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KIVONAT

Zuckerman (1994) szerint az ujdonsagkeresés mint vonas az erds ingerek iranti ellenallasban,
azaz a csOkkent fogékonysagban nyilvanul meg. Szamos eredményt publikaltak az
Ujdonségkeresés személyiségbeli korrelatumaira (Zarevski és mtsai, 1998) és az
Ujdonsagkeresék kockazatkeres6 hajlamara (Martins és mtsai, 2008) vonatkozdan, azonban az
ujdonsagkeresés kognitiv szintli vonzatai ez idaig nem képezték kutatdsok targyat (Roussos és
mtsai, 2009). Az ujdonsagkeresés és a kondicionalhatosag dsszefliggesenek neurologiai alapja
motivalta kutatdsi téméankat, igy az ujdonsdgkereses implicit folyamatokra vald hatdsat
vizsgaltuk. A 24 fébol allo kisérleti minta kolozsvari diakokbol allt. Az Gjdonségkeresés
mértékének, a szubjektiv reaktivitas (ingerek értékelése) és az objektiv reaktivitas (fizioldgiali
valaszkészség) felmérését kdvetden az implicit problémamegoldés vizsgalata keriilt sorra az
un. id6joslas feladat alkalmazasaval. A pszicholdgiai vizsgalatokat kdvetden célunk az volt,

hogy az Ujdonsagkeresést plauzibilis mddon ragadjuk meg egy neurdlis haléba agyazva.

Kutatasunk legfontosabb eredménye, hogy az Ujdonsagkeresés negativan befolyéasolja az
implicit problémamegoldast (R*=.366, F=10.96, p=-.003, p=.004). A két kisérleti csoport
tanulasi gorbéi hilen mutattdk, hogy az Ujdonsagkeresdk lasstibb ritmusban fejlédtek a
problémamegoldas soran. Erdekes modon az Gjdonsagkeresés nem korrelalt a fizioldgiai
reaktivitassal, 6sszefliggést mutatott viszont a pozitiv ingerek szubjektiv értékelésével. Azt
talaltuk, hogy ezen szubjektiv reaktivitas csokkenése lassibb problémamegoldashoz vezet.
Ezek alapjan arra kovetkeztetlink, hogy nem a fiziologiai valaszkészség, hanem az elsédleges

valaszok tudatos észlelése az, ami befolyasolja az implicit problémamegoldas hatékonysagat.

Kutatdsunk sordn egy olyan neurdlis halot is sikeriilt létrehoznunk, amely valosaghiien
modellezi az implicit problémamegoldast az Ujdonségkeresés vonds figgvenyében. A
modellink képes tehat egyetlen paraméter valtoztatasaval a kiilonb6zé kisérleti csoportok
teljesitményét reprodukalni. Bebizonyitottuk tehat, hogy nem csak az implicit folyamatok
modellezhetdk neurdlis haldzat segitségével, hanem egy személyiségvonas hatdsat is hlien

megragadhatjuk es jobban megeérthetjuk egy ilyen modell altal.



l. A KUTATAS ELMELETI MEGALAPOZOTTSAGA
1. Mi Ujdonsag van az ujdonsagkeresésben?

Az (jdonsdgkeresés a hétkdznapi ember szamara is gyakran és ol
megkiilonboztethetéen megnyilvanuld személyiségvonas, ezért mar régdta képezi hivatasos
és nem hivatdsos kutakodok Kkivancsisdganak targyat. Gyakran talalkozhatunk olyan
kétgyerekes édesanyakkal, akik nem gydznek csodalkozni azon, hogy a megkozelitdleg
ugyanolyan nevelésben részesitett két gyerek mennyire ,,tliz és viz”. Ezek az anyukak arrol
szamolnak be, hogy az azonos kdrnyezeti hatdsoknak kitett gyerekek kozil az egyik szinte
kezelhetetleniil rosszcsont, gyakran nyakig piszkosan jon haza a jatszotérrdl, allandoan valami
csintalansagon jar az esze, minden jatékot perceken belil megun, mindig Uj mesét Kkér,
nincsen benne kitartds, azonban hihetetlen kreativitassal viszi véghez sokszor bosszantd kis
HKkiildetéseit”, ezzel szemben a masik mindig jolfésiilt és rendezett, egyetlen jatékszerrel
szépen eljatszadozik 6rakon keresztil, ritkdn okoz bosszasagot, nem rukkol el6 kellemetlen
~meglepetésekkel”, szeret nyugodtan és hosszadalmasan végigjatszani egy jatékot és oriil, ha
minden a megszokott modon torténik kortlotte (Hamer & Copeland, 2005). Ha a gyerekek
felnének, valoszinli, hogy egészen mas életvitelik lesz. Feltételezhetjik, hogy a vaddc
gyerekbdl lett felndttet az gazdasagi élet rizik6i ¢€s valtozékonysdga vonzzak,
parkapcsolataiban kicsapongd, a szorakozasban pedig mértéktelen, azaz ,,é1 a manak”. A
masodik gyerekbdl talan inkabb olyan feln6tt valik, aki egy stabil, kényelmes munkahelyen
naphosszat ugyanazt csinalja szép kovetkezetesen (példaul aktakukac), maganéletében
példaértekii személy, rendes felesége és kedves, ligyes gyerekei vannak, a felelsség €s a
biztonsag pedig mindig elébbre valé szamara, mint a szorakozas. Mindegy, hogy a testvérpar
tagjai jol kijonnek-e vagy sem, mintha nem is testvérek volnanak.

Vajon mi okozhatja a viselkedésben megjelend hatalmas eltéréseket? Az
Ujdonsagkeresés mint személyiségvonas milyen mértékben hat ki a kognitiv folyamatokra?
Miben térnek el az Gjdonsagkeresék dontéshozatali és probléma-megoldasi mddozatai? A
valasz tulajdonképpen még ma is nyitott. Noha tdébb szempontbdl is megkdzelitették mar e
témat, s az ujdonsagkeresés némely aspektusat ma mar jobban atlatjuk, a vonast mint olyan
még nem értjuk teljesen. Kutatasunk f6 motivacioja ez: mélyrehatobban megérteni, hogy ezek
a személyek miben és hogyan kiilonboznek a kevésbé ujdonsagkereso tarsaiktol.

2. Az 0jdonsagkeresés meghatarozasa



A szakirodalomban azt a vonast, amely a kérnyez6 vilag ingereinek mennyiségéhez és
intenzitasahoz vald viszonyulast hatarozza meg, Ujdonsagkeresésnek vagy
szenzaciokeresésnek nevezik (Hamer & Copeland, 2005).

Zuckerman (1994) meghatarozasa ertelmében az un. szenzoros élménykeresk folyton
ujszerti €s valtozatos ingeranyagot keresnek, a kockazatos szituaciokat és tevékenységeket
arousal-emel6 mivoltukért preferaljak.

Eltérd tudoméanyagakon és paradigméakon belil eltérd6 modon kutatjdk a vonast
meghataroz6 maogottes faktorokat. A mult szdzad utolsé harmadaban a vonaselméleti
megkozelités volt a legkézenfekvobb, majd a DNS szekvenalashoz, azaz bizonyos allélok
azonositasahoz sziikséges technologiak (pl. a polimeraz lancreakcid) rohamos fejlédése azt is
lehetvé tette, hogy a pszicholdgiai vondsok genetikai alapjait tarjuk fel. Napjainkban az
Ujdonsagkeresés kognitiv-emocionalis megalapozésa a neuroldgiai kutatasok soran felfedezett

disszociaciok feltérképezésével is lehetséges.

3. Perspektivak az Ujdonsagkeresés kutatasaban
3.1. Zuckerman pszichobiologiai megkdzelitése

Az tjdonsagkeresd személyeket az orientacids reflex fokozott miikodése jellemzi,
ezaltal a szenzoros bemenet ,,sz¢lesebb savi” esetiikben, a nem ujdonsagkeres6khoz képest
tobb inger feldolgozasa &ltal képesek elérni az un. optimdlis arousal-szintet (Carver &
Scheier, 1998). Az optimalis arousal-szint fogalma Hebb nevével fémjelzett. Egy olyan
egyénre jellemz0 aktivacios szintrdl beszéliink, amely a kozérzetre és teljesitményre gyakorolt
hatasa egy forditott U-g6rbével irhato le: ha az aktudlis aktivacids szint akar joval kisebb, akar
joval nagyobb, a viselkedésre destruktiv hatdssal lesz. Az optimum elérése/megtartasa
érdekében a személyek az ingerkeriilés és ingerkeresés kozotti skalan allandéan mozognak,
azonban az ingerkeriild ¢€s ingerkeresd torekvések atlagolasa megadhatja egy egyén
jellegzetes hajlamat. Az alacsony optimalis arousal-szinti személyek jellemzéen
ingerkeriilébbek, a magas optimalis arousal-szintlieck pedig értelemszerlien ingerkeresé
tipusok. Az optimélis arousal-szint neurofiziologiailag meghatarozott és orokletes (Hebb,
1958).

Zuckerman képingerek vetitése kozben mérte az ujdonsagkeresOk galvanikus
borreakcigjat. Azt allapitotta meg, hogy egy inger elsé alkalommal vald6 megjelenésekor —

azaz mig Ujszerli — az ujdonsagkeresokbdl erdsebb valaszreakciot valt ki, mint a



kontrollcsoport tagjaibol. Ez alatdmasztotta Zuckerman feltételezeéseét, miszerint az
ujdonsagkeresdk az optimalis arousal-szint emelése érdekében receptivebbek a még nem
tapasztalt ingerélményekre. Azonban a kép Gjonnali megjelenésekor azonban ez a hatas eltiint,
s ezaltal beigazolodott, hogy a nem ujszerii ingerek felé a szenzoros bemenet ,,szaja szikiil”.
Az erds intenzitasu képekkel szemben pedig az Gjdonsagkeresok ellenallobbak, mint az atlag,
tehat mind szélsGségesen pozitiv, mind szélsGségesen negativ tartalma inger kisebb

valaszreakciot fog kivaltani (Zuckerman, 1983).

Zuckerman ugyanakkor kérddives kutatas segitségével elsdként allapitotta meg az
Ujdonsagkeresés pszicholdgiai korrelatumait: izgalom- és kalandkeresés, élménykeresés,

unalomérzékenység és gatlasnélkiliség (Zuckerman, 1994).

3.2. Goldberg neuropszichologiai megkdzelitése

Goldberg (2009) mint neurologus az agykérgi lateralizacioval, a jobb- vagy

balkezességgel hozza kapcsolatba ezt a személyiségvonast.

Goldberg  provokativ  kérdesfelvetése a  kovetkez6: ha a  tarsadalom
ujdonsagkeresokbdl és szabalykdvetokbol all, akkor 6k milyen ardnyban kell jelen legyenek a
népességben ahhoz, hogy a tarsadalom ne is stagnaljon a robotikus szabalykdvetés, de ne is
omoljon 6ssze a hagyomanyok felrigasa miatt? Létezhet valamilyen biologiai, példaul
genetikai mechanizmus, amely az egyensulyt beallitja, s annak fenntartdsat szavatolja?
(Legkésobb itt meg kell jegyezniink, hogy az Ujdonsigkeresés mentén a személyek
értelemszertien egy széles skalin mozognak, a tarsadalom nagy része a vonas-skalan az

atmeneti szegmensben helyezkedik el.)

Ha létezik egy ilyesfajta 6nszabalyozas a tarsadalomban, akkor az biztos tetten érhetd
valamilyen mas formaban is. Erdemes megjegyezniink példaul, hogy mig az éllatvilagban a
bal- és jobb elsé végtag dominanciaja szerinti eloszlas kozel 1:1, az ember esetében a bal- és
jobbkezesek 1:9 aranyban vannak. Goldberg szerint a balkezesekrdl szo0l6 varosi legendaknak
(miszerint kiiloncok vagy zsenik) alapja van, s lehetséges, hogy 6k az a bizonyos 10%, akik
az emberiség kreativ mozgatorugdjaként miikddnek. Spekuldcidé ugyan, de értelmes
neuroldgiai magyarazat is talalhat6 volna ennek a feltevésnek az igazolasara. Azt tudjuk, hogy
a test bal térfelehez tartozd szenzomotoros teriilet a jobb, a jobb térfélhez tartozo teriilet pedig
a bal agyféltekén talalhato. A bal agyféltekét a dominans félnek tekintjlk, legalabbis az esetek

tobbségében (a jobbkezesek esetében). Egyre tobb bizonyiték enged arra kdvetkeztetniink,
6



hogy a balkezesek jobb agyféltekéjén nem csak a szenzomotoros mezd, hanem a tobbi

kéregterilet is meghatarozobb szerephez jut, mint a jobbkezeseknél.

Goldberg (2009) metaforajaval élve: a bal agyfélteke szinaptikus Utjai varosok
taxihalozataira, a jobb agyfélteke dsszekottetései pedig az interkontinentalis repiiléhalozatra
hasonlitanak. Tulzott leegyszertisitéssel azt is mondhatnank: a jobbkezesek inkabb analitikus,
a balkezesek pedig inkdbb globalis gondolkodok. Mindez megmagyarazhatja, miben is

kiilonboznek az ujdonsagkeresok és szabalykdvetdk neurologiai szinten.

3.3. Hamer és Copeland genetikai megkdzelitése

Hamer és Copeland egy — bizonyos dopaminrecetor-fehérjék szintéziséért felelés —
génszekvencia Ujdonsagkeresést meghataroz6 szerepérdl tettek kozlést. Izraelben végzett
kutatdsaik soran nagyrészt allatkisérletek alapjan ellendrizték hipotéziseiket, s a patkanyok
,ujdonsagkeresését” az exploracios hajlam fogalmaval definialtak (Hamer&Copeland, 2005).
Egyik kisérletben a kisérleti csoport alanyainak modositottak a genkészletét, mégpedig ugy,
hogy a limbikus rendszerben hemzsegé dopaminreceptorok eldallitasat meghatarozo
génszekvenciat megroviditettek. Hipotézisiik ugyanis az volt, hogy a széban forgd DRD4
génrészlet hosszisaga az, amely az Ujdonsagkeresés mértékével 0osszefligg. Ez a
génszekvencia tulajdonképpen bazispar-sorok koépiaibol all: a részlet tartalmazhat
legkevesebb 2, vagy legtobb 11 kopiat, s ezek a kulonféle genotipusok a fenotipusban a

dopaminrendszer mitkodése szintjén nyilvanulnak meg.

Az izraeli kutatocsoport patkanyokkal végzett kisérletek soran bebizonyitotta, hogy a
DRD4 szekvencia hossza nem csak az exploracids hajlam mértékét, hanem — extrém esetben
— akar az életerét, az alapvetd késztetéseket is befolyasolhatja. EQy emberi mintan végzett
korrelaciés kutatas eredményeképp pedig azt kozolték, hogy az emberek esetében az
ujdonsagkeresés megkozelitéleg 50%-ban Orokletes, a DRD4 génszekvencia a géndsszhatas
8%-at teszi ki, tehat a szoban forgd DNS-darabka 4%-ban felelés az wjdonségkeresés

vonasanak megjelenéséért (Hamer & Copeland, 2005).

3.4. Az ujdonsagkeresés mint temperamentum Cloninger szemléletében

Cloninger (1997) elméletében a kilonféle személyiségtipusokat voltaképpen az
ingerek befogadasanak, tarolasanak és feldolgozasanak kuldnféle médjai hatarozzak meg. A

szemelyiség két OsszetevOjét: a temperamentumot és a karaktert a neuropszichologiai



kutatasok eredményeire alapozva agyi formaciokhoz koétotte. A temperamentum a limbikus
rendszer mikddésének pszicholdgiai manifesztacidja, melyet a karakter jellegzetességei, azaz
a hippokampusz és a halantéklebeny altal produkalt tanulési és memoria folyamatok képesek
modulalni (Osvath, 2003).

A Cloninger (1997) altal leirt négy temperamentum tulajdonképpen az eérzéki
ingerekre adott onkéntelen valaszreakciok négy dimenzidja szerint hatarolodik el. A négy

temperamentum: ujdonsagkeresés, artalomkeriilés, jutalomfiiggdség és kitartas.

Az Ujdonsagkeresés mint temperamentum altalaban a jutalom elnyerésekor vagy a
biintetés elkeriilésekor jelentkez6 intenziv jokedvben, valamint a monotdnia elkerilése végett
miivelt féktelen viselkedésben mutatkozik meg. Négy alfaktor &ltal meghatarozott:
exploracios ingerelhetéség, impulzivitas, extravagancia és rendszertelenség (Cloninger,
1997).

3. Gf-Gc szerkezeti elmélet. Az ujdonsagkeresok fluid gondolkodasa

A fluid gondolkodast (Gf) induktiv, deduktiv, 6sszekotd és szétvalasztd gondolkodast
igénylo feladatok segitségével mérik (Cattel, 1957, 1971; Horn, 1968, 1988; Horn & Cattel,
1966). A fluid gondolkodas vagy fluid intelligencia kultaratol fiuggetlen konstruktum, az
ingerek kozti dsszefliggés, a vonzatok és kdvetkezmények megértését foglalja magaban. A
kristalyos tudas (Gc) ezzel szemben alapvetden egy akkulturacios tudas. Olyan feladatok
segitségével mérhetd, melyek a dominans kulturan beliil elsajatitott tudas szélességét és

mélységét célozzak.

Horn ¢és Hofer (1993) szerint az, hogy az id0 mulasaval gondolkodasunk egyre
rogziltebbe valik, a fluid gondolkodas kiszoruldsanak kovetkezménye. A fluid gondolkodas
ugyanis a problémahelyzet Ujrastrukturaldsénak, az Gj — az elérend6 cél szempontjabol
relevans — aspektusok felfedezésének és egészen kreativ dtleteknek a taptalaja. Minél inkabb a
kikristalyosodott tudas hatarozza meg a megoldasi stratégiainkat, azok annal ,,rogziiltebb”
tipusu megoldasok lesznek. Mivel a kikristalyosodott tudas tulajdonképpen lassan lelilepedett
¢s konglomeralodott ,,tudés-iiledék”, a mult tapasztalatainak ,hordaléka”, ezért az altala
vezerelt probléma-megoldas csupan reproduktiv folyamatnak tekinthet6. Ha viszont egy
személynél a fluid gondolkodas dominal a kognitiv miikodések kozott, akkor a bizonyos
személyt6l meglepd, innovativ és produktiv jellegi megolddsokat varhatunk. Horn és Hofer

(1993) elmélete szerint tehat az ujdonsagkeresé hajlam a fluid gondolkodas fogalmahoz
8



kapcsolodik. Mint ilyen, a fiatal, exploralo, keres6-kérdezé elme sajatossaga, s a maturizacio
soran bekdvetkezd kiszoruldsa egyéntdl fligg. Talan azok az igazi ujdonsagkeresok, akiknek

1d6s6d6 elméjiikre is a fluid gondolkodés marad jellemz6?

4. Az ujdonsagkeresok kognitiv-emocionalis folyamatai

Az Ujdonsagkereses kognitiv-emocionalis alapjait valosziniileg konnyebb a neuralis
rendszer morfoldgiai-fiziologiai jellegzetességeire visszavezetni, mint az Ujabb genetikai
felfedezéseket. Ezért Roussos (2008) gorog kutatocsoportja elséként az ujdonsagkeresék
kognitiv miikodéseit vette gorcsé ala. Mint azt mar fonn is kifejtettiik: a dopaminreceptor-gén
hosszi variansa jelentOsen Osszefiigg az ujdonsagkeresés személyiségvonassal. Ezért a

kutatok L-DRD4 és S-DRD4 genotipusu kiserleti csoportokkal dolgoztak.

Az L-DRD4 genotipus és az Ujdonsagkeresés kapcsolatara vonatkozéan Roussos €és
mtsai (2008) szerint harom fontos uj megallapitasra kell felhivni a figyelmet. El9szor: egyes
jutalmazo kozpontok megndvekedett reaktivitasa és az énbevallott impulzivitas 6sszefuiggnek
(Forbes et al.,2009); masodszor: L-DRD4 egerek szuperérzékenyek az alkoholra, a kokainra
és a metamfetaminra (Rubinstein et al., 1997); harmadszor: patkanyok mesterséges DRD4
blokddja az egyedek averziv tipustd kondiciondlds soran novekedett valaszkészségéhez
vezetett (dontéshozatali helyzetben), vagyis a taszitd ingerek nagyobb hatast valtanak ki, ha
az idegrendszerben a dopamin neurotranszmissziéjat gatoljuk (Killcross, Everitt & Robins,
1997).

Mindezek alapjan a kutatok az feltételezték, hogy az L-DRD4 genotipusu személyek
sériilt érzelmi dontéshozatalt és a negativ érzelmekre csdkkent valaszkészséget produkalnak.
Bebizonyosodott, hogy mind a kellemes, mind a kellemetlen ingerek irdnyaba mutatott
reaktivitas jelentOsen alacsonyabb az Gjdonségkeresdk esetében. Ennek kdvetkezményei pedig
jol mérhetéek voltak a Damasio-féle (1996) lowa kartyds jaték segitségével: az L-DRD4
genotipusu csoport elényds-hatranyos kartyahlzasanak aranya az 6t hiizassorozat alatt keveset
javult, s6t, az utolsd két sorozatban visszaesett, mig a kontrollcsoport az elvarasoknak
megfelelden fokozatosan tanult. Ugyanakkor a tisztan kognitiv jellegli dontéshozatalban az S-

DRD4 és az L-DRD4 csoport kdz6tt nem volt szignifikans kilonbség.

5. Az ujdonsagkeresés és problémamegoldas kapcsolata



Az Ujdonsagkeresd személyek nem azért teljesitenek gyengén az érzelmi
dontéshozatalban, mert az altalanos helyzetmegértéssel, a helyes mérlegeléssel vagy a dontés
atgondolasdval van problémdjuk, hanem azért, mert a neuralis mikodések produkalta
impulzivitas, valamint a biintet6/jutalmazo ingerekre vald érzéketlenség ellehetetleniti
szamukra a helyes érzelmi dontést. Mivel a hétkdznapi dontések javarésze nem pusztan
kognitiv, hanem érzelmi hozzgjarulast is megkivan, ezért az wjdonsagkeresé szemeélyek
komoly hibékat véthetnek akér banalisan egyszerti dontési helyzetekben is. Mint mar utaltunk
ra, két oldalrdl “sebz6dik” az érzelmi dontéshozatal: egyrészt a negativ ingerek
feldolgozéasanak attenualddasa vezet a viselkedés okozta potencionalis veszteségei iranti
kdz6mbosségéhez, méasrészt a kellemes ingerek figyelmen kivil hagyasa miatt jelenik meg a
kompenzalasként mitk6do rizikds viselkedés (Roussos és mtsai, 2009).

Roussos és mtsai (2009) bebizonyitottak, hogy az érzelmi dontéshozatallal szemben az
ujdonsagkeresok tisztan racionalis jellegli problémamegoldasa (Cambridge Zoknik feladat)
sértetlen. A kognitiv miikodésben megmutatkozo kiilonbség okat tehat nem az analitikus-

szintetikus képességek eltérése, hiszen azok megfelelé miikddése adott.

A vélasz megtalalasahoz tekintslnk a Kisérletileg operacionalizalt érzelmi és racionalis
dontés folyamatdra. Az érzelmi dontéshozatalt és a tisztan racionalis jellegli
problémamegoldast tulajdonképpen csupan az ingerek hozzaférhetdsége hatarozza meg. Mig
a racionalis problémamegoldads vizsgalatakor a kisérlet résztvevdjét arra kérik, hogy a
lehetséges allapotok és miiveletek teljes ismeretében, azaz a helyzet struktirdjanak tiszta
atlatasanak feltételével gondolkodjon, addig az érzelmi déntéshozatali helyzetben a résztvevé
szdméra szandékosan ellehetetlenitik a ralatast. Modszertanilag ez megvalésithaté a dontés
vagy probléma szempontjabol lIényeges ingerek elrejtése, az ingerek megjelenitési idejének
extreme lecsokkentése, az ingerek ledrnyékolasa vagy a kozvetett hozzaférés altal. A cél
minden esetben az, hogy a résztvevo a hianyos informaciok birtokaban ne a racionalis, hanem
az implicit kognitiv képességeire hagyatkozzon. llyen modon az an. kognicio minden terlete
vizsgalhatova valik: implicit észlelés, implicit memoria, implicit tanulas, implicit

problémamegoldas stb.

Az implicit tanulas és problémamegoldas soran a kognitiv folyamatbhol hianyzik az
aktiv figyelmi komponens, ezért a személy tudattalan “érzései” a problémaval kapcsolatban

meghatarozd szerephez jutnak (Baddaley, 2003). Mivel az implicit tanulds soran a
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megerdsitésre vald érzékenység elsérendli fontossagu, ezért valosziniisithetd, hogy az
ujdonsagkeresék problémamegolddsdban az implicit folyamatok eltéréen miikkddnek a nem

ujdonsagkeres6khoz képest.
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1. AZ UIDONSAGKERESES ES INGER-REAKTIVITAS
KAPCSOLATANAK VIZSGALATA

1. A vizsgalat célkitiizései

Zuckerman (1994) szerint az UjdonsagkeresOk ellendllobbak az erds ingerekkel
szemben, azonban az ingerek ujszertiségének mértéke éppen ellentétes iranyba hat. Roussos
és mtsai (2009) pedig azt talaltdk, hogy ujdonsagkereséknel egy averziv inger hatasat egy
kordbban megjelend pozitiv vagy negativ inger elgyengiti vagy felerdsiti, azonban az nem
jdonsagkeres6knél ez az attenualé-akcelerald hatas gyengébb. Altalanos célunk az eddig

folfedezett 6sszefliggések megvizsgalasa egyeb mddszerekkel és kontextusban.

Jelen vizsgalatunk elméleti célja, hogy galvanikus bérreakcio-mérés segitségével a
font targyaltakat igazoljuk, hiszen Roussos és mtsai (2009) csupan szubjektiv hangulat-
értékelések alapjan vontak le kovetkeztetéseiket. Eppen ezért célunk tovabba a szubjektiv
értékelések és a fizioldgiai arousal-valtozasok kapcsolatanak vizsgalata. Koénnyen lehet
ugyanis, hogy az ujdonsagkeresék — extravaganciajuknal fogva — a valdstol jelent6sen eltérd

arousal-észlelettel rendelkeznek.

Gyakorlati célunk, hogy az ujdonsagkeresé személyiségtipus kognitiv sajatossagait
mélyebben megértve a fiatal populacié Ujdonsdgkeresdinek tanulmanyi teljesitményét
kalitative is értelmezni tudjuk. A személyiségvonas lehetdségeinek hatékony kiaknazasa csak

akkor lehetséges, ha megértjiik, miben és hogyan masak az ujdonsagkeresok.

Modszertani céljaink kozé tartozik a Cloninger-féle Temperamentum és Karakter
Leltar erdélyi egyetemista populécién vald kiprobalasa, az averziv inger-reaktivitas galvaikus
bérreakcio altali mérése, valamint a kutatdsi eredményekkel plauzibilis, az ujdonsagkeresést

magaban foglal6 neuralis haloval szimulaciok futtatasa.
2. Hipotézisek

Minden hipotézisiinket két ellenérzési modnak vetjiik majd ala: a szubjektiv
értékelések alapjan szamolt inger-reaktivitas és a galvanikus bdrreakcid alapjan szamolt

inger-reaktivitas.
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H1: Els6 hipotézisiink szerint az inger-reaktivitas szubjektiv észlelése és a galvanikus
borreakciobol  kimutathatd inger-reaktivitas kozott nagyobb a diszkrepancia az

ujdonsagkeres6 szemelyek csoportjaban.

H2: Masodik sejtésiink szerint az ujdonsagkeres6 csoport szignifikansan kiilonbozik a
pozitiv ingerekre, de nem a negativ ingerckre adott valaszreakcidiban a nem jdonsagkeresd

csoporttol.

H3: Harmadik hipotézisiink az, hogy az djdonsagkeresék csoportjaban a hanggal kisért
kellemes tartalmu képek és a hanggal nem kisért kellemes tartalmi képek, valamint a hanggal
kisért kellemetlen tartalmi képek és a hanggal nem Kkisért kellemetlen tartalmu képek
szubjektiv értékelése kozoOtt kisebb lesz a diszkrepancia, mint a nem ujdonsagkeresék

csoportjaban.

H4: Negyedik hipotézisink szintén a reaktivitasban megmutatkozd anterograd hatast
celozza: az averziv hanginger hianyaban és meglétében az jdonsagkeres6k galvanikus
bérreakcidja nem kiilonbozik szignifikdnsan, mig a nem ujdonsdgkeresd csoportban az

averziv ingerek altal meghatarozott feltételek alatt jelentds a reaktivitasbeli kiilonbség.

3. Modszer és eljaras
3.1.Résztvevok

Huszonnégy 19-23 év kodzotti (m = 20,75; SD = 1,25) egyetemistat vontunk be a
vizsgalatba, 14 nét és 10 férfit. Kozilik 19 személy a kolozsvari Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem Matematika és Informatika, Sport és Testnevelés, Pszichologia és
Neveléstudomanyok, Kézgazdasdg- és Gazdalkodastudomanyi, Jogtudomanyi, valamint a
Bolcsészettudomanyi  karok hallgatéja, 2 személy a Sapientia Erdélyi Magyar
Tudomanyegyetem Szinhazmuvészeti és Televizios kar hallgatdja, 3 személy pedig a
kolozsvari Miiszaki Egyetem hallgatdja. Minden résztvevd tajékoztatasi és beleegyezd
nyilatkozatot irt ala. Kizarasi kritérium volt a kortorténetben szerepeld feji sériilés, aktualis
gyogyszeres kezelés, a csaladi és egyéni kortdrténetben szerepldé DSM IV elsé tengelyhez
sorolt szindromak vagy a vizsgélat soran bekovetkezd torzitd események. Ezek alapjan 1

személyt zartunk ki a vizsgalatbol, 23 személy adatainak feldolgozasat ismertetjuk.

3.2. A vizsgalatban hasznalt eszkdz6k bemutatasa
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A vizsgalati személyek csoportositasa celjabdl a Cloninger-féle Temperamentum és
Karakter Leltar 6nkitoltés kérdéiv magyarorszagi populaciora Mayer Krisztina (2012) altal
validalt valtozatanak az Ujdonsagkeresés temperamentum mérésére alkalmas részét

hasznaltuk.

Galvanikus bérreakcid (tovabbiakban GBR) mérését a BioPac Student Lab® rendszer
segitségével valositottuk meg. A BioPac egy szamitogéppel Osszekothetd, laboratoriumi
alkalmazasra kifejlesztett poligraf, mely EKG-t, GBR-t es légzesritmust mér. Az EKG és
GBR méréséhez egyszerhasznalatos, agar-agar pasztaban oldott ezist-klorid elektrodakat
hasznaltunk. A GBR méréséhez a megfelelé protokoll szerint a tenyér alsd részének két
vastagabb lagyszoveti részére, valamint az alkar csuklo6 folotti részere (foldelés) illesztettiik az
elektrodakat. Az EKG mérésekor jobboldalon a kulccsont kozéps6 része (clavicula medialis)
alatt, valamint baloldalt a hatsé honaljvonalban kozvetlenil a bordak alatti lagyszoveti
teruletre kerllt egy-egy elektroda. Vizsgalatunkban EKG-t és GBR-t mértink, ezek kozul
jelen irasunkban csak a GBR mérés eredményeibdl szarmazo adatfeldolgozast kozoljuk. A

fiziologias adatok rogzitését AcqKnowledge® szoftver tette lehetové.

A személyek egy 54 képbdl allo képsorozatot néztek a szamitogép képernydjén. Az 54
kép a IAPS rendszerbdl valogatott, 18 kellemes, 18 kellemetlen, valamint 18 semleges
tartalmd kép. Ezek kozul 36-ot (12 darabot valencia tipusonként) egy akusztikus inger
kovetett (50 ms, 100-dB fehér zaj), melyet a fejikon viselt fulhallgatdn keresztil észleltek. Az
egy valenciatipushoz tartozé 12 hanginger kézil 4 inger 300 ms-mal, 4 inger 3000 ms-mal,
valamint 4 inger 4500 ms-mal a kép megjelenése utan érkezett. Ezéltal csokkentettiik az
averziv inger érkezési idejének bejosolhatésagat. Minden valenciatipusb6l 6 képet nem

kovetett hanginger, igy az averziv inger megjelenésének meglepetésszerliségét noveltiik.

A résztvevoket tovabba minden képproba eltiinése utan arra kértik, hogy egy 7-es

Likert skalan értékeljék az ingert az alabbi két kérdés alapjan:

,Mennyire tetszett a kép?” és ,,Mennyire okozott szorongast a kép?”’
igy minden valenciatipus( képre vonatkozdan megéllapithattuk az 6ssz-reaktivitést.

3.3.A kutatési design
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A vizsgalatban az djdonsagkeresés alanyi valtozé mentén alakitottunk ki két csoportot,
s a kiillonboz6 kisérleti feltételek mentén egy kvazi-kisérleti design-t épitettiink fel. Tovabba

az eredmények elemzésekor a korrelacids stratégiat alkalmazzuk.
3.4.A vizsgélati eljaras bemutatésa

A TCI kérddiv kitoltését kovetden a vizsgalati személy helyet foglalt a BioPac
rendszerrel 6sszekotott szamitogép el6tt. A vizsgalatvezetd elmagyarazta a poligraf miikodési
elvét és Ovatosan felhelyezte a résztvevd testére az clektrodakat, rakapcsolta a poligraf
bemeneti kabeleit, felszerelte a fejhallgatdt, roviden tesztelte a reakciokészséget, és azutan
egy harom és fél perces akklimatizacios idére instrualta a résztvevét. Ez id6 alatt a poligraf
megallapitotta a GBR meréséhez szilkséges referencia-értékeket. Az akklimatizacios id6
lejartaval blank oldalak és fokuszkereszt megjelenését kovetden a kiilonféle valencidji képek
jelentek meg a képerny6n. A kép 6 s-ig volt jelen, s a kép megjelenésétél szamitva kiilonbdzo
id6tavolsagokra jelent meg hanginger-feltétel kdzll az egyik (nincs hang, 300 ms utan hang,
3000 ms utdn hang vagy 4500 ms utdn hang). A / s lejartdval megjelent a két értékelésre
utasito lap. Az értékelés utan Gjabb blank és fokuszkereszt, majd a soron kovetkez6 kép volt
lathat6 a képerny6n. Ekozben a poligraf két értéket mért: a bérkondukcids valaszok szdmat és
a bérkondukcios valaszok amplitdddinak atlagat, a hangok megjelenésétél szamitva 2 s

id6tavolsagra levé 4,5 s-0s intervallumon.
4. A vizsgalat eredményeinek ismertetése és értelmezése

A GBR mérésébdl szarmazd két érték, a bérkondukcios valaszok szama (GSR1) és
atlaga (GSR2), valamint az ingerek szubjektiv értékelésének 6sszefliggését korrelacios
vizsgalatnak vetettik ald. Sem a bdérkondukcids valaszok szamabdl, sem a vélaszgorbe
amplitaddinak atlagabdl szarmaztatott reaktivitas nem fligg 6ssze szignifikansan a szubjektiv

értékelésbol szarmaztatott reaktivitassal (r=-0,11, p>0,05; r=-0,17, p>0,05).

Az Ujdonsagkeresd €s nem ujdonsagkeresd csoportok Gsszehasonlitdsa az objektiv és
szubjektiv reaktivitas kozotti diszkrepancia szempontjabdl nem mutat szignifikans eredményt
(1. tabléazat). Tehat egyik csoportra sem jellemzébb, hogy az objektiv és szubjektiv inger-

reaktivitas kevésbé fedi egymast.
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1. tablazat

Az ingerértékelés és inger-reaktivitds eltérése a két csoportban

vonas N M SD t p
. . nem Ujdonsagkeresék 13 3,72 .39
szubj. inger-reaktivitds és
- 498 .624 > .05
GSR1 kozott
Ujdonsagkeresék 10 3,6 0.73
. s nem ujdonsagkeresék 13 3,96 0.36
szubj. inger-reaktivitds és
o 827 418> .05
GSR2 kozott
Ujdonsagkeres6k 10 3,77 0.72

S6t, az alabbi abra alapjan (1. &bra) az is vilagos lesz, hogy — feltételezésiinkkel
ellentétesen - a nem ujdonsagkeresé csoport nagyobb diszkrepanciadt mutat a szubjektiv és
objektiv mértékek kozott. Eredményeink szerint tehat — noha nem szignifikdns mddon —
éppen a nem ujdonsagkeres6k azok, akik kevésbé a fiziologiai reakcidiknak megfeleléen

értékelik az észlelt ingereket.

4 -
3.9 -
3.8 - M szubj.reaktivitas és
37 - GSR1 kilénbsége
36 - B szubj.reaktivitas és
GSR2 kiilonbsége
3.5 A
3.4 T 1
Ujdonsagkeresék nem
Ujdonsagkeres6k

1. abra: A szubjektiv és objektiv reaktivitds (GBR értékek) kiilonbségei a két csoportra

Fuggetlen mintas T-prébat végeztiink annak megallapitasara, hogy az Gjdonsagkereso
¢s nem ujdonsagkeresé csoportok kiilonboznek-e szignifikdnsan a pozitiv inger-reaktivitas
vagy negativ inger-reaktivitds szempontjab6l. Mindkét csoport szubjektiv értékeléseit és
mindkét fizioldgias mutatdjat figyelembe vettik. A fliggetlen mintas T-proba alapjan kidertdil,
hogy a ket fiziologias adatra alapozva a két csoport nem tér el jelentésen egymastol, sem a
negativ (t=-0,13, p=0,990; t=-1,180, p=0,251), sem a pozitiv inger-reaktivitas szempontjabdl
(t=-0,77, p=0,450; t=-0,6; p=554). A szubjektiv értékelések alapjan szamolt reaktivitas
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negativ ingerekre nézve szintén nem jelent szignifikans kilonbséget a csoportok kozott
(t=0,31, p=0,161), azonban — ahogyan azt a 2. tablazatbol kiolvashatjuk — a pozitiv inger-

reakivitds egy jelentds kiillonbségtevd faktor.

1. tablazat

Ujdonsdgkeresék és nem ujdonsdgkeresék szubjektiv pozitiv inger-reaktivitdsa

N M SD t p
- P ijdonsagkeresd 13 5,42 0,36
szubjektiv pozitiv inger- nem uj 4 ’
reaktivitas 483 049
ujdonsagkeresé 10 5,31 0,63

Az alabbi abrabol (2. abra) az is kideriil, hogy az ujdonsagkeresdk csokkent
valaszreakciot mutatnak a pozitiv ingerekre a nem ujdonsagkeresékkel szemben, a negativ

ingerekre adott atlagos reakcidk intenzitasa szinte megegyezik a két csoportban.

5.4 A
5.3 A
5.2 1
5.1 A

H nem Ujdonsagkeresdk

4.9 A M Ujdonsagkeres6k
4.8 -
4.7 A
4.6 T 1
szubjektiv pozitiv szubjektiv
inger-reaktivitas negativ inger-
reaktivitas

2. abra: A két csoport ingerértékelése pozitiv és negativ ingerre

A tovabbiakban az Ujdonsagkeresok és nem ujdonsagkeresdk csoportjaban kilon-

kilon vizsgaltuk az averziv hangingerre hatd képi ingerekre vonatkozd anterograd hatésat.
Arra voltunk kivancsiak, hogy valoban tapasztalhato-e a jelenség, miszerint a kiilonb6z6
valenciaju képek értékelését befolyasolja az utanuk megjelend kellemetlen hanginger. A nem
ujdonsagkeresdk esetében a pozitiv tartalmu képekre adott reakcidt attenudljdk (t=4,55;
p=0,001), a negativ tartalmu képekre adott reakciot pedig akceleraljak (t=-2,22; p=0,046) a
beszamithatatlan id6tavolsagra megjelend ijeszté hangingerek, hiszen a hanginger

jelenlétének/hianyanak feltételei mentén a paros T-probak eredmenyei szignifikansak (t=4,55;
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p=0,001) (3. tablazat). A 3. tablazat eredményeire vonatkozoan azt is meg kell allapitanunk,
hogy az Ujdonsagkeresé csoportban az attenuald hatds szintén szignifikansan megjelenik
(t=4,35; p=0,002), azonban a negativ ingerekre adott valaszt nem befolyasolja jelentés modon
az averziv inger megjelenése (t=-0,845, p>0,05). Ezt jelenti, hogy a negativ ingerek
feldolgozédsa az ujdonsagkereséknél kevésbé hatékony, hiszen kis idéeltolassal mar nem

tapasztalhat6 az ijedtség fokozodasa.

3. tablazat

Pozitiv és negativ képingerek hatdsa egy kés6bb megjelené averziv ingerre a két csoportban

VOnas m SD t p
) nem ujdonsagkeresd 0,42 0,33 4,55 .001<.05
pozitiv
ujdonsagkeresd 0,39 0,28 4,35 .002 < .05
kép nem tjdonsagkeresé -0,48 0,78 2,22 046 < .05
valencia negativ
ujdonsagkeresd -0,25 0,94 -0,845 420 > .05

A 3. tdblazat eredményei ugyebar a szubjektiv értékelések alapjan kiszdmolt inger-
reaktivitds adatai alapjan jottek ki. A galvanikus borreakcido egyik mérészamaval sem
mutathatd ki hasonld szignifikans dsszefliggés. Ez arra enged kovetkeztetniink, hogy nem

fizioldgias szinten valosul meg az averziv inger-reaktivitas
4. Kovetkeztetések, a hipotézisekre adott valaszok

A GBR mindkét mérészamat alapul véve kimondhatd, hogy elsé hipotézisiinkkel
ellentétben az eredmények szerint nem az 1jdonsagkeresék, hanem éppen a nem
ujdonsagkeres6k csoportjaban jelentkezik eltérés a szubjektiv értékeléseik és fiziologias

valaszreakcibik kozott.

Masodik hipotézisunk beigazolodni latszik, ugyanis a pozitiv tartalmd ingerekre
kivaltott atlagos reakcid6 az ujdonsagkeres6knél jelentdsen kisebb, mint a nem
ujdonsagkeres6knél. Ezen eredményiink dsszhangban olyan kutatdsokkal, melyek igazoltak,
hogy mig a nem tjdonsagkeresd személyek intenzivebb pozitiv megerdsités hatasara
magasabb teljesitményt mutatnak, az 0jdonsagkeresdk teljesitményére nincsen hatdssal a

pozitiv megerdsités intenzitasbeli valtozasa. (Bustin és mtsai, 2010). A hipotézist viszont csak
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a szubjektiv értékelésekbdl szarmaztatott adatok alapjan igazoltuk, a GBR adatok mindenzt

nem tamasztottak ala.

Harmadik hipotézisink szintén igaznak bizonyult, hiszen kideritettik: az
ujdonsagkeresdk esetében a hanggal tarsuld és hanggal nem tarsuld képek értékelései nem
térnek el jelentsen, tehat a hang averziv hatasa tompul. Az eredmény Gsszevethetd Roussos
és mtsai (2009) eredményeivel, ugyanis 6k is kimutattak, hogy ujdonsagkeresék esetében egy
averziv ingert az eldtte megjelend pozitiv vagy negativ tartalmi inger az adott valencia
iranyaban torzitja, vagyis az averziv inger hatasat az elétte feldolgozott ingerek attenuélhatjak

vagy akceleralhatjak.

A negyedik sejtés azonban, mely szerint a harmadik hipotézisben megfogalmazott

hatds GBR segitségével is kimutathatd, nem bizonyult igaznak.

Kovetkezésképp az ujdonsagkereses és az inger-reaktivitas szoros kapcsolatban allnak

egymassal, vizsgalatunk sok egyéb kutatassal 0Osszhangban azt sugallja, hogy a

/////

jellegzetességek feleldsek.
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111. AZ UIDONSAGKERESES ES MEGEROSITES-ALAPU
PROBLEMAMEGOLDAS KAPCSOLATANAK VIZSGALATA

1. A vizsgalat célkitiizései

A vizsgalat célja, hogy feltarjuk az Ujdonsagkereses vonasa és a problémamegoldés
kozotti  kapcsolatot. Szdmos kutatds célozta ugyanis az (jdonsagkereseés egyéb
szemelyiségbeli korrelatumainak (Zarevski és mtsai, 1998), illetve rizikos viselkedésre
hajlamosito tényezéinek (Martins és mtsai, 2008; Hoyle és mtsai, 2002) feltarasat, a kognitiv
szinten megmutatkozd hatasokra azonban annél kevesebb figyelem lett szdnva (Roussos és
mtsai, 2009). Az ujdonsagkeresés és megerdsitésre vald fogékonysag kozotti — korébban
targyalt — erés Osszefiiggés ad okot arra, hogy a megerdsités-alapu problémamegoldassal

hozzuk kapcsolatba a vonast.
2. Hipotézisek

H1: Els6 feltételezésiink az, hogy az ujdonsagkeresés kérd6iven elért pontszama és a

megerésités-alapu problémamegoldés hatékonysaga kdzott negativ kapcsolatot talalunk.

H2: Masodik hipotézisiinkben azt feltételezzilk, hogy az ingerreaktivitads szubjektiv
pontozassal kimutatott értékei és a megerdsités-alapu problémamegoldas hatékonysaga kdzott

korrelacid lesz.

H3: Harmadik hipotézistink értelmében az ingerreaktivitas galvanos bérreakcio mérése
altal megallapitott mértéke és a megerdsités-alapl problémamegoldas hatékonysaga kozott

negativ 0sszefiiggés talalhato.

3. Madszer és eljaras
3.1. Résztvevok

Osszesen huszonnégy 19-23 év kozotti (atlag=20,75; sz6ras=1,25) résztvevd végezte
el a probléma-megoldast, 14 n6 és 10 férfi. Kozuluk 19 személy a kolozsvari Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem Matematika es Informatika, Sport es Testnevelés, Pszichologia és
Neveléstudomanyok, Koézgazdasag- és Gazdalkodastudomanyi, Jogtudomanyi, valamint a
Bolcsészettudomanyi  karok hallgatdja, 2 személy a Sapientia Erdélyi Magyar
Tudoményegyetem Szinhazmivészeti és Televizios Kar hallgatoja, 3 személy pedig a
kolozsvari Miszaki Egyetem hallgatdja. Minden résztvevd tajékoztatasi €s beleegyezd
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nyilatkozatot irt ala. Kizarasi kritérium volt a kortorténetben szerepeld feji sériilés, aktualis
gyogyszeres kezelés, a csaladi és egyéni kortorténetben szerepld DSM 1V elsé tengelyhez
sorolt szindromak vagy a probléma-megoldéas sorén az atlagtdl t6bb mint 2 szérasnyira eltérd
teljesitmény. Ezek alapjan harom személyt zartunk ki, 21 személy adatai Kerlltek

feldolgozéasra.
3.2. A vizsgalatban hasznalt eszkdzok bemutatasa

A vizsgalati személyek csoportositasa céljabdl a Cloninger-féle Temperamentum és
Karakter Leltar onkit6lt6s kérdéiv magyarorszagi populaciora Mayer Krisztina (2012) validalt

valtozatanak az Ujdonsagkeresés temperamentum mérésére alkalmas részét hasznaltuk.

Az implicit feldolgozast igénylé problémamegoldds mérésére a probabilisztikus
klasszifikacios paradigmaban hasznalatos un. id6joslas feladatot hasznaltuk. A feladat
lényege, hogy négy darab magyar kdrtya bizonyos rogzitett valdszinliséggel ,,josol” napos
vagy es6s id6t, azaz probabilisztikusan sorolhatok egyik vagy masik esethez. Két kartya
75,6%-0s megbizhatosaggal ,,josol”, értelemszerlien egyik az egyik id6jarast, masik a masik
id6jarast. A masik két kartya kevésbé megbizhatdan, 57,5%-0s eséllyel josolja helyesen az
adott idGjarast. A kartyak kombinacidinak probabilisztikus értékei az egyedi kartyak
probabilisztikus  értékeib6l  szamolddnak, igy megkapjuk a  kartyakombinaciok
probabilisztikus terét. A feladat soran a résztvevd kartyakombinaciokat Ilat, a
kartyakombinacid feltiinését kovetden es6s vagy napos idére kell tippelnie, a kép eltlinése
utan pedig binaris feed-backet kap (helyes valasz-nem helyes valasz). A vizsgalat soran négy,
egyenként otven probat tartalmazé szettel, azaz 200 prébaval szembesil a kisérleti személy.
Egyértelmii, hogy eleinte csak trial-error alapjan kezdi oldani a feladatot, aztan — a feed-

backeket feldolgozva folyamatosan fejlddni képesek.
3.3. A kutatasi design

A vizsgélatban az ujdonsagkereses alanyi valtozé mentén alakitottunk ki két csoportot,
s a kiilonboz6 kisérleti feltételek mentén egy kvazi-kisérleti design-t épitettlink fel. Tovabba

az eredmények elemzésekor a korrelacids stratégiat alkalmazzuk.
3.4.A vizsgélati eljaras bemutatasa

A vizsgélati személyek egy szamitogépes szoftver segitsegével végezték el az

1ddjoslas feladatot. Az instrukciok elhangzasat és megbeszélését kdvetden a vizsgalatvezetd
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szemely jelenlétében fogtak neki a feladatnak. Minden szett, azaz minden 50 proba utan egy

két perces sziinet kovetkezett.
4. A vizsgalat eredményeinek ismertetése és értelmezése

A statisztikai elemzésekhez a kértyas feladatban nydjtott teljesitménynek harom
mérészamat allapitottuk meg: a teljesitmény a négy szettben adott helyes vélaszok széma
kétszazzal osztva (ugyanis Osszesen kétszaz tippelési lehetdségiik volt), vagyis a helyes
valaszok aranyat jelenti; az Osszfejlédés a negyedik Szettben mutatott teljesitmény az els6
szettben mutatott teljesitményhez képest; az atlagos fejlédés pedig az els6 szettrél a masodik,
a masodik szettrdl a harmadik, és a harmadik szettrl a negyedik szettre megugrott fejlodés

atlaga szazalékos formaban.

Els6 sorban a Cloninger-féle személyiségkérddivvel mért ujdonsagkeresés mértékét
korrelaltattuk a problémamegoldasban mutatott teljesitmény mérészamaival. Erdekes modon
azt talaltuk, hogy az Gjdonsagkeresés globalis mértéke mig az atlagos fejlodéssel pozitivan

(r=.66, p=.001<.01), addig az teljesitménnyel negativan (r= -.605, p=.004) korrelal.

Regresszidanalizis végzése soran azt talaltuk, hogy az Ujdonségkeresés globalis
mértéke prediktiv a feladatban mutatott dsszfejlédésre nézve (R?=.435, F=14,648, =016,
p=.001<.01). Minél inkabb jellemzé tehat az ujdonsagkeresés egy személyre, annal tobb

fejlédést mutat az implicit problémamegoldas soran (1. abra).

2,50

2,00

0ssz-

fejlédés
504

1,00

S0 T T T
80,00 100,00 120,00 140,00

Ujdonsagkeresés globalis mértéke

1. dbra: Az ujdonsdgkeresés mértékével az 6sszfejlédés névekszik
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Ugyancsak regressziodanalizis eredményeivel mutathatjuk meg ,az érme masik
oldalat”. Hiszen — ahogyan a 2. dbra mutatja — az Ujdonsagkeresés a teljes feladat soran
produkalt helyes véalaszok mértékeére is prediktiv, azonban forditott 8sszefiiggésben (R? =.366,
F=10,96, p= -.003, p=.004<.01).

1,00

teljesitmény

]

Y T T T
30,00 100,00 120,00 140,00

Ujdonsagkeresés

2. abra: Az ujdonsdagkeresés mértékével a teljesitményre csékken

Ez utébbi két eredmény elsé ranézésre furcsanak, ellentmondasosnak tiinhet — hiszen
azt lattuk, hogy az Gjdonsagkeresés tobb fejlodést, ugyanakkor kisebb teljesitményt josol —, de
tulajdonképpen egyetlen tény kielégitéen magyarazza a két jelenséget egylitt. A magyarazat a
3. &bra segitségével, a két kisérleti csoport tanuldsi gorbéi alapjan jol megértheté: az
ujdonsagkeresOk fejlddése lassabban indul be, azonban kelld szdmi proba alatt képesek
behozni a nem tjdonsagkeresdk szintjét, s igy magukhoz képest nagyobb fejlodést
produkalnak. Ezen eredményiunk az implicit problémamegoldasi folyamatokrol szolé
szakirodalommal is egybecseng. Ismeretes ugyanis, hogy minél tovabb tart egy implicit
folyamat, annal inkdbb megsziinik implicitnek lenni. Ennek az az oka, hogy a
problémamegoldd személy szamara az id6 teltével egyre hozzaférhetobbé, tisztabba,
strukturaltabbd valnak az ingerek. Sok alkalom adtan a problémahelyzetrdl nyert informécio
az explicit, racionalis kognicié szintjére emelhetd, tehat a problémamegoldo egyre kevésbe
fog az ,érzéseire” hagyatkozni. Mivel az Ujdonsdgkeresok explicit kognitiv képességei
sértetlenek, ezért elég i1d6 elteltével képesek a nem 1jdonsagkeresd kisérleti csoport

teljesitményszintjét elérni.
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3. dbra: Ujdonsdgkeresék és nem tjdonsdgkeresék helyes feleleti ardnyai szettenként

A font taglalt teljesitménybeli eltérésekért azonban nem a fiziologiai reaktivitas felel.
Az 1. tablazat a szubjektiv értékelések, az objektiv reaktivitdas €és az implicit
problémamegoldas valtozdinak Osszefliggés-matrixat mutatja. Lathaté, hogy sem a pozitiv,
sem a negativ valencigju képekre adott fiziologias valasz nem Korrelaltathatd a
problémamegoldasi teljesitménnyel. Az twjdonsigkeresd ¢és nem ujdonsdgkeresd csoport
teljesitménybeli kiilonbségeinek hatterében tehat nem a ,,legalso”, elsddleges idegi valaszok
allhatnak. A pozitiv ingerek szubjektiv értékelése azonban szignifikansan 6sszefligg a feladat

soran mutatott 6sszfejlodéssel.

1. tdablazat

A teljesitmény, fejlédés, ingerértékelés és ingerreaktivitds mutatoinak korreldciés madtrixa

1 2 3 4 5 6 7 8
Osszteljesitmény 1 -.283 .031 .070 427 412 .296 .246
Osszfejl6dés 2 -.298 -.438*  .096 .156 .306 .440 *
negativ inger-értékelés 3 462 * =017 .103 -.107 .006
pozitiv inger-értékelés 4 -.368 -.203 -.376 -.429
pozitiv ingerreaktivitas - " -
(GSR1) 5 .870 474 .577
pozitiv ingerreaktivitas -
(GSR2) 6 333 620
negativ ingerreaktivitds 4 204**

(GSR1)

negativ ingerreaktivitas
(GSR2)
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Az, hogy a személy milyen mértékben észlelte egy pozitiv képinger hatasat valoban
lényegesnek bizonyult a problémamegoldas szempontjabol. Megfigyelhetd ugyanis, hogy a
pozitiv pozitiv ingereket magasan ¢s alacsonyan értékeld két csoport kdzott — statisztikailag
ugyan nem szignifikdns — de tendenciaikban lényeges eltérés mutatkozik. A magas

ingerértékelésii csoport tanuldsi gorbéje gyorsabb problémamegoldasi ritmusrol arulkodik (2.
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0.9 /
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0.75 / === magas ingerértékelés
0.7

0.65
0.6
0.55
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abra).

teljesitmény

=== alacsony ingerértékelés

id6

5. abra: Magas és alacsony ingerértékelésii csoportok tanulasi gorbéi

4. Kovetkeztetések, a hipotézisekre adott valaszok

Az jdonsagkeresés kérddives mérdeszkozét neurokémiai ismereteket és korrelaciokat
alapul véve validaltdk (Cloninger és mtsai, 1993), ezért a kérddives eredmények ¢és a
neurologiai jellemzokkel Osszefiiggé probléma-megoldas kozott kapcsolatot feltételeztlink.
Lathattuk, hogy a személyiségvonds valoban jelentés mértékben manifesztalodik az implicit
folyamatokat igényld kognitiv teljesitményben. Az Gjdonsagkeresd és nem ujdonsagkeresd
csoportok tanulasi gorbéi kozott Iényeges eltérés mutatkozik, ez utébbi csoport ugyanis

gyorsabb fejlddési ritmust mutatott a problémamegoldas soran.

Maésodik hipotezisunk részben igazolodott, mégpedig a pozitiv ingerekre vonatkozo
szubjektiv reaktivitast tekintve, hiszen az Onbevallott reaktivitdas negativan korrelal az
osszfejlédéssel. Ez akként mutatkozik meg, hogy a magas ingerreaktivitasu személyek mar
legelejétdl érzékenyek és magukhoz képest nem fognak annyit fejlddni, mint az alacsony
reaktivitastak, akiknek tobb kognitiv feldolgozast vesz igénybe a helyes valaszok aranyanak
novelése. Eredmenyiinket azzal magyardzzuk, hogy a pozitiv ingerek a tanulasi folyamatok

soran megerdsitésként szolgalnak. Mivel az implicit problémamegoldas sordn a
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megerdsitésekre vald érzékenység alapvetd fontossagu, ezért azok, akik altaldban veéve
kevésbé fogékonyak a pozitiv ingerek irant, a problémamegoldasban vald fejlodésiik is
nehézkesebb.

A harmadik hipotézisinkre adott valasz teszi igazadn érdekessé eredményeinket.
Lathattuk ugyanis, hogy nem a fiziologiai szinten mért valaszkeszség az, amely befolyasolja a
problémamegoldast. A teljesitménnyel a GBR eredményei nem hozhatdk 0sszefiiggésbe,
azonban a szubjektiv értékelésekkel igen. Ugy tiinik, hogy a problémamegoldas tényezdit nem
a legalacsonyabb szintli idegi folyamatok kozott kell keresniink. Arra kdvetkeztethetiink tehat,
hogy az implicit problémamegoldas szempontjabdl nem az a 1ényeges, hogy a szemely zsigeri
szinten milyen mértékben reagalja le az ingereket, hanem az, hogy ezt a zsigeri reakciét
milyen mértékben észleli. A pozitiv tartalmud képingerek pozitiv mivoltanak tudatos észlelése
az, amiben az Ujdonsagkeresd ¢€és nem Ujdonsagkeresé csoportok eltérnek. A
problémamegoldas soran kapott pozitiv megerdsitéseket az wUjdonsagkeresék — noha
fiziologiai szinten lereagalhatjak — tudatos szinten kevésbé dolgozzak fel, illetve élik at.
Esetiikben ez vezet a megerdsités-alapd problémamegoldasban nyujtott gyengébb
teljesitményhez.

26



IV. AZ UIDONSAGKERESOK MEGEROSITES-ALAPU
PROBLEMAMEGOLDASANAK NEURALIS MODELLJE

1. Modszerek és eljaras

Az elméleti és szamitdgépes idegtudomany egy kvantitativ alapot biztosit arra, hogy
leirjuk és megértsiik, milyen térvényszeriiségek alapjan miikodnek a neurdlis rendszerek.
Matematikai és szamitdgépes modszerek gazdag eszkoztara all rendelkezésunkre, amelyeket
megfeleléen alkalmazva egyszerli és mégis hatékony neurdlis modelleket tudunk épiteni

problémak széles skalajanak tanulmanyozasara. (Dayan & Abbott, 2005).

Jelen kuatasunk, az ujdonsagkeres6k problémamegoldasanak modellezése is
megkozleitheté egy egyszerli perceptron modellel (1. abra), amelyet az Ugynevezett

ellendrzott tanulas szabalyainak vetiink ala.

Input 2 @
.
.

Sigmoid

Input 1

Output

Input™

Threshold

1. abra: A perceptron sematikus abrdja

A perceptron egy neuronnal, vagy neuron egylttesekkel analdg algoritmus, amelyet
Frank Rosenblatt vezetett be 1957-ben (Rosenblatt, 1962). Funkcionalitasaban egy egyszerl
neuronnal egyezik: bemeneti értékének a sulyozott dsszege ha atlépi a perceptron inger-

kiiszobét, a perceptron kimeneti értéke megvaltozik azaz “tiizel”.

Ezt a dinamikat az alabbi egyenlettel is felirhatjuk (2. abra):

N
=0 Z W U~ )

2. abra: A perceptron output-egyenlete
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ahol w; az |1 bemeneti csomopont sulya, u; bementi csomopont értéke, mig (L a perceptron
inger-kiiszobértéke. A végsé Osszetevd © valaszfliggvény, amely alap estben egy
lépesofiiggvényként mitkodik: ha a behelyettesitett érték (az ingerek 0sszege, minusz a
kiiszdb) nagyobb mint nulla, azaz atléptik a kiiszobot, egyes értéket térit vissza (tlizel), ha
azonban nem lépjuk at a klszobértéket, a visszatéritett érték -1 lesz (nem tlzel). Fontos
megjegyezni, hogy a képlet ugy miikddik helyesen, ha a bemenetek aktivacioja egyes értéket,
mig az aktivacio hianya minusz egyes értéket jelent (az intuitivabb nullassal ellentétben).

Az tjdonsagkeresdk problémamegoldasdnak vizsgalatdhoz felépitett modelliink egy
négy bemenetbdl all6 perceptron. A négy bemenet megfelel az id6joslod jaték négy
kartyajanak (3. abra).

2. dbra: A négy bemeneti neuron a négy kiilonbézé kartydra érzékeny

A kiilonb6z6 karyakombinaciok felmutatdsa, az megfelelé bemeneti csomdpontok
tiizelését fogja jelenteni. Példaul, ha az els6é és a harmdik kartya jelenik meg, a perceptron
elsd és harmadik bementi csomopontja fog tiizelni. Ezutan a halozat valaszt general, majd az
ellendrzott tanulds szabalyai szerint fejlodik, azaz tanul. Ezt a folyamat a kovetkez6 1épéseken

keresztul valosul meg.

A prébak idében egymasutan kovetkeznek, igy minden iddpillanatben felvillan egy

véletlenszerti kartyakombinacio, a jaték szabalyainak megfelelden.

28



1. lépés: Megjelenik egy kartyakombinécié és a megfelel6 neuronok felveszik az 1
illetve -1 ertékeket.

2. lépés: A perceptron képlet (2. dbra) alapjan 6sszegzi a kepleteket és a valaszfiiggvény
eldonti a kimeneti jelet.

3. lépés: A rendszer kap egy visszajelzést (v%), amely tulajdonképpen a kivant valasz,

majd az alabbi képlet (4. bra) alapjan mddositja a haldzat sulyait.

Aw; = e(v? — v)u;

3. abra: A tanuldsi dinamika képlete

ahol Aw; a sllyok valtozésa, ¢ egy rogzitett értékii (¢=0,1) tanulési rata, v° az elvart

output, v a val6s output és u; az input jel.

4. lépés: Visszaugrunk az els6 1épéshez, egy 01j kartyakombinaciora a haldzat jra tiizel,

mar modosult sulyokkal.

Felmeriilhet a kérdés, hogy hogyan kiilonitiink el ujdonsagkeresdé és kevésbé
ujdonsagkeresd halozatokat, hogy ezt figyelembe véve szimulacios eredményeinket

plauzibilis médon dsszevethessiik majd a kisérleti eredményekkel.

A kules a vélaszfiiggvényben rejlik: az egyszerli 1épcsdfiiggvény helyett egy
bonyolultabb szigmoid fliggvényt hasznalunk, amelyet a kovetkez6 képlet ir le (5. abra):

2

1+u:-‘:"|5’*‘~’_1

g(x) =

4, abra: A szigmoid vdlaszfiiggvény

Amint az lathato, a képletben jelen van egy B paraméter, amely véaltoztatasaval a
fliggvény alakja is valtozni fog. Ezt a 6. abran szemléltetjuk. Az abran az is latszik hogy

megfelelden nagy beta értékkel, hataresetben az eredeti 1épcsofiiggveény is visszakaphato.
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5. abra: A szigmoid gérbe kiilonb6z6 8-k esetén

Az U(jdonsagkeresé személyekrol a szakirodalom alapjan tudjuk, hogy keveshé
fogékonyak a megerdsitésre, ami ezen modell esetén abban nyilvanul meg, hogy kisebb
értékeknél (amikor a gorbe laposabb) a kivaltott valaszreakcid kevéshé intenziv, ennél fogva a
sulyok is kisebb mértékben véltoznak. A B atlal meghatarozott gorbe tehat azt hatarozza meg,
hogy a halézat mennyire lesz hajlamos a ,,jol bevalt” vagy az ,,ijszerli” valaszt ,.kiprobalni”.
Nagyon magas B érték esetén lépcsofiiggvényiink van, ami azt jelenti, hogy arendzser
teljesen biztosan a korabbi megerdsitéseknek megfelelé valaszt fog adni. Azonban minél
inkabb ellaposodik a szigmoid gorbe, annal valoszinlibb, hogy a rendszer a kordbbi
megerdsitsek alapjan adhato valasszal ellentétes outputot general. Ilyen forman képviselhet

egy kisebb B érték “tjdonsagkeresé faktort” a neuralis haldban.
2. Eredmények

Ertelemszertien a kisérlethez hasonldan két — az Gjdonsagkeresés mértékében
szignifikansan kiilonb6z6é - csoportot vizsgaltunk, ami a szimulacioban két kiilonb6zé B-ju
valaszfliggvénnyel ellatott halézati modellt jelent. A 7. dbréan lathat6 szimulacios eredmények
atlagai szazas sokasagra késziltek, és a helyes valaszok aranyat abrazoljuk, kétszaz probara.
JOl lathatd, az hogy a halozat tanul, azaz probalkozasok szamanak novekedesével kevesebbet

hibazik, illetve egyértelmi kiilonbség lathato a két halozat-tipus tanulasi gorbéi kdzott.

A szimulacios eredményekbdl szadrmaztatott gorbék a kisérleti személyek adataibol

kirajzolt gorbék tendenciaival és aranyaival is azonosak.
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6. abra: Szdzas sokasdg tanuldsi gorbéi két kiilonb6z6 8-ra

Mivel a Kkisérleti csoportokon belll is az Ujdonsagkeresés meértéke egy 5,93-10,21 %-
o0s szorassal jellemezhet6, ezért a kovetkez6 1épésben a szimuléacios kisérletben a sokasagok
beta értékeit két kiillonbozO atlagra centralt normal-eloszlas szerint generaltuk. Ennek

illusztraldsa a 8. abran talalhaté.
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7. abra: lllusztrdcio a két csoport 8 értékeinek normadl eloszlds szerinti generdldasdra

Az eredmény meglep6 volt, ugyanis - amint a 9. abran feltlntettik - a kisebb B
értékkel jellemzett csoport tanulasi gorbéjén szemmel lathatéan nagyobb a széras, ami az
ujdonsagkeresék nagyobb bizonytalansagara és Kisebb mértékti kondicionalhatosagara utal.

Ez az eredmény szintén plauzibilis a kisérleti eredményekkel, ugyanis a nem ujdosagkeresd
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csoport tanulasi gorbéjének szérasa atlagban 9,4%-os, ezzel szemben az Gjdonsagkeres6knél

ez a szoras 10,4%-os atlagértéket vesz fel.

0.8

A'rhﬂ!!ﬂn

8. dbra: A tanuldsi gorbék szérdsa kiilonb6z6 8 értékekre
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V. OSSZEFOGLALAS

Az Kkozkeleti és elfogadott tény, hogy a személyiségvondsok a személy
viselkedésében, attitiidjeiben, viszonyaiban gyakran megmutatkozik. A személyiségvonasok
tisztdn kognitiv vonatkozasairdl azonban kevesebbet tudtunk. Kutatasunkbol kiderlt, hogy az
implicit folyamatokhoz kapcsol6dd problémamegoldasban is igencsak élesen jelentkeznek a

vonas hatasai.

Azon tal, hogy az Ujdonségkeresés problémamegoldasra gyakorolt negativ hatasat
bizonyitottuk be, arra is ravilagituttunk, hogy mely mogottes tényez6 okozza ezen jelenséget.
Azt sejthettik, hogy az ujdonsagkeres6k a pozitiv ingerekre — tehat a jutalmakra,
megerdsitésekre — vald fogékonyséaga eltér az atlag populacioétol. Azt azonban érdekes volt
felfedezniink, hogy ez a csokkent fogékonysag nem fizioldgiai szinten, hanem a fizioldgiai
valaszreakciok feldolgozasanak szintjen jon létre. Az ingerek tartalmainak megfeleléen
ugyanis mind az 0jdonsdgkeresd, mind a nem ujdonsagkeresd csoportok kivaltottdk az
elvarhatd zsigeri valaszokat. Az Ujdonsagkeresdk azonban a pozitiv tartalmu képek kisebb
hatasardl tettek szamot a tudatos észlelet mérésekor: 6ket tigymond kevésbé hatja meg egy
kellemes kép kellemes mivolta. Ennél is fontosabb, hogy ez a csokkent tudatos valaszkészseg
ossze is fligg a problémamegoldas soran mutatott teljesitménnyel. Noha nem szignifikans, de
mindenképpen figyelemreméltd eredmény, hogy a pozitiv tartalmi képektdl kevésbé
meghatott személyek a problémamegoldas soran lassubb ritmusban fejlédtek, kisebb

teljesitményt mutattak.

Végul pedig — céljainknak megfeleléen — sikerllt egy olyan halozati modellt
alkotnunk, amely segit lényegében megérteni a problémamegoldasban nydjtott
teljesitményben mutatkoz6 kilonbségeket. Az Ujdonsagkeresés vonast egyetlen paraméter
alakjaban tudtuk reprezentdlni a neurdlis modellben, mely a kisérleti eredményekkel
plauzibilis szimulacios eredményeket adott. A modell nem csak az emberhez hasonlé mddon
oldja meg a feladatot, hanem a ,,ra jellemz6 vonast” is hiien tiikrozi a problémemegoldas

soran.
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ABSTRACT

According to Zuckerman (1994), novelty seeking (NS) manifests in a higher resistance
towards strong stimuli than the average, but the novelty of a stimulus makes novelty seekers
more sensitive. Numerous studies were published about the correlates of NS on personality
level (Zarevski at al, 1998) and the higher disposition of NS to risk taking behavior (Martins
et al, 2008; Hoyle et al, 2002), but the examination of cognitive aspects of those persons with
high NS were neglected (Roussos et al, 2009). The neurological fundament of the association
between NS and susceptibility to conditioning was our motivation to examine and model the
effect of NS on implicit cognition, implicit problem solving respectively. Twenty-four
students, aged from 19 to 23 years old, were recruited from universities in Cluj-Napoca,
Romania. After NS, subjective reactivity (stimulus evaluation) and objective reactivity
(physiological responses) being assessed, implicit problem solving was examined by the
application of a probabilistic classification task (weather prediction task). After the
psychological assessments we aimed to grab NS in a plausible way and represent it as a
parameter in a neural network. We used a simple perceptron model (Rosenblatt, 1962), which
is appropriate in order to model the role of a factor (eg. a trait like NS) during implicit
cognitive processes. The main finding of the present study is that NS affects implicit learning
in a negative way (R?=.366, F=10.96, =-.003, p=.004<0,01). The learning curves of the two
experimental groups showed that here was a slower progression in the NS group.
Unexpectedly, NS did not correlate with physiological reactivity, but it did correlate with the
subjective reactivity toward positive stimuli. We found that the lowered measure of this
subjective reactivity leads to slower, less efficient implicit learning. A likely explanation is
that not the physiological reactivity, but the perception of this reactivity is which influences
the implicit problem solving. Our results also suggest that a perceptron is able to account for
the effect of NS on implicit problem solving. Our system reproduces the performance of
either experimental group, depending on the value of the ‘NS factor’. To sum up, along with
others, we provide additional support that reinforcement learning can be used to model human
implicit problem solving, but we presented a model which also accounts for problem solving
moderated by a trait. In future research we plan to include more personality traits in our
model, so that the neural network will predict the implicit problem solving performance of a
personality profile. This advance would be applicable not only in Al, but also in
developmental and school psychology, through a psychodiagnostics tool-case enriched with

knowledge about the relationship between personality traits and cognitive abilities.
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