OTDK - DOLGOZAT

Az eén kepem, az enképem? - avagy az
Introvertalt vonasok megnyilvanulasa a
Facebookon

Face to face(book) — the manifestation of
introverted people’s traits on Facebook

) Gaudi Zsbfia
Oras Mariann Andrea
BA

2014



Szerzok:

Gaudi Zsofia

Oréas Mariann Andrea

Babes—Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar,
Alkalmazott Pszicholdgia Intézet, Pszichologia szak, nappali képzes, 1. év

Oréas Mariann Andrea

Babes—Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
Alkalmazott Pszicholdgia Intézet, Pszichologia szak, nappali képzes, 1. év

Témavezet6:

Dr. Demeter Karmen tanarsegéd,

Babes—Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar,
Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Drd.Szabo Kinga doktorandusz,

Babes—Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdégia és Neveléstudomanyok
Kar,

Alkalmazott Pszichologia Intézet



Tartalomjegyzék

TARTALOMJEGYZEK ....ocucucrcrsrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssassassassassassassssssssssses 3
L FEJEZET .coiitiiiitiisssnisssssissssnisssssassssiasssssssssensssssasass asssssssss snssss nssssnssss enssss nsans snsanenssns ensannsssannnsnns 5
1. ELMELETI RESZ......couseureuresseusessessessesssesssessesssssssesssessssssssssssssnssssssssssssssssssesssssssesssssssssanees 5
1.1. SZeMAlYISEGEIMEIETEK .......ueeeeeeeiiieiiiereetiteiccceeeeer e eeee e snnneeseesssssssannnesesesssssssnnnesessssssssssnnsesnssssssssnnnennnsas 5
1.1.2. VONASEIMEIETEK KEZABTE ....eeeeniieeeeeiiee ettt ettt et e e sttt e e s s et e e e s sntreeessabaeessnaneeees 5
O A - 1= 1Y PSPPI 5
1.1.3. Eysenck Nagy HAarmak VONASEIMEIETE........cccuiuiiiiiiieieeee ettt st et e s sabae e e s areee s 6
1.1.4. Az extravertdlt és introvertalt szemeélyek JEllemMzGi ........c.eeviviiiiiiiiiiiieiee e 6
1.2. A FAcebooK JElENSEG VIlAZA ...ccueviiieiiiircnreiiiiiiiiirnneettieeccssnnneeteesssssssnnnneesssssssssssnnsssssssssssssnnsssssssssssssnnsessasas 7
1.3. Facebook és @ SZEMEAIYISEE........cccviiiiiiiiiiiiiiiiii e e s e s s s e s s s e e s s s aasaens 9
1.3.1 Miért hasznaljuk a FacebooKot? ..., 10
I T | B 1Yo e =T OO PPPPP PP OPPPUPPPPPPN 10
IR 0 09 2/ D 12
2 KUTATASI RESZ ...cooevueereessessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssasssssssasssssssssssssassssssssasess 12
2.0 CAIOK...cuueiiiirnetiiisneiiissntetisssanesiessnnessssantesessasesssssnnesssssnsesassansessssanessssssnetesssssesssssntsssssnsesesssnsesessnsessssanasssss 12
P 0 1 [ Y=Y ] ol =] TP PP PP OPPPUPPPPPPN 12
P Y [ Yo [7.2=T o 7= o | ol <] LU PP PPPTPPPPPPN 12
B I V7 1T =4 I o= PP 13
D2 T T -1 0] 3 =Y OUPRRRRRN 13
0 2 N o e Yo =4 LTSRS 13
D Y, (o Yo [y T Q= [T T = PPN 13
2.2.2.0. RESZEVEVOK ..ttt et e et et e e e et a e e e e e e e e n bt te e e e e e s e b baeeeeeeesanae 13
2.2.2.2. ESZKOZOK ..eeveveeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeseeseesseesssessssssaasssssssssessssassssssssssssssssssssssssasasssssssssssssesssnsnssnsnnnnnnnsnnnrnns 14
D e T (0L - 1 7 1Y o [Ty 14 o T PPN 16
D B L 1T 1 - PPN 16
2.2.3. Az eredmények bemutatdsa €5 ErtelMEZESE . ......uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiieiereeeerrereraeeererererrrrerarrrrrrrarrara——————. 18
P T -1 0] [ TV PURUUIRN 18
D T8 N = [T Yo L (=4 TP PPPPPPNS 26
T Y, (oo [y =T Q= [T T = L PPPPPPPRS 26
2.3.2.0, RESZEVEVOK .t eeieeeeee ettt e s e e e et e e e e e e st e et e e e s e n b tt et e e e e s e bbbaeeeaeeesanne 26
D T N B Ly o7 Zo ) PP PPPPPPPPPPRS 26
D T T (U - 7 Y e [Ty T DO PPPPPPPPPPRS 28
T B A== | Y (= [T [ = TP PPPPPPPPPPRS 28
2.3.3. Az eredmények bemutatdsa €5 ErtelMEZESE . .......uuviiiiiiiiiiiiiiiieeeieieeieeeeeeeeereeaeeererereesreerererrreraraaaar—————. 28
2.4, KOVELKEZEETESEK ...uuveeeereiiiiiiiiiinneeiiiiiiciisnnnetetiisssssssnnnesssssssssssnnsessssssssssnssessssssssssssnssssssssssssssnnsesssssssssssnnns 29
2.4.1.A kutatds korlatai és tovabbfejlesztési IENEtGSEZeI .......uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieeeeeeeeeeeee e reee e, 31
BIBILIOGARFIA .....curnerueessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 33



MELLEKLETEK



Bevezetes
Facebook napjaink legelterjedtebb ko6zosségi oldala, 1.23 billio regisztréalt személlyel,

szinte minden korosztalyt és kultardt magaba foglal. A legtdbben ismerkedés és
kapcsolatfenntartas céljabdl hasznaljak az oldalt, melyen személyiségik és masok
szemelyisége profilokon keresztul ismertethetd. Egyes profilok lattan felmeriil benniink
a kérdés: Vajon valds képet mutat a személy magar6l, ilyen a vald életben is?
Kutatasunk ujszert, aktualis problémakra keresi a valaszt: mennyire realis az a kép amit
a személyek mutatnak magukrdl Facebook profiljaikon keresztul. Extraverzio
dimenzidja mentén az introvertalt személyek vizsgalatat tliztiik ki célul, mivel ennek a

kategorianak a megnyilvanulésai a legeltérobbek a realis énképiikhoz viszonyitva.

I. Fejezet

1. Elméleti rész

1.1. Szemeélyiségelméletek

1.1.1. Vonaselméletek kezdete

»A  személyiséget a vonasok hatarozzdk meg, egymadstoél fliggetlen
személyiségjegyek, melyek erds hatast gyakorolnak a viselkedésre” (Eysenck, 1965,
p.38).

A vonaselméletek Allport és Odbert lexikai hipotézisén alapszanak, mely szerint
a legfontosabb személyiségjellemz6k a nyelvben kodolodnak (Allport, 1985), igy az
adott nyelvet besz¢éld emberek személyiségét meghatarozé tulajdonsagokra lehet
kdvetkeztetni. 1925-6s Webster szotar azon szavait valogattak ki melyek személyre
jellemz6 tulajdonsagokat irnak le. A kapott szavakat kategorizaltdk, meghatarozvan és
elkilonitvén az allapot- és vonasterminusokat. Az allapotok muld, révid ideig tartd
viselkedést hataroznak meg, mig a vonasok, hosszabb tavu, tartds viselkedésjegyek,
melyekre a viselkedés soran jelentkez6 jegyekb6l kovetkeztetni lehet. Fontosabb
vonaselméletek kdzé sorolhatjuk Cattel (1943) 16 ellentétparon alapulé vonaselméletét,
valamint Tupes és Christal (1961) 6t nagy faktoros modelljét. Az utobbi két elméletre és

Allport és Obdert lexikai hipotézisére alapozva jott létre a Big Five vonaselmélet.

1.1.2. Big Five
Az elmélet célja személyiségjegyek meghatarozasa, altalanos leirasa. El6z6

gondolatrendszerekkel valé ellentmondas eredményeként jott létre. Korabbi

szakirodalomban  egyes tulajdonsdgok tdbb jelentéssel tarsultak, nem voltak
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megfeleléek es konkrétak a jellemz6k meghatarozasai, igy a Big Five elmélet ezt a hibat
szerette volna kikiiszobolni. Az ,,0t nagy faktor” elnevezés arra utal, hogy tartalmuk
szertedgazd és tag, tobb jellemz6t is magukba foglalnak. A Big Five aktualis
értelmezése szerint a kovetkez6 5 Kkategoriat kiilonitjik el:  extraverzio,
lelkiismeretesség, eérzelmi stabilités, nyitottsag, baratsdgossag (Mirnics, 2006).
Pervin (2003) az alabbi jellemzokkel hatarozza meg a faktorokat:
e [Extraverzio: interperszonalis interakciok mindsége és mértéke, aktivitas szintje,
ingerek utani szlikseglet.
e Erzelmi stabilitds: emocionalis stabilitas, hajlam a pszichikai stresszre,
valdsagtol eltérd gondolatok, maladaptiv valaszok.
e Nyitottsag: kezdeményezés (j tapasztalatok, ingerek irant, az 0j helyzetekhez
val6 alkalmazkodas és tolerancia mértéke.
e Baratsadgossag: érzékenység masok szikséegleteire, masok erzeseinek felfedésére,
gondolataira, cselekveéseire.
e Lelkiismeretesség:  a viselkedés szervezettsége, motivalt és céltudatos

viselkedés.

1.1.3. Eysenck Nagy Harmak vonaselmélete
H.J. Eysenck (1965) elmélete egy jol alatdmasztott személyiségmodellt hataroz

meg. Modellje faktoranalizises kérddivekre adott valaszok kiértékelésén alapszik, mely
altal a személyiseg 3 dimenzidjat kuloniti el: extraverzio, neurocitizmus, és
pszichocitizmus. Két dimenzid része a Big Five modellnek is. Extraverzid/introverzio
dimenzidja a kiilvilag vagy a belsé vilag felé fordulast jelenti, stabilitas/labilitas
(neuroticizmus) a belsd lelki egyensuly meghatdrozasara szolgdlnak, mennyire stabil
vagy labilis az egyén lelki allapota, mig a pszichocitizmus/szuperego eré dimenzidja-
pszichotikusokra jellemzé viselkedés ¢és fiziologia elvaltozas jelenlétének mértéke
(Mirnics, 2006).

Az EPQ (Eysenck, 1975) kérd6ivben megjelenik egy negyedik skala: szocialis
konformitds (hazugsdg skéla), ami kezdetben a kérd6iv megbizhatosaganak
ellendrzésére szolgélt. Valdjaban a skdla mogott a tarsadalmi elvardsoknak megfeleld

viselkedés igenye is allhat (Eysenck, 1965).

1.1.4. Az extravertalt és introvertalt személyek jellemzoi
Introvertalt személyek bels6 vilagukra fokuszalnak, inkdbb az egyéni, mint

csoportos feladatot/cselekveést szeretik végezni, zarkdzottak, nehezen alkalmazkodnak a
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valtozashoz, a kiilvildg nehezen befolydsolja Oket: nem akarnak megfelelni a
kdrnyezetnek, teljesitményhelyzetben a biintetdjelzések utjan hatékonyabban alakithatd
a viselkedésik (Peck és Whitlow, 1983).

Extravertalt személyek szociabilisabbak, torekviek, erés a kiilvilag iranti
érdeklodéstik, igényiik van a kiilvilaggal valo kapcsolatok kialakitasara és fenntartasara,
nem szeretik a maganyt, altalaban optimistak, harsanyak, kénnyedén alkalmazkodnak a
kornyezethez: sokkal befolyasolhatobbak, kedvelik a valtozast, 0j helyzeteket, szines
véltozatos ingereket, a jutalmazas hat legink&bb viselkedésiik modositasara (Peck és
Whitlow, 1983).

“A tipikus extravertalt tarsasagkedveld, szereti az Gsszejoveteleket, sok baratja
van, igényli maga korul az embereket, akivel beszélhet, s nem szeret magaban olvasni.
Igényli az izgalmakat, szeret kockaztatni, gyakran fejest ugrik a dolgokba, a pillanat
hevében cselekszik, teljesen impulziv ember. Kedveli a durva tréfakat, s altalaban
szereti a valtozatossagot, meggondolatlan és optimista, szereti a nevetést és vidamsagot.
Hajlik az agresszidra és konnyen Kkijon a sodrabdl.

A tipikus introvertalt csendes, visszah(zodd ember, befelé figyeld, jobban
szereti a konyveket, mint az emberek tarsasagat. A kozeli baratok kivételével
tavolsagtartd €s visszahuzodo6. Szeret eldre tervezni és nem bizza magat pillanatnyi
indulatokra. Nem szereti az izgalmakat, komolysaggal végzi a hétkéznapi dolgait, s
szereti a megszokott életmodot. Erzéseit szigort ellendrzés alatt tartja, ritkan viselkedik
agressziv médon, nem koénnyt kihozni sodrabol. Megbizhatd, kissé pesszimista, s nagy

hangsulyt helyez az erkdlcsi normakra” (Eysenck, 1965, p.59).

1.2. A Facebook jelenség vilaga
A Facebook a méasodik leghasznaltabb internetes oldal (Alexa Internet Inc.,

2011), de az els6 leghasznaltabb szocidlis halozat (Facebook, 2014) és 1.28 billié ember
hasznalja hdénaponta és 802 milli6 hasznalja naponta a Facebookot (Facebook
Newsroom, 2014), valamint 1.310.000.000 millié latdégatéja van hdnaponta. Minden
honapban az emberek atlagosan 640.000.000 percet toltenek el a Facebookon, az atlag
1d6koz amit eltdltenek az oldalon minden belépéskor pedig 18 perc. Tovabba Gsszesen
54.200.000 Facebookos oldal talalhatd. Minden 20-dik percben 1 milli6 linket osztanak
meg, 2 millid barat kér6t killdenek, kapnak illetve 3 milli6 Uzenet van kildve
(Facebook, 2014).



44%-a a Facebook felhasznaléknak minden nap mdédositja a Facebook statuszat,
illetve korilbelil 400 millio Facebook statusz van irva minden nap (Fitzgerals, 2012).
Mindez csupan annyit jelent: rengeteg ember életének szerves reszévé valt a Facebook
(Winter és mtsai., 2014).

A Facebook profilok bemutatjak a felhasznalé publikus személyiségét, ami az
egyén ,,megmutatasi”’ sziikségletére van formalva. Ezek a sziikségletek iranyitjak a
felhasznald viselkedését, mint példaul a profil fot6 valasztés, és a baratok szama, ami
kapcsolatban van azzal, hogy milyen képet kivan mutatni a felhasznalé (Nadkarni és
Hofman, 2011).

A Facebook rengeteg lehetdséget nyijt az emberek szamara. Eloszor is esélyt
ad, egy virtudlis profil felépitéséhez. Masodszor lehetdséget nyujt olyan emberek
megtalalasara és ,.clfogadasara, mint barat” aki ismer6s, rokon, barat. Tovabba ezekrol
az emberekrd] nyilvanos informaciét szolgaltat. {gy kovethetd masok tevékenysége,
viselkedése, gondolkozasa, az hogy kivel baratkozik, mi érdekli és sok minden mas
(Body és Ellison, 2007).

A Facebook megadja annak a lehetdségét is, hogy egy lathato profilt alkothasson
a személy, amihez minimum egy felhasznalo név sziikséges, nem, sziiletési datum, de
ezenfellll a felhasznalo még megadhat tovabbi hasonld informaciot, mint példaul a
sziiletési varos, vagy elérhetség, személyes érdekeltség, munkahely, illetve fotokat is
feltélthetnek, ami kozul az egyik a profil fotdnak nevezett fénykeép, ami altalaban egy
leird foto (Boyd és Hargittai, 2010; Facebook, 2014).

Ezenfelul a Facebook rengeteg informéaciét nyudjt masoknak magarol a
felhasznalokrol, illetve a felhasznalonak mas felhasznaldkrol: a baratok listaja (engedély
szerint mindenki lathatja mindenkiét), a fal (ahol az ismerdsok napi informécidja jelenik
meg, vagy épp a sajatunk, amit Kiteszlnk, feltdltiink), a statusz (jelenlegi allapot leirasa,
vagy masénak az elolvasasa), ennek kedvelése (egy jelzés az aktivitasra, illetve pozitiv
vélemeny kifejtésre). Valamint lehet latni eseményeket, ahova el lehet menni (egy
képzés, szorakozasi lehetdség, akarmilyen esemény ami torténik), videok, iizenet
kiildése, beszélgetés lehetdsége (tobb emberrel egyszerre vagy akéar egy valakivel
privatban), a csoportok (ahova egy bizonyos kdz6sseg tartozik, bizonyos céllal), illetve
a képek feltoltése (ezek csoportosulhatnak albumokba, és rengeteg informéaciét

elarulnak a masik félrél), mindezekre ad lehetéséget a Facebook (Facebook, 2014).



1.3. Facebook és a személyiség
A Facebook hirtelen hiressé valasa miatt, rengeteg kutatds arra fektette a

hangsulyt, hogy beazonositson személyiségtipusokat, a felhasznalokon Kkeresztiil
(Hargittai, 2008; Tufekci, 2008), masok pedig arra fektették a hangsulyt hogy
letisztdzz&k a kapcsolatot a Facebook hasznalat, illetve a személyiségjellemzok, tipusok
kozott (Amichai-Hamburger, 2002; Mehdizadeh, 2010; Orr és mtsai., 2009).

Az internet és a személyiségtipusok kozotti kiilonbségek vizsgalatara legtébben
a Big Five modellre épitenek (Goldberg, 1990). A Big Five modell szerint a
személyiségtipusokat meghatarozhatjuk egy bipolaris faktoron valé értékélés mentén:
extraverzid, baratsagossag, lelkiismeretesség, neuroticizmus és nyitottsag a
tapasztalatokra (McCrea és John, 1992).

Az elmeletalkotok tobb személyiségtipust internetes viselkedéssel asszocialnak.
Peldaul az extravertaltak pozitivan korrelalnak mind a szocialis interakcio mértekével,
mind az interneten elt6ltott idével (Aspendorpf és Wilpers, 1998).

Ross és munkatarsai (2009) illetve Amichai-Hamburger eés Vinitzky (2010)
pontosan arra a kapcsolatra koncentraltak, ami a Big Five és a Facebook hasznalat
kozott  létezik. Peldaul kimutattdk, hogy az extravertaltabb embereknek tébb a
Facebookos baratjuk, és tobb Facebook csoportba is beletartoznak, mint az introvertalt
emberek (Jin, 2013). Az eredmények azt mutatjak, hogy a magany asszocialva volt
kevesebb szdmu Facebook barattal és kevesebb atfedes mutatkozott a Facebook és a
nem internetes (offline) baratok kozott. Mas kutatas pedig épp ellenkez6 konkliziot
vont le, vagyis hogy az introvertaltaknak tobb baratjuk van a Facebookon és a kzdsségi
oldal hasznalatanak gyakorisaga is nagyobb a csoportjuknal (Skues, Williams és Wise,
2012).

Kutatasok bebizonyitottak, hogy a félénk emberek messzemenden tobb idot
toltenek Facebookon, mint a nem félénk tarsaik (Orr és mtsai., 2009), illetve azok akik
szocialisan szorong6ak jobban szeretik hasznalni a Facebookot, a magany elleni
kiizdelem ceéljabdl. Kovetkeztetve, azok az emberek, akik félénkek, illetve szocialisan
szorongbak kényelmesebben érzik magukat, azaltal hogy kapcsolataikat az interneten
keresztiil tarthatjdk fennt, s nem ¢él6 interakcioban (Ebeling-Witte, Frank és Lester,
2007). Viszont szocidlisan maganyos emberek sokkal tébb mindent elmondanak a
val6sagban ismert barataiknak, realis élethelyzetekben, mint Facebookon. Vizsgalatok
kimutattak, hogy a visszahuzdédd emberek egyaltalan nem akarjak helyettesiteni a vald

¢letben eltoltott idot, a realisan eltoltott idovel (Sheldon, 2013). Ezzel ellentétben mas
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kutatasok eredményeibdl arra kovetkeztethetiink, hogy a magényos emberek a
Facebookot hasznosabb onfeltarasi és szocialis eszkdznek tartjak, viszont az
elégedettségiik a Facebookkal szemben alacsonyabb szinten volt, mint masoknak (Jin,
2013).

1.3.1 Miért hasznaljuk a Facebookot?
A kutatas mely azt vizsgalja, hogy mi okbdl hasznéljuk a Facebookot két

feltételezésbodl indult ki: a valahova tartozas igénye ¢€s a személyek kibontakozasanak,
megmutatasanak szikségessége miatt. A valahova tartozas igényét egy intrinzik drive
mozgatja, egy késztetés, hogy az egyén kommunikaljon méasokkal és szocialisan el
legyen fogadva, valamint a masodik ok sziikségessége annak, hogy bemutassa magat.

Az adott tanulmany bizonyos mennyiségli kutatasokat tartalmazo oldalrol
(PubMed, Psyhinfo, Cochrane Library) dsszegzett minden cikket ami a Facebook sz0
alatt megjelent. 279 talalatbol, 42 kutatas volt hasznalhat6 az 6sszegzés céljabol. Ezekre
a kutatasokra alapozva arra a kOvetkeztetésre jutottak, hogy azok akiknek magas az
extraverzio szintjik inkabb hasznaljak a Facebookot szociélis eszkdzként, de nem mint
egy alternativat a szocialis eseményekhez, azokkal szemben akiknek alacsony volt az
extraverzio szintjik (Nadkarni és Hofman, 2012).

Tovabbi eredmények kihangsulyozzak, hogy kultdra- és személyiségfiiggd a
Facebookon nyilvanossagra hozott adatok és informaciok mértéke. Pontosabban,
akiknek alacsony az extraverzio szintjik és rengeteg mindent nyilvanossagra tesznek,
azokat egyes kultarakban kevésbé itéliink 6szintének. A kutatas masik részében azt is
kimutattdk, hogy az emberek leginkdbb az ismerdsokkel valdo kapcsolatfenntartas
céljabdl hasznaljdk a Facebookot, és hogy mindenki hasznalja a beéllitasait, sajat

magahoz igazitva (Chen és Marcus, 2012).

1.3.2. iDisorder
Az iDisorder negativ kapcsolatot hangsulyoz ki a technologia és a pszichologiai

egészség kozott (Rosen és mtsai., 2012).

Sokan tulzott mértékii Onkifejezésre haszndljdk a Facebookot, a leglijabb
pszichologiai zavarok pedig ebb6l adéddoan jonnek létre. Ezt a Kijelentést alatamasztja
David Veal hires ,,selfie” esete mellett, tovabbi paciensei. Ujonnan Facebookon nagyon
elterjedt trend a ,selfie”-zés, sajat onarckép készités, s ezen fotdk feltdltése, ami
narcizmushoz, addikciohoz valamint mentalis zavarhoz vezet. David Veal pszichiater

szamolt be arr6l, hogy 3 emberbdl 2 testtorzulas zavarral fordul hozza, ami
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Osszefiiggesbe hozhatd a fényképezégépek illetve a fényképek szamanak radikalis
megnovekedésével. Egyik leghiresebb esetek kzé tartozik egy fiatal britt férfi (Danny
Bowman) esete, aki dngyilkos akart lenni, mert nem tudta a tokéletes selfiet elkésziteni
magarol. Depresszidban szenvedett a fliggdségétol, az onportrék készitésétl. 10 orat
toltott el mindennap a selfie-k keszitésével és Kivalasztadsaval. A képekkel vald
elegédetlensege vezette az 6ngyilkossadg gondolatédhoz (,.Selfie addicts”, 2014).

Mar korabbi feljegyzések is emlitenek hasonld pszichologia fiiggdségeket,
amelyek az internettel, Facebookkal kapcsolatosak. 1995-ben Robert Kraut internetet
vezetett be 93 hazba, hogy tanulméanyozhassa az internet hasznalat pszicholégiai
hatasait, tobb éven keresztil (Kraut és mtsai., 2002). Néhany év utan a kutatok azt a
kdvetkeztetést vontak le, hogy asszocialhaté a maganyossag és a depresszio az internet
gyakoribb hasznalataval.

Késébbi vizsgalatok soran rajottek, hogy egyes fiatalokra nézve azonositani
lehet az Ugynevezett ,,Facebook depresszid”-t is (Rosen es mtsai., 2013). Azt vizsgaltak,
hogy technoldgia, internet, szocialis oldalak, ezen belll a Facebook mennyire vannak
sulyosabb, mentélis zavarra utalé hatassal a egyénre. Hat szemeélyiség zavart vizsgaltak:
skizoid, narcisztikus, antiszocialis, kényszeres, hisztérias zavarok, és harom hangulat
zavart: sulyos depresszid, disztimia, és bipolaris mania. A vizsgalt korosztalyban Iévok
tinédzserek voltak illetve fiatal feln6ttek, felnéttek. Névtelen online kérddivet toltottek
ki, hangsulyt fektetve a kovetkezd tényezdkre: az altalanos hasznalatra, benyomas
kezelésre (impression management) és a baratsagra (Rosen és mtsai., 2013).

Ez eredmények azt mutattdk ki, hogy a nagy szdmu Facebook baratok
szignifikans kapcsolatba hozhatéak a disztimiaval, narcizmussal, paranoid és hisztérias
viselkedéssel, valamint forditott korrelacidban van a skizoid viselkedéssel és a sulyos
depresszioval. Az altalanos Facebook hasznalat erésen szignifikins a paranoid és
hisztérikus viselkedéssel, bipolaris maniaval illetve a kényszeres zavarokkal és a
Facebook benyomésnak a kezelése (Facebook impression management) szignifikans
kapcsolatban van a narcizmussal, illetve a hisztérias paranoid zavarral (Rosen és mtsai.,
2013).
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II. Fejezet

2. Kutatasi rész

2.1 Célok

2.1.1 Elméleti cél

Célunk egy olyan kutatds létrehozdsa, amivel elméletek eddig még nem
foglalkoztak. Tovabba célunk 0Osszefliggésbe hozni az introverziét és a szocialis
konformitést (Big5, Eysenck) a Facebookon megnyilvanulé személyiséggel. EIméletiink
alapja Eysenck extraverzi6 dimenzidjara épll, valamint az EPQ (Eysenck, 1975)
személyiségkérdéivben hasznalt szocialis konformitas fogalmara. Tanulményunkban
vizsgéljuk kozosségi oldalakon keresztiil mutatott, énkep realitdsdnak fokat. Célunk
meghatarozni azokat a dimenziokat, amelyek altal az emberek, Facebookos profiljaikon
keresztiil, felismerhetéek legyenek az extraverzio skalaja mentén. Kovetkeztetésképpen,
kutatasunkban meghatarozzuk a kdzosségi oldalon vald interakcion és megtekinthetd

adatokon keresztiil, a személyek realis énképének mértékét.

2.1.2 Mddszertani cél
A személyiseg extraverzid6 menti mérhet6ségének megvalositasahoz, és a realis

énkép mértékének vizsgalhatdva tételéhez Uj, eddig nem alkalmazott eszktzoket,
vizsgalati modszereket fejlesztettiink ki. Az elsé felmérésnél alkalmazott modositott
Eysenck kérddiv és sajat fejlesztésti Facebook kérddiv altal tettiik mérhetévé a valos
(Eysenck(1) kérddiv) ¢és a Facebookon keresztiil mutatott (Facebook kérddiv)
személyiség extraverzidjanak mértékét. A Facebook kérd6iv azt meéri, hogy az egyén
méasnak akarja-e mutatni magat a szocialis hal6zaton, s a két kérd6iv értékei kozti
kilonbség pedig meghatarozza a személy Facebookon megnyilvanuléd realis képének
mértékét, figyelembe véve a szocialis konformitas nagysagat. Ez a felmérés segitett
abban, hogy létrehozzunk 3 tipusy introvertalt személy kategoriat: 1.aki a valo életben
introvertalt, de a Facebook profilja extraveraltnak mutatja, 2.aki a valé életben
introvertalt, de a Facebook profiljan keresztill introvertaltnak tiinik, valamint 3. aki a
valo életben extravertalt de a Facebook profilja introvertaltnak mutatja. A masodik
felmérés a 3 kategoria felismerhetdségét vizsgalta, melybdl kovetkeztetni tudunk arra
hogy az introverzio illetve a realis énkép felismerhet6-e masok &ltal. A Kisérlet
fuggetlen valtozoi, 3 sablon profil bemutatasa, s maga a vizsgalati médszer szintén

Ujszerli, eddig nem alkalmazott. A kisérletvezetoktdl teljesen fliggetleniil, csakis a
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kisérleti résztvevok kiértékelésén alapszik a bemutatott személyek redlis énképének a
felismerése. A harom sablonprofil kivalasztasa teljesen objektiven, 7 dimenzié mentén
tortént (lasd 2.3.2.1. Eszkdzok). A tanulmany erGsségét és hitelességét a résztvevok
szdma, aranya ¢és kategorizalasa is noveli. Az els6 felmérés résztvevéi human illetve real
szakos kozépiskolas és egyetemista didkok, (lasd 2.2.2.1. Résztvevék), mig a masodik
felmérésben egyetemista didkokat mértink fel humén és reél tagozatrol (lasd 2.3.2.1.
Résztvevok). A résztvevokkel egy bizonyos mintat céloztunk meg, igy a
kdvetkeztetések levonasakor hitelesebben tudunk altalanositani a meghatéarozott
kategdriakon belil.

2.1.3 Gyakorlati cel
A kutatasunk alapvetd céljai kozé tartozik a valos kép felismerhetdsége. gy

tanulmanyunk kiilonb6z6 részei hasznosak lehetnek olyan teriileteken, ahol fontos a
személy elézetes megismerése, vagy megismeres utani felmérese, tovabba hasznos lehet
ha valakit vizsgalni szeretnénk, akdr elézetes informacidk nélkiil. Ezek a teriiletek
lehetnek: iskolai pszichologia, szervezet vagy munka pszicholdgia (pl. interjanal,
fejlesztésnél), vagy akar a normalis, mindennapi életben: képzésnél résztvevok
szelektalasakor, Facebookon ismerdsok, uj baratok redlis képének meghatarozasakor

sth.

2.2. 1.Tanulméany
2.2.1.Hipotézis
Az els6 hipotézisiink amelyet megfogalmaztunk: Az introvertalt emberek
vonasai masképp nyilvanulnak meg a Facebookon, mint a valds életben. Tovabba egy
ehhez kapcsolodo alhipotézis: Szociabilisabbnak tiinnek az introveralt emberek a

virtualis vilagban, mint a valds életben.

2.2.2 Modszer és eljaras
2.2.2.1. Résztvevok
Az els6 felmérés résztvevoi N=245. 57 %-a n6, 43%-a férfi parciumi teriileteken
616, kisvarosi X-Xl.-es didkok. Ok 62%-at tették ki a kutatasnak, az életkor 15 és 18
kozott mozgott (Mgetkor atlag= 16.7, SD=0.757), human (77,75% n6, 22.25% ferfi), illetve
redl (25.39% nd, 74, 61% férfi) osztalyok tanuloi, illetve kolozsvari Babes-Bolyai
egyetemen tanuld els6 éves hallgatdk, akik a résztvevok 38%-at tették ki, az életkor 18
és 26 kozott mozgott (Maiag eletkor=20.01, SD=1.527). Pszichologia szakrol (N=48),
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ennek 75%-a nd, 25%-a férfi, és informatika szakrol N=38, ennek 32%-a nd, 68%-a
ferfi, matematika-informatika szakrél N=4, 4,75%-a n6, 95,25%-a férfi, és matematika
szakrél N=4, 4,75%-a nb, 95,25%-a férfi .

A felmérésben val6 részvétel kikotései, ami alapjan szelektaltuk a résztvevoket:
Facebookon valé tagsaga tobb mint egy éves, valamint a személy aktiv felhasznaldja a
Facebooknak. A 18 év alatti résztvevok, elézetesen sziilo altal aldirt Sziloi beleegyezo

nyilatkozat felmutatasaval vehettek részt a felméréshen.

2.2.2.2. Eszkdzok
A résztvevok két kérddivet kellett kitoltsenek és egy Facebook applikacio

szazalékos eredményeit kellett elkiildjék e-mailben. Mindegyik kérd6iv elején a
résztvevok a kovetkezé adatokat kellett megadjak: nev/Facebook azonosito, nem, kor,
osztaly/évfolyam, szak tipusa, illetve a konkrét szak, amin tanulnak. A név/Facebook
azonositd megadasa sziikségszeri volt, a masodik felmérés (Facebook profilok
elemzése és sablon profilok meghatarozasa (lasd 2.3.2.1. Eszk6zok)) szempontjabol,
errdl a résztvevok részletes indokolt, magyarazatot kaptak. Beleegyezésiiket a kérddivek

végeén 1évo kijelentés egyetértésével tdmasztottak ala.

a. Eysenck(1) kérdéiv
Eysenck 1975-ben megjelent EPQ személyiségkérdéivének modositott

valtozata. Az eredeti kérd6iv négy dimenzid mentén vizsgalja a Sszemélyiséget:
extraverzio, neuroticizmus, hazugsag (szocialis konformitas), valamint pszichocitizmus.
Az altalunk modositott kérdoiv csak két dimenzid: extraverzio (20 item) és szocialis
konformitas (22 item) alskalakon keresztlil méri a személyiségjellemzoket (ezt a 42
itemet foglalja magaba az Eysenck(1) kérd6iv, ami az Eysenck Személyiség kérd6ivnek
Kijelentést tartalmaz, melyre ,Igen” vagy ,,Nem” valaszt lehet adni, mindegyik ,,Igen”,
forditott tételek esetén minden “Nem” 1 pont értékii. A résztvevok (nok, férfiak
egyarant, kortdl fliggetlenul) 10-es pontszamig introvertalt, 10 feletti eredmények esetén
extravertalt kategdriaba sorolhatok, valamint 10 pont feletti szocialis konformitas

értékiik a tarsadalom iranti elvarasoknak vald, nagy mértékii megfelelését jelenti.

b. Facebook kérdéiv
Sajat kidolgozasu kérddiv, az EPQ-ra (Eysenck, 1975) alapozva, extraverziot és

szocialis konformitast mér, 17 item alapjan. Az itemek rovid Kijelentéseket
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tartalmaznak, melyekre ,,igen” vagy ,,nem” valaszt kellett adjanak a résztvevok. Az
extraverziora vonatkozO Kkijelentések (17 item) azt mérik, hogy az egyén
extravertltabb-e  Facebookon, mint a valés életben (pl. F8.Facebookon (sokkal)
kezdeményez6bb vagy, mint a valds életben?). A szociélis konformitast mér6 kérdések
(6 item) alapjan (pl. F12. Fontosnak tartod, hogy mit reagalnak masok a Facebookon
valé megnyilvanulasaidra?) az egyén Facebookon valé szociélis megfelelési mértékere
kovetkeztethetlink. A 18. itemre adott valaszokbol kiderul, hogy a résztvevé mi célbol
hasznalja a Facebookot, valamint a 19., 20., 21. kijelentések gyakorisdgot mérnek, egy
nap mennyire gyakran hasznaljak (19. item), mennyi ideig nem hasznaltédk (21.item) a

szocialis halozatot, és meddig birnak Facebook nélkiil (21.item) a résztvevok.

c. YouAreWhatYouL.ike applikacio

A YouAreWhatYouLike applikacio (Kosinki, Stillwell és Graepel, 2013): egy
személyiségkérddiv, ami a Facebookon like-oltak alapjan meghatarozza az egyen
pszichologiai profiljat. Az applikdcid erdssége, hogy a virtudlis vilagi viselkedést
tanulmanyozza és oriasi adatmennyiséget dolgoz fel, elemezvén az egyén és Facebook
baratainak publikus profiljat, likeokat, ismerdsoket, e-mail cimet, kapcsolatokat,
érdekl6dési koroket, sziletésnapot, munkahelyet, iskolazottsagot, sziletési helyet,
lakhelyet, vallasi és politikai nézeteket. Az online személyisegteszt vizsgalja azokat az
oldalakat, amiket az egyén like-ol és ennek fliggvényében kovetkeztet a
személyiségtipusara (Kosinki, Stillwell és Graepel, 2013). Az oldalak vizsgalataval
meghatarozza az oldalt like-olt egyének atlaganak személyiségtipusat, rengeteg online
adat feldolgozasaval, s Osszehasonlitvan az atlaggal, utal az egyén egyes
tulajdonsagaira. A kovetkezd példa leegyszerlisitve bemutatja a személyiségkérddiv
adatfeldolgozasanak mechanizmusat: példaul azok akik a deviantART Facebookos
oldalt kedvelik, azok atlagban liberdlisak, mig a NASCAR oldalt kedvelok
tradicionalisabbak (Kosinki, Stillwell és Graepel, 2013).

Az applikacio a Big Five elméletre alapozvan 6t dimenziot mér (extraverzio,
lelkiismeretesség, érzelmi stabilitds, nyitottsag, baratsagossag), amibél mi az
extraverzio dimenzidjat hasznaljuk fel. Az extraverzié dimenzidjat 2 kategoriara osztja:
felénk és ovatos (shy and reserved), valamint tarsasagkedvelé és aktiv (outgoing and
active), eléz6t az introverzidval, utobbit az extraverzioval csatoljuk majd a

késObbiekben Gssze.
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2.2.2.3. Kutatasi design
Az els6 tanulmany egy leir6 kutatas, nem alkalmazvan semmilyen fliggetlen

valtozot, csakis a kérddivek értékelésébdl kapott eredményekre hagyatkoztunk. Az
Eysenck(1) kérdéivben mért extraverzid szerint a résztvevoket elkiilonitettlik és ket
nagy csoportot hoztunk létre: introvertaltak (10 pont vagy alatt), és extravertaltak (10
pont felett), igy kovetkeztethettink az egyén egy dimenzi6 menti, valos
személyiségvonasaira €s a valds életben ra jellemzd szocialis konformitas mértékére.
Mig a Facebook kérdéivvel mérhetové tettllk az egyén Facebookon megnyilvanulo
extraverzi6janak mértékét, valamint a virtualis vilagra utal6 szocidlis konformitasat. A
két felmérés alapjan pedig az introvertalt személyekb6l ujabb csoportokat alkottunk:

szak, nem, iskolazottsag, és szak tipusa szerint.

2.2.2.4. Eljaras
A tanitasi ev masodik felében végeztiik a vizsgalatot. Az elsé felmérés harom

idépontban és kiilonbozo helyszineken zajlott.

Az els6é idépontban az ,,Arany Janos” Elméleti Liceum (Nagyszalonta) és
»Simion Barnutiu” Fégimnazium (Szilagysomlyd) kozépiskolds didkjait mértiik fel. A
kozépiskolas didkok eldzetes felvilagositasban részesiiltek Facebookon. Az elsd
felmérés elotti napokban a 8 osztaly (négy X., négy XI.) osztalyfeleldsei értesitve
voltak, hogy sziikség lesz az 6 és osztalyuk segitségére kutatdsunk megvaldsitdsaban,
melyet az Erdélyi Tudomanyos Didkkdri Konferenciara keészitettiink. Tovabba fel lettek
kérve az el6bb emlitett személyek, hogy az altalunk el6z6leg 1étrehozott Kutatas nevii
Facebook csoportba hivjak meg a Facebookot hasznalé osztalytarsaikat. A meghivott
didkok igy mar a személyes taldlkozas el6tt értesiiltek a kutatasrol, melyben
személyiségvonasokat vizsgalunk bizonyos dimenziok mentén, mely dsszefliggésben all
a Facebookon megnyilvanuld személyiségvonasokkal. Tovabba értesitettiik a didkokat,
hogy a 18 évet be nem toltott didkok, csak sziild altal alairt Szildi beleegyezd
nyilatkozat leadasaval vehetnek részt a kutatasban.

Mindkét helyszinen (Szilagysomlyé és Nagyszalonta) egy-egy vizsgalatvezetd
volt jelen és részletesen tajékoztatta a diakokat a kutatds céljarél, menetérél, és a
részvevok jogairol.

A didkok értesitve voltak a kutatds minden részletérél: a dolgozat egy erdélyi
Tudomanyos Diakkdri Konferenciara késziil, amelynek résztvevdi lehetnek. Tovabba

informécidt szerezhettek arrdl, hogy kutatasunk két felmérésb6l all, és az elsd
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felmerésben ki kell toltenitik két on-line (Szildgysomlydn papirra kinyomtatott) tesztet,
amelyek egyenkét 20 percet vesznek igénybe. Miutan a 18 éven aluliak a sziil6i
beleegyezést beadvan jogosultak a részvételre, értesitve voltak arrél, hogy még most is
visszaléphetnek, valamint barmikor joguk van megszakitani a kutatasban valo
részvételilket. A tesztek kitOltése utdn a diakok beleegyezését kértiik, hogy a kutatas
céljabol adjanak engedélyt a Facebookon elérheté személyes adataik felhasznalasahoz,
illetve téjékoztatva voltak arrél, hogy a kérdbivek elején megadott személyes
informécidikat is csakis a kutatas céljabol, objektiven és bizalmasan fogjuk kezelni.
Kihangsulyoztuk, hogy a méasodik felméréshez kotodtten szlkséges megadniuk a
Facebook azonositojukat/nevilket, mert az elsé felmérés eredményeitdl fliggden
végezziik majd a masodik felmérést.

A jelenlévé diakok ko6ziil mindenki dnkéntesen beleegyezett, hogy részt vesz a
kérdbivek kitoltésében. Nagyszalontan, mindkét kérddiv kitoltése az iskola informatika
laborjaban torént tanar jelenlétében, online formatumban, osztalyonként kilon-kulon
(X.A, X.B, XLA, XI.B) egy-egy orat vett igénybe a kérddivek kitoltése.
Szildgysomlyon a didkok a kérddiveket kinyomtatott formaban toltotték ki, tanar
jelenléete nélkil, a sajat osztalytermiikben. A szilagysomlyoi 4 osztaly (X.B, X.D, XI.B,
X1.D) rendelkezeseére is 4-szer 1 ora allt, ami a kérddivek kitoltését illeti.

Masodik idépontban Pszichologia szakon tanuld didkok felmérésére kerilt sor,
Kolozsvaron a Babes-Bolyai Egyetem, Pszichologia karanak intézményében. Egy
harmadik idOpontban az egyetem Foépiiletének egyik termében az informatika-,
matematika- és matematika-informatika szakos hallgatok toltotték ki a kérdéivek
kinyomtatott formajat. Mindkét helyen, mindkét vizsgalatvezetd és egy tanar volt jelen
a teremben, a didkokon kiviil, a kérd6éivek kitoltése 30-30 percet vett igénybe. Mind a
négy szakon tanuld didkok értesiiltek a kutatas céljarol, menetérdl és jogair6l (hasonldoan
ahogyan a kozépiskolas didkoknal tortént). Tovabba értesiltek arrdl, hogy a
nevikre/Facebook azonositojukra a masodik felmérés miatt van szlkségunk, és hogy
adataikat szigortan kutatas céljabdl, objektiven és bizalmasan fogjuk kezelni.

A kérdbivek kitoltése utan az egyetemistak és kozépiskolas didkok meg lettek
kérve, hogy emailben kildjék el az egyik kutatast vezetének a

http://youarewhatyoulike.com/ internetes oldalrol, az ott talalhatd Facebook applikacio

altal kapott szazalékos eredményeket. Az applikacio egy teljesen objektiven mérd
eszkOz, amire azért van sziikségiink, hogy eredényeinket egy kiilsé program altal

kiszamitott eredményekkel is 6sszehasonlitsuk.
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A tovabbiakban problémak adodtak ennek kitdltésével, tobb ok miatt. A legfébb
probléma az volt, hogy sokan nem tudték elkildeni az applikacio &ltal Kiszamitott
eredményeket, igy nem tudtuk beleszdmolni, teljesen korrelacioba hozni a tobbi
eredményiinkkel, bar mindségi, vagyis altalunk megfigyelt megallapitas altal, a program

legitim és az eredményekhez hasonlé szdmokat tartalmaz..

2.2.3. Az eredmények bemutatasa és értelmezése

A adatokat az IBM SPSS Statistics 20 (Statistical Package for the Social
Sciences) programmal dolgoztuk fel. Az els6 felmérés adataibol, ahol eleinte 245
résztvevé volt, kivalasztottuk az introvertaltakat (N=53), mivel kutatasunk
szempontjabol, csak Ok relevansak. Az introvertaltak kivalasztasa az Eysenck(1)
kérddivnél és a Facebook kérddivnél kapott eredmények alapjan tortént.

Elmondhato a leird statisztikai adatok alapjan (Tablazat 1), hogy a 245
személyb6l az Eysenck(l) kérddiv alapjan, 53 szemely  Kkeriilt az introvertalt
kategoridba. Az introvertalt résztevok statisztikai adatai az Eysenck(1l) kérddiv
extraverzio eés szocialis konformitas, valamint Facebook kérdoiv extraverzio és szocialis
konformitds dimenziéi mentén a Téablazat 1 nevii tablazatban vannak feltlintetve. A
Youarewhatyoulike applickacio altal kiszamitott és igy megkapott adatatokkal
lathatdéan kevesebb informacio dolgozhato fel a szemelyek szama miatt, igy ennek

érvéenyessege nem maximalis.

Tablazat 1
Az introvertalt résztvevok leird statisztika adatai

N Min. Max. M SD
Ossz E 53 3 10 8.55 1.93
Ossz Sz-K 53 3 17 9.43 3.40
F-Ossz—-E 53 0 3.25 2.08
F-Ossz-SzK 53 0 2.87 1.28
Y-E 15 0 73 46.53 16.77

Megj.: Ossz E= Eysenck(1) kérddiv altal mért extraverzié értéke, Ossz Sz-K= Eysenck(1)
kérdoiv altal mért szocialis konformitas értéke, F- Ossz — E= Facebook kérdoiv altal mért
extraverzio értéke,

F - Ossz - Sz.K= Facebook kérddiv altal mért szocialis konformitas mértéke,
Y-E=YouAreWhatYouLike applikacio ltal mért extraverzio értéke
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A Téablazat 2-ben az extravertaltak adatait lathatjuk azon célbél, hogy legyen egy
Osszehasonlitasi alapunk az introvertaltakkal szemben. Az Eysenck(l) és Facebook
kérdoivek extraverzid és szocidlis konformitas dimenzi6i mentén kapott adatok a lenti
tablazatban megtekinthetéek (Tablazat 2). Fontos UGjra megemliteni hogy a
Youarewhatyoulike applik&cié eredményeit 192 ember6l 71 ember kiildte be. Az
applikacid nem minden esetben adott szazalékos eredményeket. Egyes személyeknél
kiirta, hogy bizonyos mennyiségii like-olt oldal hianydban nem tud eredményt szdmolni.

Tablazat 2
Az extravertalt résztvevok leird statisztika adatai

N Min. Max. M SD
Ossz E 192 11 20 15.28 2.25
Ossz Sz-K 192 1 16 7.44 3.24
F-Ossz - E 192 0 12 4.13 2.29
F -0Ossz - Sz.K 192 0 6 3.02 1.15
Y-E 71 0 94 56.41 21.23

Megj.: Ossz E= Eysenck(1) kérddiv altal mért extraverzié értéke, Ossz Sz-K= Eysenck(1)
kérdéiv altal mért szocialis konformitas értéke, F- Ossz — E= Facebook kérdoiv altal mért
extraverzio értéke,

F - Ossz - Sz.K= Facebook kérdoiv altal mért szocialis konformitas mértéke,

Y-E= YouAreWhatYouLike applikacio altal mért extraverzio értéke

A két kérdéiv dimenzidi kozott, Pearson féle korrelaciot hasznélva, az
extroverzio és a szocialis konformitas dimenziok kozoétt nem taldltunk kapcsolatot.
Eszrevehetjiik, hogy forditott korrelaci6 van az Eysenck(1l) kérdéiv alapjan kapott
eredmény, vagyis az extraverzid és a szocialis konformitas kozott, illetve forditott
korrelaciot észlelhetiink a Youarewhatyoulike applikacidéjanak az eredménye és az
Eysenck(1) kérddivben kapott extraverzid kozott. Szintén forditott korrelacid van a
Facebook kérd6iv kapott eredményei, és az Eysenck(1)-nél kapott szociélis konformitas
kdzott (Tablazat 2.1).
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Tablazat 2.1
Introvertaltak korrelacios tablazata az Eysenck(1) és Facebook kérdGivek dimenzidéi mentén

Ossz E Ossz Sz-K F-Ossz-E F-0Ossz-Sz.K Y-E
Ossz E -.016 .200 .084 -.138
.908 .152 .552 .623
Ossz Sz-K -.016 -.091 .053 421
.908 515 .707 119
_F-Ossz-E .200 -.091 227 127
N 152 515 101 .652
F-0Ossz-Sz.K .084 .053 227 .262
.552 .707 101 .346
Y-E -.138 421 127 .262
.623 119 .652 .346

Megj.: Ossz E= Eysenck(1) kérd6iv altal mért extraverzio értéke, Ossz Sz-K= Eysenck(1)
kérdéiv altal mért szocialis konformitas értéke, F- Ossz — E= Facebook kérdoiv altal mért
extraverzio értéke,

F - Ossz - Sz.K= Facebook kérdoiv altal mért szocialis konformitas mértéke,

Y-E= YouAreWhatYouLike applikacio altal mért extraverzio értéke.

Kulon csoportokat alakitottunk ki a szakosodas, a oktatasi szint, valamint a nem
fuggvényében: az introvertalt human és real szakos didkok, a kozepiskolasok -
egyetemistak, valamint a férfiak és nék (N=24), mindezt a két kérdéiv (Eysenck(1),
Facebook) mentén. Mivel a Youarewhatyoulike applikdcié adataib6l nem tudunk
megbizhato eredményeket levonni.

Huméan szakos diakoknal (Tablazat 3) &sszefiiggést vehetlink észre az
Eysenck(1) kérd6iv, illetve a Facebookos kérdéiv mentén, ami azt jelenti hogy a ket
extraverzid egyenesen aranyosan né. Igy feltételezhetjiik, hogy amibdl ahogy az
Eysenck(1) kérddiv introverzidja csokken, ugy csokken a Facebook kérdéivnél az
introverzid. Tovabba egy Ujabb szignifikans eredmény talalhaté a Facebook kérdéiv
szocialis konformitas és extraverzio dimenziok kozott (Tablazat 3), vagyis
feltételezhetjlik, hogy ahogyan csokken az introverzid, ugy nd a szocialis konformitas a
Facebookon mutatott képnél, mindez a human szakokon tanulé diakoknal. Ez fontos a
hipotézisiink szempontjabol, mert alatdmasztja azt hogy az introvertaltak valéban nem

mutatnak valos képet a Facebookon.
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Tablazat 3
Human szakon tanulé introvertaltak korrelacios tablazata az Eysenck(1) és Facebook kérdbivek
dimenzidi alapjan

Ossz E Ossz Sz-K F-Ossz - E F-0Ossz-Sz.K Y-E
Ossz E .084 461" .289 -.414
.696 .024 172 586
Ossz Sz-K .084 -.031 .052 .361
.696 .887 811 .639
F-Ossz- E 4617 -.031 588" .000
.024 887 .003 1.000
F - Ossz -Sz.K .289 .052 588" .280
172 811 .003 .720
Y-E -414 361 .000 .280
586 639 1.000 .720

*, Szignifikans korrelacié 0.05 szinten (2-tailed).

** Szignifikans korrelacié at the 0.01 szinten (2-tailed).

Megj.: Ossz E= Eysenck(1) kérddiv altal mért extraverzio értéke, Ossz Sz-K= Eysenck(1) kérdbiv altal
meért szocialis konformitas értéke, F- Ossz — E= Facebook kérddiv altal mért extraverzio értéke,

F - Ossz - Sz.K= Facebook kérd6iv altal mért szocialis konformitas mertéke,

Y-E= YouAreWhatYouLike applikacio altal mért extraverzio értéke

A kovetkezékben a real szakon tanuld diakokat (N=29) adatait elemeztik. Nem
észlelhet6 egyuttjaras, viszont forditott korrelacid van mind a két kérdéiv extraverzioja
és szocialis konformitas eredményei kozott, ami altal feltételezhet6, hogy ahogyan az
Eysenck(1)-ben csokken az introverzio, ugy csokken a szocialis konformitas is.

A korrelacios eredmények kozé tartoznak azok a eredmények ahol kiilon ndi
(N=26) és ferfi (N=27) csoportban elemeztiik az eredményeinket a két kérd6iv mentén.
Itt sem emlitheték meg szignifikans eltérések. Forditott Kkorrelaciok talalhatdak
ugyanazon dimenziok kozott, vagyis a Eysenck(l) kérddiv extraverzio alskalaja,
valamint az Eysenck(1) kérd6iv szocialis konformitas dimenzidja kozott. Hasonlo (nem
szignifikans) kapcsolat jott ki n6knél és férfiakndk a Facebookos extraverzio és a
Eysenck(1) kérdéivben 1évd szocialis komformitds kozott, tehat ahogyan csokken az
Facebookon az introverzio, ugy csokken a szocialis konformitas.

A kozépiskolasok (N=28) és az egyetemistak (N=25) kozott és eredményeik
kdzott sincs szignifikans eredmény. Forditott korrelacié az egyetemistaknal szintén

talalhaté a Eysenck(1) kérd6iv menti extraverzional, illetve szocialis konformitasnal
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(r=-0.15, p=0.473). Ugyanilyen tipusu forditott korreldci6 mondhaté el a Facebook
kérd6ivben kapott extraverzio, valamint szocidlis konformitas (r=-0.232, p=0.265) és a
két kérdoiv szocialis konformitas skalai kozott (r=-0.078, p=0.713).

Az els6 felmérés Facebook kérdbivének utolso 4 iteme (18.,19.,20.,21.) leird
tipust (Melléklet 2). Ezeknél a kérdéseknél, Ggyszintén az SPSS program segitségével
megnéztik a kérdésekre adott valaszok gyakorisagat. A 18. kérdésnél tdbb
valaszlehetdség koziil, tobbet (2-3) is valaszthattak a résztvevok. A kérdés a Facebook
hasznalatanak okat vizsgalta. Az introvertaltak (N=53) 71.1%-a kommunikécié, 31.3%
,»egyeb” okok miatt, 17% azért hasznalja a Facebookot, mert mindenkinek van
Facebookja. 5.7% azért hasznalja a Facebookot, hogy tartozzon egy kdzdsséghez, és
szintén 5.7% oOnkifejezés céljabol.

A 19-es kérdésnel Facebook hasznélat napi gyakorisdganak becslésére kértik a
részvevOket. Az introvertaltak 69.8%-a azt valasztolta, hogy 1 és 5 alkalom k&zotti
gyakorisaggal lép fel a Facebookra, 18.9% 5-15 alkalom kozott, 3.8% 0 alkalom,
valamint 1.9%-a 25 alkalom felett latogatja, napi gyakorisaggal, a kbzdsseégi oldalt.

A 20. kérdés tartalma azt foglalja magaba, hogy mennyi volt a leghosszabb
idétartam amig nem hasznalta, vagy ameddig kibirta, hogy ne hasznalja a Facebookot a
személy. 32.1% azt valasztotta, hogy tobb mint egy hénapig birta ki Facebook nelkiil,
24.5% t6bb mint egy hénapig, 22.6% 1 és 3 nap kdzott, 15.1% 3 és 10 nap kdzott birta
ki, valamint 5.7%-a az introvertalt embereknek, miota van Facebookja minden nap
bejelentkezett (0 nap a Facebook nélkiil).

A 21-es kérdés arra vonatkozott, hogy hany napot birna ki az introvertalt
személy a Facebook nélkil. 71.7% tébb mint egy honapot, 18.9% tobb mint 2 hétig,
5.7%-a csupan 1 és 3 nap kozott birna ki, 3.8%-a 3 és 10 nap kozott, valamint senki sem

valasztotta azt az opcidt miszerint egy napig sem birna ki Facebook nélkiil.

Flggetlen mintas t-proba alkalmazasa introvertaltak és extravertaltak csoportjanak
0sszehasonlitasara

Flggetlen mintds t-prébat (Independent-Samples T Test) alkalmaztunk az
introvertalt (N=53) és extravertalt (N=192) személyek 0Osszehasonlitasara. Az
Osszehasonlitas a kovetkez6 kategoridk mentén tortént: nem szerinti, Eysenck(1)
kérdodivnél elért extraverzid és szocialis konformitds szint, Facebook kérddivnél elért
extraverzio és szocialis konformitas szint, valamint a YouAreWhatYouLike applikacio

extraverzio dimenzidja mentén.
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Az extravertdltak és introvertaltak kozti kiilonbséget a Téblazat 4 adatai foglalja
0ssze. A nemek dimenzidja mentén nem szignifikans az eltérés: férfiak és nok,
introvertalt és extravertalt csoportjdban nincs nagy szambeli kilénbség, nincs
Iényegesen tobb férfi introvertalt vagy férfi extravertalt a n6khoz képest: introvertaltak,
extravertdltak. Viszont er6s szignifikans kiilonbség van a két csoport kozott az
Eysenck(1) kérd6ivnél elért extraverzid értékeinél. Erés szignifikancia talalhato
ugyanezen kérddiv szocialis konformitas skalaja mentén, ami utal arra hogy az
introvertaltaknak magasabb a szocidlis konformitasuk a valos életben, az
extravertaltakhoz viszonyitva. Facebook kérddiv extraverzidja mentén szintén
szignifikans a kulonbség a két csoport kozt. Az introvertaltak az extravertaltakhoz
képest kevésbé mutatkoznak extravertaltnak a Facebookon keresztll. Ugyanezen
kérddivnél a szocidlis konformitasndl nincs szignifikdnsan kiemelkedd kiilonbség a
csoportok kozt. A Facebookos YouAreWhatYoulike applikacio mentén sincs

szignifikans kilonbség.

Flggetlen mintés t-préba alkalmazasa introvertaltakon belil Iétrehozott csoportok
0sszehasonlitasara
A kovetkez6 vizsgalatokban csakis az introvertaltakat (N=53) mértuk fel, és

azon belul hoztunk létre csoportokat. Iskolazottsag (k6zépiskola és egyetem), nem (férfi
¢és nd), és szak tipusa (human és real) szerint hasonlitottuk dssze az introvertaltakat. A
csoportok 6sszehasonlitasara ujbol Flggetlen mintas t-prébat (Independent-Samples T
Test) alkalmaztunk, a kovetkezé dimenzidk mentén: Eysenck(1l) kérdéivnél elért
extraverzid és szocialis konformitas szint, Facebook kérdéivnél elért extraverzid és

szocialis konformitas szint.
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Tablazat 4
Extravertéltak és introvertaltak kozti kiildbségek

Extraverzi6 N M SD t(df) p

Nem 1 53 1.49 51 -1.27(243) .204
2 192 1.59 49

Ossz E 1 53 8.55 1.93 -19.80(243) .000
2 192 15.28 2.25

Ossz Sz-K 1 53 9.43 3.40 3.92(243) .000
2 192 7.44 3.24

F-Ossz-E 1 53 3.25 2.08 -2.51(243) .013
2 192 4.13 2.29

F-Ossz-Sz.K 1 53 2.87 1.28 -.83(243) .406
2 192 3.02 1.15

Y-E 1 15 46.53 16.77 -1.69(84) .095
2 71 56.41 21.23

Megj.: Ossz E= Eysenck(1) kérddiv altal mért extraverzio értéke, Ossz Sz-K= Eysenck(1)
kérdéiv altal mért szocialis konformitas értéke, F- Ossz — E= Facebook kérdoiv altal mért
extraverzio értéke,
F - Ossz - Sz.K= Facebook kérd6iv altal mért szocialis konformitas mertéke,
Y-E= YouAreWhatYouLike applikacio altal mért extraverzio értéke.
1=introvertaltak, 2=extravertaltak

A felmért egyetemistak és kozépiskolasok kozt nincs szignifikans kilénbség se
az Eysenck(1) kérd6iv extraverzidja és szocialis konformitas, sem a Facebook kérdéiv
szocialis konformitas skalaja mentén. Egyeduli szignifikans kiilonbség a csoportok kozt
a Facebook kérd6iv extraverzio skaldjanak mentén van (Tablazat 5). Kdvetkezésképp az
egyetemistdk kevesebb mint egy pont kulénbséggel introvertaltabbnak értékelték

magukat a Facebookon, mint a kdzépiskolasok.
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Téblazat 5
Iskolazottsdg mentén csoportositott introvertaltak kozti kildbségek

Iskolazottsag N M SD t(df) p

Ossz E BA 25 8.40 1.96 -.51(51) .606
K 28 8.68 1.94

Ossz Sz-K BA 25 9.80 3.53 .73(51) 464
K 28 9.11 3.30

F-Ossz-E BA 25 2.60 2.23 -2.20(51) .032
K 28 3.82 1.78

F-Ossz-Sz.K BA 25 2.96 1.39 .48(51) .627
K 28 2.97 1.19

Megj.: Ossz E= Eysenck(1) kérddiv altal mért extraverzio értéke, Ossz Sz-K= Eysenck(1)
kérd6iv altal mért szocialis konformitas értéke, F- Ossz — E= Facebook kérd6iv altal mért
extraverzio értéke,

F - Ossz - Sz.K= Facebook kérdoiv altal mért szocialis konformitas mértéke,
BA=egyetemistak, K=kdzépsikolasok.

Nemek mentén semmilyen szignifikans kilénbség sincs az introvertaltak kozt:
sem az Eysenck(1l) kérd6iv extraverzidja (ferfiak (M=8.41, SD=1.98), n6ék (M=8.69,
SD=1.91); t(51)= -.53, p=.597 ), sem szocialis konformitdsa mentén (férfiak (M=8.96,
SD=3.14), n6k (M=9.92, SD=3.64); t(51)= -1.02, p=.309), sem a Facebookos kérddiv
extraverzio (férfiak (M=3.19, SD=2.48), nék (M=3.31, SD=1.61); t(44.93)=-.21, p=.83)
és szocialis konformitas (férfiak (M=2.81, SD=1.41), n6k (M=2.92, SD=1.164); t(51)= -
.304, p=.763) skalaja mentén sem. Introvertalt férfiak és nék kozott nincs kiilonbség.

Szak tipusa mentén kilon human és real csoportra osztottuk az introvertaltakat,
a két csoport kozt semmilyen szignifikdns kilonbséget nem taldltunk: sem az
Eysenck(1) kérd6iv extraverzioja (human (M=8.83, SD=1.63), real (M=8.31, SD=2.15);
t(51)=.97, p=.333 ), sem szocialis konformitasa mentén (human (M=9.83, SD=3.58),
real (M=9.10, SD=3.26); t(51)= .77, p=.442), sem a Facebookos kérdbiv extraverzio
(human (M=3.17, SD=2.12), real (M=3.31, SD=2.089); t(51)= -.24, p=.805) és szocialis
konformitas (human (M=2.54, SD=1.21), redl (M=3.14, SD=1.30); t(51)= -1.71, p=.093)
skalajanak mentén. Human és readl tagozaton tanul6é introvertaltak kozott nincs

kilonbség.

25



2.3. 2. Tanulmany
2.3.1 Hipotézis
A mésodik hipotézislink, amely a mi kutatasunkban nem teljesen, de fliggetlen

az els6tol: Az introvertalt személy felismerheté Facebook profiljan keresztiil.

2.3.2 Modszer és eljaréas
2.3.2.1. Résztvevok
Az mésodik felmérés résztvevoi (N=104) 55%-a n6, 45%-a férfi, az életkor 18
és 27 kozott (Mgetkor aitag=19.99, SD=1.998), kolozsvéari Babes-Bolyai egyetemen tanuld
elsé éves hallgatdk, akik pszichologia (N=38, 82% nd, 18% férfi), informatika (N=52,
23% n6 T77% férfi), és gyodgypedagdgia (N=14, 100% nd), szakon végzik
tanulmanyaikat.

2.3.2.1. Eszkdzok
Az els6 tanulmanyban a résztvevdket az Eysenck(l) kérddiv alapjan két

kategoridba csoportositottuk: introvertaltak (akiknek eredményei<=10) és extravertaltak
(akik eremeényei>10). A masodik felmérésnel Facebook profilokat mutattunk be, ezért
altalunk els6 tanulmanyban felmért introvertalt és extravertalt egyetemistak profiljait
vizsgaltuk a kovetkezd dimenziok mentén: ismerdsok szama, képek szama, bejelolt
képek szama, posztok szama és az ezekre vonatkozo likekok szama 2014-ben, likeolt
oldalak szama, adatok kitdltottsége. A felsorolt kategdriak mentén megvizsgaltuk az
Osszes introvertalt (N=53) eés ugyanennyi extravertalt egyetemista profiljat. Kuloén
atlagokat szamoltunk az introvertaltakra és kilon az extravertaltakra, az emlitett 7
dimenzié mentén. A profilokat ezen atlagok és dimenziok mentén 4 csoportba
osztottuk:

Introvertalt személyek:

e akik Facebookon introvertaltnak tunnek és a vald életben is introvertaltak
(introvertalt/introvertalt): ismerésok szama(<=480), képek szama(<=47),
bejelolt képek szama(<=67), posztok szama(<=10) és az ezekre vonatkozo
likekok szama(<=10) 2014-ben, likeolt oldalak szama(<=121), adatok
Kitoltottsége(<=3)

e akik Facebookon extravertaltnak tiinnek, de valds életben introvertaltak

(introvertélt/extravertalt): ismerésok szama(>480), képek szama(>47), bejelolt
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képek szama(>67), posztok szama(>10) és az ezekre vonatkozd likekok
szama(>10) 2014-ben, likeolt oldalak szdma(>121), adatok kitoltottsége(>3).

Extravertalt személyek:

e akik Facebookon introvertaltnak tiunnek, de a valos életben extravertaltak
(extravertalt/introvertalt): ismer6sok szama(<=863), képek szama(<=227),
bejeldlt képek szama(<=244), posztok szama(<=22) és az ezekre vonatkozd
likekok szdma(<=14) 2014-ben, likeolt oldalak szdma(<=399), adatok
KitdItottsége(<=3)

e akik Facebookon extravertaltnak tiinnek és a valos életben is extravertaltak
(extravertalt/extravertalt): ismer6sok szama(>863), képek szama(>227), bejel6lt
képek szama(>244), posztok szama(>22) és az ezekre vonatkozo likekok
szama(>14) 2014-ben, likeolt oldalak szdma(>399), adatok kitoltéttsege(>3)

A 4 kategodriabol kivettiuk az extravertalt/extravertalt személyeket, mivel kutatasunk
szempontjabol a masik harom dimenzidé relevansabb, s a 3 kategoria mentén 6
sablonprofilt (3 humén, valamint 3 redl tagozaton tanuld személyek profiljait)
valasztottunk az els6 felmérésben kiértékelt introvertaltak ¢és extrovertaltak koziil.

A masodik felmérésnél a részvevok egy kérddivet kellett kitdltsenek a bemutatott
profilok alapjan. A kérddiv elején a résztvevok személyes adataikat kellett megadjak:
név/azonositd, nem, kor, osztaly/évfolyam, szak tipusa, illetve a konkrét szak, amin
tanulnak. A harom profil kiértékelését a kérdéiv végén talalhatd tablazat kitoltése
jelentette.

Az alkalmazott Eysenck(2) kérddiv, az EPQ (Eysenck,1975) személyiségkérddiv
egy altalunk modositott valtozata. Az eredeti kérddivnek egyik alskalajat (extraverzid)
és az ahhoz tartozo itemeket (17 item) adaptaltuk, és Ugy alakitottuk at a kijelentéseket,
hogy azok a bemutatott profil tulajdonosanak személyiségére vonatkozzanak (pl.
Szerinted a bemutatott személy: 4. Szabadidejében szivesen jar vidam tarsasagba, és ott
jol érzi magat?). A kijelentésekre a résztvevoknek ,igen”, vagy ,nem”-mel kell
valaszolniuk, és valaszaikat egy ,x”-el kell jelolniiik a kijelentések utan lévé 3
tablazatban. Az els6 tablazat, az els6 profil személyére, a masodik tablazat, a masodik
profil személyére, a harmadik, pedig a harmadik bemutatott személyre és az azokhoz

tartozo kijelentésekre vonatkozik. Mivel a kérddiv 17 extraverzidra vonatkozd itembdl
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all, ezért az értékelésnél a 8 pontnal kisebb értéket eléré profilok személyei a
Facebookon keresztill az introvertalt kategoriaba sorolhatdak, mig 8 pont feletti értéket
elérd, bemutatott személyek a virtudlis vildgon keresztiil az extravertalt kategdriaba

illeszthetok.

2.3.2.3. Kutatasi design
Masodik tanulményunkban kvéazikisérleti designt alkalmaztunk, harom Facebook

profil bemutatisaval (fliggetlen valtozok) és ezek kérdbives Kiértékelésével tettiik
mérhetévé az introvertalt személyek felismerhetdségének mértékét. A harom fuggetlen
valtoz6, harom kiilonb6zo kategoriat képviseld Facebook profil:
e az elsé profil egy a vald ¢€letben extravertalt, Facebook profiljan keresztiil pedig
introvertaltnak tiiné személyt mutat be (extravertalt/introvertalt)
e a masodik profil introvertdlt személy, introvertaltnak tind Facebook
személyiségjellemzdékkel (introvertalt/introvertalt)
e a harmadik profil pedig egy introvertalt személye, aki Facebookon keresztiil

extravertalt személynek tiinik (introvertalt/extravertalt)

A bemutatott Facebook profilok 6 (3 human, 3 real szakon tanuld egyetemista)
altalunk felmért valds személyek tulajdonai, akik a Beleegyezd nyilatkozat alairasaval

engedélyt adtak Facebook profiljaik bemutatéasara.

2.3.2.4. Vizsgalati eljaras
A felmérés két idopontban és két helyszinen tortént. Az elsé idopontban a

gybgypedagogia és pszichologia szakos diakok, a Pszichologia kar intézetében, mig a
masodik idépontban informatika szakon tanuld egyetemistak, a Babes-Bolyai Egyetem
féépiiletének egyik termében vettek részt a kisérletben, két vizsgalatvezetd és egy tanar
jelenlétében. A kisérlet elején a diakok informaciokat kaptak a kutatasrdl, mely az
Erdélyi Tudomanyos Diakkori Konferenciara készil és témaja a személyiség és annak
felismerhetsége Facebookon keresztiil. A részvevok jogainak ismertetése kovetkezett:
nem kotelezd a felmérésben vald részvétel, a résztvevok adatait csakis a kutatas
céljabol, bizalmasan hasznaldédnak fel. Ezek utan ki lettek osztva a kérddivek azoknak,
akik elfogadtak a kisérletben valo részvétel feltételeit. Felhivtuk a figyelmet a kérd6iv
pontos kitdltési menetére: az elsé oldalon a személyes adatok kitdltése utan Facebook
profilokon keresztiil bemutatott személyekre vonatkozo kijelentésekre kell ,,igen”-nel

vagy ,,nem”-mel valaszoljanak, valaszaikat pedig az utols6 oldalon talalhat6 tablazatba
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jegyezzék be. A harom tablazat, a bemutatott harom személy Kkiértékelését kell
tartalmazza, a kiértékelés pedig a Kkijelentések megvélaszolasaval valdésul meg. A
kérdoiv kitoltésének modja utan, utaltunk azokra a pontokra, amelyek figyelmiket ne
keriiljék el egy profil megtekintése kdzben: ismerdsok, fényképek, albumok, posztok,
likeolt oldalak, adatok. A profilok ismertetése szisztematikusan, szabalyosan felépitett
sablont kdvetve tortént, mindegyik rész 10-20 masodperces id6tartaml bemutatast vett
igénybe: eloszor a személy profiljanak felsé részét (boritoképpel, profilképpel)
ismertettiik, majd 2014-es posztokat amelyek a személy lizenéfalan megjelentek,
adatokat, fényképeket (sajat és masok altal bejelolt), albumokat, ismerdsoket, likeolt
oldalakat, csoportokat (aminek tagja). Els6 az extravertalt/introvertalt személy
profiljanak bemutatdsa volt, majd az introvertalt/introvertalt, s végul az
introvertalt/extravertalt egyetemista profiljat ismertettik. Minden bemutatott profil utan
elegendd 1d6 allt a didkok rendelkezésére, hogy megfelelden kitdltsék a profilokhoz
tartozd kérdoivet és tablazatot. Miutan mindenki kitoltotte a kérddiv adott részét, csak
azutan kovetkezett a kovetkezd profil bemutatdsa. Pszichologia és gydgypedagodgia
szakos hallgatokkal valo kisérletben a bemutatott 3 profil tulajdonosai a real szakon
tanulé egyetemistak voltak, mig az informatika szakos hallgatoknal, pszichologia karon
1évé hallgatok profiljait mutattuk be, annak érdekében, hogy minimalisra cs6kkentsiik
annak az esélyét, hogy az egyének ismerjék a Facebookon bemutatott szemelyt. A

Kisérlet mindkét helyszinen 30-30 percet vett igénybe.

2.3.3. Az eredmények bemutatésa es értelmezése
A masodik felmeérésnél vizsgaltuk az introvertalt személyek Facebookon

keresztll valé felismerhetGségét. A vizsgalat adatait az IBM SPSS Statistics 20
programban dolgoztuk fel. Ebben a részben is tobb esetet targyalunk a Fuggetlen mintas
t-proba alkalmazasaval (human és real, illetve nék és férfiak kozti kilonbségek).
Masodik felmérésink nem tartalmaz kozépiskolas didkokat, csakis az egyetemistak
(N=104) értékelik ki a 3 bemutatott sablon Facebook profilt (lasd 2.3.2.1. Eszk6zok).
Az egyetemistak atlaga, minimum és maximum értéke a 3 bemutatott profil
személyeinek megbecsult extraverzidja szerint (Tablazat 6): extravertalt/introvertalt

profilnal, introvertalt/introvertalt profilnal, és introvertalt/extravertalt profilnal.
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Tablazat 6
A résztvev6k a harom bemutatott profilra adott értékeinek leird statisztikai adatai

Bemutatott N Min. Max. M SD
profilok

Ossz - eli 104 4 17 11.71 2.90
Ossz - ifi 104 1 15 6.37 3.68
Ossz - ile 104 4 17 12.30 3.18

Megj. Ossz-e/i= extravertalt személy, aki Facebook profiljan keresztiil introvertaltnak tiinik,
Ossz-i/i= introvertalt személy, aki Facebook profiljan keresztll introvertaltnak tiinik, Ossz-i/e=

introvertalt személy, aki Facebook profiljan keresztiil extravertaltnak tiinik.

Facebook profilokat értékeld egyetemistakat, nem szerint két csoportba
osztottuk. A két csoport kozti 6sszehasonlitasnal nincs szignifikans kilonbség, egyik
profil felismerhetoségénél sem: férfiak (M=11.30, SD=2.83) ¢és nék (M=12.05,
SD=2.94) extravertalt/introvertalt személy profiljanal: t(102)=-1.323, p=.189, férfiak
(M=5.64, SD=3.253) és nék (M=6.98, SD=3.930) introvertalt/introvertalt személy
profiljanal: t(101.997)=-1.908, p=.059; férfiak (M=12.00, SD=3.407) és n6k (M=12.54,
SD=3.006) introvertalt/extravertalt személy profiljanal: t(102)=-.864, p=.389. Az
atlagokat figyelembe véve nok, férfiak egyarant felismerték a Facebookon bemutatott
személyek  readlis  extraverziojanak ~ mértékét  extravertalt/introvertalt  és
introvertalt/introvertalt személyek profiljanal, viszont az introvertalt/extravertalt
személynél az egyént extravertaltnak értékelték.

Masodik csoportositast a szak tipusa mentén hataroztuk meg, igy elkilonitve a
human illetve real szakon tanul6 egyetemistakat. A két csoport kdzti sszehasonlitasnal
nincs szignifikdns kiilonbség a kovetkezd két profil felismerhetdségénél:
extravertalt/introvertalt személy és introvertalt/introvertalt személy (Tablazat 7).
Egyeduli szignifikans érték az introvertalt/extravertalt személy profiljanal vehet6 észre.
A human tagozaton tanuld egyetemisték, szignifikdnsan nagyobb értéket adtak az
introvertalt/extravertalt személynek, amib6l az kovetkezik, hogy a real tagozatosok
jobban felismerték az adott személyiségtipust. Az atlagokat figyelembe véve egyik
tagozat sem ismerte fel az egyén valddi extraverzidjanak mértékét (azt, hogy az egyén a
valos életben introvertalt).

A human szakon tanulé diakok sokkal extravertaltabbnak lattak a profilokat, mint a real
szakon tanulé didkok (Mje=13.44).
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Tablazat 7
Human és real szakos egyetemistdk kozti killdnbségek a profilok értékelése mentén

Bemutatott Szak M SD t(df) p

profilok tipusa

Ossz-efi humén 11.96 3.02 .87(102) .383
real 12.46 2.78

Ossz-ifi humén 6.83 3.50 1.25 (102) .213
redl 5.92 3.83

Ossz-ile human 13.44 2.21 3.90(84.843) .000
redl 11.15 3.59

Megj. Ossz-e/i= extravertalt személy, aki Facebook profiljan keresztiil introvertaltnak tiinik,
Ossz-i/i= introvertalt személy, aki Facebook profiljan keresztil introvertaltnak ttinik, Ossz-i/e=
introvertalt személy, aki Facebook profiljan keresztiil extravertaltnak tiinik.

2.4. Kovetkeztetések

Az els6 felmérés korrelacioinak egyes eredményei bar nem szignifikansak, de
utalnak arra, hogy tébb adattal, pontosabb eredményt kaphatnank a hipotézistinkre
nézve. Eddigi eredményeink alapjan feltételezhetjink, hogy minél inkabb
introvertaltabb a személy a valos életben, annal inkabb mutat egy nem valds képet a
Facebookon, sokkal szociabilisabbnak tiinik. Fontos megjegyezni, hogy a nagyszamu
adatunkbol, a résztvevok kozel 20%-a introvertalt.

Az els6 felmérés Figgetlen mintas t-proba altal kapott eredményeinél az
introvertaltak és az extravertaltak kozotti kiillonbséget is észlelhetjuk. Eredményként azt
kaptuk, hogy az introvertaltaknak magasabb a szocialis konformitasuk a valés életben,
az extravertaltakhoz viszonyitva, tehat az introvertaltak a valos életben jobban meg
akarnak felelni az elvarésoknak (ezaltal a realis énképiiktdl eltéré képet mutatnak
magukrol), mint az extravertaltak. Ez a koOvetkeztetés az eredmények alapjan a
Facebookos szocialis konformitasra is vonatkoztathaté: magasabb extraverzioju
személynek mutatjak magukat, mint amilyenek a val6 életben. Ezzel kapcsolatosan a
kutatasok egészen megoszlanak. Tobb kutatas is azt alltja, hogy az introvertaltaknak

tobb baratjuk van Facebookon (Skues, Williams és Wise, 2012), illetve hogy az
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introvertaltaknak kényelmesebb a Facebookon val6 beszélgetés (Ebeling-Witte, Frank
és Lester, 2007), és hogy hasznos Onfeltarasi és beszélgetési eszkdznek tartjak a
szocidlis halot (Jin, 2013). Ezek azok a kutatdsok amelyek bar nem kodzvetlenil, de
kozvetetten utalnak arra, hogy az introvertéltak esetében nagy az esély hogy valotlan
képet mutassanak magukrol, hiszen szdmukra ez segitség és eszkdz. Nyilvanval6an a
kutatdsunk soran kapott adatok és eredmények alapjan, kizar6lagosan tudtunk
kdvetkeztetni egyes szempontok mentén, igy tovabbi fejlesztés sziikséges a jovoben
ezek kikuszobolesére. Kapott eredményeinket, miszerint az introvertéltak leginkabb
kapcsolat fenntartasra hasznaljak a Facebookot, mas kutatasok is alatamasztjak (Chen és
Marcus, 2012). Egyes kultdrakban, Chen és Marcus (2012) kutatasa alapjan, azokat az
embereket akiknek alacsony az extraverzid szintjiik kevésbé itéliink dszintének, ez
szintén alatamasztja a mi eredményeinket, az introvertalt embereknek magas a szociélis
konformitasuk, jobban meg akarnak felelni a kdrnyezetnek, mint extravertalt tarsaik,
ezaltal nem egy realis, Oszinte ¢énképet mutatnak magukrél a kornyezetnek.
Elmondhatjuk azt, hogy az egyetemistak kevesebb, mint egy pont kilénbséggel
introvertaltabbnak értekelték magukat a Facebook kérd6iven keresztil, mint a
kdzépiskolasok.

A masodik felmérésnél a résztvevok atlaga felismerte az elsé
(extravertélt/introvertalt) és a masodik (introvertalt/introvertalt) profilok valddi
személyiségtipusat. Els0 esetben Eysenck(l) kérddéiv altal extravertalt kategoriaba
tartoz0 személyiséget, introvertaltnak tiiné Facebookja ellenére mégis extravertaltnak
értékeltéek a résztvevok. Masodik esetben is felismerték az egyén realis énképét €s
introvertaltnak értékelték a profilt, ahol valos képet, introvertaltnak mutatja magat az
egyén. Harmadik bemutatott egyénnél az Eysenck(l) kérd6iv altal introvertalt
kategOriaba esé személyt extravertaltnak t(ind profiljan keresztiil, extravertaltnak is
értékelték, ebben az esetben nem realis énképet mutat az egyén magarol Facebookon.
Az elsd esetben bemutatott sablon profil sem mutat reédlis képet az egyénrdl
(introvertaltnak mutatja a 7 dimenzio alapjan- lasd 2.3.2.1. Eszk6zok), mégis a
résztvevok felismerték azt, hogy az egyén extravertalt.

Kdvetkeztetésképpen levonhatjuk, hogy az extravertalt személy Facebook
profilja, tulajdonsagaitol figgetlenul, felismerheté sajat korosztalya altal (atlag
korosztaly 18-26 év). Az introvertalt személy valos személyisége csak akkor ismerhet6

fel, ha az egyén valds képet mutat magarol a Facebookon. Ha extravertaltnak tinik (az
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altalunk meghatarozott 7 dimenzié mentén), a résztevok is extravertaltnak fogjak
értékelni, ha pedig introvertalt profiljellemzdokkel rendelkezik, akkor introvertaltnak.

A reédl tagozatos egyetemistak az utolsd esetnél (introvertélt/extravertalt
profilnal), a human tagozatos egyetemistdkhoz képest alacsonyabb extraverziot
értékeltek a bemutatott introvertalt személynek, aki profiljan keresztll extravertaltnak
tinik (a 7 dimenzi®6 mentén). Kovetkeztetésképpen jobban felismerték az adott
személyiségtipust, de az atlagokat figyelembe véve egyik tagozat sem ismerte fel az
egyén valodi extraverziojanak mértékét (azt, hogy az egyén a valos életben introvertalt).
Az, hogy a real tagozatosok jobban megbecsilték az egyén valds extraverzidjat annak
koszonhetd, hogy objektivebben tekintettek az adott személyre, mig a tébbi didk huméan
tudomanyokat tanulvan sokkal kritikusabb szemmel nézték a profilokat, és szakmabeli

értékeléseket vihettek bele.

2.4.1.A Kkutatas Kkorlatai és tovabbfejlesztési lehetéségei
A kutatés korlatai koz¢é sorolhatjuk az aranylag kis mintaszamot (elsé tanulmany

N=245, masodik tanulmany N=102). Még nagyobb mintan valé vizsgalat esetén még
pontosabb és Aaltalanosithatobb eredményeket kaphatunk. Tovabbi korlatok kozé
sorolhatjuk, hogy tanulmanyunk mindkét felében egy bizonyos korosztalyt (elsé
tanulmanyban 15-26 év kozotti diakok, masodik tanulmanyban 18-25 év kozotti diakok)
vizsgaltunk, mely altanositas szempontjabol szintén korlatozza az eredményeket,
viszont egyben erdsiti is, mert egy bizonyos kategorian specifikusan meghatarozott.
Korlatok kdzé sorolhatjuk az egy dimenzié (extraverzid) menti vizsgalatot. T6bb vonas
figyelembe vétele altal, a személyrdl egy részletesebb, komplexebb kép alakul ki ezaltal
nagyobb Kkorrelaciot kaphatunk az eredményeinknél. Egy tovabbi hatrany, hogy a
Youarewhatyoulike applikacio kitdltése és bekuldése, avagy ezeknek az adatoknak az
Osszegylijtése nem volt teljes mértékben sikeres. Bar a program nagyon jonak bizonyul,
tobb eredményre lett volna szilkséglink a biztosabb szamitasokhoz.

A masodik tanulmany tovabbfejlesztésénél megvizsgalhatndnk a masod- és
harmadéves diakokat is, valamint nem csak human és real tudomanyokon, hanem tébb
szakon tanulokat pl. természettudomanyokon, sporttudomanyokon vagy miivészeten.
Azon belll vizsgalni lehetne, hogy van-e 6sszefliggés a karok és a redlis énkép
felismerhetdsége kozott, Facebookon keresztiil.

Tovabba az elsé és masodik tanulmanyt Osszekothetnénk és vizsgalhatnank,

hogy introvertalt illetve extravertalt személyek, hogyan és milyen kilonbségekkel
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ismerik fel a bemutatott Facebook profilokat. Eredményeikben értelmezhetjik, hogy az

egyik vagy masik kategoria ismeri-e fel jobban a sajat személyiségtipusat.

34



Bibiliogarfia

Internetes referenciak

Alexa Internet Inc. (2011). Alexa top 500 global sites. Retrieved from
http://www.alexa.com/ topsites Accessed 23.04.14.

Boyd, D. M., & Hargittai, E. (2010). Facebook privacy settings: Who cares? First

Monday, 15(8), Retrieved from
http://firstmonday.org/ojs/index.php/fm/article/view/3086/2589
Facebook (2014). Using Facebook. Retrieved from

<http://www.facebook.com/help/?section=using>.

Facebook (2014, January). Facebook Statistics. Retrived from

http://www.statisticbrain.com/facebook-statistics/

Facebook Newsroom (2014, March). Statistics. Retrived from

http://newsroom.fb.com/company-info/

Fitzgerald, B. (2012). More women on Facebook, Twitter and Pinterest than men.
Retrieved from http://www.huffingtonpost.com/2012/07/09/women-facebook-
twitterpinterest n_1655164.html.

Kosinki, M., Stillwell, D. & Graepel, T. (2013, February) Private traits and attributes
are predictable from digital records of human behavior. Retrived from
http://www.pnas.org/content/early/2013/03/06/1218772110.full.pdf+html

Selfie addicts at risk for mental disorders (2014, Mar 31). University Wire. Retrieved

from
http://search.proquest.com/docview/1511962694?accountid=8013

Smith, C., (2014, April). How many people use 416 of the top social media, apps and
tools?. Retrieved from http://expandedramblings.com/index.php/resource-how-many-
people-use-the-top-social-media/3/#.UloRjFV tOJ

Cikkek, konyvek

Allport, G. W (1985). The historical background of social psychology. In: Lindzey, G;
Aronson, E. The Handbook of Social Psychology. New York: McGraw Hill
Amichai-Hamburger, Y., Wainapel, G., & Fox, S. (2002). On the Internet no one knows
I’m an introvert: Extraversion, neuroticism, and Internet interaction. CyberPsychology
and Behavior, 5(2), 125-128.

35


http://www.alexa.com/%20topsites
http://firstmonday.org/ojs/index.php/fm/article/view/3086/2589
http://www.facebook.com/help/?section=using
http://www.statisticbrain.com/facebook-statistics/
http://newsroom.fb.com/company-info/
http://www.huffingtonpost.com/2012/07/09/women-facebook-twitterpinterest_%20n_1655164.html
http://www.huffingtonpost.com/2012/07/09/women-facebook-twitterpinterest_%20n_1655164.html
http://www.pnas.org/content/early/2013/03/06/1218772110.full.pdf+html
http://search.proquest.com/docview/1511962694?accountid=8013
http://expandedramblings.com/index.php/resource-how-many-people-use-the-top-social-media/3/#.U1oRjFV_tOJ
http://expandedramblings.com/index.php/resource-how-many-people-use-the-top-social-media/3/#.U1oRjFV_tOJ

Aspendorpf, J. B., & Wilpers, S. (1998). Pearsonality effects on social relationships.
Journal of Pearsonality and Social Psychology, 74(6), 1531-1544.

Boyd, D. M., & Ellison, N. B. (2007). Social network sites: Definition, history and
scholarship. Journal of Computer-Mediated Communication, 13, 210-230.

Chen, B. & Marcus, J. (2012). Students’ self-presentation on Facebook: An examination
of Pearsonality and self-construal factors. Computer in Human Behavior, 28(2012),
2091-2099.

Ebeling-Witte, S., Frank, M. L., & Lester, D. (2007). Shyness, Internet use, and
Pearsonality. CyberPsychology and Behavior, 10(5), 713-716. doi:10.1089/
Cpb.2007.9964.

Eysenck, H.J. (1965) Fact and Fiction in Psychology (4th Edition) Harmondsworth-
Middlesex, England: Penguin Books Ltd.

Goldberg, L. R. (1990). An alternative ‘‘description of Pearsonality’’: The Big-Five
factor structure. Journal of Pearsonality and Social Psychology, 59, 1216-1229
Hargittai, E. (2008). Whose space? Differences among users and non-users of social
network sites. Journal of Computer-Mediated Communication, 13, 276-297.
d0i:10.1111/i.1083-6101.2007.00396.x.

Jin, B. (2013). How lonely people use and perceive Facebook. Computer in Human
Behavior, 29(2013), 2463-2470.

Kraut, R., Kiesler, S., Boneva, B., Cummings, J., Helgeson, V., & Crawford, A. (2002).
Internet paradox revisited. Journal of Social Issues, 58(1), 49-74.

McCrae, R. R., & John, O. P. (1992). An introduction to the Five-Factor model and its
applications (special edition). Journal of Pearsonality, 60, 175-215.

Mehdizadeh, S. (2010). Self-presentation 2.0: Narcissism and self-esteem on Facebook.
CyberPsychology, Behavior, and Social Networking, 13(4) , 357-364.
doi:10.1089/cyber.2009.0257.

Mirics, Zs. (2006) A személyiség épitékovei. Tipus-,vonas- €s biologiai elméletek.
Budapest: Bolcsész Konzorcium

Nadkarni, A. & Hofman, S.G. (2011). Why do people use Facebook?, Pearsonality and
Individual Differences, 52(2012), 243-249.

Orr, E. S., Sisic, M., Ross, C., Simmering, M. G., Arseneault, J. M., & Orr, R. R.
(2009). The influence of shyness on the use of Facebook in an undergraduate sample.
CyberPsychology and Behavior, 12(3), 337-340. doi:10.1089/cpb.2008.0214.

36



Peck, D. &Whitlow, D. (1983) Személyiségelméletek. In: Kardos L. (Szerk.). Budapest:
Gondolat kiado

Pervin, L.A. (Ed.) (2003). The Science of Pearsonality. Second Edition. Oxford
University Press

Rosen, L.D., Whaling, K., Rab, S., Carrier, L.M. & Cheever, N.A. (2013). Is Facebook
creating ‘‘iDisorders’’? The link between clinical symptoms of psychiatric disorders
and technology use, attitudes and anxiety. Computer in Human Behavior,
29(2013),1243-1254

Sheldon, P. (2013). Voices that cannot be heard: Can shyness explain how we
communicate on Facebook versus face-to-face?. Computer in Human Behavior,
29(2013), 1402-1407.

Skues, J.L., Williams, B. & Wise, L. (2012). The effects of Pearsonality traits, self-
esteem, loneliness, and narcissism on Facebook use among university students.
Computer in Human Behavior, 28(2012, 2414-2419.

Tufekci, Z. (2008). Grooming, gossip, Facebook and Myspace. Information,
Communication, and Society, 4(11), 544-564. doi:10.1080/13691180801999050.
Winter, S., Neubaum, G., Eimler, S.C., Gordon, V., Theil, J., Hermann, J., ... Kramer,
N.C. (2014) Another brick in the Facebook wall — How Pearsonality traits relate to the
content of status updates, Computer in Human Behavior, 34(2014), 194-202.

37



Mellékletek

Melléklet 1

Eysenck (1) kérddiv
Kérlek olvasd el figyelmesen az alabbi kijelentéseket, és jeldld be azokat amelyek
legjobban illenek rad. Adataidat bizalmasan kezeljik. Tanéraid, csoporttarsaid nem
fogjak megtudni valaszaidat.
*Kotelezo

Kérlek add meg a neved

Nem *:
Férfi N6
Kor *:

Osztaly/Evfolyam * :

Szak tipusa *
Human Real

Milyen szakon végzed a tanulmanyaidat?

1. Sokféle hobbija van? *
2. Miel6tt valamit tesz jol atszokta gondolni? *

3. El6fordult mar, hogy elfogadta a dicséretet olyanért, amirdl tudja, hogy valaki mas
tette? *

4. Beszédes On? *

5. Volt mar olyan moho, hogy tobbet szerzett meg valamibdl, mint amennyi megillette?
*

6. Elénk On? *

7. Ha megigéri, hogy valamit meg fog tenni mindig megtartja igéretét, barmilyen
kellemetlen is az? *

8. Ha ideje engedi, szivesen jar vidam tarsasagba, és ott jol érzi magat? *
9. Szeret () ismeretséget kotni? *
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10.

11.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Csak jo szokasai vannak? *

Tarsas 0sszejoveteleken szivesebben marad héattérben? *

. El6fordult mar, hogy elvett valamit (akarcsak egy tiit vagy gombot) ami masé volt?

Szeret tarsasagba jarni? *

El6fordult mar, hogy olyan dolgokrol beszélt, amihez nem értett? *
Jobban szeret olvasni, mint emberekkel egyditt lenni? *

Sok barétja van? *

Gyermekkoraban azonnal es sz6 nélkul megtette amit mondtak 6nnek? *
Koénnyelmiinek tartja magat? *

Eléfordult mér, hogy eltdrt vagy elveszitett valamit ami nem volt az Oné? *
Baratkozasban 4ltalaban On a kezdeményezd? *

Néha dicsekszik egy kicsit? *

Kdnnyen fel tud viditani egy unatkozd tarsasagot? *

Idegesitik az olyan emberek akik tul évatosan vezetnek? *

Mondott mar valaha rosszatt valakirol? *

Szeret a baratainak vidam torténeteket, vicceket meselni? *
Gyermekkoraban el6fordult mar, hogy szemtelen volt szileivel? *
Szeret elvegyulni az emberek kozt? *

Etkezés el6tt mindig kezet mos? *

Majdnem mindig kész felelete van az emberek kérdésére? *

Szeret a megbeszélt talalkozora inkabb joval korabban érkezni? *

Csalt mar tarsasjatékban? *

Szereti az olyan feldatot, amiben gyorsan kell donteni? *

Eléfordult mar, hogy kihasznalt valakit? *
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34. Sokat foglalkoztatja a kiilseje? *

35. Kibujna az adofizetés alol, ha biztos lenne, hogy sosem fedezik fel? *

36. Tud egy tarsasagban jo hangulatot teremteni? *

37. Mindig gy cselekszik, ahogy azt masoktol is elvarja? *

38. Elkésett mar valaha egy talalkozorél vagy a munkahelyérol? *
Sorszam Valaszok

Igen Nem 39. Szereti a nylizsgést, izgalmat maga korul? *

40. Idénként holnapra halasztja, amit ma kellene
megtennie? *

41. Az emberek nagyon élénknek tartjak Ont? *
42. Mindig kesz elismerni ha hibazott? *
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Melléklet 2

Facebook kérdoiv
Kérlek olvasd el figyelmesen az alabbi kijelentéseket, és jelld be azokat amelyek
legjobban illenek rad. Adataidat bizalmasan kezeljik. Tanéraid, csoporttarsaid nem
fogjak megtudni valaszaidat.

*Kotelez6

Azonositd *
Kérlek add meg a neved

Nem *:
Férfi N6

Kor * :
Osztaly/Evfolyam * :

Szak tipusa *

Human Real

Milyen szakon végzed a tanulmanyaidat?

1. Szociabilisabb vagy Facebookon, mint a valos életben? *

Igen Nem

2. Inkabb megosztod gondolataid/képeid Facebookon, mint a valés életben? *
Igen Nem

3. Sokkal vidamabbnak mutatkozol Facebookon, mint a mindennapokban? *
Igen Nem

4. Reélis képet mutat a Facebook Rélad? *

Igen Nem
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5. Tobb pozitiv, mint negativ képet osztasz meg az lizendfaladon? *

Igen Nem

6. Inkdbb Facebookon &polod a kapcsolataidat (baratokkal, csaladdal, ismer6sokkel)? *
Igen Nem

7. Tobbet beszélgetsz Facebookon a baratokkal, mint elében? *

Igen Nem

8. Facebookon (sokkal) kezdeményezdbb vagy, mint a valos életben? *

Igen Nem

9. Kdnnyebben kifejezed magad a virtualis vilagon keresztul, mint a vald életben? *
Igen Nem

10. El tudnad képzelni az eleted Facebook nélkil? *

Igen Nem

11. Tébbszor is atgondolod vagy atfogalmazod azt amit kiraksz, megosztasz? *
Igen Nem

12. Fontosnak tartod, hogy mit reagalnak méasok a Facebookon vald
megnyilvanulasaidra? *

Igen Nem
13. Egyezik a Facebook profilod, a sajat személyiségeddel? *
Igen Nem

14. Szerinted hiteles az a kép, amit barataid mutatnak magukrol, Facebookon keresztil?
*

Igen Nem

15. Ismeretlen/alig ismert embereket is visszaigazolsz? *
Igen Nem

16. Szeretsz 0j emberekkel megismerkedni Facebookon? *

Igen Nem
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17. Tagja vagy tobb, mint 10 csoportnak a Facebookon? *
Igen Nem

18. Milyen célbdl hasznélod a Facebookot? *

. a hogy kommunikaljak a csaladtagokkal, baratokkal, ismerdsokkel
. o hogy tartozzam egy kdzosséghez

« ' ¢ mert mindenkinek van Facebookja

. hogy kifejezzem énmagam

. e egyéb

19. Egy nap megkdzelitdleg hanyszor mész fel a Facebookra? *

. 0 alkalom

. © 1 -5 alkalom

. © 5 - 15 alkalom
. © 15 - 25 alkalom
. © 25 felett

20. Mennyi volt a leghosszabb idétartam amig nem hasznaltad/nem jelentkeztél be a
Facebookodra? *

. 0 nap

. © 1-3nap

. © 3-10nap

« 7 tobb, mint 2 hét (14 nap)

. tébb, mint egy hénap (30 nap)

21. Hany napot birnal ki Facebook nélkul? *

. 0 nap

. © 1-3nap

. © 3-10nap

« 7 tobb, mint 2 hét (14 nap)

. tobb, mint egy hénap (30 nap)

Engedélyezem, hogy kutatas céljabdl, azonositd nélkil felhasznaljak a nyilvanos
adataimat Facebook profilomon keresztil. *
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Igen Nem

Melléklet 3
Eysenck(2) kérddiv

Kérlek olvasd el figyelmesen az alabbi kijelentéseket, és jelold be azt amelyiket
leginkabb igaznak tartasz, szerinted legjobban illenek a bemutatott személyre.
Adataidat bizalmasan kezeljuk. Tanaraid, csoporttarsaid nem fogjak megtudni
valaszaidat.

Kérlek add meg a neved

Nem *:
Férfi N6
Kor * :

Osztaly/Evfolyam * :

Szak tipusa *
Human Real

Milyen szakon végzed a tanulmanyaidat?

Szerinted a bemutatott szemely(nek):

1. Sokféle hobbija van?

2. Beszédes természetii?

3. Elénk személyiség?

4. Szabadidejében szivesen jar vidam tarsasagba, és ott jol érzi magat?
5. Szeret (] ismeretséget kotni?

6. Tarsas dsszejoveteleken szivesebben marad hattérben?

7. Szeret tarsasagba jarni?

8. Jobban szeret olvasni, mint emberekkel egyutt lenni?

9. Sok baréatja van?

10. Kénnyelmiinek tartod?
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11. Baratkozasban altaldban O a kezdeményez6?

12. Kénnyen fel tud viditani egy unatkozo tarsasagot?
13. Szeret elvegyulni az emberek kozt?

14. Sokat foglalkoztatja a kulseje?

15. Tud egy tarsasagban jo hangulatot teremteni?

16. Szereti a nylizsgést, izgalmat maga korul?

17. A bemutatott személy élénknek tartja magat?

Sorszam Valaszok(profil 1) =~ Vdlaszok(profil 2)  Valaszok (profil 3)
Szerintem: Igen Nem Igen Nem Igen Nem
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