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Bevezetés

Témavalasztasom indoklasa

Nagyon érdekelt mindig, hogyan hat a mivészet az emberekre.
Ugyanakkor az is foglalkoztatott, hogy hogyan ¢lik meg a fogyatékkal €16
emberek mindezt. A miivészetek 0sszekotd kapcsok az emberek kozott.
Mindenkinek k6z6s kommunikécios formaja is, ez a kdzos nyelvink. Ez az a
forma, ahol az ember egyénisége, kreativitasa fontos és nem a tarsadalmi
hovatartozasa. Azért valasztottam a mivészetterapias foglalkozasokat pont
fogyatékkal ¢lokkel, mert el6zdleg volt tapasztalatom a veliik val6 munkaban.
Amikor kozépiskolas voltam onkénteskedtem harom évet és ebben a harom
évben betekintést nyertem az Oranyal programba. A program lényege:
egészséges emberek taldlkozdsa a  fogyatékkal élokkel.  Azutan
Németorszagban voltam egy évet dnkéntes a Diakoniandl. Ott is fogyatékkal
¢lokkel foglalkoztam. Az ott nyert tapasztalatok utdn dontottem ugy, hogy ki
szeretném probalni ezt az agat a fogyatékkal élokkel valdo munkéanak. Sandor
Evat idézve: ,, A mivészetek altal fejleszthetéek a vizualis kifejezd

tevékenységek”™ és ezt is tiiztem ki célomul.

A dolgozatomban olvashatunk a romaniai torvénykezés altali
fogyatékkal élok meghatarozasarol. Azutan atterek a csoport definiciojara.
Pontosabban a kiscsoportok meghatarozasara. Utana pedig a foglalkoztatast
hatarozom meg, majd a terdpids részre térek at. Eldszor a foglalkozasi
teridpiardl irok, azt kovetéen pedig a miivészetterapiardl és fajtairdl beszelék:
képzOémiivészeti terapia, rajz- es festészetterapia, zeneterdpia, bab- és
jatéekterapia, pszichodraméas foglalkozas, ITK es szocioterapias foglalkoztatas
fogyatékkal éléknek. A  szocidlis munkasnak a  miivészetterapias
foglalkozasokban bet6ltott szerepével folytatom az elméleti részt, majd attérek

a kutatasi és beatkozasi részre. Az ott nyert tapasztalatokbol latom, hogy az



elmélet hogyan mikodik a gyakorlatban. A masodik rész az alternativ
kutatasom bemutatasarol szol. A harmadik részben a beavatkozasi munkamba
avatom be az olvasot. Végil a konkluzidban leirom a végkovetkeztetésemet a
mivészetterapianak a fogyatékos fiatalok foglalkoztatasaban megtapasztalt
jelentéségérdl és eredményeirél. A mellékletben megtekinthetéek a kérddivek

és tablazatok, amelyeket felhasznaltam.



Elméleti rész

A fogyatéekossag meghatarozasa

A fogyatékossagnak tobbfeéle meghatarozasa létezik. Kiindulasként az
aktualisan hasznalt roméniai térvény meghatarozasat mutatom be. A 2006

december/448-as torvény a kovetkezOképpen hatarozza meg a fogyatékossagot:

,Fogyatékos személynek szdmitanak azok, akik maradand¢ testi, mentalis vagy
érzékszervi rendelleneségben szenvednek, minek kovetkeztében sérilt a
képességik a mindennapi élethez tartozd tevékenységek elvégzésére, ezért
egszséguk visszanyerése és beilleszkedésiik érdekében tamogatasara van
sziikségiik.” Az 1) értelmezés szerint tehat a fogyatékossdg az emberi ¢let
része. A fogyatékos személyek behatarolasa bonyolult és ebbe a kategériaba
barki bekertlhet élete barmely szakaszaban akar egy betegség vagy baleset
kovetkeztében is. A fogyatékossag felmeérésekor figyelembe veszik a
kovetkez6 dimenziokat: orvosi-klinikai; psziholdgiai; nevelési-fejlesztési,
rehabilitacios; szocidlis 1étfeltételek, életminéség. Mindezek alapjan a
fogyatékkal ¢él6 személyek szdméara a megoldast a tarsadalmi befogadas
jelentené. Vagyis az, hogy minden egyén még a ,masak”, ,kiilonb6zoek” is
részt tudjon venni sajat kozossége életében és hozzajarulhasson annak
kultarajahoz, teljességgel és egyenlé mértékben. A térvény tjdonsdga abban is
megmutatkozik, hogy hataridéket és biintetéseket szab azon egyének vagy
intézmények szamara, akik nem veszik figyelembe a fogyatékos személyek

jogait s azoknak érvényesitését.”

A csoport fogalma

., A csoportok alapjat a kapcsolatok alkotjak. Két vagy tobb személy
kapcsolatarol akkor beszéliink, ha sorozatos interakci6 alakul ki kdzottik, azaz
az egyik személy cselekedetei befolyasoljadk a masikét.” (Albert, 2004, 23) A

csoport egyeni interakciokbol sziletik meg egy ideig, tagjai egymassal



trsadalmi kapcsolatban allok. Tevékenységlket kozosen szervezik meg és
folytonosan kapcsolatban allnak egymassal. A csoporton belill a feladatok
felosztodnak €s annak koszonhetden, hogy ki milyen feladatot kap kialakul a

hierarchia is. Megsziiletnek a kdzos értékek, hagyomanyok, szokasok és celok.

A Kiscsoportok tagjai érintkezve vannak kozvetlenil egymassal
¢s gyakori koztik az interakcio. Ezek lehetnek: elsddlegesek, intimek,
gemeinschaft kozosségek. Erzelmileg bevonja a tagokat, ami eredményezhet
Osszetartast, konformitast és ellenérzést. A k6z6s cél hatarozza meg a csoport
Osszetetelét, szervezettséget s a szerkezetét. A Kkiscsoportban a csoportok

lehetnek 6tt61- nyolc személyig, illetve 6ttél- hisz személyig.
A terapias és személyiségfejleszté csoportok kulcsfogalmai:

Rudas Janos szerint a személyiségfejlesztd és terapias csoportok

sajatossagai a kdvetkezok:

e A céljuk atagok Onismerete és tarsas készségeinek fejlesztése

e Az Onismeret és a tarsas készségek szandékosan alakulnak és
intezményesulnek

e Sok esetben megtervezetten magukba foglaljdk az emberi élet f6
szakaszait: a keletkezést, a novekedést, a leépllést és az
elmulast

e Az acél, hogy a csoportok valdsitsak meg dnmagukat

Buda Béla szerint a csoporton beldli tanulas a csoportokban sok un.
probacselekvési  alkalmat teremt, mely tartalmazza az ellenallasok

feldolgozasat és motivacio valtozasat.



Foglalkoztatasi terapia meghatarozasok

AOTA (American Occupational Therapy Association) meghatarozasa
szerint a foglalkozési terapia egy kezelési forma, amit hasznalnak
aktivitdsokban és a specidlis metddusokban, azért mert fejleszti, javitja vagy
visszadllitia az egyéni szlkségleket, ellensulyozza a diszfunkcidkat és

csokkenti fizikai hianyossagokat.

A foglalkoztatasterapia miivészet és tudoméany, ami egy szelekcids
utmutaté az emberi valaszokra, timogatja es fenttartja az egészséget, megeldzi
a személy visszamaradasat és ehhez val6 magatartasat, és kezeli vagy edzi a
kliens pszichikai vagy pszichoszocialis diszfunkcioit. (dr. Elena Berlescu,
1982)

A terapia lehet munkaterapia vagy foglalkozasi terapia. A foglalkozas
arrél ismert, hogy egy folyamat, amely magaba foglalja az egyén motorikus
teljesitményét, az integralt funkciokat az idegrendszerben, a mentélis figyelést,
a problémamegoldast az érzelmi jollét megvaldsitasaért és a rendelkezésre allé

kulturdlis értékek hasznositasaért.
A foglalkoztatas meghatérozéasa

A foglalkoztatas mindaz a célszerli, hasznos, rendszeres tevékenység,
ami lehet fizikai, szellemi és szorakoztatd, amely altal az élet tartalommal
tolthetd meg és segit az egyénnek, hogy helyét és szerepét megtalélja testi-

szellemi aktivitasat megtartsa és sikerélményben legyen része (Kasa, 2005)

T. Sbenghe szerint kdvetkezokhdz lehet sorolni a foglalkozas terdpia

alapjait:
1. Foglalkozasi terapia ezeket is magaba foglalja:

o Kifejezési technikak: pl. rajzolés, festés, rézkarc, iras

e Sport technikék: killonbozo sport, jatekok



e Szorakoztatd technikak (jatékok) a fogyatékkal €lok szamara: sakk
nehéz figurakkal

2. A funkcionalis foglalkozasi terapia egy fajtja az ergoterapianak, amely
irdnyitott és ellendrzétt,és amelynek célja véghezvitele néhany ugynevezett

munkan vagy foglalkozason bellli 1épésnek:

e Alaptechnikdk, amelyek az emberi tdrsadalom kezdeteitél néhany
alapvetd tevékenységbdl alakultak, mikor az ember agyaggal, faval,
vassal dolgozott: fazekassag, &csmesterség, kovacsmesterség.

o Kiegészitd technikdk az emberi erdt igényld munkak korébdl: bérdiszmii

készitd, irogéppel ird

3. A professziondlis foglalkozasi terdpia alkalmazhaté a jol felszerelt

korhéazakban, kiegészité iskolakban. Két kategoriaban alkalmazhato:

e A gyerekek iskolai tevékenységét el6készit és szakmai orientacidjukat
el6térbe helyezod foglalkozasi terapia

o A foglalkozasi terapia, amely a felndttek szakmai fejlédésével
foglalkozik vagy a régi foglalkozésukba valé visszaintegralodasaval
abban az esetben, ha pl. balesetiik volt.

Az alap és a kiegeszito technikak mellett ez a terapia felhasznal rehabilitacios
technikékat is, amelyek a mindennapi hazi, csaladi, iskolai, professzionalis és
szocialis tevékenységekbdl formalodtak. Ezek a technikdk alkalmazkodnak a

fogyatékkal €16k kozegéhez és az 6k funkcionalis képességéhez.

4. A fizetett foglalkozasi terdpia hasznalhatd gazdasagi formaként a

betegeknek, akik pl. felgyogyulnak a paralizisbdl.

Miivészetterapia

A Larousse lexikon megfogalmazésaban: (2010) “A miivészetterapia

elsésorban csoportos keretek kozott alkalmazott terdpids eljards, amely komoly



pszichidtriai megbetegedésekben ¢és egyéb pszichés zavarokban szenvedd
betegeknél egyarant hasznélatos. Alapgondolata, hogy a pszichés sérllés
tobbnyire egyutt jar az érzelmek felboruldsaval, az dnkifejezés gatoltsagaval és
a kapcsolatrendszerek beszikiilésével, s hogy ezek a mivészi ¢élmény
tapasztaldsan keresztiil (passziv befogadas) vagy cselekvd részvétellel (kreativ
aktivitas) enyhithetok és oldhatok. A betegség tipusa és a betegek személyisége
hatdrozza meg, hogy a nem verbalis kifejezésformak: mozgés, (tanc), rajz,
zene, ének eredmenyesebbek-e, vagy a szavak kozvetitésével érvényesiilok
(dramajaték, szinieldadas). A milvészi élményen, a katarzison keresztiil
egyrészt lehetGség nyilik a betegek jobb megismerésére, betegségik arnyaltabb
diagnodzisara, besziikiilt emberi kapcsolataik kitdgitasara, masrészt sajat
indulataik attételes levezetésére, érzéseik megfogalmazésara vagy vagyaik

kifejezésére.”

A miivészetterapidban a szépség szot gy hatdrozzuk meg, mint egy
targyat, amin legeltethetjiik szemunket. A szépséget cselekménykeént is fel lehet
fogni, ami egy interakcid, ami egy érzést kinyit €s visszahat késobb a

személyre. (Steinke F., n.é.)

Miivészetterapia sordn pszichés gyogyuldsra keriil sor. A terapeuta
alkoto és alkotastra hivja meg a klienset. Jakab Irén felhivta a figyelmet arra a,
hogy miivészetterapia Osi elemei altal az alkotas dngyogyitd a terapia szerves
része altal. Fejlesztheti a szellemi képességeket és a kézligyességet, melyek
miivészi folyamatban rejlé belsé szervezédésre és integraciora vonatkozik.

(Farkas V. 2009)

A miivészetterapia fajtai: zeneterapia, tancterapia, rajzterapia, festészetterapia,
képzémilivészeti terapia, babterapia, jatékterapia, vilagjaték.

Képzémiivészet terapia

Minden embernek sziiksége van Onprezentaciora, mert a sajat
értékeihez vald viszonyulasat a vilagban tlkrozi. Az dnprezentacié nem mindig

hordoz magéval olyan tartalmakat, mellyel szembenézni kellemes és



kifejezetten olyan emlékeket tartalmazhat, mivel nem szeretnek szembenézni.
Az egészséges személyiség feltétele, hogy képes legyen szembenézni
onmagaval ¢és tudja értelmezni a latott képeket. Miivészi alkototevékenységek
néha a realitast atléphetik, amik tiikrozhetik a belsé élményeket, szorongasokat,
traumékat, fesziltségeket. A festés, rajzolas, agyagozas idején talalkozhat a
kliens a sajat lelkével. Egy képhez azért jobban lehet objektiven viszonyulni,
mint sajat magahoz. Ezek a munkédk segitségil vannak a problémak
felterképezésében, megnevezésében és gyogyitasaban. Pl. honapokkal késébb
is az elkésziilt munkakat elévehetjiik valtozatlan formaban. A terdpia soran az
individuum személyisége teljesen tud résztvenni a csoportfoglalkozéson,
vagyis nem csak feldolgozott sérelmeit, gatjait hivja eld, hanem a Kreativ
er6ket is megmozditja, igy tovabbfejlédést is eredményezhet. Az
élményfeldolgozds kozvetitésének Gtjan megmutatja Onmagéanak és
kornyezetének a belsé vilagat. Az alkoto folyamatban pedig a belsé erdkre

Osszpontosit és énvédé mechanizmusokat is megerdsit.

Rajz- és festészetterapia

A forma legfontosabb kifejezési és dnmegismertetési eszkdz. Popper
Péter is kihangsulyozza a gyermekkorban sziikséges a leginkabb: a mozdulat,
az ugralds, a tanc, a grimasz, de kivaltképpen a rajzolas, a festészet, az
alakabréazolas. A gyermeki firkalastol az emberfejlodésén at lehet kovetni.
Megtekinthet6 az intellektualis és szemléleti realizmus szakaszain keresztil, az

allatok, a természeti és a targyi vilag abrazolasan keresztil.

Zeneterapia

Bruscia (1989) zeneterdpids definicidja: ,,a zeneterapia célorientalt
folyamat, melyben a terapeuta segit péaciensének jolléte fejlesztésében,
fenntartasaban vagy helyreallitasaban, zenei élmények és a valtozas dinamikus

erejével kialakult kapcsolatok felhasznalasaval.”
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J.J. Moreno szerint a pszichodrdma olyan modszer, mely segitsegével
az egyén feltudja tarni a problémait a konfliktushelyzet eljatszésa &ltal, szavak
nélkal. A zene nelkilozhetetlen része ennek a terapianak és dramatikus
kifejezés is. Pszichodramaszinpad csak felszabaditd élményen keresztil tud
cselekvésorientalt lenni, mégis a reélis életet lattatja, melyben a feltarja a

csoporton és a drdmavezeton keresztiil a problémakat.

Improvizacidés zeneterapiaban fontos a hangszerek hasznalata.
Kiilonboz6 hatast fejtenek ki az eldre behangolt hangszerek vagy a nem
behangolt hangszerek. A legjobb valasztas a zeneterdpidban az iitéhangszerek,
pl. xilofon, dob, csengd, gong, csorgd. Azért jok ezek a hangszerek, mert
azonnal és spontan ki tudja fejezni zeneileg onmagat az illetd akar képzett
zeneileg, akér nem. Célja a projektiv zenei improvizéciés technikaknak, az
érzelmek kifejezésének batoritasa. A kovetkezOkre kell figyelniink egy

improvizacié hallgatasanal:

1. Dinamikara, a zene Altalaban halk vagy hangos. A zene
milyensége megfigyelhetd, mert az megmutatja az egyén lelkiallapotat, amit
improvizal. A szélsOségeket kell keressiik mindkét iranyban a késdbbi egyéni
zenei kifejezés érdekében.

2. Folyamatos vagy sziinetek jellemzik a zenét? A zene
lejatszasanak sajatossaga a szervezettség vagy kaotikussag?

3. A sajatos zenében talalhatdé magabiztossag, elszantsag vagy
apatikussag, gyengeség?

4. A tempd értékelésénél az a legfontosabb, hogy feltaro jellegii
vagy sem. Hordoz-e a zene gyors vagy lassi mozgasokat?

5. Hogyan kozeliti meg a hangszert a kliens? Kreativ mddon
hasznalja ki a hangszer lehetdségeit vagy a hangzas lehetdségeivel?

6. Meg kell figyelnink azt is, hogy a terapia soran fenntartja-e a
kliens az egyéni improvizaciojat? Vannak olyan valtozasok az egyén
zenéjében, amelyek tiikkrozhetnek valamilyen végbemend véltozast a kliens

érdekében?
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7. Mennyi ideig tart az improvizaci6? Rovid vagy sokaig tart,

esetleg azt jelzi, hogy a kliens egy nehéz problémaval foglalkozik?

A ,zene” ebben a kontextusban teljesen masat jelent, mert ebben az
esetben meg kell hallani ¢és észrevenni a ,zenét”, pontosabban a
hangkifejezések legtagabb értelmét észlelni. Ez nagy gyakorlatot,
tapasztalalotot igényel és zenei érzékenységet és észrevételt is. Még a csoport
tagjainak a kezdeti hangszervalasztasa is segitségiinkre szolgal az egyének
megismerésében. Pl. egy nagy dobot valaszt ki egy csorgd helyett, ezek a

hangszerek segitségre szolgalnak az egyén kifejezésmaodjaban.

A csoportos zenei improvizécidknal a kezdeti 1épések fontosak, minden
egyén kivalaszthatja azt a hangszert, amelyet szeretne. Nagyon hasznos ebben
a szemléletben, hogy egy fajta legyen egy hangszertipusbol, mert a
késdbbiekben konnyen lehet azonositani minden csoporttag zenei szerepét.
Amiutan kivalaszotta mindenki a hangszerét, a dramavezetd tudatja, hogy
hangfelvétel késziil a lejatszott improvizaciorol azért, hogy a késébbiekben
meg lehessen beszélni. Barki elkezdheti a zenélést. Jobb, ha tébb kis csoportot
hoznak Ilétre, mert tobbféle ,,darab” jon létre és tobb kepet kaphatunk a
csoportokrél.  Ezutan kovetkezik a megbeszélés, amikor Joseph J. Moreno
(2007) szerint a kovetkez6 kérdéseket lehet feltenni:

Ki kezdte el el a zenét a csoportban?
Ki volt a csoportban zeneileg dominans?

A csoporttagok kozll kik tamogattak masokat muzikalisan?

A 0w

Ha volt ilyen, kik voltak azok a csoporttagok, akik, ugy tinik,

bezarkéztak sajat zenei kifejezésikbe, s nem volt semmilyen

kapcsolatuk a csoport altalanos zenei iranyaval?

5. A csoporttagok kozil kik tiintek zeneileg passzivnak és képtelennek
megvaldsitani sajat zenei kezdeményezéseiket?

6. Voltak-e olyan csoporttagok, akik egyfolytdban ellenkeztek a

csoportzene altalanos karakterével, lazadtak, eés folyamatosan sajat

irdnyukba igyekeztek a csoportot terelni?
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7. A zenei kommunikécid, a kapcsolatfelvétel milyen vonalai latszottak
kibontakozni a specifikus csoporttagok kozo6tt?

8. A szimbolikus zenei attétel milyen témai voltak evidensek?

A zene Kkivalasztasa nagyon fontoskreativ terapeutat igényel, aki
szemelyesen kell felfedezze , felismerje a csoport igényeihez megfeleld
darabokat. A terapeutanak kell legyen egy zenei palletdja, kifejezetten
transzportald (messzire vivo), relaxald vagy épp evokativ jellegii. Ez pedig
visszahat a terapeutara, mert fontos az atgondolas, hogy az adott zenemiivet

és adott verbalis instrukcidkat hogyan tudja 0sszeilleszteni.

Béab és jatekterapia

A dinamikus jatékdiagnosztika és jatékterapia a gyermeki viselkedésre és
cselekvesre épil ,Eszkozrendszere a tereit jatékok: a szabadjaték,
meghatarozott konstruktiv, projektiv jatékok, milié jatékok és a gyermeki
miivészkedés szokasos formai. Lényege az, hogy a viselkedés és motivacid
Osszefuggeseit igyekszik megragadni, ebben az 6sszefiiggésben valtozast
provokal, és igy a motivaciés rendszert athangolja, ezért nevezzik
dinamikusnak ”( Polcz, 2009) A terapeuta jol tudja hasznalni ezeket a
jatékokat, tudnia kell a kliensnek a diagnozisat, es tudni kell a kliens
megismerésénél hasznalni az eszkozoket. Igy tanulnia kell a jaték-eszkoz

hasznalatat és tudnia kell az elméletet és jol felhasznalni gyakorlatban is.

Anna Freud és mtsai. fedezték fel, hogy a gyermek a legjobban a jatékban tudja
kifejezni magat. Analitikusnak értelmezték a jatékot, és arra torekedtek, hogy
kimondja a kliens a dolgokat, de a gyermek adottsagai miatt sokszor

nehézségekbe Utkdzott.

A fogyatékkal €16k és terapeuta kapcsolata: Minden pszichoterapidnak
a lényege a kapcsolat. A dinamikus jatékterapianal kapcsolatteremtési
eszkozoket haszndlnak fel, mely érdeklddés felkeltd a fogyatékkal €16 szamara.
JO, ha gyengébb képességli kliensnél hasznalunk kezd6 kapcsolatnal labdat. A

labda oda-vissza guritdsésaval és kdzben oldott mosolycserével azt érjik el,
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hogy a klienssel jo kapcsolatot veszink fel. Legjobban az értelmi sérulteket
bugdcsigaval lehet megragadni. Autisztikus zavarban 1évé gyermekeknél,
akiknél nincs meg a kontaktus-készség tlizzel valod jatékkal, ég6 gyufaszallal
probaljuk meg a kontaktus felvételét, figyelmének megragadasat. Itt a
terapeuta aktiv kell legyen, hogy vigyazzon a kliensekre és kihasznalja vagy

¢pp odanyujtsa a a kapcsolatteremtd eszkozt.

Jatékdiagnosztika azt jelenti, hogy pl. ahogy a kliens jatszik megtudja a
terapeuta allapitani a szorongast, a félelmét, az értelmi sériiltség szintjét.

Polcz Alaine (2009) szerint a babjaték azért hatasos, mert:

1. Képszeri: ez megfelel a kliens vizudlis beéllitottsaganak.

alom, az abréndozas is dramatikus, ha az értelmi sérultek nem
biztos, hogy megtudjék érteni a fogalmakat az absztrakcioig, de
a dramatikus el6adast tobb mint valoszinii.

3. Mozgasra épul és cselekvésre. Nagyon jol lehet reagalni a
sajatos mozgasokra. A mozgasos élmény oromet jelent a
kliensek szamara.

4. Miivészi erejével hat.

5. Jelképes, mesei torténésmaoddal jobban megtudija érteni a kliens
a torténetet

6. Csodalatos, mert az élettelen babu feléled rajtunk keresztul.

7. Erzelmek kivetitését, lereagalasat biztositja. Egy jo babjatékon
keresztill atlehet éIni az elfojtasokat, a vagyakat és az

indulatokat ki lehet élni.

Pszichodramas foglalkozasok
Jacob Levi Moreno pszichiater nevéhez fiizédik a pszichodrama modszer, ami

huszadik szazad elsé felében jelent meg. Ez egy csoport-pszichoterapias

modszer, aminek feltarasra és tunetekre fokuszal. A dramaturgia altal jeleniti
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meg az egyén a belsd folyamatait. Pl. fesziiltségét, konfliktusait. A fészerepld
Hkiteszi a lelkét” és nem csak lelkét, hanem tarsas kapcsolatait a szinpadra.
Ebben segiti a ,,fOszereplét”a csoportvezetd €s a csoporttagok, meg a
pszichodrama eszkozei és technikai. Kognitiv és emocionalis szintet értelmez
ez a modszer, amit fizikai szinten lehet atélni, ami belefoglalja a proprioceptiv
(izomérzékeleés) és kinesztézids (mozgasérzékelés) tapasztaldsat. Ezek altal
verbalis és preverbalis szintet tehetliink lehet6vé a terapids munka soran.
(Vikar, 2006) A dramaturgia azt jelenti, hogy a fGszerepl6 a ,,h0s” érzelmei,
gondalatai és élményeit felbontja és azt megszemélyesiti dialogtsforméban

onti, amit eldad a szinpadon.

Integralt kifejezés- és tancterapia foglalkozas:

IKT egy csoport-pszichoterapias megkozelités, ami mozgas hangsulyd,
de még tobb kifejezés mddot is belevisz. (rajz, festés, hangszerek, sajat hang,
mesék, terapias tancszinhaz). Wilfried Gurtler pszicholdgus, tancterapeuta
nevéhez flizodik, aki 1980-as évekbe fejlesztette ki. (Fonyo, Pajor, 2000) IKT
kapcsolat megtartd megtartd ereje altal az ,,itt €s most”-ban megsziiletd
élmények gyogyitd hatasadban hisz, kevésben az elmélet miikodésében.(Pall O.
E. és Kiss T. C., 2011) Az integralt kiilonboz6 elméletekbdl taplalkozod
szemlelet, ami magaba foglalja a kifejezésmiivészeteket ¢és terapids
technikakat, amin keresztil egy egység jon létre. IKT-ban fontos még az
emberre valo tekintett, ami magaba foglaja test-lélek-szellem dinamikus
egységét. A Kkifejezés egyik alapjelenségink, a megmutatkozds és
megnyilvanulas altal. F6 szempont, hogy azok lehessunk, akik valdjaban
vagyunk ¢és autentikus lényiinket is tudjuk megélni és felvallalni. ,,IKT {6
gondolata, hogy a testink mindig, mindenkor Kkifejezi Onmagat, be és
kilégzésunk, szerveink ritmusa és zaja, hangunk, érzéseink testi szintli
megjelenése is egyfajta dnkifejezés. A taglejtések, a testtartas és a testtartdsunk
kifejezi mindenkor lelkiallapotunkat, ugyanakkor mozgasunk visszahat
érzelmeikre, segitségébel befolydsolhatjuk hangulatunkat.” (.(Pall O. E. és Kiss

T. C., 2011, 2 ) A tancnak egy teljesen mas értelmezését hasznaljak. Minden
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¢l6lény tud tancolni: pl. egy madarraj a levegdben. Ezért a kliensek nem is
szlikséges semmi tanctudas, mert igy jobban kitudjak fejezni, ami beliilrél jon

magukat a tancuk altal, mint akiknek szaktudasuk van.

Szocioterapias foglalkozasok fogyatékkal éloknek:

Ebben a foglalkozastipusban sulyos vagy halmozottan serilt személyek
vesznek részt, akik pervaziv és intenziv mozgasbeli, kommunikacios és
szocidlizacios hatranyokkal birnak. (Réti, 2009) E mddszer Iényege, hogy a
kliensek a maguk szintjén megszerezzék azokat a képességeket, amik
sziikségesek egyszeriibb munka-rehabilitacio foglalkozatési szinthez. Szocialis
térben zajlik a tanulasuk, ennek kdvetkeztében biztosithatd ,tarsas lénnyé
valasuk” folyamata. Fejlodik, kialakulhat a szocialis magatarsuk és képesek
késobb az utasitdsok fogaddsara, kovetésére. Kialakul a tarsakkal, segitdkkel
val6 interakciobol az emocionalis és pszichés kontrolljuk, egyéni magatartasuk

vagy éppen csoportbeli viselkedésuk.
A fejlesztés f0 teriiletei:

1. Foglalatossag, munka: E teriilet f0 feladata az alapvetd sziikségletek
szerzése az anyagokkal(pl. fem, fa, textil) Ezek ut&n gyakorlatba tudjak
fektetni a tanultakat pl. tapintassal, formalassal, vagassal.

2. Szabadidé alakitasa, életvezetés: Egy masik 6 teriilete az életvezetés:
megszervezni ritmusosan egy napot, legyen benne aktivitas, relaxacio.
A relaxiécioban lehet zene, tanc.

3. Kommunikacié: Ezen a terlleten belil 6nmaga és kozérzete
megfigyelése a fontos. Pl. nézés, parbeszéd, szimbdlum, mimika.
Fontos beszélni hangokkal, szavakkal és észrevenni, felfigyelni,
reagalni., 6sszekotni a képeket, targyakat és hangképeket. Egy Uj
dologgal talalkozas az érzelmek kifejezese és ennek a gyakorlasa és a
hallgatéasi differencialasnak fejlesztése. Gyakorlatok: szokartyakkal,

betiikartyak, képek segitségével kommunikalni.
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4. Praktikus ismeretek: A legutolso terulet feladata a kornyezet
megismerése, észlelése, felismerése. Pl. formak megismerése., méretek
felismerése: nagysag, vastagsag, hosszUsag, évszakok észlelése. Még
hozzatartozik ehhez a teriilethez a élet-jelenségek megismerése: viz-tiiz,

hideg-meleg tulajdonsagok, veszélyek felismerése.

A szocialis munkas szerepe a milvészetterapias foglalkozasokban:
A csoportokkal végzett szocialis munka modelljei:

Tarsadalmi ceélmodell: Ez a modell inkdbb tarsadalmi és szakmai
tapasztalatnak tekinthet6, mint elméleti modellnek. Ginsberg-Goldberg (1962)
szerint a szocialis munkasok szerepe és funkcitja, hogy segitsen a kliensek
cselekvési alternativainak megfogalmazasaban, melyek remélhetéleg felkésziilt
tarsadalmi és politikai cselekvéseket eredményeznek. E modell a tarsadalmi
kirekesztettség ellen szl és célja a tarsadalmi aktivitas fokozasa. Tovabbi célja
a helyi és dssztarsadalmi viszonyok modositésa. A segitségnyujtas fokuszaként
ebben a modellben a helyi kdzdsségnek kulondsen a kozosségnek hatrannyal
kiizdé csoportjai a fokuszpont. A csoportvezetd feladata ebben a modellben,

hogy 6szt6nz0, fejlesztd, tanito, ,.képessé tevd legyen.”

A gyogyitd modell a XX. szézadban terjedt el Amerikaban. Ennek a
modellnek célja a gyogyitas, a rehabilitacio és tarsadalomhoz alkalmazkodd
készség fokozasa. A segitségnyujtas fokusza a csoportbeli tevékenységekben
minden egyénre vald figyelés. A csoportvezet6 feladata tanito, fejleszté. A

csoportos talalkozdk végéig a csoport mitkodését vezeti és kontrollalja.

A reciprok modell William Schwarz nevéhez fiiz6dik. A
segitségnyujtas ebben a modellben a kiscsoport egészének és a csoport

kornyezetével valo viszonyanak megfigyelése.

A harom modellb6l én a gyogyitd modellt valasztottam, mert a

csoporton belil az egyénekre fokuszalok. A foglalkozas szocializacios
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foglalkoztatds, de amennyiben ez jol mikodik gyogyitd, terapias hatasa is
lehet.

A csoportokkal végzett szocilis munka a szocialis csoportmunka és
a csoportterdpia kozotti kilonbségek

Eldszor is tisztazando, hogy a csoportokkal végzett szocidlis munka és
szocialis csoportmunka jelentése azonos. A csoportokkal végzett munkaban
fontos, hogy a csoportfoglalkoztatd egylittmiikodjon a csoporttagokkal. A
csoportmunkaban a szocidlis munkéasnak vezetd szerepe van, de a tagoknak is
ugyanaz a szereplik, mert pl. egy onsegitd csoportnal probalja mindenki a sajat
probléméajat megoldani. Tehat a szocialis munkésnak szerepe folytasson
kozvetlen munkat segitd céllal. A csoportokkal végzett munkaban a reciprok

modell érvenyesil.

A szakirodalom szerint a ,terapias” jelentése a tagok
problémakezeléseének segitése, a ,,feladatcsoportok” pedig specialis céll
csoporttipusok. A csoportterapia alkalmazasakor az egyénen van a hangsuly, a
csoport célja a gydgyitas , ahol a terapeuta a csoporttagokat mindvégig vezeti,

hogy az egyénnek Kitudjak elégiteni a szlikségleteit.

A foglalkozasi terapiat végezhet szocialis munkas, de a milivészetterapia

kilén végzettséget igényel.

Bruzzy(1997) és Finkelstein(1991) szerint a medikalis modell uralkod6
szemlélet a fogyatékkal élokkel foglalkozd szocialis munkanal és szocialis
szervezeteknél. Ugy tekintették a fogyatékot és a fogyatékkal él6kkel valo
foglalkozést, mint egy problémaorientélt vagy ,,patologia”, diszfunkcié vagy
deviancia. A mozgéasseérilt egyéneket altalaban gy abrazoljak, mint szenvedd

alanyokat és az 6k csaladjaikat is.
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Kutatasi rész

Alternativ modszerekrol sz6lo kutatasom

Az ULWILLA médszer Henrich Ullrich nevéhez fiizodik. Véleménye
szerint az értelmi sériilt személyeket sem szabad a zenei nevelésbdl kihagyni,
mert a fogyatékossaguk miatt igy is tobb mindenben akadalyozottak. Henrich
Ullrich és mtsai. tapasztalai alapjan 6k is élvezik a zenét és képesek hangszeres
tudast elsajatitani. Kidolgozott a kotta olvasas nehézségének elkerilése végett
egy kottarendszert és a hozza tartozd hangszercsaladot, amelyhez nem
szlikséges komplex gondolkodas vagy kotta megtanulds vagy szinek neveinek
ismerete csak a szinek azonositdsa. Minden hangnak mas-mas szine van és ezt
a hangszeren is lathatéva kell tenni., ahogy a lenti képen is lathatd. A
,,szineskotta rendszerben” nem sziikséges az Ot vonal, mint a normalis
kottalapnal, mert hangok magassagat a szinek jelzik. A hangok emelkedésével
a szinek vilagosodnak. (Tiszai L, 2013)

Két kérdoéivet allitottam Ossze: egyet az intézményben dolgozok
szamara és egyet zenepedagdgus szamara.( Il és Il melléklet) A Puzzle
Oktatasi Kozpontban 18 kis csoportos ovodas ¢€s kis iskolds autizmussal ¢l
didk van. Az intézmény kliensei nincsenek pontos korhatar szerint beosztva,

csak annyi kikotés van, mig elvégzik a nyolcadik osztalyt. Intézményben
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asperger szindromas ¢és autizmussal €16 gyerekek tanulnak. Harom csoport
talalhato: kicsi, kozepes és nagy. Az elsé részben az intézményben a kis
csoport tanitojaval toltottiik ki a kérddéivet. Elmondasa szerint tobb moddszer
Otvozetét alkalmazzak a kézpontban. A kovetkezd modszereteket alkalmazzak:
PECS(Keépcserés Kommunikécidés rendszer), TEACH mddszer, ABA
(alkalmazott viselkedésterdpia), szenzomotoros fejlesztés, zeneterapiat és
tankonyha. A gyerekek a zeneterapiaert és az egyéni fejlesztésert lelkesednek.
Arra, kérdésemre, hogy mennyire fejlodtek szerinte a zeneterapian beliil? Azt
vélaszolta, hogy mindenképpen pozitiv hatassal volt a kommunik&cio
fejlodésére. Azok a gyerekek kik nem tudtak beszélni, a szinek kezdték
elmondani elséként és azok a gyerekek akik értelmileg is sériiltek a ritmus
érzékilk javult sokat. Foglalkoztataté munkajat segiti zeneterapia. igy segitve
van a csoport szinten tartasanal. Hatarozottan valaszolta, hogy sokban segitett a
zeneterapia a kommunikécid és szocialis készségek fejlesztésében. Példakent
elmondta, hogy boviilt a gyerekek szin ismerete, figyelem és emlékezetik.
Négyes fokozatot adott az & csoportjdnak, kik a leggyengébb képességu
didkok. EImondéasa szernt a csoportjaban pl. 10 éves didk értelmileg 3 éves.
Biztos személyként latjak foglalkoztatdjukat és képekkel segitik a
kommunikéacidjukat. Ez a legsikeresebb a kiscsoportban. Az autista diakok
elmondasa szerint a zajoktol félnek, mert vannak akiknek hiper érzékeny
halldsa van és az egyedilléttl félnek még. A kovetkezd kérdésemre, hogy
hogyan viszonyulnak egymashoz a csoportban. Azt valaszolta, hogy mindig
észreveszik, ha hidnyzik valaki. Az idegeneket elfogadjak, de jo ha eldre
vannak értesitve az oktatok, hogy felkészitsék ket eldre. A csaladban vannak
kik szoban eltudjak mondani, hogy és akik értelmileg sériiltek, 6k megérintik
kivel szeretnének kommunikalni €s azt, hogy mit szeretnének. A kdvetkezOben
a zenepedagogussal valé beszélgetést mutatom be. Ebben az intézményben
négy nap van déleldttokként fogalkozéas. Kliensek kedvenc foglalkozasuk a
zenehallgatas és a zenélés. Arra a kérdésre, hogy hogyan latja a fejlodést
zeneterapian beliil felossztottuk két fele a gyengébb képességti didkokra és a
legjobb képességii didkokra. A leggyengébb képességlieknél valtozatlan latja a

fejlédést, mert nem tudjak hasznalni a szines kottat. Igy zenét hallgatnak és
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ritmus érzést fejlesztik iitds hangszerekkel. Legjobb képességliek koziil vannak
kik megtanuljak kiviilrdl jatszani a dalokat és vannak kik beszélni kezdtek.
Megtanultdk a szineket kimondani €s azondsitani és tobb szélamban is
zenélnek mar. O a szocialis készség skalan harmast atlagost adott. Arra a
kérdésre, hogy mennyire értik meg a feladatokat. EImondta, hogy a gyengébb
képességlick nem figyelnek és nagyon passzivak és a jobb képességilieck pedig
megertik. Utanozzak és visszakérdeznek. Nagyon segitik egymast a diakok
egymast. Megjegyzesként azt mondta el, hogy hatékony modszer a gyerekek

nagyon élvezik.

Szent Agoston korai fogalkoztatoban 20 kliens van. Ertelmi képesség
szerint vannak ket csoportra felosztva. Tobb tipusu sériltségi tipusu kliensek
vannak: mozgas, értelmi (autistdk és down szindromasok) és érzékszervi. A
fiatalok 18 folottiek és a legidésebb tag 39 éves. Komplex modszert
hasznélnak, amit kiragadnak egy-egy modszerbél. Pl. a PECS moédszert. Az
intézményvezetdje elmondta, hogy mindegyik foglalkozasért lelkesednek. A
zeneterapiat kiemelte. VVégllis a céluk, hogy a klienseket az 6nallo életvitelre.
Nagyon sokat fejlédtek. Meglepetést okozott egy-egy személy. Ot fellépésiik
volt mar, amelyben harom-négy dalt adtak el6, amivel nagyon sok munka volt.
A zeneterapia a csoport szintjét fenntartja, mert sokat fejlesztette a szocialis
készségeiket. Azdta jobban figyelnek egymasra. Az 6 tapasztalai altal lathato,
hogy a PECS maodszer és a zeneterapia fejleszti a kliensek kommunikécids és
szocidlis készségeit. Intézményvezetd  szerint vannak olyan személyek,
akiknek elsé fogalkoztatd kozpontjuk. Igy a kiilonbozd élethelyzetekhez
(szinhazban jaras vagy iizletben vasarlas) kezdtek jol viszonyulni. O agy latja,
hogy az ¢életkorukhoz kezd megfelel6 lenni. Mindenki egyénileg sokat fejlodott
a sajat magahoz képest. A gyengébb képességii fiatalok megértik atlagosan,
amit mondanak nekik egyszerlibb mondatokban. A jobb képességii fiataloknal
az valt be legjobban, mikor megmutatjdk nekik mit kell csindlniuk és 6k
utanozzak. Arra kérdésemre, hogy mitdl félnek a legjobban a fiatalok nagyon
sok mindent felsorolt. A két csoportot killon valasztotta és elmondta, hogy a
gyengébb képességli fiatalok félnek pl. a repiil6 targyaktol, mert az
kiszamithatatlan szdmukra és a sotéttdl. A jobb képességti didkok pedig attol
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félnek, hogy elveszithetik a legkozelebb allokat és Ok is a kiszamithatlan
dolgoktdl rettegnek. A két csoport egyltt nagyon jéba van. Idézem az
intézményvezetdt ,, se veled se nélkiiled kapcsolatban vannak egymassal.”
Ebben a kdzpontban az idegenekkel is jo viszonyban vannak. Vannak akiket
hamar megszoknak és ragaszkodnak hozza. Van mikor meglep6dnek az ember-
és gyermekcsoportoktol. A gyerekekkel mindig nagyon figyelmesek. Itt is
fontos, hogy eldre szdljanak, hogy felkészitsék a fiatalokat. A csaladban valo
kommunikacié mindenkinél mas és mas. Vannak akiknél képcserés modszert
alkalmazzdk és mésoknal a egyszerli mondatoknal kommunikéalnak. Vannak a
csoportban kik tudnak szavakban kommunikalni, de vannak akik nagyon
fejezik ki magukat. A zenepedagogus ebben az intézményben hetente egyszer
jar. Nagyon élvezik mindig a kliensek a zenehallgatast. Down szindrémas
kliens mindig kimondja az érzelmeit. Arra a kérdésre, hogy a fejlodést
mennyire latja a zeneterapian belil? Azt mondta, hogy kozepes. Kevésnek
tartja a heti egy alkalmat, azért is mert a felnéttek nehezebben fejleszthetéek. A
szintet fennttarja a csoportnak. A ritmus készséget fejleszti. Megtanultak két
kézzel szilofonon jatszani. A kommunikécids és szocidlis készséget ugy
gondolja, hogy igazdn a tobb szdélamba jatszassal fejleszthetd, mert igy
sziikséges a fiataloknak az egymasra figyelés. Nagyon nehéz a fiatalok szamara
az atallas. Pl. nagyon nehezen tanultak meg két kézzel jatszani a szilofonon.
Elmondta még, hogy fontos mi eldbb elkezdeni a foglalkozasokat a fogyatékkal
¢lokkel. Szabalyokat is Iényeges betartani. Vegyes sériiltségili tipusu csoporttal

nagyon nehéz dolgozni.
A kutatéas eszkoze

Kutatasomhoz kétféle kérdoéivet hasznaltam.

Az els6 kérdbivet én szerkesztettem a célja az volt, hogy meglassam: az
alternativ_maddszerek mennyire fejlesztik a kommunikacios és szocialis
készségeket. Ezt a kérdoéivet Csikszeredaban két intézményben toltettem ki a
Szent Agoston korai foglalkoztatoban és az Authelp Egyesiiletnek a Puzzle
Oktatasi Kozpontjaban. Mindkét intézmény az ULWILLA modszert

alkalmazza.
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A maésodik kérdbivet az ELTE Fogyatékos személyek életminGségét
felméré kérd6ivébdl kiindulva szerkesztettem, ami a mellékleteknél talalhaté 1.
Melléklet cim alatt. Belenézhettem a kliens dossziékba, amiben volt a csalad,
orvosi elérhet6ség, személyazonossagi fénymasolata, sziiletési igazolvany
fénymasolata, fogyatékos igazolvany, melyben benne van a fogyatékossaganak
a fokozata, dnéletrajz (neve, cime, sziletésnap, mestersége (ha van), milyen

nyelveket besz¢l, tapasztalat és attitlidok) és csaladi kdrnyezettanulmany.

Kutatasi kérdések

Kutatasomban és az ezzel szorosan 6sszefiiggd beavatkozasban arra keresem a

valaszt, hogy:

A miivészetterapias elemekkel végzett foglalkoztatds hogyan és milyen
mértékben fejleszti a fogyatékos fiatalok kommunikaciés és szocialis

készségeit?

Melyek azok a miivézsetterapias lehetdségek, amelyek leginkabb alkalmasak a
fejlesztésre, amelyeket Ok is konnyen és szivesen elfogadnak, megértenek,

alkalmaznak?

Beavatkozasi rész

Prekutatas és a csoportfogalkozasok leirasa

A beavatkozasi munkamat a Providenta Gondviselés Firsorge
Egyesiiletnél végeztem. Az eldzetes felmérést az ottani szocialis munkassal

vald beszélgetésemre alapoztam és a kliens dosszié adataira.

Az intézménybe Kkeriilés szempontjai: minimum 18 éves fiatal
felndttek, igazolds, melyben irja, hogy az illetd szellemi sériilt vagy hallés,

latas sériiltek vagy a motorikus készségei sériiltek. Nem szabad legyen fert6z6
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betegsége. Nem sz&mit a hovatartozds. Nyolc kliens van, akik rendszeresen
jarnak és van még egy-két személy, aki ritkan tud jonni csak a foglalkozésokra.

A kiscsoportom tagjainak életkora 30-48 év kozott van. Sériltségi
tipusaik a sulyostol az enyhéig terjednek. A szocialis munkas véleménye
szerint a hat kliensb6l négyen javultak miodta ott vannak az egyesiletnél és
kett6jliknek pedig valtozatlan az allapotuk. Arra a kérdésre, hogy mit tudnak a
kliensek, milyen oktatasi formaban vettek részt, azt a valaszt kaptam, hogy a
hat személy kozil hadrom személy speciélis oktatasi formaban, masik két
személy normal oktatasi formaban és egy személy nem jart sehova. Mindenki a
csaladjanal lakik, egy személy csonka csaladban €l és a tobbi 6t személynek
van egy, illetve két testvére. A csaladi jovedelmi helyzet skalan a szociélis
munkas gyenge-kozepes helyzetlire jelolte be a csaladokat. Mindenki
kozlekedési tdmogatast kap, az ellatési formak kozil ketten jogosultak
ingyenes gyogyszerek kapasara és ingyenes telefon-impulzusokra. Mindenki
kap az egyesiilettdl élelmiszercsomagot. A szociélis munkas elmondasa szerint
a klienseknek egészségugyi kivizsgalasra, logopédiara, gyogytornara vagy épp
egyéni fejlesztésre, tobb dnallésagra és munkahelyre lenne sziikségiik. Arra a
kérdésre, hogy hany szazalék esélyt lat arra, hogy a kliensek szakmat
tanuljanak, munkahelyet taldljanak, dnalléan lakjanak és ellassak magukat,

tarsra talaljanak 0-60% eredmenyeket lehet talalni.

A csoporttagok méar egy 0sszeszokott csoport. Az ottani szocialis
munkasok €s egy miivészetteraputa foglalkoztatta 6ket mar ezen a téman, igy
méar volt minimalis tapasztalatuk, ami sokat segitett a munkamban. A

kovetkez6kben bemutatom a klienseket.

E. 1966-ban sziletett. O értelmileg sériilt nd, akinek I. fokozatd
sériiltségi tipusa van. Az ott dolgozod elmondta, hogy a csoportban 6 a
hangulatfelelés, mindig megvigasztalja, akinek rossz kedve van. Erdssége,
hogy mindig érdeklddik a tarsai irant, szeret 6lelgetni mindenkit, és nagyon

Ugyesen epit és a gyengébb oldala a kommunikéacid, a kézi motorika és a
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kéziigyesség. Egyszeriibb témondatokban fejezi ki magat, féleg mikor

kérdeznek tole valamit.

Masodik L, ki 1979-ben sziiletett. Ertelmileg sériilt és nagyothall férfi.
Neki van hallokészuléke is. Ill. fokozatu sérultségi tipusa van. A csoportban
célja, hogy parjanak tdmaszt adjon. Erdssége, hogy érdekes informaciokat tud
és nagyon jo zenei érzéke, van. A gyengéssége, hogy nehezen fejezi ki magat

és, hogy nehezen hall, ezért nehezen kapcsolddik be a beszélgetésekbe.

E. 1975-ben sziiletett. O értelmileg sériilt né IV. fokozatu sériiltségi
tipussal. A csoportban 6 az egyik irdnyitd személy. Erdsségei kozé tartozik,
hogy mindig eredeti Gtletei vannak és nagyon szép kézimunkakat készit és
nagyon kreativ fotds is. Az 6 gyenge oldala, hogy nagyon hangulatember és
makacs személyiség. Nagyon nagy szokinccsel rendelkezik és nagyon szépen

kitudja fejezni magat.

D. 1975-ben sziiletett. O értelmileg sériilt nd, akinek III. fokozath
sériiltsege van. Neki fontos szerepe van a 6sszcsoport kohézidban. Nagyon
pozitiv hangulati személy, aki nagyon konnyen tudja befolyasolni tarsait.
Nagyon megbizhatd személy. Nagyon jé kéziigyessége van. Utanozza a
tobbieket sokszor, ami a nehézsége. Kitudja szépen fejezni magét.

M. 1984-ben sziiletett. O értelmileg sériilt né III. fokozath sériiltsége
van. M.-nek mediator szerepe van a csoportban. Nagyon jo kézligyessége van
neki is: kot, sz6. Nagyon jo, hogy mindent meg lehet vele besz€élni €s nagyon
nyitott személyiség. Kevés eredeti 6tlete van, utdnozz masokat. Kézép szinten
tudja magat kifejezni. I. 1979-ben sziiletett. Ertelmileg sériilt férfi, akinek I1I.
fokozat( sériltsége van. A csoportot visszahUzza a lustasaga es a passzivitasa.
Nagyon jo zenei érzéke van. Nagyon szépen kitudja fejezni magat. Nagyon
hangulatember. Nehezen fejezi magat magyarul, mert 6 otthon romanul

kommunikal.
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Foglalkoztatas

Célom a kommunikacio és szocidlis készségek fejlesztése. A szocioterapia
kommunik&cids teruletét hasznaltam fel a taldlkozokon. A kovetkezékben

A kommunikaci6 ,alapdefinicija”  szerint, azt nevezzik
kommunikécionak, ha az egyén viselkedése szamara elényds modon valtoztatja
meg a tobbi egyén viselkedését. A kommunikacio tehat egy eszkdz, mellyel a
kdrnyezetinket ugy tudjuk alakitani , hogy az a biol6giai alaprogamunk szerint
a lehetd legkedvezébb legyen”(Barnkopf Zs., 2009,348)  Trower és
munkatarsai (1978) a kovetkezOképpen  hataroztdk meg a szocialis
kompetenciat: ,, A szocialis készségek, azok a reakciOk, amelyek képessé
teszik az embert, hogy egy adott szocialis interakcion elérje a kivant céljat,
mégpedig oly médon, hogy szociélisan elfogadhatd legyen, és ne masok kérara

torténjen.”

I. talalkozd témaja: A csalad és a torédés — rajzterapias foglalkozas

Résztvevok: Hat személy: E, M, E, L, D, |

Foglalkoztatas célja: csoportszabalyok kdz6s megalkotéasa, az interakcid

fejlesztése

Alkalmazott modszerek:

1. Relaxacio: Egy harom perces zeneszamot tettem be, aminek voltak
nyugtatd hatasu részei és voltak felpezsditéek is. Kézben instrukciokat
adtam nekik, hogy képzeljék el magukat egy tavaszi réten. E
foglalkozéas célja az volt, hogy a csoportot bemelegitsem a tobbi
foglalkozésra.

2. A szabalyok leszogezése

3. Joésagos mano: Kis cetlikre rairtam a csoport tagjainak a nevét es a
csoporttagoknak egy kalapbdl ki kellett hOzniuk ezeket a
papirdarabokat. A foglalkozas elején elmeséltem, hogy a kovetkezd

talalkozdig vigyazzanak ra, és  kedvesek legyenek a Kkihuzott
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személlyel. Megbeszéltiik, hogy a kovetkez6 talalkozon megbeszéljlk,
hogy ki kit huzott ki. Azonkiviil a kovetkezd kérdésekre voltam
kivancsi még, hogy milyen érzés volt vigyazni valakire, vagy hogy
vigyaztak rajuk. Ez a foglalkozés kialakitja a segitd attitidot és
Osszeegyezteti az ¢érzelmeket, az empatiat a felelosséggel.
(Jatékgytijtemény, 2006)

Csaladfa rajzolasa: Az elsO talalkozonkra azért tettem ezt a feladatot,
mert meg akartam ismerni a csaladjukat, hogy a kovetkezd
talalkozokon tudjam mire épitsek és megismerjem Oket. A feladat a
kovetkezé volt: rajzoljanak egy fat és a fa 4gaihoz rajzoljak le magukat
és a csaladtagjaikat. Amiutan lerajzoltak, azutdn bemutattak a
csaladjukat és én még par kérdést tettem fel hozzajuk: Hogy érzi magat
a csaladban? Jelképek segitségével meg kell mutassak: a két nap az
nagyon jol; egy nap : jol; nap és felhd: elmegy; egy felh6: rosszul; két
felhd: nagyon rosszul. Még egy kérdést tettem fel: mi az & otthoni
feladatuk?

Pizzazas: A jaték menete abbdl all, hogy mindenki egy sorban all és az
elétte 1évo hatat kezdi masszirozni. El6szOr simogatja a hatat, utana

meggyurja a ,,tésztajat a pizzadnak”, rateszi a sziikséges dolgokat.

A foglalkoztatds menete: A relaxaciéo nehezen ment, mert kevés id6 volt

ra és nem tudtak annyira beleképzelni magukat és utana par személy almos volt

és voltak, akik nemtetszésiket mutattdk ki. A szabalyok kozos leszdgezését

nagyon élvezték, fontosnak érezték magukat. Harom szabalyt szOgeztink le

k6zosen, amik a kovetkezok:

1. Ami elhangzik a csoporton belil, az kdztlink marad.
2. Egyméas szavaba nem vagunk. Jelezzilk, ha szeretnénk valamit

mondani, hogy a masik személyt addig ne zavarjuk meg.
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3. Segits! lapocskat alkalmazzunk csoportfoglalkozas kozben. Ez
annyit jelent, hogy mikor egy alkotds kozben kérdésink van a

foglalkoztatbhoz, akkor felmutatjuk a lapot és 6 odajon hozzank.

A josagos mano nagyon tetszett nekik. Motivaltak voltak és kivancsiak,
hogy vajon kiket huznak ki és ki huzza ki 6ket. Vartdk mar, hogy elkezdjék ¢€s
a kovetkezd taldlkozot, hogy meséljenck réla. Akik nem tudtak olvasni,
azoknak a személyeknek a fiilikbe sigtam a nevet, amit kihuztak. Lattam egy
szemelyen, hogy nem érti a feladatot. Neki elmagyaraztam meég egyszer.
Leszdgeztik Gjra egyltt, hogy mi a feladat és mosolyogva atmentek az
asztalhoz. A csaladfa rajzolasanal kezdtiik a segits lapocska hasznalatat.
Nagyon kreativ csaladfak késziltek. Utana elmesélte mindenki mi van és kik
vannak a rajzan. Egy kliens bemutatta a rajzat: ,, A fanak a torzse Osszetartja az
embereket. Az 4gakon is korbe vannak a személyek, hogy segitsék egymast.”
A torzson a segiték voltak és egy baratndje. Volt még egy személy, aki
elmesélt egy csaladi torténetet, amir6l nem nagyon szeret beszélni és utana
megkérte a csoportot, hogy ez maradjon titokban. Visszaidézte a
csoportszabalyokat. Megdicsértem a munkajukat és azt mondtam nekik, hogy
mennyire jOl telt ez a talalkozo, és mennyire igyesen dolgoztak. Megigértem,
hogy a kovetkez6 taldlkozora egy Picasso képet fogok nekik bemutatni. Az
egyik csoporttagot probaltam megerdsiteni és azt mondtam neki: ,,agy rajzolsz,
mint Picasso”. Mind felemelték a fejuket, hogy ki az a Picasso. Megigértem
nekik ezt a jutalmat. Az utols6 foglalkozast, a pizzazéast nagyon élvezték.
Egyrészt azért gondoltam, hogy beteszem ezt a foglalkozast, mert egy pozitiv
visszajelzést adtak egymasnak és torddtek egymadssal, hogy megsimogattak
egymast és megmozgattak magukat.

Osszegzés, onreflexid: Az ottani szocidlis munkassal utolag konzultiltam és 6
mondta, hogy ennek a csoportnak sziikséges fél ora, mig beleélik magukat az
adott relaxacioba. Ezutdn értettem meg a felém irdnyuld negativ
hozzaallasukat. A csoport szabalyzatdnak megalkotdsanal a csoport €16
szervezetként kezdett miikOdni, mert az Onszervezés kezdett kibontakozni.
Lattam, hogy kevés navigalasommal a csoport magatol hatarozta meg a

szabalyokat. Nem idegenedtek a csaladfa rajzolasatol, s6t nagyon motivaltak
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voltak. A jutalmazést utdlagosan jO Otletnek tartottam, mert még
motivaltabbnak tlintek a foglalkozason és utolsé percben mondtak, hogy ne

felejtsem el a Picasso képet.

I1. talalkoz6 téméja: Zenével kommunikalunk - zeneterépias foglalkozas

Résztvevok: Ot személy: M, L, D, E, |

A foglalkoztatds célja: az ¢él6 zene hatasa a csoporttagokra, interakciok

fejlesztése

Alkalmazott modszerek:

1. A napos jelképek segitségével megkérdeztem, hogy hogyan érzik
magukat a csoporttagok. Leszdgeztik, hogy a meghivottam is résztvesz
a csoportban ¢és 0 is tiszteletbe tartja a csoport szabdlyait.

2. Egy csellistat hivtam meg, hogy jatszon le pér darabot a csoportnak.
Letltek egymas mellé a csoporttagok és a csellista lany és én vellik
szemben, segitettem még 6t is és igy megfigyeltem Jket is, hogy
hogyan hat rdjuk a zene. Célom ezzel a feladattal, hogy hogyan
reagalnak egy €16 zenére. Ezek a darabok ugy voltak kivalogatva, hogy
boldog és szomor( hangulatt zenék valtakoztak. Hat darabot jatszott le
15 perchen:

Bach- Cello Suite: Prelude és gigue
Haydn- C-dur verseny

Bokeryny- Cselld koncert
Mendelson- Enek sz6 nélkill

Kodaly Zoltan- Romanc

2 T o

You wake me up

3. Beszélgetés a zenérdl: Melyik zeneszam tetszett? Miért pont az?

4. Vaélaszd ki a zenét és rajzold le. Ebben a feladatban lerajzolhattak, ami
benniik volt. Szabad kezet adtam mindenkinek. Nem adtam
instrukciokat,a kreativitasukra biztam.

5. A josagos mand megbeszélése

A foglalkoztatas menete: A csoportot a napos-felhds jelképes
foglalkozéssal kezdtem, csak arra a kérdésre kellett felelniik, hogy hogy
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vannak. A csoport atlagosan jol érezte magat. Kozben figyelték a csellistat,
amig behangolta a hangszert. Azutan elmeséltem nekik, hogy é16 zenét fogunk
hallgatni. Ugy viselkedtek, mint egy hangversenyen, mikor az egyik darab
véget ért, azutan elkezdtek tapsolni. Az egyik gyengébb képességii kliens, aki
figyelte a foglalkozést, de nem reagalt semmit, a végén elkezdett tapsolni és
mondta, hogy bravo. Ez a taldlkozom sajnos az egy oOra helyet haromnegyed
orara sziikiilt le, ezért a beszélgetés a zenérdl kimaradt. Inkabb tobb idot
akartam hagyni a zene lerajzolasahoz. Nagyon tetszett nekik. VValaki az érzéseit
rajzolta le: egy mosolygds napocskat, valaki a csellé lelkét, mas a csoport
minden tagjat és a csellista lanyt nagyobb abraval és egyik személy nem volt
hajlandé rajzolni. Az egyik személy csak irni tud, de egyszer kezébe adtam az
ecsetet, nem értette miért adom neki, ezutdn elmagyaraztam és kezébe adtam
Ujra, és elkezdett rajzolni. Ez sz&méra nagyon pozitiv volt, mosolygott.

A josdgos mand megbeszélése volt az utolsé foglalkozas. Ez a feladat
nagyon tetszett nekik, de elmesélték, hogy valakik elhagytak a cetlijiiket. Az a
személy, akinek magyardztam a feladatot, téle azt a visszajelzést kaptam, hogy
nem értette ezt foglalkozést. Két személy Ugy érezte tudta teljesiteni a feladatot
és nagyon tetszett nekik. Az egyik személy tirelmesebb volt és jo érzés volt
tirelmesnek lenni. Idézem: ,,Olyan keresztényes feladat volt.” A masik
személy azt mondta: ,,En tudtam kedves lenni azzal a személlyel.”

Osszegzés, onreflexié: Fé célom a csellista lany meghivasaval az volt,
hogy megfigyeljem, hogy hogyan hat rajuk az él16 zene. Orémot sugarzo,
vidam és szomorU hangulatl zenéket valasztottunk, hogy megfigyelhettesem,
hogy érzékelik-e a ketté kozti kiilombséget. Egyikiik egyik szomoru darabnél
elkezdett konnyezni. A csoporttagok hangulatanal érzékelheté volt a

kiilonbség, mikor a 6romét szerzé dalokat vagy szomoru dalokat jatszott.

A foglalkozas utan egy beszélgetésre hivtam a csellista holgyet. A
foglalkozas elott megbeszéltiik, ha rosszul érzi magat, mert soha nem zenélt
fogyatékkal éloknek, akkor kimehet a szobdbdl. A beszélgetés téméaja, hogy
hogyan érezte magit. O azt mondta, hogy abszolut nem volt eréfeszités

szamara, inkabb feltoltodés. O azt mondta, hogy ,,Ezek az emberek azok,
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akiknek nincs elvéarasa.” gy izgulds helyett 4t tudta adni magat nekiink és a
zenének. Milyen érzés volt ilyen sziik korben fogyatékkal éloknek zenét
jatszani? Valasza az volt, hogy ,,Nem igy néztem rajuk. Olyan embereknek
jatszottam, akiknek nincs elvarasa. Nem kellett az alarc. Magamat adtam.

Megértették a zene nyelvét. ”

I11.talalkozo6 témaja: Felkesziiles az tinnepre - babterapias foglalkozas

Résztveviok: Ot személy: E, M, L, D, E

Foglalkoztatas célja: a csoporttagok husvéti szokasainak megismerése, a
csoporttagok képzeleterejének feltérképezése

Alkalmazott modszerek:

Mindenkit megkértem az el6z0 taldlkozon, hogy hozza magaval a
plissmackojat. Elmagyaraztam nekik, hogy az 6 neviikben beszéljen a macijuk.
Az oliinkbe tettiik a mackokat és kezdddhetett a beszélgetés.

1. A plissmackdk bemutatkozasa, mely tartalmazta a mackd nevét, hogy
mikortol van meg ¢és, hogy kiktdl kaptdk. Ennek a résznek az utolso
kérdése az volt, hogy miért fontos nekik ez a jaték.

2. Beszéljunk a husvétrol: Miért j6 az Unnep? Mi a nehéz az innepekben?
Mit tudnak 6k a husvétrol? Mit szoktak csinalni ilyenkor a csaladban?
Nagycsaladban tinnepelnek? Kapnak hdsvétkor ajandékot?

3. Elblcsiznak a macik egymastdl,.lezarasként a mackék a
csoporttagoktol. Ezzel az utols6 foglalkozassal célom, hogy

visszatérjenek a val6sagba.

A foglalkozas menete: Nagyon kedves mindenki szamara a jatéka. Ketten
az alapitvanytdl kaptak ajandékcsomagba. Ketten a csaladtagoktol kaptak és
még egy személy a csoportbol a parjatol. Nagy részik vele is alszik vagy sétal
vele. A konyhaba is néha beviszik. A maéasodik kérdéscsoportnal husvet
témajaban nagyon tetszett neki az a kérdés, hogy mi a nehéz az unnepekben.
Nagyon jol megfogalmaztak kozdsen a rohand vilagban Gnnepekkor mikor le
kéne csendesedjunk, még jobban rohanunk. Mindent hamar kell megcsinalni.
Amikor kérdeztem, hogy kapnak-e ajandékot, akkor mindenki mosolyogva
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bolintott. Elmesélték utana, hogy nekik milyen szokésaik vannak otthon.
Csoportos elbucstizasnal a soron levd maci megolelte a tobbi macit és
megkdszonte a beszélgetést. Ezt mindenki élvezte, de a gazdajuktol valo
elbucstzast egy személy tul gyerekesnek tartotta. Nem erdltettem. A tobbiek
kedvesen és mosolyogva elblcsuztak a plissmackojuktol. Oriiltek, hogy nem
végleg kell elbucsuzniuk, hanem hamarosan talalkoznak.

Osszegzés, onreflexié: A bemutatkozast nagyon élvezték. Mindenki a
mackojara nézett mosolyogva, mikor rajtuk volt a sor. En kezdtem el a
foglalkozast, azért mert egy mintat akartam adni nekik, hogy hogyan mitkodik
egy ilyen kommunikacio a pliissmedvék altal, mert els6 magyarazat utan meg
nem értették. Egyik legkommunikativ csoporttag az volt a foglalkozason, aki
eddig hallgatag volt. Mackdja altal kiteljesedett és 6 volt az a személy, aki
végig elsd szam, elsd személyben beszélt a mackdja altal, a tobbiek tobbszor

elsé szam masodik személyben beszéltek a mackdjukkal.

IV taldlkozd: Alakitsunk egyuttest!- Dramaterépiés foglalkozéas

Résztvevok: Ot személy: E, M, D, E, |

Foglalkoztatas célja: interakciok fejlesztése, csoporttagok képzeleterejének
fejlesztése

Alkalmazott modszerek:

1. Beszélgetés a hiresség érzésésérol a kovetkezd kérdés alapjan:
szeretnétek-e hiresek lenni, majd a kérdés magyarazatadasa az el6z6
kérdés alapjan.

2. Egy egyuttes alkotasa 1épésrél-lépésre: hangszerek valogatésa, kozos
szimbolum Kitalalasa, annak a dalnak kivalasztasa, amit el6ad az
egyuttes, majd a sajat stilusukra alakitasa.

Probéak és fellépes eljatszasa
4. Foglalkozason belili éimények elmeselése.
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A foglalkozas menete:Amiutan korbe ltiink elsé kérdésemet fel is
tettem mégpedig azt, hogy kik szeretnének hiresek lenni. A csoportbol egy
szemelyen kivil mindenki azt valaszolta, hogy 6k szeretnének sztarok
lenni. Mindenki a kedvenc sztarjat mondta, hogy szeretne ahhoz a
személyhey hasonlitani. Az a csoporttag ki nem akart hires lenni azzal
indokolta, hogy ,.én nem vagyok az a tipus.” A kovetkezokben ez a
csoporttag nem hagyta a csoporttagokat beszélni, szélt kozbe és nem akart
kérbe Ulni. En megkértem szépen, hogy ljén le, de nem akart, ezutan
pedig arra akkor, hogy nem muszaly lelljon ,csak alljon be egy szék
helyére, hogy lassuk mindannyian. A csoporttagokat is zavarta, ezért
megkértem, hogy menjen ki a terembdl és amikor van kedve visszajohet.
Ezek utan kdzoltem, hogy egy zenei egydttest fogunk alakitani. A csoport
azt szerette volna, hogy én is az egydittes tagja legyek, igy elvallaltam én is.
Els6 Iépések voltak a kovetkezok: Megkértem, hogy keressenek
hangszereket az egyesulet tertiletén amivel gondolnak, hogy tudjanak
jatszani, de én még vittem sajat készitésli hangszert is. Hoztak még egy
szdjharmonikat és egy dobot. A kovetkez6kben megbeszéltiik, hogy egy
egylttest alkotva kellene kapjunk egy olyan dolgot mi szimbolizalna
minket, mint egyiittest. Az egyik kliensnek eszébe jutott, hogy 6k sok
brossot készitenek. Hosszas beszélgetés utan azt beszéltik, hogy mindenki
olyan brossot valaszt, ami tetszik, de mindenki a bal felére tette. Azutan az
egylttes nevét kellett kitalalunk, végil az Orgona Egy(ttes maradt. A dal
kivalasztasat ugy megoldottuk, hogy mindenki elmondta a kedvenc dalat.
Az egyik csoporttag aznap nagyon szomoru volt, ezért megkérdeztem téle
melyik dal az, ami felviditana. A ,, Mar minalunk babdm” cimt népdalt
mondta. A csoporttagok ravagtak, hogy akkor énekeljik azt, hogy kicsit
legyen jobb kedve annak a személynek. Eljott a varva vart pillanat, amit
vartak, hogy végre probaljuk el a dalt elénekelni a sajat stilusunkban.
Egyszer elprébaltuk és azutdn pedig felvettik telefonra a sajat
szerzeményunket. Ez volt a cd helyet. Ezek utan jott a plakatkészités és
mindenki belerajzolhatta a sajat elképzelését. Ezutan kovetkezett, hogy ki

hogyan érezte magat azon a foglalkozason és milyen volt nekik egy
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egylttesben énekelni. VVégezetil a foldre tettlik a plakatot és korbetancoltuk
és elénekeltlik a dalunkat és a végén megtapsoltuk egymast.

Osszegzés, onreflexio: A csoporttagoknak egytdl egyik tetszett a
foglalkozds. Mindannyian azt mondtadk, hogy nagyon szeretnék, hogy
valdjaban is egy egyuttest alkotnank és mehetnénk koncertezni.

Nekem is, mint csoportfoglalkoztatd, nagyon tetszett ez az (ilés, mert jol
esett egyutt énekelni a csoporttal. Nehézség volt szdamomra mikor ki kellett
killdenem a klienset, de nem tehettem egyebet, mert zavarta a foglalkozast,
sajnos végul nem jott vissza a foglalkozasra, amit sajnaltam. Nagyon orultem,
hogy lattam a csoport tobbi tagjan, hogy nagyon beleélte magat a foglalkozasba

¢€s nagyon egytittmikodoek voltak velem.

V. talalkozo: Testkép masként- Tancterapias foglalkoztatas

Résztvevok: Ot személy: E, M, D, E, |

Foglalkoztatas célja: csoporttagok kreativitasanak fejlesztése, interakcidok
fejlesztése

Alkalmazott modszerek:

1. Mindenki tanccal fejezze ki azt, hogy hogyan érezi magat abban a
pillanatban. Mindenki kilon-kilon a kor kozepére all és eltancolja,
ahogy abban a pillantban érzi magat. A tobbieknek pedig ki kell
talalniuk, hogy érzi magéat az a személy. (Augusto B. 2005)

2. Onfeledtség tanca arnyjatékokkal: A feladat az, hogy képzeljék el
magukat egy kastélyban, ahol egy balban szabadon tancoltak. Ehhez a
foglalkozashoz szlikséges egy éjjeli lampa és egy besdtitett szoba, ami
altal kihozhatdéak a csoporttagok arnyékai. Utana megbeszéljik a
foglalkozasrol szolo élmeényeiket.

3. Kiilonb6z6 néptancok bemutasa internet segitségével (csardas, polka,
zorba). Ezutdn megbeszélésre keril a sor a latott tancokrol, hogy hogy
tetszenek nekik a tancok, és hogyan képzelik el az adott kultarat.

4. Meseolvasas: Szente Eva: Az én kis hercegem cimii meséjének

elolvasasa és utana megbeszélése. (V. melléklet)
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A foglalkozds menete: Az els6 foglalkozast mindannyian nagyon
¢lvezték. Alig vartak, hogy 6k kovetkezzenek. Mindenki pozitiv érzést
osztott meg veliink és nagyon kivancsiak voltak egymasra és jokedviien
taldlgattdk egymas érzéseit. Amiutan Kkitalaltak az érzéseit annak a
személynek, utana csoporttag is beszélt, hogy hogyan van. Legt6bben
vartdk a hétvégét, mert mentek Bogartelkére az egyesilettel
foglalkozasokra. A kovetkezd foglalkozasnal mosolyogtak mikor
elmondtam az instrukciot és betettem két dalt, amire elkezdtiink tancolni
azutan még kozben egyikilk mondta ,, En egy csoki varban tudom
elképzelni ezt a balt.” Egyik csoporttag nem akart résztvenni a
foglalkozéson, de azt mondta, hogy bent marad és hallgatja a zenét veliink.
Ezutan j6tt a megbeszé€lés, ahol pozitiv kicsengésli vélemények hangzottak
el. Tetszett nagyon a zene a ndi csoporttagoknak. Az egyik csoporttag
elmesélte, hogy 6 otthon is szokott tancolni €s nagyon szeretne tancosmo
lenni. Nagyon tetszett neki, hogy nem voltak megadva a Iépések, hanem
improvizalni lehetett. Par kérdest feltettem nekik a tanccal kapcsolatban:
Két dal koziil melyik tetszett jobban? Szeretnek-e tancoln? Epp milyen
zenére szoktak tancolni? Az a személy, aki azt mondta, hogy nem akar
tancolni azt valaszolta, hogy 6 a perui zenét kedveli és nem szeret tancolni.
A tobbiek a konnyii és a mulatds zene kedvel6i és otthon szeretnek tancolni
vagy nagyon varjdk mindig az egyesiletnél megtartott szllinapokat, mert
egyltt tudnak szorakozni és tdncolni. A meseolvasasnal mindenki nagyon
figyelmesen hallgatta végig a mesét és nagyon interaktiv beszélgetés
kovetkezett. A mese mindenkinek mast tukrozott. Egyik személynek a
szerelemrdl és az allatokrol szolt. Egy masik személynek pedig az maradt
meg a legjobban, amikor a kislanyt megvigasztalta Toti. Azutan elmondta,
hogy 6 leszeretné rajzolni ezt a mesét.

Osszegzés, onreflexio: Ezen a foglalkozason is megkértek, hogy vegyek
részt én is velilk és nagyon jo volt résztvenni a foglalkozasokon. igy
megtapasztalhattam magamon is, hogy a foglalkozas milyen érzéseket
véltott ki. Ugy gondolom, hogy azért voltak ezek a foglalkozasok jol

sikertiltek, mert egyiitt végeztik a tevékenységeket. Megfigyeltem tanc
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kdzben, hogy péaran utinoztdk a mozdulataimat és utdna pedig az én
mozdulataimat megegyediesitették. Nagyon érdekes volt latni. Az
arnyékaikat az elején figyelték azutan belemélyiltek a tancba, és még
kértek egy masik dalt, hogy tancolhassanak. En beleegyeztem, mert sajnos
nem tudtam megtartani a harmadik foglalkozast, hiszen nem volt internet
kapcsolatom, ezért tanulsag volt szdmomra, hogy a kovetkezdkben le
fogom tolteni a videOkat. Fejtérés volt szamomra, hogy az egyik
csoporttagnak nem tetszett a foglalkozas és prébaltam olyan megoldast
kitalalni, ami jot tett neki és a csoportot se zavarta, ezért beszéltem meg

vele, hogy akkor maradjon velunk, hallgassa a zenét.

V1. taldlkozé: Lezaré csoportfoglalkozas

Résztvevok: Hat személy: E, M, D, E, | és egy latassériilt kliens ki nagyon
ritkan jar az egyesulethez.
Foglalkoztatas célja:a foglalkoztatas lezarasa
Alkalmazott moédszerek:
1. GoOr6g néptanc bemutatdsa internet segitségével. Ezek utan
megbeszélésre kerll sor a latott tancrdl, hogy hogy tetszik nekik ez a
stilus és hogyan képzelik el az adott kultarat. Utana pedig kiprébaltuk.

2. Eszrevételeik bemutatasa a foglalkozasokrdl és dsszefoglald beszélgetés

A foglalkozas menete: Ezt a talalkoz6t Ggy kezdtem, hogy elmondtam nekik,
hogy ez az utols6 talalkozénk. A csoporttagok sajnaltak, hogy véget érnek a
foglalkozéasok. Azutan a csoportszabalyokat mondtam el Gjra, mert egy olyan
kliens jott a foglalkozasra, ki még nem vett részt a foglalkoztatason, mert soha
nem volt még az egyesiiletnél. O beleegyezett a szabalyokba. O egy latassériilt
személy. Ezt a foglalkozast ugy kezdtem, hogy meghivtam Oket egy utazasra.
Egy mas kultiréba csoppentink. Megnéztiink egy gordg tancot és utana egy
indian tanccal bucsuztunk el egymastol, de elétte 6sszefoglaltuk, amiket eddig
csindltunk a foglalkozasokon. Ezutan az internetrél szemléltettem nekik a
zorbat. Ezt a gordg tancot nagyon élvezték. Az egyik csoporttag mondta mig

néztiik a tancot, hogy ez mennyire konnyt tdnc €s a latassériilt személy ¢lvezte
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a ritmust. Amiutdn megnéztuk jott a latottak megbeszélése. Az egyik
csoporttag, aki az el6zd talalkozokon is passziv volt, kijelentette, hogy nem
tetszik neki ez a zene és a tancfajta. Egy masik csoporttag kijelentette, hogy
mennyire jokedvii népnek latja a tanc alapjan Oket. Egy masik személy azt
mondta, hogy az tetszik neki minden néptancban, hogy latja a tancot jard
kdzdsség mennyire Osszetartdo és ez annyira tetszik neki.A csoporttag meg
mondta, hogy szerinte nagyon szép ahogyan 0Osszedolgoznak ebben a
néptancban. Ezt kovetéen jott a tanc kiprobalasa. Nagyon tetszett nekik.
Figyelmesek voltak nagyon a latassériilt klienssel. O adta a ritmust mindig. Aki
mondta, hogy milyen egyszertieck a 1épések, azt mondta mikor kiprobaltuk a
tancot, hogy végulis nem is olyan konny(i ez a tanc. Ez a foglalkozasrész tiz
percet vett igénybe, ami pontosabban azt jelenti, hogy haromszor prébaltuk el a
tdncot. A késébbiekben megbeszéltiik az élményeiket a tancrol. Azzal a
kérdéssel fordultam hozzajuk, hogy milyen érzés volt szamukra egy masik
kultdraba bujni? Az egyik csoporttag azt mondta, hogy nagyon jo érzés volt
neki, mert szereti a gyors, ritmusos zenét, amire lehet ugralni és tapsolni is. A
csoporttagoknak nagyjabdl tetszett a gorog tanc. Voltak, akik azt mondtak,
hogy még nem lattak ilyen jellengli tancot és szeretnének még néptancokat
tanulni. Egy masik személy azt mondta, hogy hasonlit szerinte a lambéara. A
foglalkozas kdzben az egyik csoporttagot megsiratta az a csoporttag, akit
emlitettem a fenti részben azzal, hogy beleszolt mindig a beszélgetésébe
valamit. En emlékeztettem arra a csoportszabalyra, hogy nem sz6lunk egymas
szavaba. Erre azt mondta, hogy emlékszik és magyarazkodott, azutan engedte,
hogy elmondja végig az a személy a mondandojat. A talalkozok 6sszefoglalasa
kovetkezett. Megkértem 6ket mondjak el annak személynek, aki csak erre a
foglalkozasra jott, hogy milyen foglalkozasaink voltak. Ugy kezdték el, hogy
sajnaltak, hogy kimaradt az a személy, mert nagyon érdekesnek tartottak ezt a
foglalkozast. Az a személy, aki megzavarta a beszélgetést, kijelentette, hogy
nem tetszettek neki a foglalkozasok. Azutan a témak felsorolasa kovetkezett,
mindegyik foglalkozés témajat elmondtak és az alkalmozott modszereket is az
adott taldlkozékon. Elmondtdk, hogy szadmukra nagyon tanulsagos

volt.,pontosabban tanultak a mesébdl és megtanultak zorbat. Egy masik
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csoporttag azt mondta, hogy ezekbdl a foglalkozasokbol megismerte jobban
onmagat és a csoportottagokat is. Oriilt, hogy engem is jobban megismert. A
legvégeén pedig korbe alltunk és elkezdtiink tancolni egy perzsa zenére. Ez volt
a buacsutdncunk.  Odamentem egyenként személyesen mindenkihez és
megodleltem és megkdszontem a munkajat. Ezt azért tartottam fontosnak, mert
személyesebb volt igy ez az elkdszonési mdd és igy tudatositottam bennik,
hogy tényleg vége a csoportfoglalkozasoknak és nagyon ligyesek voltak végig.

Osszegzés, onreflexio: Nagyon jo érzéssel tolttt el tanc kdzben, hogy
mennyire figyelnek és vigydznak egymasra. Nagyon jO visszajelzés volt
szdmomra, hogy mindegyik foglalkozast sorrendbe elmondtak és emlékeztek
minden alkalmazott modszerre. Nagyon sajnaltdk, hogy mar vége van a
miivészetterapids foglalkozasoknak. Nagyon jol éreztem magam ezen a
talalkozon . Megprébaltam kezelni azt a konfliktust a két csoporttaggal. Hamar
megbeszéltiik, szerencsére. A foglalkozasok utan felmentem az egyesulethez és
taldlkoztam a csoporttagokkal és atadtak nekem egy képeslapot, amit 6k

készitettek nekem, amiben megkoszonték, hogy foglalkoztam vellk.

Konkluziok, a kutatasi kérdesek megvalaszolasa:

A miivészetterapiabol hozott elemekbdl valo foglalkozasomat
sikeresnek tartom, mert Ggy vélem, minden csoporttagra serkentden hatottak a
foglalkozasok. Minden egyénnek nét a kreativitdsa és miivészeti ismerete.
Mindenki megismerhette magat és csoporttarsat még jobban, hogy mennyi
mindenre képes. Minden egyes foglalkozason eldre léptek az onkifejezésben.
Az utolso talalkozon Ok is elmondték, hogy megismerhették jobban nmagukat
és a csoport tobbi tagjat is. Minden egyes talalkozét Ggy is terveztem meg,
hogy legyen megbeszelés rész is, ami a csoportfoglalkozasok
megszervezésének a szabalyai kozott is megtalalhato. Ezzel fejleszthettem a
kommunikéacidjukat is. Sokszor a talalkozOk témajat annyira egyszeriien ¢és
szépen megfogalmaztak. Nagyon jol egydtt tudtunk miikodni a csoporttal, azért
mert nagyon hamar megkaptam a csoporttal a k6zds hangot és a foglalkozasok

téméja is olyan volt, amit szerettek és érdekesnek talaltak. Mivel fogyatékkal
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¢16k, verbalisan néha nehézkesen fejezték ki érzéseiket és gondolataikat, de a
mivészeti tevékenységek segitettek a belsd tartalmak megjelenitésében ¢és
kifejezésében.

Az |. melléklet alatt hat tablazat talalhato, ami személyekre van
bontva. Minden taldlkozd kiértékelését tiikrozik és a belSlik szarmazo
informéaciok feldolgozasat poszt-tesztként hasznalom fel. A kovetkezékben
szemelyekre bontom és elemzem a tablazatokat:

E. az egyike azoknak a személyeknek, aki mindig egyszeri elmondas
utdn megértette az instrukciokat. Figyelmes volt és gyorsan végezte a
feladatokat. O volt az a személy, ki négy talalkozon magabiztosan és Srommel
végezte a feladatokat. Egyszeri eset volt, hogy megerdsitésre vart. Meg is
kérdeztem, hogy mi a baj. Az 6 valasza volt, hogy egy ilyen napja van. Harom
talalkozon lelkesedett, mert nagyon tetszett neki a téma és jatékos is volt. A
negyedik taldlkozon az egyik foglalkozast 6 akarta kezdeni. M. is egy aktiv
tagja volt a csoportnak. Mindig megértette egyszeri elmondassal az
instrukcidkat és mindig gyorsan nekifogott és figyelt minden egyes talalkozon.
Az els6 talalkozon volt tétova, mert nem értette a foglalkozas menetét, maskor
magabiztosan és orommel kisérte a talalkozokat.

L. az a személy, aki csak négy talalkozon vett részt. Az elsé talalkozon
6 volt az akinek négyszer el kellett mondani az instrukciokat. Azutan mar
egyszeri magyarazatra is megértette. O volt az a személy, aki a masodik
talalkozon a csello jatéknal elkérzékenyilt, elkezdett konnyezni. A fenebbi
elemzésében is irtam, hogy nagyon j6 zenei érzéke van. A zene lerajzolasanal 6
nem festett, csak irt. Ra tudtam venni, hogy fessen par ecsetvonassal.

D.-n lattam a legjobban, hogy nagyon élvezi a talalkozdkat. Mindegyik
foglalkozason megertette egyszerre az instrukciokat és figyelt. Egy talalkozon
volt, hogy ide-oda nézegett. Aztan felviditotta a csoport, mert a kedvenc dalat
énekelte az Orgona egyuttes.

I.-nek tObbszor kellett elmondani az instrukciokat, mert a magyart nem
érti meg sokszor egyszeri elmondas utan. A masodik talalkozon volt a

legaktivabb személy, mert nagyon szereti a zenét. A negyedik talalkozén ki
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kellett kiildenem, mert zavarta a csoportot. Az 6todik talalkozon lt és hallgatta
a zenét, de nem tancolt vellnk.

E. a leggyengébb képességii a csoportbol. Mindig csendben volt, vagy
csak szavakat mondott kdzben a talalkozokon. A masodik talalkozon, mig a
csellista jatszott, csendben volt, a végén pedig megtapsolta és mondta, hogy
,,bravo”.

Azért tartom sikeresnek a munkam, mert mindenkin latok egy pici
fejlodést. Ezeket a foglalkozasokat évekig kellenne folytatni, hogy lassunk
nagyobb fejlodést. Dillema volt szamomra, hogy a végén megajandékozzam-e
Oket egy-egy pici, A6- os méretli Picasso kép reprodukcioval. Nagyon sokat
gondolkodtam ezen, mert valakiknek érték lett volna és mas szamara pedig
csak egy papir, amit elhagyott volna. Nagyon érdekes élmény volt szamomra a
végén, mikor megajandékoztak egy képeslappal, amit 6k készitettek szamomra.

Sajat szakmai fejlédésem szempontjabol jo volt latni, hogy az
elméletben elolvasott miivészetterapids hatas valoban miikodik: feloldja a
kommuniké&cidt, az eérzéseket.

A csoportmechanizmusok megtapasztaldsa is tanulsagos volt: idénként
egyedil kellett megoldanom konfliktusokat, beinditanom vagy leallitanom a
beszélgetést.

Azt tapasztaltam meg, hogy ahhoz, hogy valoban muvészetterapiaként
miitkodjenek ezek a foglalkozdsok még nagyon sok art-terapias ismeretre és
tapasztalatra lenne sziikségem.
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Mellékletek

I. melléklet
Instrukciok | Kilénleges Hogy fog neki | Feladatkezdés- | Munkahoz
megeértése | megnyilvanulasok | a megoldasnak | feladatvégzés val¢ attitiidje
1- Egyszer | 1- Figyel 1. Gyorsan 3. Magabiztos |1 Komoly
1- Egyszer | 1- Figyel 1. Gyorsan 3. Magabiztos | 2. Jatékos
3. Magabiztos | 2. Jatékos és
1- Egyszer | 1- Figyel 1. Gyorsan és 4. Orl 6. Lelkesedd
1- Figyel és 3. Magabiztos | 2. Jatékos és
1- Egyszer | érdekli a téma 1. Gyorsan és 4. Orul 6. Lelkesedd
1.Megerositésre | 4. Vallalkozo
1- Egyszer | 1- Figyel 1. Gyorsan var és 4. Oril | és 6.Lelkesedd
Instrukciok | Kuldnleges Hogy fog neki | Feladatkezdés- | Munkahoz
megértése | megnyilvanuldsok | a megoldasnak | feladatvégzés valo attitiidje
1. Egyszer | 1. Figyel 1. Gyorsan 2. Tétova 1. Komoly
1. Egyszer | 1.Figyel 1. Gyorsan 3. Magabiztos | 2.  Jatékos
1. Egyszer | 1.Figyel 1. Gyorsan 4. Orul 2. Jatékos
3. Magabiztos | 2. Jatékos és
1. Egyszer | 1.Figyel 1. Gyorsan és 4.0rl 6. Lelkesedo
4. Villalkoz6
1. Gyorsan és | 3. Magabiztos | és 6.
1.Egyszer | 1. Figyel érdekli atéma | és 4.0ril Lelkesedd
3. Magabiztos | 2. Jatékos és
1. Egyszer | 1. Figyel 1. Gyorsan és 4.0rul 6. Lelkesedd

*Nyitrai Imre (2007) Kézikonyv az értelmi fogyatékos, autista emberek

foglalkoztatasdhoz, Dolgoz6ok az Aktiv mihelyek

készitettem a felmérdlapot
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cimli konyv alapjan




Instrukcidk | Kuldnleges Hogy fog neki | Feladatkezdés- | Munkéahoz
megeértése | megnyilvanulasok | a megoldasnak | feladatvégzés valo attitiidje
1.Megerositésre
2.Tobbszor | 2.1de-oda nézeget | 2.Lassan var 7.Bizonytalan
1.Meger0sitésre
1- Egyszer | 1- Figyel 1. Gyorsan/ ir var 1.Komoly
1.Megerositésre
1- Egyszer | 1- Figyel 1. Gyorsan var 2. Jatékos
1- Egyszer | 1- Figyel 1. Gyorsan 3. Magabiztos | 2. Jatékos
Instrukciok | Kilénleges Hogy fog nekia | Feladatkezdés- Munkéahoz val6
megeértése | megnyilvanulasok | megoldasnak feladatvégzés attitiidje
1. Egyszer | 1.Figyel 1. Gyorsan 4.0ril 2. Komoly
1.Megerdsitésre
1. Egyszer | 1. Figyel 1. Gyorsan Var 4. Véllalkoz6
1.Egyszer | 1- Figyel 1. Gyorsan 3.Magabiztos 2. Jatékos
1.lde-oda nézeget/
nincs lélekben a
1. Egyszer | talalkozon 2. Lassan 2.Tétova 1.Komoly
1.Megeroésitésre | 4. Véllalkozo és
1.Egyszer | 1.Figyel 1.Gyorsan var és 4. Orl 6. Lelkesedd
4. Vallalkozo és
1.Egyszer | 1.Figyel 1.Gyorsan 3.Magabiztos 6. Lelkesedd
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Instrukciok Kilonleges Hogy fog neki a | Feladatkezdés- | Munkéhoz val6
megértése megnyilvanulasok | megoldasnak feladatvegzés attitiidje
2.1de-oda nézeget 1.Megerdsitésre
2.Tobbszor és 3.Kérdez 3.Vontatottan var és 2.Tétova | 7.Bizonytalan
1.Meger0sitésre | 2. Jatékos és
2.TObbszor 1- Figyel 1. Gyorsan Var 4..Véllalkozé
Kikultem a
csoport
foglalkozasrol. | - - - -
1.Egyszer, de
nem vet részt a
foglalkozasokon | - - - -
1.Megerdsitésre
1.Egyszer 1.Figyel 1. Gyorsan var 1.Komoly
Instrukcidok | Kilénleges Hogy fog neki a | Feladatkezdés- Munkahoz val6
megértése | megnyilvanulasok | megoldasnak feladatvégzés attitidje
Megerdsitésre
2.TObbszor | 2 Ide-oda nézeget | 2. Gyorsan var 6.Lelkesedd
Megerdsitésre
2.TObbszor | 2 Ide-oda nézeget | 2. Gyorsan var 6.Lelkesed6
Meger0sitésre
2.TObbszor | 2 Ide-oda nézeget | 2. Gyorsan var 6.Lelkesedd
Megerdsitésre
2.TObbszor | 2 Ide-oda nezeget | 2. Gyorsan var 6.Lelkesedd
Méssal
foglalkozott
kdzben - - - -
2.Tobbszor | 2.1de-oda nézeget | 2.Lassan 4.0ril 2.Jatékos
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A valaszadas onkéntes

1. melléklet

1)
2)
3)
4)

5)

Kérdoiv

Hany kliense van az intézménynek?............ccccevvrrreeeeeee.
Hany csoport van az intézményben?............ccoovrveeeeeeeccecennnnns
Milyen sériiltségi tipusok vannak?

a) Mozgas

b) Ertelmi

c) Erzékszervi (gyengénlato/ vak; nagyothallé/ siket)

d) Halmozott

e) Egyéb, éspedig.......ccccrrmmmmmnnriiirerrneennnnnneenns

Milyen mddszereket hasznalnak fel a kliensek fejlesztésében?

Leggyengébb képességl Legjobb képességli
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8) Hogyan latja, mennyire tartja fent a zeneterapia/ tancterapia a csoportnak a
szintjét?

Leggyengébb képességl Legjobb képességli

9) On hogy latja, hogy melyik médszer segitségével fejlédtek a kommunikacids és
szocialis készségek?

Leggyengébb képességli Legjobb képességli
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10) Egy-két példat felsorolna miben latja a valtozast a csoportban.

Leggyengébb képességli Legjobb képességl

11) Szocialis készségek a csoportban:

12) Az On megallapitasa szerint mennyire fiigg 6ssze a klienseknek a sériiltsége az

életkorukkal ?

Leggyengébb képességli Legjobb képességli

13) Hogyan viszonyulnak a kliensek foglalkoztatéjukhoz?
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Leggyengébb képességli Legjobb képességli

14) Mennyire értik meg a kliensek a feladatokat/ helyzeteket?

Leggyengébb képességli Legjobb képességli

15) Mitdl félnek a csoportban?

Leggyengébb képességl Legjobb képességli
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16) Hogyan viszonyulnak egymashoz a csoportban?

Leggyengébb képességli Legjobb képességli

17) Hogyan viszonyulnak az idegenekhez, akik az intézménybe mennek?

Leggyengébb képességli Legjobb képességli

18) Hogyan viszonyulnak mas gyermekcsoportokhoz?



Leggyengébb képességli Legjobb képességli

19) A csaladon beliil hogyan kommunikalnak?

Leggyengébb képességli Legjobb képességli

20) Mennyire tudnak kommunikalni?
a) Szavakban
b) Témondatokban

c) Jol kommunikal

Leggyengébb képességl Legjobb képességl
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21) MEEJEEYZAS. ... ceeiieeiieeiraiiiasasssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnsnsnsnsnsnnssnsnsnnns

KOSZONJUK, HOGY
VALASZOLT KERDESEINKRE!
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1. melléklet
SORSZAM

A valaszadas 6nkéntes

KERDOIV?

a fogyatékkal €16 fiatal felnottek

2014

A KErdezes dATUMA: .. ..o bbb
A valaszad6 személy adatai:
Neme: N/ F, Eletkora:...., Nemzetisége..............
TelepUlés NEVE:......cccvveeiieeee e , TelepUles tipus: .....coceveveiiiiee
MY e e uuuniiiiinntiiineteesenseeesessecsenssossenssosesssssessssssssssssssssssssnsssssnnsssssssssns
A kérdezobiztos neve:........coeeeveerercerescnenes Kodolta..................

1. Neme: 1. fiu 2. lany

2. Sziiletési éve: ...

3. Ovoda, iskola, foglalkoztat6 kizpont neve ahova jelenleg jar :

4. A sériiltség tipusa:
- mozgas
- értelmi
- érzékszervi: (gyengénlatd/ vak, nagyothalld,/siket)
- halmozott

5. Sériltségi fokozata (grad de handicap): ......ccccccevvvevvevieieennnnn
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6. Serlltség tipusa:

7. Allapota a fogyatékossag megallapitasa ota:
1. jawvul
2. véltozatlan
3. romlik

8. Tudnak réla az ott dolgozok, hogy milyen oktatasi formaban vett
Oktatasi forma: normal, integralt, specialis

Ovoda:

Iskola:

Egyéb:

9. Jelenleg jar-e szakorvoshoz a kliens?

10. Jelenleg gydgyszeres kezelést kap-e a kliens?

IGEN NEM
Segitett-e?

12. Részesiil-e a kliens fejlesztésben jelenleg?

IGEN NEM
Milyen foglakozésok? Mieért?
Milyen gyakorisaggal?

Segit-e?

13. Milyen fejlesztésben részesiilt a kliens, amieldtt a foglalkoztatd kdzpontba
kerult? (pld. beszédjavitas, gyogytorna, gyogypedagdgiai foglalk.)

IGEN NEM
Milyen foglakozésok?

Mennyi idejig?

Segitett-e?

14.Milyen a csaladi kdrnyezete, kikkel lakik egyitt?..........ccccoovverennnne

15. Hanyan vannak a csaladban? .............ccccccooeeiiennn,

16. Van testvére?

Egyke

b. Van egy testvére
c. Van két testvére
d

Q
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17. Ez a 7 fokd létra a Romaniaban él6 emberek jovedelmi helyzetét
jelképezi. A 7. fokon azok vannak, akik a leggazdagabbak, az 1. fokon pedig a
legszegényebbek. Hol helyezné el a klienst ezen a létran csaladja jelenlegi
anyagi helyzete alapjan?

LEGGAZDAGABBAK LEGSZEGENYEBBEK

Jelenleg 7 6 5 4 3 2 1 0-X-

18. Milyen ellatési formékban részesul?

IGEN | NEM
Q) 2

ELLATASI FORMA
FOGYATEKOSOKNAK SZOLO ELLATASOK

. Fizetés, mint személyi assziszt. (asistent personal)
. Emeltszintd gyermekpénz (alocatie dubla)

. Kozlekedési tdimogatas - autobuszbérlet

. Kbzlekedesi tamogatas - ingyenes vasuti jegy

. Gépkocsi szerzesi tAmogatas

. Kezelési, tidulési tamogatas

. Ingyenes telefon-impulzusok

8. egyéb, éspedig

TERMESZETBENI ELLATASOK

9. Ingyenes gyogyszer

10. ortopéd cipd, ortézis, egyéb segédeszkoz

11. Szocialis segely( élelem, ruha-csomag)

12. Kapott valamit, de nem tudja pontosan, hogy
mit

Osszesen:

N0~ (WIN|F-

19. Az ott dolgozdk szerint milyen tamogatasra, szolgaltatasra lenne
szlikség ezeken kivil a kliensnek?

20. Az ott dolgozok szerint hany szazalék esélyt lat arra, hogy a kliens?
- szakmat tanuljon %
- munkahelyet talaljon %
- 6nalléan lakjon és ellassa magat %
- tarsra talaljon %
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21. Hanyast adna 1-t6l 10-ig arra, ahogyan az alabbiak a klienshez
viszonyulnak, ahogy a problémait kezelik?

(1-es a legkisebb jegy, 10-es a legnagyobb jegy)

- sziilo/-k
-testveér
-nagysziilok
-tagabb rokonséag
-csaladi baratok

22. Hanyast adna 1-tdl 10-ig arra, ahogyan az alébbiak a fogyatékos
személyekhez viszonyulnak, ahogy a problémaikhoz viszonyulnak?

(1-es a legkisebb jegy, 10-es a legnagyobb jegy)

- kozvélemény (pld. az utcai jarokelBk)

- korhazi személyzet

- egyhaz

- sajté (Ujsag, TV, radid)

- a fogyatekosakért felelds Minisztérium
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22. A foglalkoztatd kézpontban

Kereszt- | A csoportban | Erésség | Gyenge | Mennyire Milyen végez-e

név vald szerepe | e, oldalai, |tudja nyelveken | valamilyen
amiben |ami kifejezni magét a beszél? munkat?
jo: nehezen | csoportban?

megy: 1? igen

1. 1. 2? nem
2. 2.

1.

Kliens

2.

Szocidli

]

munkas

KOSZONJUK, HOGY
VALASZOLT

KERDESEINKRE!
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