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1. Bevezetés, célkitiizés

TDK dolgozatom témaja a kornyezettudatossagra, fenntarthatésagra nevelés €élményalaptl
modszerekkel torténd bemutatasa és annak vizsgalata kisiskolas korban.

Témavalasztasom személyes indittatast, kisgyerekkorom o6ta sok erdei iskolaban vettem részt,
mivel édesanydm bioldgia—f6ldrajz szakos tanar, igy belesziilettem a kornyezetvédelmi
programokba, a természet szeretetébe. Eppen ezért fontos szamomra, hogy a kisgyerekek
személyes tapasztalatok alapjan ismerjék meg a természeti jelenségeket, neviikon szolitsak az
ismertebb novényeket, allatokat. Kdzépiskolas voltam, amikor elindult a Bokay Okoprogram,
amely egy egész tanévet fel6lelé programsorozat volt. Csaladunk minden tagja részt vett a
programban. En Csutka Jutkava valtam, aki egy kornyezettudatos figuraként, minden héten az
iskolaradion keresztiil beszéIt a hét jeles napjairdl, néphagyomanyokroél, iddjosszokasokrol,
helyes életmodrol. A program azéta is minden évben megvalositasra keriil— melynek lelkes
tagja vagyok ma is. K6zben 1étrejott az oktatocsomag, valamint ennek része az Okofiizet, amely
az iskolaradioban elhangzottakat dolgozza fel.

Kutatasom alapjat képezi, hogy a hetente ismétlddd iskolaradios Okopercek hanganyaga, majd
a késébbiekben hozzékapcsolodd Okofiizet miként befolyasolja a gyerekek kdrnyezettudatos
szokasait, ismereteit.

A kutatasom része az a felmérés is, amelyet a 2013/2014-es tanév elején és végén végeztem
azzal a céllal, hogy megtudjam, van-e kiilonbség az Okopercekkel és Okofiizettel segitett
kornyezeti nevelés és a hagyomanyos mindennapi oktatds kozott. Az Osszehasonlito
vizsgalatokhoz az Oktatocsomaggal timogatott budapesti Bokay Arpad Altalanos Iskolat, egy

masik budapesti és egy vidéki iskolat valasztottam.



2. Kutatasi modszerek

A kutatas soran primer és szekunder kutatasokat is végeztem. A primer kutatas keretében mind
kvantitativ adatelemzést, mind pedig kvalitativ vizsgalatokat készitettem. A kvantitativ
adatelemzés soran kérdbiv segitségével gyhjtott adatokat elemeztem, a kvalitativ elemzésnél
pedig a kornyezeti nevelés soran alkalmazott Oktatdcsomagot mutattam be, kiemelve hatasat
¢s jelentdségét a gyerekek kdrnyezeti attitlidjére.

A szekunder kutatas sordn a témdahoz tartoz6 relevans magyar és néhany idegen nyelvii
szakirodalmat tekintettem at, s mutattam be a legfontosabb fogalmak jelentését, illetve azok
megjelenését a kiilonb6z6 szakirodalomban.

A kvalitativ kutatdsom vizsgalati modszere kérddives felmérés volt. Célom volt, hogy a
felmérés segitségével képet kapjak a tanulok otthoni kdrnyezeti- és életmod szokasairdl. Két
felmérést végeztem: egy év eleji bemeneti (primer) és egy év végi kimeneti (szekunder) mérést.
Mind a primer, mind a szekunder mérés a 2013/14-es tanévben zajlott. A vizsgalat mindkét
alkalommal az iskolakban, délelétt, osztalyfonoki orak alatt folyt, 20 perc alatt. A kérddiv
onkitolté volt, amelyet a budapesti iskolakba személyesen, a vidéki intézménybe e-mailben
jutattam el. A kitoltés pedagdgusok jelentélében tortént, az esetleges kérdésekkel a gyerekek
hozzéjuk fordulhattak, de a kérddivet a tanulok onalldan toltottek ki.

A vizsgalatban szerepld harom iskola tagja a Magyarorszagi Okoiskola Haloézatnak, igy
kornyezeti nevelési programjukban kiemelt figyelmet forditanak a gyerekek helyes,
kornyezettudatos magatartasanak kialakitdsara. A felmérésben két budapesti és egy vidéki
iskolat vizsgaltam, sszesen 156 tanulo részvételével, melybdl 75 f6 harmadik osztalyos (18 {6
vidéki és 57 £6 varosi) és 81 f6 6todik osztalyos (22 6 vidéki és 59 {6 varosi).

A vizsgalatban 62 fia és 94 lany vett részt mindkét esetben. A vizsgalt tanulok azonos
¢letkoruak és azonos tankdnyvcsaladbol tanulnak kornyezetismeret, természetismeret oran.

A kutatasom tobb szempontbdl sem reprezentativ, igy nem vonhat6 le altalanos kovetkeztetés
a kutatasi eredményeimbd6l, de mindenképpen alkalmazhatok a kornyezeti nevelés soran az
oktatasban. Az iskolak kozott kiilonbség a tanuloi 1étszdm, valamint a gyerekek lakokornyezete

(csaladi haz vagy panel).



3. A vizsgalat céljai, hipotézisei

A vizsgalat célja az volt, hogy a tanév elején és végén végzett adatfelvétellel bemutatasra

keriiljenek a tanulok kornyezeti és ¢életmodd szokasainak valtozasai a vizsgalt iskoldkban,

Osszehasonlitva az Oktatocsomagot hasznalt Bokay iskolaval.

A vizsgalt valtozok alapjan az aldbbiak a hipotéziseim:

1. A kornyezettudatos oktatdcsomaggal ellatott diakok okoldgiai miiveltsége egy tanév

alatt pozitivan valtozik.

Az Oktatocsomaggal talalkozott didkok kornyezeti attitlidje pozitivabb, a
kornyezettudatosabb tevékenységek szdma magasabb, a tanulok 6kologiai miiveltsége

kiemelkeddbb, mint az Oktatdcsomaggal nem talalkozott tarsaiké.

Az addigi kornyezet k6zOmbdos viselkedési forma pozitivan formalodik egy tanév alatt

az Okocsomaggal talalkozott didkoknal.

Mindkét vizsgalat alkalméval kérdéivet hasznaltam. A kérddiv két részbdl és hét témakorbol

épiilt fel. Az els6 részben olyan kiegészitd kérdések szerepeltek, melyek a demografiai adatokat

(nem, életkor) segitett megtudni. A masodik részben keriilt felmérésre a gyerekek

kornyezettudatos, 0kologiai tudésa, illetve az életmdd szokasainak feltérképezése az alabbi hét

témakor segitségével:

kozlekedés

taplalkozas

szabadido- és életmodszokasok

kornyezettudatos haztartas (hulladékgazdalkodas, energiaforrasok)
vizvédelem és vizfogyasztas

kornyezettudatos vasarlas

veszélyhelyzet



A kérdoiv foleg zart végli kérdéseket tartalmazott. A vizsgalat sordn a tudas, tapasztalat, érzelmi
hattér, €lmény és felelds cselekedetek dsszességét is figyelembe vettem. A kérddiv tényfeltard,
a meglévd ismereteken alapul.

A felmérés kiértékelését kovetden személyesen talalkoztam az osztalyfonokokkel, akik

segitettek néhany kérdéses részt tisztazni, illetve hattér informécidkkal alatdmasztani.



4. Szakirodalmi attekintés

4.1. Torténeti hattér— kornyezeti nevelés hazankban

Tervszerli kornyezeti nevelésrdl — a tanitasi gyakorlatban — a XX. szdzad masodik felétol
beszélhetiink, de az el6zmények egészen a felvilagosodas korara vezethetok vissza. Az els6
allami iskolaiigyi szabalyrendszer, a Ratio Educationis, amely 1777. augusztus 22-¢én jelent
meg, hozzajarult annak a szemléletnek a kialakuldsdhoz, hogy az iskoldkban az iras, olvasas és
a hittan mellett a didkok a mindennapok soran is hasznosithatd ismereteket tanuljanak. A
kozépiskolai tantargyak kozé ekkor keriilt be a természetrajz. Ezek tekinthetOk a hazai

oktatasban a kornyezeti nevelés torvénybe foglalt elsé 1épéseinek (Fehér, 1996).

Magyarorszagon a felvilagosodastol kezdddden elsdsorban egyhazi és vilagi
bentlakasos intézmények dolgoztak ki normékat, tudnivaldkat a kornyezet védelme érdekében.

Emellett egyre jelentdsebbé valt a természet szeretetére és oltalmara nevelés.

A magyar oktatasban a kornyezeti nevelés elsé kiemelked6 alakjanak Tessedik Samuel (1742—
1820), evangélikus lelkészt tekinthetjiik, aki 1780-ban megalapitotta a szarvasi mezégazdasagi
»szorgalmatossagi” iskolat. Tessedik Sdmuel ebben az iskoladban a parasztgyermekek szamara
az elemi ismereteken tal mindenckel6tt a természet, a kornyezé vilag megismerését tartotta
fontosnak. Azt vallotta, hogy: ,,mindaz, amibél a gyakorlat és tapasztalas hianyzik, tobbnyire
csak szavakban valo iires béolcsesség, s csak fecsegé gépeket képez; a gyakorlat a legjobb

tanitomester, igazi gazdakat ez formal. (1)

Iskolajaban foldmiives ismereteket, praktikus készségeket fejlesztett néptanitd feleségével
egylitt mindkét nem szdmara. Kora szellemiségét megeldzve gazdatiszteket is képzett, valamint
megszervezte a leendd néptanitok gazdasagi tovabbképzését sajat maga altal irt tananyaggal.
Tessedik Samuel iskoldja 1806-ban anyagi forrasok hidnya miatt bezart, de eszmeisége és
modszere a kdrnyezettudatossagra nevelés fontos kezdeménye a hazai oktatasban (Toth, 1976;

Bago, 2007).

1828-ban Brunszvik Teréz megnyitotta Angyalkert nevii els6¢ 6vodéjat, amelyben nagy sulyt
fektetett a jo levegdn, a természetben torténd foglalatossagokra, a kisgyermekek egészséges
fejlédésének, a természethez valo helyes viszonyanak megalapozasara. Az 6vodai oktatasnak

ezek a hazai elsé kornyezeti nevelési 1épései (Daniel, 1940; Uvegesné dr. Hornyak, 1994).



Az 1868-as Eotvos Jozsef-féle népiskolai torvény nem csak az oktatasiigy, hanem a
kornyezeti nevelés szamara is fontos allomas volt. Az elemi iskoldkban a természettan és a
természetrajz tantargyak keretén beliil a helyi kornyezet és ¢letmod megismerését, valamint a
gyakorlokertek (vagy faiskolak) Iétrehozasat is kotelezové tette. A tanulok harmadik osztalytol
gazdaszati ¢és kertészeti gyakorlatokat végeztek, amelyek soran életszeri helyzetekben is

kiprobalhattak természetrajzi ismereteiket (Miillerné Seres, 1996).

Az 1800-as évek végétdl egyre tobb iskolaban felfedezték az iskolai kirdnduldsokban rejld

nevelési lehetdséget.

A XIX. szazad végére a felgyorsult technikai fejlodés hatdsara a természeti kornyezet nagy
valtozason, gyakran kornyezetromboldson ment keresztiil (folydszabalyozas, erddirtas,
banyaszat, mocsarak lecsapoldsa). 1896-ban kiilfoldi példakat kovetve a Vallas és
Kozoktatasiigyi Miniszter rendeletben irta el6 az allatok iranti irgalom gyakorlatanak oktatdsat,

valamint a Millennium tiszteletére torténd faiiltetést (Havas, 1996).

1906-ban Herman Ott6 kezdeményezésére grof Apponyi Albert vallas- és kozoktatasiigyi
miniszter korrendeletet bocsatott ki, amelyben elrendelte a Madarak és Fak napjanak

megrendezését, amely a hazai kézoktatasban a kornyezeti nevelés fontos allomasa (Havas,
1996).

A szoban forgo intézmény meghonositdasa céljabol elrendelem, hogy lehetéleg mar a folyo
1906. évtol kezdve minden allami, kozségi, tarsulati és magan elemi népiskolaban mdjus vagy
Jjunius hoban a Cim dltal minden évben meghatarozando kiilon nap szenteltessék kizarolag arra
a célra, hogy azon a napon a tanito a hasznos madarak természetével, jelentoségiikkel, e
madarak védelmével és szaporitasanak sziikséges voltaval, az erre szolgalo modokkal és
eszkozokkel az iskolai ifjusdgot megismertesse és ugyanezt a napot felhasznalja arra is, hogy a
faknak és cserjéknek a hasznos madarak fészkelésére és szaporitasara valo befolyasat
megvildagitvan, a fak és a befasitas nagy jelentoségét megmagyarazza, és ahol ezt a helyi
viszonyok megengedik és indokoljak, hasson arra is, hogy a gyermekek a vidéki viszonyokhoz
képest legtobb elonyt szolgaltato fak és csemeték iiltetésével tegyék a madarak és fak napjat
emlékezetessé és dllandéan hasznossa.”(2)

Az els6 hazai erdei iskolat 1908. julius 1-jén a szombathelyi erd6ben nyitottdk meg. Az
iskoldban a tbe-s sziil6k gyermekeinek &poldsa és tanitdsa folyt. Az erdei iskolak ekkor az
egészség helyreallitasat szolgaltak, az oktatdsi €s nevelési cél csak kiegészitd szerepet toltott be

(Németh, 1993).



Az 1926/27. tanévben Klebelsberg Kuno polgari iskolai torvénye lehetévé tette a tanarok
szamara az iskolan kiviili életben, a tarsadalmi egyesiiletekben a hazafias és tudomanyos
ismeretek terjesztését, amely a természetjard, turista, majd cserkészmozgalmakra nagy hatéssal
volt. Ebbe a tevékenységbe sok iskolas is bekapcsolddott. A haborus években a kdrnyezeti
nevelés foleg a cserkészmozgalmakban valdsult meg a honismereti —€s hazafias nevelés

kereteiben (Keresztury—Poszler, 1996; Mészaros- Németh—Pukanszky, 2005).

Az 1940-es torvényben jelent meg a nyolcosztalyos elemi népiskola, amit also és felsd tagozatra
osztottak. A nagy valtozasok egyik velejaroja volt, hogy a fOldrajz tantargy oOraszama
emelkedett, amelyben megjelent a kornyezetvédelem is, valamint kialakult egy olyan tantargy
is, amely magéaban foglalta a természeti, gazdasagi és egészségi ismereteket és gyakorlatias
példakkal kozelitett a kornyezetvédelem néhany fontos eleméhez, mint a tiszta levegd, j6 ivoviz

¢s a faiiltetés fontossadga (Mészaros—Németh—Pukanszky, 2005).

A masodik vilaghdboru utdn a kornyezeti nevelés a magyar oktatdsban hattérbe szorult. A
Madarak fak napja, az erdei iskola kezdeményei megsziintek. A kornyezeti nevelés az
uttoromozgalomban volt fellelhetd egyes Orsi foglalkozasokon — féleg a kirandulasok, nyari
taborok soran. Az 1970-es években a TIT (Tudomanyos Ismeretterjesztd Tarsulat) hasznos
programjaival ujra felélesztette a tanoran kiviili kornyezeti nevelési programokat pl.:

természetjard szakkorok, madarvédelem, stb. terén (El(’i, 1979).

Fontos 1épés volt az emberi kornyezet védelmérdl szold 1976. évi II. térvény, amely arrol is
rendelkezett, hogy ,,az dllampolgarok a kérnyezetvédelmi feladatokat és kovetelményeket az

oktatas, nevelés utjan megismerjék.”(3)

A tantargyak koziil ezekben az években nagyrészt az alsds kornyezetismeret, a fels tagozatos
¢éloviladg, foldrajz, kémia és gyakorlati foglalkozas tananyagai kozott taldlunk kornyezeti

nevelésre utald ismeretanyagot.

Az 1980-as,1990-es években megerésodnek a kornyezeti neveléssel foglalkozo civil
szervezetek (pl.: Korlanc, Zold Sziv, Csemete, Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet), a
kornyezetvédelmi tanartovabbképzések, amelyek az iskolai kdrnyezeti nevelésre pozitivan

hatottak (Lévai, 1998).

Az 1995-6s NAT a kornyezeti nevelést a miiveltségteriiletek kozos kovetelményének jeldlte.

Céljanak a kornyezettudatossagra nevelést tartja, ami tobb komponensbdl épiil fel.



Vannak elméleti és gyakorlati részei, mint az 6kologiai tudas, a kornyezeti értékek, a kornyezeti
attitlidok, a cselekvési hajlanddsag, vagy a tényleges cselekvés. Feladatanak tekinti a tanulok
magatartdsanak kornyezettudatossa alakitdsat, azt, hogy érzékennyé¢ valjanak a kornyezetiik
allapota irant, hogy képesek legyenek a kornyezet természeti és ember alkotta értékeinek
felismerésére €s megorzésére.

A miiveltségi teriiletek megjelenésével, hét kozos kdvetelményt fogalmaz meg a rendelet. Ezek
koziil az egyik a kornyezeti nevelés. Ebben jelennek meg a kdrnyezeti nevelés céljai, mint a
kornyezettudatos magatartas, a kornyezeti valsag elmélyiilésének megakadalyozéasa, a
fenntarthatosag clésegitése, a kérnyezet megismerése, értékek megbecsiilése és a kornyezeti
karok megel6zése. Fontos cél, hogy a tanulok konkrét hazai példakon ismerjék fel a tarsadalmi-

gazdasagi valtozasok pozitiv és negativ kornyezeti hatasait (NAT, 1995).

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének 57. kozgyiilése 2002. december 20-an a 2005-2014
kozotti évtizedet a Fenntarthatosagra nevelés évtizedének nyilvanitotta. Vagyis a nemzetkozi
kozosség egy teljes évtizedet szan annak a célnak az elérésére, hogy az oktatds minden szintjét
és formajat athassak a fenntarthatosag, a kornyezet és az egészségvédelem alapértékei. E cél

elérését nagymértékben szolgdljak az iskolak kornyezeti- és egészségnevelési programjai.” (4)

A NAT 2003-ban a kornyezeti nevelést a kozoktatds kiemelt feladatanak jelolte. Torvényileg
nem rendelkeztek arrdl, hogy a kornyezeti nevelést milyen formédban — 6nall6 tantargy, minden
tantargyba beépitett ismeretanyag, fakultativ jelleg, stb.- kell megvalodsitani. Taldn ez az oka,
hogy vannak kiemelkedd kornyezeti nevel6 munkat végzd és a kornyezeti nevelés terén csak

szerényebben tevékenykedé intézmények (Varga,2004; 5).

A 2007-es NAT a kovetkezoképpen fogalmazott a kdrnyezeti nevelés kapcsan: ,,4 kérnyezeti
nevelés soran a tanulok ismerjék meg azokat a jelenlegi folyamatokat, amelyek
kovetkezményeként bolygonkon kornyezeti valsagjelenségek mutatkoznak. Konkrét hazai
példakon ismerjék fel a tarsadalmi-gazdasagimodernizacio egyénre gyakorolt pozitiv és
negativ hatdsait a kérnyezeti kivetkezmények tiikrében. Ertsék a fogyasztds és a kornyezeti

erdforrasok kapcsolatat, a fenntarthato fogyasztas elvét. ”(6)

A 2012-ben megjelent NAT-ban fontos szerepet kapott az aktiv cselekvésre 0sztonzés, valamint

a fenntarthatdsagra, kornyezettudatossagra nevelés:

., A felnovekvo nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat



a természetben és a kulturaban. Meg kell tanulnia, hogy az erdforrasokat tudatosan,
takarékosan és felelosségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel haszndlja. Cél, hogy a
természet és a kornyezet ismeretén és szeretetéen alapulo kornyezetkimélo, értékvédo, a
fenntarthatosag mellett elkotelezett magatartas valjéek meghatarozova a tanulok szamara. Az
intézménynek fel kell készitenie Oket a kornyezettel kapcsolatos dallampolgdri kotelességek és
jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és
tarsadalmi  folyamatokat, amelyek valtozasokat, vdalsagokat idézhetnek elo, tovabba
kapcsolodjanak be kozvetlen és tagabb kérnyezetiik értékeinek, sokszintisegének megorzésébe,

gyarapitasaba.”(7)

4.2. A kornyezeti nevelés gyakorlata

A hazai oktatdsban a kornyezeti nevelés — az 1980-es évektdl kezdddden — féleg az alsds
kornyezetismeret €s a felsd tagozatos természettudomanyos tantargyakban valosult meg. A
tananyagok erre vonatkozorészei elsdsorban a kornyezeti artalmak emberi szervezetre
gyakorolt hatasat mutattak, kitérve a megoldas lehet6ségére. Az ismeretkozlés azonban féleg
tényeken, statisztikai adatokon alapult.

Az iskolai kozos kornyezetvédelmi rendezvények koziil legjellemzobbek a takaritasi,
szemétszedési akciok voltak, amelyeket sok gyermek csak kényszerbol végzett. A
kornyezetvédelemhez igy a kisgyermekek egy részében negativ érzések kotddtek.

Az 1995-6s NAT bevezetését kovetden kezdett kiszélesedni az iskolai kdrnyezeti nevelés. 2004
juniusaig minden iskoldnak kotelezd volt elkésziteni a kornyezeti nevelési programjat.

A kornyezeti nevelési program elkészitése sziikségessé tette az intézmények helyzetelemzését,
er6forrasok szambavételét, az iskola miikodését kornyezetvédelmi, fenntarthatosagi
szempontjabol. A tantargyakban, tananyagokban rejld lehetdségek, az ujszerli tanulés
modszertani formak, a megjelend innovacios forrasok és az ebben lehetdséget 1at6 pedagdogusok

szinesebbé tették a kdrnyezeti nevelés iskolai gyakorlatat (NAT, 1995).

4.2.1. A kornyezeti nevelés fogalma

A kornyezeti nevelés fogalma két komponensbdl all. Maga a kdrnyezet, mint fogalom nem
egyszerlien az embert koriilvevd vildg, hanem olyan teriileteket is takar, jelent, ahol az ember
hatdsa, mind a kozvetlen, mind a kozvetett kdrnyezetében érvényesiil. A nevelés fogalma

konnyebben koriilirhat6. Jelenti az ismeretatadast, az oktatast, nevelést, személyiségformalast,



szemléletmod csiszolast. Mindezek segitik a gyerekeket abban, hogy odafigyeljenek a

kornyezetiikre, amivel 6k maguk is formaljak az 6ket koriilvevoket (Vasarhelyi—Victor, 2003).

A kornyezeti nevelés fogalmat tobbféleképpen is definialjak. A Tbilisziben tartott 1977-es
nevelési konferencia zarojelentésében az alabbi definiciot olvashatjuk:

., A kornyezeti nevelés egy folyamat, amelyben olyan vilagnemzedék nevelkedik fel, amely ismeri
legtagabb kornyezetét is, torddik azzal, valamint annak problémdival. Ismeretekkel,
készsegekkel, attitiidokkel, motivacioval és elkotelezettséggel rendelkezik, hogy egyénileg és
kozosségben dolgozzon a jelenlegi problémdk megoldadsain és az ujabbak megeldzésén”. (8)

,, Az iskolai kornyezeti nevelés az a pedagogiai folyamat, melynek soran a gyermekeket
felkészitjiik kérnyezetiik megismerésére, tapasztalataik feldolgozasara, valamint az élo és
élettelen természet érdekeit is figyelembe vevd cselekvésre.” (9)

A kérnyezeti nevelés olyan értékek felismerésének és olyan fogalmak meghatarozasanak
folyamata, amelyek segitenek az ember és kulturdja, valamint az 6t koriilvevo biofizikai
kornyezet sokrétii kapcsolatinak megértéséhez és értékeléséhez sziikséges készségek és
hozzaadllas kifejlesztésében.

A kérnyezeti neveléshatast gyakorol a kérnyezet mindségét érinto dontéshozatalra,
személyiségformdlasra és egy széles értelemben vett viselkedésmod kialakitdsara. ”(10)

A kornyezeti nevelés folyamatdban fontos szerepet jatszik az ismeretdtadas, készség- és
képességfejlesztés, a sokoldalti motivacio és a gyerekek pozitiv attitlidjének kialakitasa
(Leeming,1995; Roy, M., Petty, R. és Durgin, R.,1997; Shepardson, D. P. et al.,2003; Gévai,
2011).

4.2.2. Az iskolai kornyezeti nevelés célja

A kornyezeti nevelés célja a gyerekek és az Oket koriilvevo vildg megismerése, a feleldsen
gondolkodod és cselekvd magatartas kialakitdsa annak érdekében, hogy Foldiink kdrnyezeti

allapota javuljon.

A gyerekekben kozvetlen kornyezetiink, multunk, hagyoméanyaink megismerésén keresztiil
olyan viselkedés- és cselekvésformak alakuljanak ki, amelyek biztositjadk Foldiinkén a
biztonsagos, fenntarthato életet. A gyerekek legyenek tisztdban az életmdd, fogyasztasi
szokasok, gazdasagi tevékenységek természeti-és tarsadalmi kornyezetre gyakorolt hatasaival.
A kornyezet és természet értékeinek megdvasa tudatos cselekvéseik alapja legyen. A kornyezeti
nevelés ne csak az ismeretek elméleti, szobeli atadasan alapuljon, hanem a gyerekek

¢letkoruknak megfelelden cselekvo részesei legyenek az dket koriilvevo vilag megismerésének,
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formalasanak. Mindehhez nélkiilozhetetlen a csaladdal valo szoros egylittmiikodése, de fontos
szem elGtt tartani, hogy a gyermeken keresztiil, a gyermek altal a csalad is alakithat6. Elvaras a
kornyezeti neveléssel kapcsolatban olyan értékrend atadasa, amely arra sarkallja a gyerekeket,
hogy ne hasznaljak ki a természetet, ovjak a kornyezetiiket. Azt szem elott kell tartani, hogy
ezek a célok, nem rovidtaviak. A kornyezeti nevelés soran atadott értékek sokszor csak
eszk6zok, amik azt a célt szolgaljak, hogy a gyerekek felnétt korukban kornyezettudatos médon
¢ljenck. A kornyezeti nevelés legfoképpen jovoorientalt (Palmer—Neal, 1994; Szalay—Marzso,
1997; Lehoczky, 1999; Gévai 2011).

4.2.3. Az iskolai kornyezeti nevelés teriiletei
A kornyezeti nevelésnek négy {0 teriilete van:

e Kiils6 természeti kornyezet megismerése: viz, levego, talaj, ndvények, allatok, stb.
o Kiilsé ember altal alkotott kdrnyezet: épitett kornyezet megismerése.
e Helyes ¢letmdd szokasok kialakitésa, befolyasolésa.

e Bels6é igények megalapozasa a fenntarthaté ¢letmoddal, kdrnyezeti harmonidval

kapcsolatban (Lehoczky, 1999; Orban, 2006; Gévai, 2011).
4.2.4. Az iskolai (intézményi) kornyezeti nevelés helyszinei

A. Az iskola szervezésében:
e Hagyomanyos tandrai foglalkozasok: tantargyi 6rak soran
e Nem hagyomanyos iskolai foglalkozasok
a) tanorai tantargykozi tevékenységi formak
- projekt modszer
- téma nap
- téma hét
b) tandran kiviili foglalkozasok
- erdei iskola
- kiradndulas, terepgyakorlat
- szakkor
- verseny
- nemzetk6zi programok

(pl.: Otthon az erdében, Vizek 6sszekotnek, Comenius)
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- bemutatohelyek (pl.: Nemzeti parkok, Allatkert, tandsvény,
botanikus kert)

- dramapedagobgia

B. Egyéb: pl. civil szervezetek szervezésében megvaldsulod programok helyszinei
(pl.: Pestszentlérinci Zoldsorompo Egyesiilet — erdGtakaritas

TESZEDD!- Onkéntesen a tiszta Magyarorszagért akcid

Aruhézak zoldpont gyiijté akcioi)
Z61d blogok (Vasarhelyi-Victor,1998; Lehoczky, 1999, 2003; Orban, 2006)

4.2.5. Az iskolai kornyezeti nevelés modszerei

A kornyezeti nevelés modszere dontéen a tanulok megfigyeld tevékenységén, aktiv

cselekvéssorozatan alapul.
A: Tevékenykedtetd modszerek

a) megfigyelés 2> percepcio: érzékszervi észlelés, érzékelés

b) kisérlet: egy jelenség, folyamat bizonyitasa

€) projektmddszer: egyiittmiikodésen alapuld tanulasi technika, amelynek kézéppontjaban
egy probléma, tevékenység all, a produktum egy kézdsen létrehozott alkotas, amely
lehet manualis vagy szellemi

d) mérés

B: A tanulok megismerd tevékenysége alapjan lehet

a) felidézéses (reproduktiv)
b) felfedez6 (heurisztikus)
C) kutato jellegii

d) érzékszervi

C: A kornyezeti nevelés soran gyakran hasznalt modszerek

a) megfigyelések-adatok rogzitése tablazatban, jegyzokonyvben, foton, leirasban, rajzban
b) ismeretgyiijtés-természeti kornyezetben, nyomtatott és elektronikus forrasokbol

c) terepi gyakorlatok
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d) kornyezetvédelmi munkaban vald aktivitas

e) kiseléadasok készitése

f) megfigyelési adatok grafikus abrazolasa €s értelmezése
g) modell, makett és diorama készités

h) kiallitasok rendezése

1) dramapedagogiai modszer

(Roy, M., Petty, R. és Durgin, R.,1997; Sallai, 1998; Vasarhelyi—Victor, 1998; Lehoczky, 1999)
4.2.6. Az iskolai kornyezeti nevelés szereploi

A. Helyi iskolai szereplok:
- tanuldk
- tandrok
- sziilék
- nem pedagoégusdolgozok
B. Kiilsos egyiittmikodok:
- fenntart6
- kornyezeti neveléssel foglalkoz6 intézmények, szervezetek
(Benkd, 1993; Sallai, 1998; Vasarhelyi-Victor,1998; Lehoczky, 1999; Orban, 2003, 2006;
Gévai, 2011)

4.3. Kornyezettudatos életmodra nevelés

4.3.1. Kornyezettudatossag fogalma

Az eddigi attekintésbol is jol latszik, hogy a kornyezettel valdé foglalkozéas, a
kornyezettudatossagra, fenntarthatosagra nevelés mar régen is jelen volt az emberek életében,
csak nem volt pontosan megfogalmazva, ill. rendszerezve a hozzatartoz6 ismeretanyag. Maga
a fogalom jelentése is kibdviilt az évek soran.

A kornyezettudatossag (amely alkalmazasaval biztosithato a fenntarthat6 jovo) ma egy gyakran
hasznalt divatos sz0, egy elsajatitandd ¢letmddforma, pedig elddeink életében (nagysziilok,
dédsziilok) a mindennapos ¢életmod része volt. Hiszen a falusi portakon, kertes hazakban alig
volt szemét, mindent felhasznaltak, majd 0jra visszaforgattak a természetbe. Ma ugyanezt a
szemléletet tudomanyos magyardzatokkal, tanfolyamokon probaljadk megtanitani, illetve

elsajatitani.
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Nem csak az ujrahasznositas volt jelen régen a mindennapokban, hanem a kornyezeti karok
esetében mar eldtérbe keriilt az egyik legfontosabb alapelv, amely a hangsulyt a karok,

katasztrofak kezelésérdl inkabb a megeldzésre, a prevenciora helyezte.

Természetes dolog volt, hogy a kivagott fak helyett masikat iiltettek, a hazak el6tt, a kertek
végében esoelvezetd arkokat astak, a novénytermesztésnél a vetésforgot, vagy a megfeleld
novénytarsitast alkalmaztak,- bar ezt még nem nevezték biogazdalkodasnak. Az akkori és a mai
kornyezettudatos magatartas a hétkdznapokban is implementalhaté viselkedési maod.

A kornyezettudatos magatartas a helyes életmod, szokasrend kialakitdsat jelenti, amelyek
biztositjadk a fenntarthatdo jovot, amellyel a hosszu tava kornyezeti értékek céltudatosan
kialakithatoak, majd fenntarthatok. A fogalom magéban foglalja a kornyezeti érzékenységet
(szenzitivitas), a problémakra vald fogékony €s kornyezettudatos pszicholégiai — mentalis €s
tanult komponenseket is. A kornyezettudatos gondolkodas kialakulasaban a gyermek szamara
a legfébb példa a csalddi, majd Ovodai, iskolai kdrnyezetben megtapasztalt szokasrend,
viselkedési, reagdlasi minta, — akar pozitiv, akar negativ hatdssal bir. Ez alapozza meg a kés6bbi
— ¢élethosszig tarto kornyezeti értékekhez, cselekvésekhez vald viszonyulast, szerepvallalast — a
természeti, tarsadalmi, gazdasagi kornyezetben (David—Varga, 1994; Ziebell, 2002; Valko,
2010; Nagy, 2013).

Tudomanyos igényességii megfogalmazasa jol tiikr6z6dik Kovacs Andréas szavaiban:

., A kérnyezettudatossag a tarsadalom és tagjai szamara legmegfelelobb, hosszu tavu kérnyezeti

érdekeket céltudatosan 6tvozi, tudomanyosan megalapozott gondolkodds és az azon alapulo

crer

megteremtése. ’(11)

4.4. Fenntarthatosag fogalma
4.4.1. Fenntarthatosag pedagogiaja, gyakorlata

Kiilonbséget kell tenniink a kornyezeti nevelés €s a fenntarthatésag pedagogiaja kozott. Még
ma is sokan ugy tartjdk, hogy a kornyezeti nevelés elsésorban a kornyezet ¢és
természetvédelemre, mig a fenntarthatosdg az energiatakarékossagra, energiagazdalkodasra
korlatozodik. A kornyezeti nevelés legfobb célja a hossza tavu fenntarthatdsadg biztositasa

(Gyulai, 2000).
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A Nemzeti Kérnyezeti Nevelési Stratégia szerint a fenntarthatdsagra nevelés:

,Egész életen at tarto tanuldsi és szocializacios folyamat, amely tajékozott és tevékeny
dllampolgarokat nevel, akik kreativ problemamegoldo gondolkodasmoddal rendelkeznek,
eligazodnak a természet-és kornyezet, a tarsadalom, a jog és a gazdasag terén, és etikusan
felelos elkotelezettséget vallalnak egyéni vagy kozos dontéseikert, tetteikért. Ezek az
intézkedések biztositjak az egészséges kornyezetet és a hatékony gazdasdgot a jovo szamdra.”
(12)

Europai Gazdasagi Bizottsag (Economic Commission for Europe — UNECE) Fenntarthatosagra
nevelési stratégidja a fenntarthatosagra nevelés folyamatat az alabbiakban fogalmazza meg:

, Egész életre kiterjedo folyamat a korai gyermekkortol egészen a felséoktatdsig és a
felnottképzesig, és tulmutat a formalis oktatas keretein. Mivel az értékek, életstilusok és
attitiidok mar nagyon fiatal korban kialakulnak, ezért az oktatas szerepe kiilonésen fontos a
gvermekek szamara. Mivel az életiink sordn betoltott kiilonféle szerepek dltal egy tanuldsi

folyamat valosul meg, a FN-re mint egy «egész» folyamatra kell gondolni.”(13)

A fenntarthatosagra nevelésben az iskolaknak Oriasi szerepiikk van, hiszen mindennapi
tevékenységiikben, az oktatasi—nevelési gyakorlatukban ugy kell a gyerekeket nevelni, hogy
azok eligazodjanak a természetben és a tarsadalomban lezajlo folyamatokban. Helyesen
értelmezzék a valtozasokat, kornyezetiik irant érzékennyé, felelésen cselekvévé valjanak. A
kotelezen eldirt ismeretanyagon kiviil szerezzék meg azokat az ismereteket, készségeket,
képességeket, amelyek lehetdvé teszik, hogy eligazodni és alkalmazkodni tudjanak a sziikebb
¢s tagabb kornyezetiikkben végbe mend valtozadsokhoz. A fenntarthatdsadgra nevelés teremtsen
kapcsolatot az ismeretanyagok és a koriilottiink lezajlo kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi
folyamatok kozott. A kutatasom f6 helyszine, a Bokay Arpad Altalanos Iskola régota nyitott az
U pedagdgiai moddszerek bevezetése, kiprobalasa és a sajat innovacid irant. A
kornyezettudatossagra és fenntarthatdsagra nevelést 6rokds okoiskolaként kiemelt feladatanak
programmal szeretném bemutatni.

Az itt kidolgozott és a Helyi Tantervbe beépitett oktatdcsomag a fenntarthatosadgra nevelés
megval6sitasanal legfobb moddszerként a felfedezd tanulast alkalmazza.

Valos ¢élethelyzetekbdl adodd példakon, kisérleteken, megfigyeléseken keresztiil mutatja be,
elemzi és keresi a lehetséges megoldasokat a természeti, tarsadalmi, vagy gazdasagi problémak

megoldasara, pl.: az évente két alkalommal megszervezett papirgyiijtési akciot megelézden az
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iskolai folyoson, a bejdrati ajton, keritésen a Bokay okosuli kezdeti felirat jelent meg
(bovebben lasd: 1. melléklet).

Ezt kovetden versenyt hirdettek, hogy vajon melyik osztdly menti meg a legtobb fat. Az
Okofiizet feladatai kdzott a papirgyartas és az Gjrapapir — gyartas viz és energiafelhasznalasanak
Osszehasonlitasa, grafikonok készitése és elemzése, valamint a technika ordkon tUjrapapir
készitése is szerepelt. A kiils6 motivacio elérte céljat. A gyerekek sok papirt gytlijtottek, és az
akciot kovetéen a postaladakba dobott reklamujsagokat nem a kukakba dobtak, hanem
ujrahasznalhaté hulladéknak tekintették, amellyel fadkat menthetnek meg ¢és energiat is
megtakarithatnak. S6t, még jobb lenne, ha ,, Nem kérek reklamanyagot! "felirattal latnak el a
postaladdjukat! A papirgyiijtés Ujszeri meghirdetése — az iskolai keritésre kihelyezett
figyelemfelhivo plakadt— mosolyt csalogatott a felndttek arcara, és tobb jarokeld 1is
papirkotegekkel jelent meg az iskoldban. fgy az iskolai akcié pozitivan hatott a kozvetlen
lakokdrnyezetre is.

Az iskolai fenntarthatosdgra nevelés fontos célkitlizése az érzékenyités. Az oktatdcsomag
oktoberi eseményei kozott szerepel pl. a Fehér bot, azaz a Latassériiltek napja. A fogyatékkal
¢élok elfogadasa, egyenld tarsnak tekintése, segitése megjelenik az iskolai programoknal.
Latassériiltek tartottak 6nvédelmi bemutatdt, — ahol a gyerekek megtapasztalhattak, hogy az
emberi kitartas, akarat mire képes.

Az iskola régi tanitvanya rendszeres latogato, aki tarsaival kerekesszékes bemutatot tart, ahol a
gyerekek kiprobalhatjak, hogy milyen nehéz gurulva az akadéalyok legydzése.

A bokays gyerekek évek ota részt vesznek a karacsony elétti cipdsdoboz-akcioban, — az
ajandékokat a Told kozségben lakd raszoruldknak juttatjak el. Az elmult évben koézel 200
csaladot ajandékoztak meg. Az iskola magyar szakos pedagogusa vezetésével, 15 kézzel varrt
patchwork takar6 késziilt a dévai Szent Ferenc Alapitvanynak. A fenntarthatosagra nevelésnek
ez is teriilete, a személyes példamutatds, a szegények segitése, a masok problémaja iranti
érzékenység, onzeés helyett az adakozas képességének megtanulasa.

A dombagyasos kertészkedés az iskola falain tGlmutatva mintat szolgaltat arra, hogy miként
lehet 15m?-en megtermelni egy négytagt csalad évi zoldségsziikségletét. A halozati tanulds, a
tapasztalatok atadasa, a kiilfoldi partner iskolakkal valé egyiittmiikdés lehetdséget biztosit az
idegen nyelvek gyakorlati hasznalatara, mas orszagok megismerésére, gyakran utazasokra.

A szocialis kapcsolatok egymas tanulasanak segitésében is megvaldsulnak. Az iskola
pedagogusai kiilonboz6 keriileti rendezvényeken, konferencidkon a Jo gyakorlatok keretében

masokkal is megosztjdk tapasztalataikat. A fenntarthatosagra nevelés beépiilt az iskola
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mindennapjaiba. Az itt tanul6 didkok é€s itt dolgozo pedagogusok igy sokat tesznek az 6koldgiai

labnyomuk csokkentéséért, Foldiink fenntarthatd jovojéért.

4.5. Okoiskola halézat

A hazai kozoktatasban az 6koiskoldk abban kiilonbdznek a tobbi iskolatol, hogy pedagogiai
programjukban, gazdasdgi miikodésiikben kiemelten kezelik a kornyezettudatossagra,
fenntarthat6sagra nevelést.

A nemzetk6zi Okoiskola—halozat 1986-ban az ENSI (Environmental and School Initiatives,
Iskolai Kornyezeti Nevelési Kezdeményezések, Az OECD Oktatasi Igazgatdosaganak
decentralizaltan miik6dé innovacids programja) programjaként keriilt kidolgozéasra, amely
valamennyi csatlakozo orszagban azonos elvek szerint miikddik.

Az dkoiskola—halozat nemzetko6zi és hazai kiépitése is tobb szakaszban valdsult meg. Az elsd,-
kezdeti szakaszban az ENSI képviseldi olyan iskoldkat kerestek meg, akik mar addig is
elkotelezettek voltak a kornyezeti nevelés terén. Az 6 bevondsukkal keriiltek kiprobalasra a
tudomanyos kutatok altal kidolgozott programok, amelyek sziikséges korrigaldsa a gyakorlati
tapasztalatok alapjan tortént. Ezutan kovetkezett minél tobb iskola bevondsa az dkoiskola —

halozatba (Kézy—Varga, 2007).

A magyarorszagi Okoiskola—héalozat tobb mint tiz éves nemzetkozi gyakorlat utan, 2000

marciusaban, 22 taggal jott 1étre.

,,Az okoiskola—halozat célja az, hogy az iskolak miikédésében a legteljesebben érvényesiiljenek

a kovetkezo elvek.

crer

az iskola miikodtetésében, a gyerekek étkeztetésekor vagy a taborok szervezésekor.

e Az iskola kérnyezettudatos miikodése szerepet kap a kérnyezeti nevelésben is, vagyis a
didkok tanulmdnyozzak, otleteikkel, munkajukkal segitik az iskola kérnyezettudatos
tevékenységet.

e Az iskolai munkahoz tobb szdlon kapcsolodik a helyi kozésség. A helyi kornyezeti
ertekek és gondok — a helyi pedagogiai programba beagyazottan — az iskola pedagogiai
munkajanak részet képezik.

e Az iskola helyi tantervében és pedagdgiai programjaban meghatdrozo szerep jut a

kornyezeti nevelésnek, a fenntarthatosag kérdéskorének.
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o A tanulok aktiv és egyenrangu szereploi az iskolai életnek, beleszolasi joguk van az ket
érinté dontésekbe.

e Az iskola dolgozoi (vezetdség, tanari kar, technikai személyzet) tudataban vannak a
fenntarthatosag kérdeéskorének fontossagaval, és ezt a szempontot mindennapi

munkdjuk sordn érvényesitik.” (14)

Az Okoiskola cim elnyerésére az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma és a Foldmiivelésiigyi
Minisztérium megbizasabol az Oktataskutatd és Fejlesztd Intézet a magyarorszagi székhelyli

nevelési-oktatasi intézmények szdmara minden évben nyilt palyazatot hirdet.

A cim azoknak az iskolaknak, kollégiumoknak adhato, akik mindennapi tevékenységiik soran
foglalkoznak a kornyezettudatossaggal, a fenntarthatosdggal ¢és egészséges ¢életmddra
neveléssel. A nyertesek a cimet harom évig hasznalhatjak, majd jabb palyazat benyujtasaval,
addigi eredményeik bizonyitasaval jogosultak az 6koiskola cim hasznalatara. Azok az iskolak,
akik egymast kovetd két ciklusban megszakitas nélkiil kiérdemelték az Okoiskola cimet,
palyazhatnak az Orokds Okoiskola cimre. Az Okoiskola cim elnyerése nem jar anyagi

juttatasokkal, de egy minéségi mutato az iskolak munkajanak megitélésében. (15)
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5. Onallé kutatas

5.1. A vizsgalat bemutatasa
5.1.1.A kornyezettudatos oktatocsomag bemutatasa

5.1.1.1. Az oktatécsomag létrejotte

Alapkutatasom helyszine a Bokay Arpad Altalanos Iskola, ahol altalanos iskolai
tanulmanyaimat is folytattam. Az intézményben nagy hagyomanyai vannak a
természettudomanyos oktatasnak, az ¢l6 kornyezetben torténd ismeretatadasnak. Kozel husz
éve kezdddott az iskolai szintli természetmegismerd versenyek szervezése, S ebbdl indult ki az
idén 17 éves Bokay Arpad Orszagos Biologiaverseny, amely a Nemzeti Tehetség Program
része. Az iskola 2006 6ta Okoiskola. Az iskolai kdrnyezeti nevelési program kiemelten kezeli
a kornyezettudatos szemléletformalast, ezért az iskolaban a nem szakrendszer(i oktatds idején a
kiilonb6zé kompetenciateriiletek fejlesztését heti 2 oraban kdrnyezettudatossagot, helyes
¢letvitelt kialakito feladatokon, szovegértelmezési irasokon, manualis képességek fejlesztésén
keresztiil igyekeztek megvalositani. A kompetenciafejlesztd feladatokat az iskola biologia-
foldrajz szakos tanara készitette. Az életszerli feladatokat a gyerekek szivesen fogadték és az
iskola pedagdgusai, valamint a sziilok is lelkesen tamogattak. Ez jelentette az Oktatocsomag

el6zményét, alapjat, melyet az ugynevezett 6kofiizet 0sszegzett (lasd: 1. kép).

1. dbra Okofiizet (Forrds: Sajat kép)
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5.1.1.2. Az oktatécsomag célja, tartalma

Célja: a kornyezettudatos szemléletmdd, életvitel a mindennapi tevékenységek soran épiiljon
be a gyerekek tudataba, szokasrendszerébe. A program, a foglalkoztatas valos €lethelyzetekben
megvaldsulo, élményeken alapul6 folyamatos tevékenység legyen.

Célkozonség foleg az altalanos iskolak 3—6. évfolyama.

Tartalma: Az oktatocsomag alapja a kdrnyezettudatossigra neveld Okofiizet, amely 2
foglalkoztat6 flizetbdl 4ll, kiilon az elsd félévre és a masodik félévre.

A foglalkoztatd fiizet szorosan kapcsolddik az iskolaradioban minden hétfén hallhato
Okopercek adashoz, amelyben elhangzanak a hét nevezetes eseményei, a jeles napok, aktuélis
néphagyomanyok, a tudatosan beépitett egyre boOviild kornyezeti szemléletformald
informaciok.

Az Oktatocsomagot édesanyam dolgozta ki, ezért az Okopercek hanganyaganak létrejttében
személyesen is részt vettem. Az Okopercekben Csutka Jutkaként — aki a kdrnyezete irant
fogékony és feleldsen cselekvd didk — szdlok a gyerekekhez, iskolatarsként probalom helyes
irdnyba terelni szokasaikat. Nagyon sok kedves élményem fiiz6dik ehhez, mivel tobb kisdiaktol
kaptam rajzokat, karadcsonyi jokivansagokat, a felnottektol visszajelzéseket arr6l, hogy a
gyerekek otthon is atadjak azokat az ismereteket, amelyeket Csutka Jutkatol hallottak. A
gyerekek Csutka Jutka személyét nem ismerik, de szeretik és baratjuknak tekintik. Bizonyara

ez a koriilmény is hozzéjarult dolgozatom megirasahoz.

Az  Okopercekben elhangzottak  irdsos
formaban az iskolai faligjsagon is olvashatok

(lasd: 2. kép).

Az oktatocsomaghoz jutalom matrica is
tartozik, igy az Okofiizetben iigyesen
dolgozdk ezzel jutalmazhatok, amelyek év

végén jutalomkirandulésra valthatok.

2.dabra Okofalivijsag (Forrds: Sajat kép)

Az Okopercek adasai és az Okofiizet feladatai

tudatosan fejlesztik a kiilonb6zé kompetenciateriileteket, kulcskompetencidkat, nincsenek
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tantargyakhoz kotve, ezért eredményesen alkalmazhatok a tehetséggondozas ¢és a
képességtejlesztés soran, szakkorokon, hazi feladatként és az egész napos oktatés részeként is.
A gyerekek a jatékos feladatok megoldasa kozben képességiik fejlesztését észre sem veszik,
hiszen a kiilonb6z6 tipusi rejtvényfejtés, a kisérletezés, a barkacsolds, a helyes

feladatmegoldasokért a matricagylijtés szamukra izgalmas kalandot jelent.

Az Okofiizet tartalmi elemei minden honapban azonos koncepciot kovetnek.

* Honapismertetd
» Jeles napok idérendi felsorolasa
* Az én jeles napjaim

« A hoénap madara (Lasd: 3. kép)

+ Jeles napok, események

* Néphagyomanyok

* Természeti jelensé gek 3. dbra Janudr honap madara a varjii
(Forrds: Békay Okofiizet)
+ Kisérletek

+ Megfigyelések
5.1.1.3. Az oktatécsomag tanévhez kapcsolédo programjai

Az Oktatocsomagot a XVIIL. keriileti Bokay Arpad Altalanos Iskoldban dolgoztak ki, amely
2013 ota Ordkods Okoiskola. Az intézmény egész éves programjaiba szervesen beépiilt a
fenntarthatosagra nevelés, illetve az ennek megvalositasa céljabol kialakitott programok,
melyek egy része a tanitdsi Ordkon, mas része a tanitdsi o6ran kiviili foglalkozasokon,

programokon, akcidokban valosul meg.

Az éves programok fbleg a ,,z0ld” és okonapok koré csoportosulnak. Az oktatocsomag egyik
célkitiizése, hogy a didkok jobban megismerjék kornyezetiik élovilagat.

Ennek része a honap madara. Minden honapnak van egy madara, amellyel a hénap soran
megismerkednek, hangja az Okopercek addsaiban rendszeresen hallhatd, képe a falinjsagon
lathato.

A jeles napok keretet biztositanak a programok szervezéséhez, alkalmat adva a kiillonb6zo

ismeretek bovitéséhez, a tevékenység orientalt, élményalapti ismeretszerzéshez.
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A honapok legfontosabb programjai

Szeptemberben az Eurdpai Automentes naphoz kapcsoldoddoan a kornyezetbarat, illetve a
kornyezetszennyez0 kozlekedési szokasok megismerése a cél (lasd: 2. melléklet).

Dombagyas készitése (1asd: 3. melléklet: 1-2. kép).

A Bokay iskoldban a felsé tagozaton a tavalyi tanévtol kezdddden természettudomanyi tagozat
miikodik. A Helyi tantervben kiemelten szerepel a fenntarthatésagra nevelés, ennek része a
kertvarosi koriilmények kozott megvalosithatdo kertészeti ismeretek tandrakon €s délutani
foglalkozasokon torténd megtanitasa.

A magasitott dombagyast kertészmérnok iranyitasaval a sziilok és a gyerekek bevonasaval
kozosen épitették. Az épitésnél felhasznalt alapanyagok nagy része az iskolabdl szarmazott: az
udvarrol kivagott sarjrol ndtt akacta, az dsszegylijtott falevelekbdl, apritott gallyakbol, nyers,
novényi eredetli tizérai maradékokbol egész évben készitett érett komposzt. A 15m?-en
kialakitott dombagyason megtermelhetd egy négytagu csalad egész évi zoldségsziikséglete. A
gyerekek a rendszeres novényapolas soran valos élethelyzetben ismerkednek meg a
fenntarthato életszemlélettel, a kozdsen végzett munkéval, az Onellatds lehetdségével. A
novények gondozasa sok varatlan helyzetet is teremtett: pl. a sok csapadék miatti gyomosodas,
a termo6fold es¢ altali lehordasa, a csigak elszaporodasa, akik megették a varva vart
szamocatermést. Sikeres volt az ujszeri talajtakarasos zoldségtermesztés, a fahamuval torténd
ndvényvédelem és a csalanleves levéltetiiirtas is. A dombagyast jelenleg a természettudomanyi
tagozatosok gondozzak. A megtermelt zoldségféleéket tobbnyire kozosen elfogyasztjak.

A palyazat irasanak id6pontjaban, 2014. szeptember 27-én, csaladi nap keretében, els6
alkalommal oOkovasart tartottak (lasd: 4. melléklet), ahol a sajat termesztési disztokot,
fliszerndvényeket (pl. bazsalikom, citromfii, menta, levendula, snidling, lestydn) friss és
szaritott formaban is ,arusitottak”. Az adoményokat a dombagyds fenntartdsara, kertészeti
szerszamok vasarlasara, Ujabb parcellak kialakitdsara forditjadk. A gyerekek nagy sikerként
¢lték meg, hogy minden megtermelt novényt sikeriilt eladni.

A felnéttek és gyerekek segitokészen kapcsolodnak a programhoz. Az Gjszerli dombagyasos
kertmiivelésnek mar tobb kovetdje akadt, gyakoriak az egymas kozotti tapasztalatcserék, igy a
kozosségformalasnak is 0j szinfoltja lett a dombagyasos kertmiivelés, amely a tapasztalason és

személyes €lményeken alapulo aktiv ismeretszerzést szolgalja.
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Oktober elején van a Komposztalas napja,
amely az 6koiskolasoknal egy szombati csaladi
nap, ahol ko6zos kertészkedés, f6zés ¢&s
kézmiiveskedés a program. Az apukakkal
ekkor késziilnek a fa madaretetok, madaroduk
(lasd: 4. kép).

Oktoberben az Allatok Vilagnapja kivald

alkalmat teremt arra, hogy a kisdidkok a felelds

allattartasr6l bdvebb ismeretet, személyes

¢lményeket szerezzenek.

4. abra Komposztalas (Forras: Sajat kép)

Az eurdpai madar-megfigyelési naphoz is

kapcsolodik az iskolai program. Az oktoberi jeles napok sordn a Kenyér Viladgnapja és az
Elelmezési Vilagnap talan nem véletleniil keriilt egymas mellé, igy sok szo eshet az
¢lelmiszerek megbecsiilésérdl, az emberek pazarld szokésairol és arr6l, hogy a Foldon minden
hatodik ember éhezik.

A Kézmosas vilagnapja kapcsan a helyes higiéniai szokasok megerésitése (lasd: 5. melléklet).
Novemberben a Marton és Andras napi szokasok a néphagyomanyok apolasara teremtenek
kivalo lehet6séget. A fenntarthatdosidgra nevelés kiemelt része a helyes vasarloi szokasok
kialakitasa, a textil szatyorvarras, vagy a ,,Ne vasarolj nap” kapcsan a bevasarlé kosarakbol
rendezett kiallitas.

Az adventi linnepkort megel6zden 6szi kiranduldskor természetes anyagok gytijtése (toboz,
feny6gally, szaraz termések), majd az adventi koszoru készitésekor felhasznalasa.
Decemberben a téli tinnepkdr sok bensOséges alkalmat kinal. Nagyon népszerii volt a
nagyanyaink, dédanyaink karacsonyi siitijei receptverseny és kostolo.

Januarban a hdoszobor épitdverseny miatt varjadk a bokaysok a hideget és a havat. Ebben az
idészakban sok szo esik a kornyezetbarat haztartasi szokasokrol, fortélyokrol.

Februar a farsangi id6szak, de ebben a honapban a régi iddjoslas a Gyertyaszenteld nap, a
Zsuzsanna nap ¢és Matyas napjan is felidézodik.

Marcius mar a tavasz iddszaka, a hagyomanyos népszokdsok mellett hangsulyt kap az
Energiahatékonysagi nap, a nemzetkozi Fold oraja akcio, az Allergiaellenes nap, a Viz
Vilagnapja €és a Meteorologiai Vilagnap.

Aprilisban (vagy mérciusban) a hasvét, a Fold napja, a Szent Gydrgy napi véasar kapcsan

bdviilnek a didkok ismeretei, gazdagodnak az élményei.
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Maijusban a fenntarthatésagra nevelés szempontjabol kiemelkedé a Madarak ¢és fak napja, a
Biodiverzitds napja. Az egészséges ¢letmodra nevelésre a jeles napok koziil jo alkalmat kinal a
Nemzetkozi Tejnap, vagy a Dohanyzas elleni Viladgnap is.

Juniusban a Kornyezetvédelmi Vilagnappal zar az Oktatocsomag egész évet feldleld
programsorozata.

Egész év soran hangsulyos az empatiara nevelés, embertarsaink segitése. Az ilyen jellegli

vilagnapokat kiilonos érzékenységgel és érzékenyitéssel kezeli a program.

5.1.1.4. Az oktatécsomag élményalapu modszerei

Az oktataskutatd szakemberek és a kiilonboz0 nemzetkozi és hazai mérések, statisztikak azt
mutatjak, hogy a magyar didkok tudasa elméletkdzpontli, az ismeretek gyakorlatban,
szituaciokban valo alkalmazasa gyenge. A technika fejlddése, a virtualis vilagban val6 jartassag
nem helyettesitheti a valosagot, a manualis tevékenységeket, a kozvetlen tapasztalatszerzést,
vagy a természeti kornyezetben vald eligazodast. Igen fontos elddeink hagyomadanyainak,

értékteremtd munkajanak megismerése, megorzése is.

A kornyezettudatossagra neveld oktatocsomag ezért a fenntarthatésagra nevelést a régi és ujabb
kori jeles napok, hagyomanyok, helyes életmddszokasok gyakorlatorientalt, élményalapt
modszerével igyekszik megvaldsitani. Fontos torekvés, hogy a megismerési folyamatokban a
felfedezés, raismerés, megfigyelés, kisérletezés, modellezés, manudlis kreativ tevékenység

érzelmileg réhangoltan valosuljanak meg.

A kornyezeti nevelés nem tantargy, hanem egy folyamat, amelyhez az oktatocsomag feladatai

az 5. abra szerint kivannak hozzéjarulni:
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5.dbra Az oktatécsomag kdrnyezeti nevelési hatasa (Forras: sajat dbra)

Az Oktatocsomag feladatai fokozzdk a gyerekek kivancsisagat, és Uigy motivalnak aktiv

tevékenységre, hogy a tanulok észre sem veszik, s onként bekapcsolodnak a feladatokba

Néhany személyes gondolat:

Az Oktatocsomag létrejotténél, alkalmazasa soran tobb programban személyesen is részt
vettem.

Kezdetben csak annyi volt a szerepem, hogy az Okopercek hanganyagat felmondjam, Csutka
Jutkénak a hangomat kdlcsondzzem. Oszintén bevallom, kezdetben nem igazan oriiltem annak,
hogy minden hétvégén mikrofonba kellett mondanom a szdveget, amelyet el6z6leg anyukam
irt, majd édesapam ,,megvagta” és CD-n rogzitette. Kissé zavart, hogy esetleg felismerik a
hangomat, — de ,,szerencsére” ekkor mar nem voltam bokays diak.

Rendszeres hétvégi program volt otthon az iskolai faliujsagra, folyosora keriilé dekoracid
elkészitése is, amelybe mar szivesebben bekapcsolodtam, mivel szerettem kézmiivesedni. Hol
passziv, hol aktiv résztvevdje voltam az otthon kiprobalt kisérleteknek, — az iiveghazhatas

modellezésének, a Borbala — ag hajtatasnak, vagy a rejtvények készitésének, megfejtésének.

Az ¢évek sordn hozzaszoktam, és amikor idom engedte, mar az iskolaban is segitettem a
programokban. Sajat otleteim sziilettek, amelyek kdziil néhany szerepel az Okoprogramban is.
Lassan szokasomma valt, hogy mindig figyeljem, milyen jeles nap van, vagy mit irt régen az

1d6j6s kalendéarium.
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Kiszirom a hirekbdl azokat az informaciokat, amelyek jok lennének az aktualis Okopercek
adéasaba, amelynek felolvasasakor mar jobban kell jatszanom a hangommal, hogy Csutka Jutkas
legyen. Az Oktatdbcsomag — a bokays kornyezeti nevelés — igy épilt be lassan a
mindennapjaimba, igy ,,fert6zodtem” meg én is. Mar tervezgetem, hogy tanitd néniként hogyan
fogom ezeket az ismereteket atadni tanitvdnyaimnak.

Az Oktatocsomagot a Bokay iskolaban 2008 6ta alkalmazzak, amely a Helyi tanterv, és a
kornyezeti nevelési munkaterv része. Egész tanévet feldleld ismeretanyaga, programja a hetente
rendszeresen megszolald  Okopercek iskolarddids adas megalapozza a gyerekek

kornyezettudatos életvitelét.

A Kérnyezettudatossagra neveld Oktatocsomag Okopercek addsai az altaldnos iskolas
korosztalynak szolnak. A Bokay iskolaban a kozponti épiiletben tanuldé 3-8. o0sztalyosok
halljak. Az Okopercek ad4sa minden hétfon reggel hétinditoként reggel 8 drakor hangzik el. Az
évek soran jelenlétével hagyomannyd, az iskolai egyiivé tartozast kialakito lehetdségek egyik
eszkozeévé valt. (Mas iskolaban, — ahol az oktatdcsomagot alkalmaztadk hasonlokrol szamoltak
be.)

Az Okopercekben elhangzott rovid informéciok ismeretkdzld, érzelmekre hat6 tartalmuak. Az
elhangzott akusztikus informaciokhoz minden esetben tovabbgondolast, cselekedtetést
szorgalmazo ismeretek is kapcsolddnak, mivel legfébb cél a passziv tanulds, ismeretbefogadas

helyett a tevékenységorientalt ismeretszerzés.

Az adashoz kapcsoldddan az iskola teriiletén — valtozatos helyeken: folyoson, bejarati ajton,
faliijsdgon, padlon, stb. — figyelemfelhivé kép, rovid szoveg, betlirejtvény, talalos kérdés, stb.
jelenik meg, amely megalladsra, gondolkodasra, egymas kozotti megbeszélésre, gyakran
tovabbgondolasra készteti a gyerekeket. A tanulok jelentds része észrevétleniil befogadja ezeket
az ismereteket. Az Okopercek adisihoz minden alkalommal 4 kérdésbdl allo teszt is
kapcsolddik, amelyet az adas napjan megoldanak az osztalyok, ennek eredménye beleszdmit az

osztalyok kozotti pontversenybe.

Az Okopercek maximum &t perces addsaiban 4tlag 4 téma szerepel, igy egy tanév soran kozel
150 témaban szerezhetnek ismeretet. Minden héten van egy olyan téma is, amely

tevékenységalapt —pl. kisérlet, megfigyelés, adatgyijtés, kreativ alkotas, stb.

Ezeknek az elvégzésérdl a kovetkezd héten, a falinjsagon, folyosé meghatarozott helyén képek

lathatok, amelyek motivald hatastak.
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Az Oktatocsomag része az Okofiizet, amely az addsok anyagihoz kapcsolodik. A Bokay

iskolaban az 5. osztalyosoknal alkalmazzak.

Az Okofiizet jol hasznalhaté szakorakon, osztalyféndki 6rdkon, délutani foglalkozasokon, vagy
hazi feladatokndl is. Tanaroknak késziilt segédanyaga segitséget nyujt abban, hogy
szovegértelmezési, logikai, problémamegoldo, kombinatorikai, stb. feladatai melyik tantargy
tananyagahoz kapcsolhatok. Nagyon sok szemléletformald ismeretet szerezhetnek a gyerekek
pl.: egy kordiagram értelmezése, vagy elkészitése soran, ha az éabra a haztartasok
energiafelhasznalasat mutatja. A feladatok foleg a fenntarthatosag, egészséges életmod,

kornyezettudatossag témakoreit dolgozzak fel (bévebben 6. melléklet).

Az oktatocsomag feladatai tudatosan fejlesztik a megfigyeldképességet.

Ennek része a természeti kalendarium készitése is. Az iskolaban hagyomanyos és digitalis
1d6jarasi megfigyel6 eszk6zok is vannak. A miiszerek, eszkdzok egy része gyari készitésli, mas
része a gyerekek altal, elsésorban twjrahasznositott anyagokbol késziilt. A legmodernebb
miiszerek az Onkormanyzat kornyezeti monitoring palyazatanak révén keriiltek az iskolaba.
Minden lehetdség biztositott az iddjaras valtozasanak megfigyelésére, amelyet mar harom éve

folytatnak, igy sajat adatokkal tudtak 6sszehasonlitani az idei rendkiviil csapadékos id6jarast.

A gyerekek nagy figyelemmel kisérik a
faliujsdgon hetente lathatd iddjarasi adatokat,
sokan otthon is elkészitették a széliranyjelzot, a
PET palackos csapadékmérot, a naporat is(lasd:
6. kép).

A szaktanarok beszamoloi szerint pl.: felsd

tagozaton foldrajzordkon konnyebben megy az

¢ghajlati diagramok értelmezése, a

6. abra PET—palackbdl csapadékmérd készitése
(Forras: Sajat kép)

csapadékmennyiség leolvasésa, vagy
matematikaoran a kiilonbozé eldjelli szamokkal valé miiveletek, amelyet jol megalapozott a

természeti kalendariumnal a napi h6ingas folyamatos feljegyzése.

Az élményalaptsagnal fontos célkitlizés volt, hogy a gyerekek minél tobb titkot fejtsenek meg.

Ilyen titok volt a Hold fényvaltozasainak megfigyelése, majd modellezése.
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Egy hétféi napon példaul, az iskola falinjsagan a
Hold aznapi alakja jelent meg, majd ezt kdovetden
minden nap a valtozdsa. Egyre tobb gyerek
mondta, hogy este latta a Holdat, vagy kérdezte,
hogy vajon miért nem latta. Négy héten keresztiil
gyliltek a Hold fazis képei a folyoson, s addigra
mar mindenki tudta, hogy miért is torténik a

valtozas.

Ekkor, hogy jobban rogziiljon a tudas, tobb 7. dbra Holdfézis készités (Forrds: Sajat kép)

osztalyban is elkészitették a képen lathaté modellt (lasd: 7. kép).

A gyerekek tudatos iranyitas mellett sajat tapasztalat utjan, valos élethelyzetben, megfeleld id6
biztositdsa mellett szereztek ismeretet, készitettek kreativ produktumot, mikdzben valamennyi
érzékszerviik részt vett a megismerési folyamatban.

Az oktatdcsomag ismeretanyaga a természeti jelenségek valos kdrnyezetben torténd cselekvo,
modellezd megismerésén kiviil nagyon fontosnak tartja a hagyoméanyok apolasat, a helyes
¢letmddszokasok kialakitasat, az egészség megorzését, a kornyezetkiméld haztartdsi szokasok,
a tudatos vasarlas és fogyasztasmegismertetését, az emberek felelés viselkedésének
megalapozasat.

A kutatdsomban bemeneti és kimeneti mérések eredményei kozotti kiilonbségek mutatjak az

Okopercek és az Oktatocsomag sikerességét.

5.1.2. Az iskolak bemutatasa
5.1.2.1. A Békay Arpad Altalanos Iskola bemutatisa (,,A” iskola)

A kovetkezdkben azt mutatom be, hogy a kdrnyezettudatos oktatdcsomaggal segitett kornyezeti
nevelés hogyan valosul meg a Bokay Arpad Altalanos Iskolédban.

Az iskola a 18. kertilet legoregebb oktatasi intézménye, idén 113 éves. Csendes kertvarosi
részen, csaladi hazas 6vezetben talalhato. Itt gyakori még a tobb generacios csalad, ahol dpoljak
a tradicionalis hagyomanyokat.

A tanulok létszama 503 6, melybdl 54 gyerek vett részt a felmérésemben (kicsivel tobb, mint

a tanulok 10%-a).
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A tanitds két kiilon épiiletben zajlik, a kicsik (1-2. osztadly) még nem talalkoznak az
Okopercekkel és az Oktatdcsomag ismeretanyagaval. A kdzponti épiiletben a nagyobbak (3-8.

osztaly) hétinditoként az Okopercek ad4saibol bovitik kornyezettudatos ismereteiket.

5.1.2.2. Kontroll iskolak bemutatasa

,,B” iskola:

A keriilet masik vizsgalt iskoldja 12 évfolyamos, ének-zene és nyelvi tagozatos intézmény. 50
évvel ezeldtt az allami lakotelep iskoldjanak épiilt. A tanuldk 1étszama 664 6, melybdl 62 didk
vett részt a kérd6iv kitoltésében (a tanulok kozel 10%-a). A vizsgalatban résztvevd osztalyok
nem talalkoztak az Oktatocsomaggal, de mivel az intézmény 6koiskola, ezért magas szinvonal(i

a kornyezeti nevelés.

,,C” iskola:

A kutatdsban részt vevd harmadik iskola Fejér megyében talalhatd, egyhazi fenntartasu
alapfoku miivészeti iskola. A tanulok 1étszama 386, amelybdl 40 f6 vett részt a vizsgalatban (a
tanulok kb. 10%-a). Itt nagy hagyomanyai vannak a kdrnyezeti nevelésnek, a turazasnak, a

madarvédelemnek.

5.2. A felmérés eredményei

A kérdéiv (lasd: 7. melléklet) hét témakorbdl épiil fel, dsszesen 20 db kérdést tartalmaz. A
témakorok kérdeéseibdl kivalasztottam azokat a kérdéseket (Osszesen kilencet), melyeket
részletesen elemzek. A primer méréskor még egyik iskola harmadik osztidlya sem ismerte
Csutka Jutkat, de a szekunder méréskor a bokays harmadikosok mar egy tanéve hallgattak, igy

jol mérhetdve valt az eredmény.

Kozlekedési szokasok felmérése:

1. kérdés: Mivel jossz az iskolaba?

o autoval gyalog
o tomegkozlekedéssel
e egyéb
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3. osztaly

Bemeneti mérés: A harmadik osztalyosok tanév eleji felmérésnél latszik, hogy a varosi iskolak
tanuldinak 60, vagy tobb mint 60%-at autdval viszik iskoldba.

Ennek magyarazata lehet, hogy a gyerekek ebben az ¢letkorban még nem kozlekednek egyediil
biztonsadgosan, masrészt a sziilok tobb személy szallitasa esetén a draga varosi tomegkozlekedés
helyett gyakran valasztjdk a személygépkocsik hasznélatdit. A vidéki intézménynél
kiegyenlitettebb a személyaut6, a tomegkozlekedés és az egyéb kozlekedési eszkozok (mint,
bicikli, roller, gorkorcsolya) hasznélata, de még igy is az autdval torténd szallitas all elso
helyen. Itt a kdzlekedés biztonsagosabb, van kiépitett kerékparit, az iskola és a csaladi hazak
tavolsaga is révidebb.

Kimeneti mérés: Az év végi vizsgalatbol megallapithato, hogy a Bokay iskolaban nagy aranyt
javulas figyelhetd meg a kornyezettudatos kozlekedési szokasokban. 21%-kal csokkent a
személygépkocsival iskolaba jarok aranya, 9%-kal tobben jottek gyalog és 15%-kal tobben
valasztottak a tomegkozlekedést. Az iskola nagy gondot forditott az automentes nap
szervezeésére, a gyerekeket zold matricak gytjtésével 0sztonozték a helyes kozlekedési
szokasok alkalmazésara.

A reggeli oOrdkban iskolarendér is segiti az autobusz megallénal torténd biztonsagos
kozlekedést. A felmérés idején szigorodtak a KRESZ szabélyai, amelyek szigorubban biintetik
a gyalogatkeldhelyeken szabalytalanul kozleked6 autosokat.

A tanulok az életkor eldrehaladtaval biztonsagosabban kozlekednek, valamint a BKK uj jaratot
is inditott.

Pozitiv, hogy a masik varosi iskolaban 10%-kal csokkent a személygépkocsival iskolédba
kozlekeddk szama. Ezek a tanulok az autok helyett a tomegkozlekedési eszkdzoket hasznaltak.
A csokkenés valdsziniileg azzal magyarazhato, hogy a gyerekek nagyobbak lettek.

Ahogy a diagramon is jol latszik a vidéki intézményben az eredmények csaknem valtozatlanok.

5. osztaly

Bemeneti mérés: Az 6todik osztalyosoknal megfigyelhetd, hogy joval kevesebben jarnak
autoval iskolaba, és sokkal tobben jarnak gyalog ¢s tomegkozlekedéssel, aminek oka lehet,
hogy ebben az életkorban mar Onallobbak, mint a harmadik osztalyosok, a gyerekek
biztonsagosabban kozlekednek. Sokan szivesen jarnak rollerrel, biciklivel iskolaba.

Szerencsére mindharom iskolaban van biztonsagos, fedett kerékpartarolo.
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A bokaysok kb. Vs-e jart autoval, a tobbi kornyezetbarat modon. A tanuldknak csaknem a fele
tomegkdozlekedéssel jart iskolaba.

A B iskola kiemelked6 eredménye azzal magyardzhatd, hogy a BKK tobb jarata érinti a
lakotelep egész tertiletét. A buszmegallo kozvetleniil az iskola el6tt talalhato.

Kimeneti mérés: Evvégére a Bokay iskolaban 14%-os javulas mérhetd, amelyhez
hozzajarulhatott az Okofiizet alkalmazasa. Tobb kompetenciafejlesztd feladatdban szerepelt a
gépjarmiivek karos anyag kibocsatasa, valamint a gyalogos és kerékparos kozlekedés jotékony
egészségligyi hatasa.

A B iskoldban a tomegkozlekedéssel jarok aranya csokkent, aminek oka lehet, hogy a
csatornazas miatt elterelték a buszokat.

A vidéki iskola eredményénél meglepd volt, hogy évvégére jelentdsen novekedett a
személyautdval iskoldba jarok ardnya, mig csokkent a tomegkozlekedést hasznalok szama. Ezt
azzal magyarazhatjuk, hogy ebben az idszakban sziintettek meg tomegkdzlekedési jaratokat a

kisebb telepiiléseken (lasd: 8. melléklet).

Taplalkozasi szokasok felmérése:

2. keérdés: Szoktal otthon reggelizni?

e Mindig.
e Néha.
e Nem.

3. osztaly:

Bemeneti mérés: A szeptemberi mérésbol az deriilt ki, hogy mindharom iskoldban a gyerekek
tobb mint 40%-a mindig otthon reggelizik. Ennek oka lehet, hogy évelején a sziildk még jobban
odafigyelnek arra, hogy a gyerekek minden reggel egyenek otthon. Mindharom intézményben
a tanulok 1/3-nal kevesebb azok aranya, akik nem reggeliznek otthon.

Kimeneti mérés: A méjus végi mérés azt mutatta, hogy a bokays gyerekeknél, akik a tanév soran
az Okopercek ad4saibdl tobbszor hallhattak a reggelizés és a helyes taplalkozas fontossagarol,
12%-kal javult a mindig reggeliz6k ardnya, 8%-kal csokkent a nem reggelizOk aranya.

Orvendetes, hogy a masik két iskolaban is csokkent a nem reggelizék aranya.

Jol lathat6, hogy bar mindharom iskoldban javultak évvégére az eredmények, mégis abban az

intézményben, ahol a gyerekek tobbszor hallottak az egészséges taplalkozas fontossagarol,
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sokkal jobbak az eredmények, és mindossze 2 tanul6 (8%) valaszolta azt, hogy sose reggelizik

otthon.

5. osztaly:

Bemeneti mérés: A diagramon lathato (lasd: 9. melléklet), hogy a Bokay iskola 6tddikesei
sokkal nagyobb aranyban valaszoltak azt, hogy minden reggel reggeliznek, mint a masik két
iskoldban. Az is megfigyelhetd, hogy mig a masik két intézményben, a reggelizok ardnya sokkal
kevesebb, mint a harmadik osztalyban, addig a Bokay eredményei jobbak a harmadikosoknal.
Erre magyaréazat lehet az, hogy a bokaysok mar két éve hallgatjak az Okoperceket, igy jobban
tudatosult benniik a reggelizés fontossaga.

Kimeneti mérés: A reggelizOk ardnya mindharom intézményben javult, szerencsére a nem
reggelizék aranya is csokkent. A Bokay iskolaban az 6todik osztalyosok az Okofiizet feladatai
kapcsan is sok ismeretet szerezhettek az egészséges taplalkozas fontossagarol, ezzel is
magyardzhat6 a nagyaranyu javulas.

Két alkalommal volt egészségnap, ¢és mindegyik iskoldban az 6todik osztalyos
Természetismeret tankonyv zoldség-gylimdles témakore kitér a helyes taplalkozasra (lasd:9.

melléklet).

5. kérdés: Hanyszor eszel naponta zoldséget és gyiimolcsot?

o Legalabb haromszor.
e Nem eszem minden nap.
e Naponta egyszer, kétszer.

3. osztaly:

Bementi mérés: A felmérésbdl latszik, hogy mindegyik iskoldban a gyerekek kétharmadanal
tobb valaszolta azt, hogy naponta eszik gyiimolcsot, zoldséget.

Kimeneti mérés: Evvégén a Bokay iskolaban tovabbra is megfigyelhetd az Okopercek adasanak
pozitiv tudatformald hatasa, amely eldsegithette azt, hogy a gyerekeknek mindossze 12%-a
valaszolta, hogy nem eszik mindennap gyiimoélcsot, szemben az év eleji 32%-kal. Ez 20%-kal
kevesebb, igy igen jelentds a javulas mértéke!

A rendszeres gylimolcsfogyasztdshoz ~mindharom iskoldban hozzéjarulhatott az
»Iskolagylimolcs program”, ezért is meglepd, hogy a masik két intézményben, még mindig
nagyon magas volt a kimeneti méréskor azoknak az aranya (tobb mint 25%), akik nem ettek

minden nap gylimolcsot.
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A vidéki iskolaban taldn magyarazat lehet az eredményekre, hogy kevesebb a napkozisek
aranya, sokan a nagysziil6knél, vagy otthon étkeznek, ahol még nem épiilt be az étrendbe a

mindennapi gylimolcsfogyasztas.

5. osztaly:

Bementi mérés: A harom iskola koziil a Bokay eredményei a legjobbak. Ez magyardzhat6 az
oktatocsomaggal. Meglepd azonban a masik budapesti iskoldnal, hogy a gyerekek tobb mint
fele valaszolta azt, hogy nem eszik minden nap zoldséget és gyiimolcsot.

Kimeneti meérés: Meglepddve tapasztaltam, hogy az év végi mérés soran a bokays eredmények
mennyivel jobbak, mint az év eleji mérésnél. Szerencsére a masik varosi iskola eredményei is
javultak, amire magyarazat lehet, hogy elkérték az év eleji mérés eredményét a kornyezeti
nevelési program feladatainak 6sszeallitdsdhoz.

Az iskolagylimoélcs program is segithetett a varosi iskoldknal abban, hogy a gyerekek minden

nap tobbszor esznek gylimolesot (1asd: 10. melléklet).

Szabadidd- és életmddszokésok felmérése:

6. kérdes: Mennyit téevézel vagy szamitogépezel naponta?

o | oranal kevesebbet
o 1-3orat
e 3 oranal tobbet

A diagramokbol egyértelmiien latszik, hogy az Okopercek és az Okofiizet hasznélta ellenére,
sajnos évveégére mindkét évfolyamon, mindharom iskoldban ndtt a tévézéssel ¢és
szamitogépezéssel toltott id6. Ennek oka lehet, hogy a mai vilagban a fiatalok kdrében egyre
nagyobb tért nyer az interneten vald kapcsolattartds, vagy pl.: a szamitogépes jatékok
hasznalata. Egyre jobban jellemzd, hogy a gyerekek hazaérve a szamitdogép és a televizio
mellett kapcsolddnak ki. Ugyanakkor a nagyobbak korében a szamitogépet a tanuldshoz is
hasznaljak (lasd: 11. melléklet). A felmérés eredménye arra figyelmeztet, hogy jobban oda kell

figyelni a jelenségre, s megoldast kell talalni ra.

Kornyezettudatos haztartasi (hulladékeazdalkodas, energiaforras) szokasok felmérése:

7. kérdés: Ha kertes hazban laksz, van komposztalotok?

e lgen.
e Nem.
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o Tarsas hazban éliink.

A vizsgalat idején a Bokay Arpad Altalanos Iskoldban a gyerekek, a sziilékkel kozosen
magasitott dombagyast épitettek. Bizonyara az Oktatocsomagon kiviil ez is hozzajarult, ahhoz,
hogy évvégére megduplazodott a kertes hazban €loknél a komposztalok szama. A masik
budapesti iskoldban is novekedett a komposztalok szadma, ennek magyarazat lehet az is, hogy a
keriiletben ingyenesen lehetett igényelni komposztladat. A vidéki iskoldban kevés a
komposztalo, ami nem meglepd, hiszen azon a kdrnyéken nagyon sokan allattartassal
foglalkoznak, igy a konyhai — és kerti — zoldhulladékot az allatok etetésére, takarmanyozasara

¢s alomként is felhasznalhatjak (lasd: 12. melléklet).

8. kérdés: Mit nem lehet komposztalni?
o  Krumpli héj, tojashéj, flinyesedék.
o Szines ujsdg, joghurtos doboz.
e Novényevo dllatok iiriiléke, felapritott ag, fahamu.

A harmadik osztalyosok bemeneti mérésénél a vidéki iskolanak volt a legjobb eredménye,
hiszen a gyakorlati €letbdl tudhattdk, hogy mit hasznalnak fel az allatok etetésénél, a
kertmiivelésnél.

A tanév végére az Okopercek hatdsa észrevehetd a bokaysok eredményén. A masik iskolakban
is javultak az eredmények, ez valdsziniileg a harmadik osztalyos kornyezetismeret tananyag
hatasa, hiszen részletesen tanultak a komposztalasrol.

Az 6todik osztalyosokndl az Okopercek és az Okofiizet hatasira az eredmények a bokays
didkok korében mar a bemeneti méréskor kiemelkedden jok voltak, amelyek az év végére még
tovabbjavultak. A bokays otodikesek mar két éve napi szinten lathattdk a komposztaldba
helyezett novényi hulladékokat, illetve az érett komposzt felhasznalasat. Az osztalytermekben
is kéttartalyos kuka van, amelynek kisebbik tartalyaba kell a zoldség-gylimolcs maradékokat
elhelyezni, igy igen jartasak ebben a témaban (1asd: 13. melléklet).

Vizvédelmi és vizfogvasztasi szokasok felmérése:

12. kérdes: Melyik allitas helyes?

o Kdadfiirdozéskor tobb vizet hasznalunk, mint zuhanyzaskor.
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e Zuhanyzaskor tobb vizet hasznalunk, mint kadfiirdozéskor.
e Egyforma mennyiségii vizet haszndlunk.

A vizhaszndlatra vonatkozé kérdésnél a bemeneti méréshez viszonyitva az év végi
eredményeknél mindegyik iskoldban javulas figyelhetd meg. A bemeneti méréskor a harmadik
osztalyosoknal a legjobb eredményt a vidéki gyerekek érték el, aminek oka lehet, hogy naluk
nagyon draga az ivo— és szennyviz ara, nincs mindenhol csatornazas, igy a szennyviz-szallitas
sokba keriil, ezért tudatosabban takarékoskodnak a vizzel, amelyet a sziilok mar megtanitottak
nekik.

Az 6todik osztalyos bemeneti mérésnél a vidéki iskola mar nem mutatott a bokays gyerekeknél
jobb eredményt. Az Oktatdcsomag hatdsa igy egyértelmiien latszik, hiszen a gyerekek

tulnyomo része mar ekkor tisztaban volt a helyes valasszal (lasd: 14. melléklet).

Kornyezettudatos vasarlasi szokdsok felmérése:

15. kérdés: Vasarlaskor visztek-e magatokkal bevasarlotaskat, kosarat?

e lgen.
e Nem.
e Néha.

Az iskoldk bementi mérésének Osszehasonlitdsakor szembetiind, hogy a C iskola didkjai
magasabb ardnyban valaszoltdk azt, hogy a vésarldshoz visznek magukkal bevasarld taskat.
Ennek oka lehet, hogy vidéken az emberek céltudatosan mennek vésarolni, nem o&tletszertien,
mint a varosiak, illetve a vidéki boltokban nem arusitanak nejlonszatyrot.

A diagramokbol latszik, hogy azok a bokays otddikesek, akik mar két éve részesei az
Okoprogramnak, jobb eredményt értek el évvégére, mint a tobbi iskola tanuldi. Ez azt mutatja,
hogy a tudatos szemléletformalas hossztdvon segit a helyes életmddszokasok kialakitasaban.
Erdekes, hogy az év elejéhez képest a vidéki iskolaban kevesebb gyerek valaszolta, hogy visz
magaval bevasarloszatyrot —bar az eredmény igy is kimagaslonak tekinthetd. A csokkenés azzal
is magyardzhato, hogy a telepiilésen megsziint a kisbolt, ahova addig gyalog jartak bevasarolni.
Most sokan arra kényszeriilnek, hogy személyautoval a kozeli varosba menjenek bevasarolni

(lasd: 15. melléklet).

Vészhelyzet:

16. kerdeés: Melyek a tizoltosag, rendorség, mentok segélyhivo szamai? Ebben a

sorrendben!
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e 105, 107, 104
e 107, 105, 104
e 105, 104, 107

A kutatas szempontjabol meglepd volt, hogy bar szinte minden harmadik osztalyos gyereknek
van mobiltelefonja, mégis a valaszadok kozel fele nem tudta a segélyhivo telefonszamokat.

Az Okoprogram nagy hangsulyt fektet a vészhelyzetek kezelésére, ennek ellenére 6tddik
osztalyban — bar joéval nagyobb aranyban, mint a tobbi iskola —, de év végére igy is csak Y- e
tudta a helyes valaszt. Ennek egyik oka az lehet, hogy a kérdés valaszainak végiggondolasahoz
logikai gondolkodas is sziikséges. A harom segélyszam kombinacidja, gondot okozhatott
azoknak, akiknek a koncentracios vagy matematikai képességbeli problémaja van (lasd: 16.

melléklet).
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6. Osszegzés

Kutatasomban azt vizsgaltam, hogy a kdrnyezettudatos oktatocsomagot alkalmazo iskoldban
hogyan valtozik a gyerekek kornyezettudatos gondolkodasa és életmodszokasa egy tanév alatt.
Beigazolodott, hogy a kdrnyezettudatos oktatdcsomaggal ellatott didkok dkologiai miiveltsége
egy tanév alatt pozitivan valtozott. Ez jol latszik a kozlekedési, taplalkozasi, vizhasznalati
szokasok és a komposztalok szamanak alakuldsaban.

A mérések azt igazoltak, hogy az Oktatdcsomaggal taladlkozott didkok kornyezeti attitiidje
pozitivabb, a kornyezettudatosabb tevékenységek szama magasabb, a tanulok okologiai
miiveltsége nagyobb, mint az Oktatocsomaggal nem taldlkozott tarsaiké és az addigi kornyezet

kozombos viselkedési forma pozitivan formalddik egy tanév alatt.

Elbzetes hipotéziseim beigazolédtak, mivel a heti rendszerességgel ismétlddd Okopercek
adasai (amelyben atlag adasonként négy téma hangzik el) pozitiv irdnyba valtoztattak a
gyerekek fenntarthato €letmodot befolyasold szokdsait. Kornyezetiik irant nyitottabba valtak.
Tobb gyerek és csaldad kapcsolodott be a keriileti szintli kdrnyezetvédelmi akciokba,
komposztalasi programba. Ezt szamszerlien igazoltdk a keriilet masik iskoldjaval
Osszehasonlithatd adatok (lasd 7. és 8. kérdés valaszai).

A Bokays harmadikosok és otodikesek bemeneti mérésébdl megallapithatd, hogy 6todik
osztalyos korukban az életkor elérehaladtaval sem valtak k6zombdssé, tartosnak bizonyult a
két éve folyamatosan megerdsitett kdrnyezeti nevelés.

Az 6tddik osztalyos oktatdcsomag Okofiizete nem tantargy specifikus, igy feladatait ma mar a
helyi tantervbe beépitve kiilonb6zd szaktargyakon, osztalyfénoki érdkon és tandran kiviil is
alkalmazzak a pedagdgusok, akik az évek soran szintén nyitottabba valtak a fenntarthatosag
pedagogidja felé.

A masik két iskoldban az eredmények kevésbé javultak (javulas volt pl. a 2., 8. és 12. kérdés
esetében), annak ellenére, hogy oOkoiskolaként elkdtelezett kornyezeti nevelés folyik. Ez
valosziniileg azzal magyardzhatd, hogy a gyerekek ismerete nincs megerdsitve egy olyan
kdrnyezeti nevelési programmal, amely sokoldalu feladatokat tartalmaz, amely segitségével a
kiilonboz6 érdeklddésti gyerekek is talalhatnak maguknak megfeleld tevékenységformat, ahol
aktivan bekapcsolddhatnak és részeseivé valhatnak a kdrnyezetvédelmi tevékenységeknek.
Kutatdsom eredményeit a tanitdé gyakorlati munkam sordn szeretném hasznositani.

A gyerekek ismereteit és képességeit az évkor jeles napjaihoz kotddd Oktatdcsomag

programjaival szeretném tovabbfejleszteni. A kornyezeti nevelést nem csak a kdrnyezetismeret
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oran valositandm meg, hanem mas tantargyak és délutani szabadidds tevékenységek soran is.
Az Oktatocsomag bdvitené a gyerekek kornyezethez valé pozitiv viszonydt, a
néphagyomanyok megismerését és apolasat, egymas megismerését és tiszteletét.

A mérések eredményeit megismertetném a kollégakkal és a sziilokkel is, hogy a negativ
eredmények (példéaul 6. kérdés) javulhassanak.

A kutatasi eredmények alapjan javasolnam, hogy minél szélesebb korben foglalkozzanak a
tapasztalason, élményeken alapuld, rendszeresen megvaldsuld kornyezeti neveléssel. A heti

rendszerességgel ismétlddé Okopercek adas mindehhez jo keretet biztosit.
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