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Bevezetés

Az 1980-as évek elején indult Magyarorszdgon egy orszagos léptékli kutatés,
amelynek célja a devidns jelenségek névekvé tendencidjanak bemutatdsa. Azonban nem
keriilt még sor, olyan kvantitativ jellegli tanulmanyra, amely szintén a devianciat vizsgalja
viszont két értékrendjében kiilonboz6 kozosséget venne alapul. Jelen tanulmanyban a diakok
deviansnak mindsitett viselkedésformak kovetését, illetve ezekkel szemben tanusitott

magatartasukat vizsgaltam.

A témavalasztisban személyes indittatasom egy beszélgetés. Taldlkoztam egy
¢desanyaval, akinek gyermeke egyhdzi iskoldba jar, azonban nem csalddi tradiciok miatt,
illetve vallasi nézeteik végett iratta ilyen iskoldba gyermekét. Meggy6zddéssel allitotta, hogy
ott szigoribb szabalyok szerint torténik a gyermekek szocializacioja, ezaltal remélve, hogy a

szigoru szabalyok megovjak gyermekét a kiilonb6zo tarsadalmi problémaktdl, devianciaktol.

Kutatasom célja feltarni a kiilonbségeket és azok mértékét a két eltérd iskolaban, és
ezaltal eloszlatni, vagy megerdsiteni azt a ,,hiedelmet”, miszerint szamottevo kiilonbségek
figyelhetdek meg. Allaspontom szerint napjainkban mér nincs mérvado kiilonbség az allami
fenntartasi és a katolikus gimndzium tanuldinak devidns viselkedés irant tanusitott
magatartasa kozott. Minden ember elkovet ¢€lete sordn kisebb-nagyobb szabalytalansagokat,
ha az 0sszes ilyen cselekményt devianssa mindsitenénk, akkor mai tdrsadalmunkban minden
emberre rahtizhatnank a devians jelz6t. Koziiliik azonban csak kevesen valnak devianssa, mert
amit cselekedtek egyszeri, alkalmi jellegli normasértés, s ezek nem veszélyeztetik a
személyiséget. Ez érthetd is, hiszen az egészséges személyiségfejlédés elképzelhetetlen

anélkiil, hogy az ember alkalmanként ne probalna feltérképezni a helyes és helytelen utat.

»A deviancia a tarsdalom vagy egy adott kozdsség tagjainak nagy tObbsége altal
elfogadott norméak vagy normarendszerek megsértéseként hatirozhaté meg.”® A devians
identitasnak két ismérve van: a rendszeresség, és devians késztetések, motivaciok beépiilése a
személyiségbe. Egyfeldl maguk a tarsadalmi csoportok okozzak a devianciat azzal, hogy

olyan szabalyokat hoznak, amelyeknek megsértése deviancia, és azzal, hogy ezeket a

! FEKETE Sandor: Deviancia és tarsadalom, Comenius Bt., Pécs, 2001, p-85.
2 GIDDENS Anthony: Szociolégia, Osiris Kiad6, Budapest, 2008, p. 613.
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szabalyokat meghatarozott személyekre vonatkoztatjdk, és azokat kiviilalloknak mindsitik.
Ebbdl a szempontbol nézve a deviancia nem az egyén altal elkovetett cselekménynek egy
kvalitdsa, hanem annak kovetkezménye, hogy a kornyezet egy ,vétkesre” bizonyos
szabalyokat vonatkoztat és vele szemben szankcidkat alkalmaz.®> A normasérté viselkedések
megitélése a legtobb esetben negativ. A rendet veszélyeztetd eltérd devians magatartas
minden korban intézményes reagalast valtott ki: elutasitas, tagadas, kikozosités majd késobb a

megeldzEs €s a kezelés kiilonb6z6 formai.

Egy csoport a devidns magatartast, mint kollektiv probléma megoldasi modot mutathat
fel az egyén szdmara, s egyuttal egyenstlyozza a negativ tarsadalmi mindsitést is azzal, hogy
a dominans kulturaval valé szembehelyezkedést a csoport pozitiv értékévé emeli (szubkultiara
elmélet).* Kovetkezésképp, attdl fiiggden, hogy a tarsadalom vagy annak egy csoportja felél
nézziik, mindsiilhet ugyanaz a viselkedés konformnak vagy deviansnak.” Azonban egy
teljesen konform tarsadalomban, ahol senki sem térne el az adott normaktol, minden valtozas
minden fejlédés leallna, ez a szempont mar Durkheimnél is megmutatkozik, a deviancia
funkcidjaként.® A viszonyitds alapja legtobbszor, a tirsadalomban altalanosan elfogadott
értekek rendszere, amelyekhez hozzdmérhetok a kérdéses magatartasmodok. Torténhet téves
mindsités akkor, amikor a tarsadalom a sziikségesnél szigoribban 1ép fel egy addig nem
tapasztalt, kevéssé ismert magatartdssal szemben.” Azonban van olyan elmélet (felnéttkori
fesziiltség-stressz elmélet), miszerint az a személy menekiil a devians viselkedés irdnydba, aki
nem képes elviselni, megoldani a razuduld konfliktushelyzeteket, a stresszhelyzetek
kezeléséhez nincsenek megfeleld eszkozei.k Tapasztalhatd, hogy a modern tarsadalmakban
megsokszorozddtak az egyénre nehezedd lelki terhek illetve stresszhelyzetek. Rdadasul a
szétzilalo értékrendszerek egyre kevésbé adnak megfeleld tampontot a vilagban vald
eligazodashoz. ,,Egy 1988-as felmérés azt mutatta, hogy a megkérdezettek tobb mint fele
szerint a megélhetési gondok utan a masodik legnagyobb probléma az alkoholizmus illetve a
kabitoszer.”® Ebbél, és a devians viselkedések sokasagabol fakaddan tanulményom két
kiemelkedo ¢és vizsgalt témaja az alkoholfogyasztasi szokasok és a tudatmodositd szerek
hasznalata. Ezen devians viselkedésfajtdk gyakorisdganak nagyfoki megndvekedése

vitathatatlanul sulyos tarsadalmi zavarokhoz vezethet.

3 BARTUS Tamas: Magyarazatok és elméletek a szocioldgidban, Aula Kiadé, 2009, p. 153.
* FEKETE, i.m. 2001, p.83.

® FEKETE, uo. 2001: p.39.

® ANDORKA Rudolf: Bevezetés a szociologiaba, Osiris Kiado, Budapest, 2006, p.603.

" FEKETE, i.m. 2001, p.40.

8 FEKETE, uo. 2001: p.82.

° FEKETE, uo. 2001: p.205.



Az alkoholizmus okozta népegészségiigyi, illetve tarsadalmi probléma szempontjabol
»Magyarorszag az eurdpai orszagok kozott vezetd helyet foglal el. Az okozott karok kozott
talalhatjuk a magatartdszavarokat, a gazdasagi kdrokat, a szocializacids zavarokat ¢és az
egészseégligyl karokozast. Az alkoholizmus gazdasagi kérokozasa nagyon jelentés. A WHO
adatai szerint Magyarorszagon évente 250 millidrd forintot koltenek alkoholra, az allam
bevétele ebbdl 150 milliard, am az alkoholistak kezelése, munkabol valo kiesésiik, és az ezzel

jarulékos koltségek egyiitt megkozelitik a 700 milliard forintot.”*°

Az egyén feleldssége nem kizarolagos a devians magatartasformakkal kapcsolatosan. Ez
azt jelenti, hogy sem az alkoholista, sem az ongyilkos, sem a blin6z6 nem egymaga oka sajat
magatartasdnak, hanem a tarsadalmi miikodés szamtalan mdédon hozzajarul a normaszego

viselkedéshez.

Y ROSTA Andrea: A devians viselkedés szociologiaja, Loisir Kényvkiado, 2007, p.177-178.
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l. Vizsgalat médszertana

A tarsadalomtudomanyi kutatdsokban alkalmazott informacidgyiijtés széles korben
alkalmazott modszerét, a kérdbives kutatast valasztottam, egy formalis kérd6iv segitségével
gyljtéttem be a szamomra relevans informéciokat."* A kérddivet, két eltérd oktatasi elvii
iskolaban tanulé didkok toltotték ki. Az egyik a 13. keriiletben talalhaté Karolyi Mihaly Két
Tanitasi Nyelvii Kozgazdasagi Szakkozépiskola mely allami fenntartast. Azért valasztottam
ezt az iskolat, mert magam is ott végeztem kozépiskolai tanulmanyaimat. Ezzel szemben a
kontrollcsoport a 17. keriileti P4l Apostol Katolikus Altaldnos Iskola és Gimnazium mely
egyhazi fenntartasu, vallési értékeket képviseld iskola. Ezen beliil hirom kiilonb6zo
korcsoportot vizsgaltam. Az els6, a kdzépiskolai tanulmanyaikat megkezd6 diakok kore, a
masodik korcsoport a 16-17 évesek illetve az utolsd, a végzds, érettségi vizsga eldtt allo
osztaly. A végeredményre hatdssal van a valaszaddk nyitottsdga, motivaltsdga a kutatasban

valo részvételre.

A kérddivet 175 didk toltotte Ki. A kitoltésre aprilisban keriilt sor, a szerzd jelenlétében. A

kérddivek megoszlasa a kdvetkezOképpen alakult:

Katolikus iskoldban tanul6 didkok:

14-15 éves korosztaly: 6sszesen 27 £0: 15 lany, 12 fig,
16-17 éves korosztaly: 6sszesen 31 £6: 19 lany, 12 fig,
18-19 éves korosztaly: 6sszesen 28 £6: 12 lany, 16 fiu

Allami iskoléban tanuld didkok:

14-15 éves korosztaly: 6sszesen 24 £6: 17 lany, 7 fiu,
16-17 éves korosztaly: dsszesen 30 f6: 22 lany, 8 fiu,
18-19 éves korosztaly: 6sszesen 35 f0: 23 lany, 12 fig,

A kérdoiv 42 kérdésbol all. A kérddiv a személyes kérdésektdl eltekintve két 6nallod részre
tagolddik. Az elsé rész az alkoholfogyasztasi szokéasokr6l ad képet, a masodik pedig a
tudatmodositd szerek hasznalatarél. A kérddiv alapjan az elemzés sorrendje is ennek

megfelelden torténik.

' BABBIE Earl: A tarsadalomtudomanyi kutatas gyakorlat, Balassi Kiado, 2008, p.276-278.
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Il. Pedagogiai program

A tanulok egytittélésének és egylittmikodésének legtagabb keretét az iskolai kozosség
jelenti. Azonban a tanul¢ fejlddésének meghatarozo tényezdi a csaladban elsajatitott szokasok
¢és értékrend mellett a barati korben kialakitott emberi kapcsolatok. Az osztalykdzosség
szokasokkal, szemléletmoddal rendelkezé tanulok Kkozossége, ahol az életszemléletiik
folyamatosan alakul ¢és fejlodik. Ebben nagy szerepe van a kozdsségnek, mivel az
osztalytarsak kolcsondsen hatnak egymdésra. A tanuld idejének legnagyobb részét az
osztalykozosségben tolti, ezért nagyon meghatarozo annak 1égkore és szellemisége. Ez mellett
az is szamit, hogy az iskola milyen értékeket képvisel és helyez el6térbe. Errdl a legatfogdbb

képet az iskoldk pedagodgiai programja adja.

»Az éllami iskola tanuldinak dontd tobbsége kozéposztalybeli csaladbol érkezik,

hozzavetdleg 70%-a a févarosban, 30 %-a, a kdrnyezd telepiiléseken él.

Az iskolaban eltoltott évek alatt donté fontossaginak tartjuk a kovetkezo

személyiségjegyek kialakitasat:

e Onismeret ez azért is fontos mert, a megalapozott 6nismeret hozzajarul a kulturalt
egyéni és kozdsségi ¢lethez,

e masok megértéséhez és tiszteletéhez,

e a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitdsahoz,

e Kkonfliktusmegoldo képesség,

e demokratikus viselkedés szabalyainak betartasa,

e tolerancia,

e nyitottsag,

e empatia,

e alkalmazkoddképesség, alkalmazkodas a valtozo tarsadalmi kovetelményekhez,

e csapatszellem”,

e az orok emberi értékek tisztelete.



Diakjainkat arra neveljiik, hogy emberi kapcsolataikban hangsulyos szerepet kapjon
egymas segitése, a massag elfogadasa. Kiemelt figyelmet forditunk a szenvedélybetegségek
megeldzésére.

A hatranyos helyzetii és veszélyeztetett tanulok problémainak kezelésére kiillonbozo
modszerek/programok allnak rendelkezésre. Iskolanknak kitiintetett feladata a harmonikus
csalddi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A csaldad kiemelkedd
jelentdségli a gyerekek, fiatalok erkdlesi érzékének, szeretetkapcsolatainak, onismeretének,
testi és lelki egészségének alakitasaban. A sziikebb és tagabb kornyezet valtozasai, az
értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csaladok egy részének miikddésében bekodvetkezd

. r r . r1: 0z r rr o r o r 12
zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés beemelését a kdznevelés tertiletére.”

»A keresztény iskola tanuldi kiilonbozd tarsadalmi rétegekbdl, csaladi hattérbol,
egyhazbol érkeznek. Az egységes erkdlesi elvarasok segitik dket a fejlédésben.

Alapvetések kozott szerepel:

o Keresztény értékrendet képviseld fiatalok nevelése, a cselekvd szeretet kialakitasa
tanuldinkban.
e _Hitvallas nélkiil nincs megismerés, legfeljebb tudéas, amely mindent megmagyaraz,
de semmit nem ért meg.”
e _Minden tudas, amely mogott nem all biztos erkolcsi hattér, holt tudéssa lesz.”
Ra kell vezetniink 6ket a rendezett, fegyelmezett életre, illetve arra, hogy tetteiknek
kovetkezményei vannak.
Felvilagositjuk 6ket a karos szenvedélyek veszélyeirdl, a feleldsségteljes emberi életvitel
kialakitdsarol. Ennek érdekében kiilsé eldéadot is hivunk, akinek a gyerekek kérdéseket
tehetnek fel a karos szenvedélyek veszélyeirdl — alkohol, drog, dohinyzas témakdorben.
Az intézmény mindennapos miikodésében kiemelt figyelmet forditunk a gyermek, a
tanuloegészséghez, biztonsaghoz vald jogai alapjan a teljes korti egészségfejlesztéssel
Osszefliggd feladatokra, amelyek kiilondsen: a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési
fliggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztisanak megeldzése. Az

osztalyk6zosség feladata a massag elfogadasa és a tolerancia.™

12 A Karolyi Mihaly Két Tanitasi Nyelvii Kozgazdasagi Szakkozépiskola pedagdgiai programja, 2013:
http://www.karolyi-kozgazd.hu/iskola/dokumentumok hozzaférés ideje: 2014. szeptember 15.

13 pAL APOSTOL KATOLIKUS ALTALANOS ISKOLA ES GIMNAZIUM PEDAGOGIAI PROGRAMIJA:
http://www.palapostol.hu/dokumentumok.php hozzaférés ideje: 2014. szeptember 15.
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Lényegében mindkét iskola pedagdgiai programja azonos alapokon nyugszik, egyarant
kiemelik a cselekvo szeretet fontossagat. Mindkét pedagdgiai programban helyt kap a massag
elfogadasa és a tolerancia.

A kiilonbségeket tekintve, az allami fenntartdsu iskola el6térbe helyezi a csalad
fontossagat, vilagi értékeket kozvetit. Az egyhdzi fenntartast iskola is kozvetit vilagi
értékeket, de elsodleges célja, a hit, erkolcs €s szeretet magvainak elvétse a gyermekek lelki
¢letében.

Az iskolai megeldzés ma is érvényes szemléletét a hetvenes években Caplan fogalmazta
meg. Caplan olyan iskoldkat keresett, ahol a pedagdgus szereprepertoarjaban a megel6zés
hangstlyosan van jelen. A megelézésben hatékony iskoldkban a nevelés kézéppontjaban nem
a tananyag, hanem a szilard belsd értékekkel rendelkezd, azokat kovetkezetesen képviseld
pedagbégus all, aki oktatja a tananyagot, oldja a gyermekek kriziseit, és ha kell sajatos
»csaladterapiat” végez a problémas viselkedést mutatd tanulok sziileinek bevonasaval. A
caplani recept szerint a szocializicios folyamat tartdoszlopa a pedagdgus mintanytjtasa,

kovetkezetessége, szilard értékrendje.” **

¥ BACSKAI Erika - GEREVICH Jozsef: A drogproblémak megel6zése In.: Ritter 1diké (szerk.): Tanulméanyok
a kabitoszer problémarol, Veszprémi Erseki Hittudomanyi Féiskola, 2001, p. 185.
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1.  Kiértékelés

111/1. Allami kozépiskola diakjai altal kitoltott kérdoivek kiértékelése

A kérddivek elemzését az allami fenntartasti iskoldban tanuld didkok vélaszaival
kezdem, majd az egyhazi iskolaba jaro didkok vélaszait veszem szemiigyre. El6szor is a
diakok csaladi koriilményeit fogom alaposabban bemutatni.

A 14-15 évesekbdl allo, 24 f6s osztalyban 13 gyermeknek (melybdl 10 lany) sziilei
egyiitt élnek (54%), 8 diak sziilei kiilon élnek és édesanyjuknal maradtak (33%), a hatralevo 3
fobol 2 félarva és édesanyjaval €1, 1 lanyt pedig nagysziilei nevelnek. A 16-17 évesek 53,3%-
anak (16 f0) sziilei egyiitt ¢élnek, 9 lanynak illetve 5 fiunak sziilei elvaltak és édesanyjukkal
¢lnek (46,6%). A 18-19 évesekbdl allo végzos osztalybol 19 diak sziilei egyiitt élnek (54,3%),
14 diak sziilei (mely 40%-ot tesz ki) kiilon élnek (1 édesapaval lakik, 13 pedig édesanyaval ¢l
egy haztartasban), 1 fia-1 lany (5,7%) félarva.

A héarom osztaly 6sszlétszamat tekintve, az elvalt sziilok aranya 40,45 %. A csaladok
helyzetében, szerepében gyokeres valtozasok, alapvetéen kedvezdtlen folyamatok
bontakoztak ki. A csalddok Osszetartd ereje csokken, a valasok szama sokszorosdra nott,
megingott a csaladtagok érzelmi biztonsaga. A csaladok diszfunkcionalis mikodése, a
felnovekvO nemzedék hibas szocializacidjahoz vezethet. A kdrnyezet hatasa akkor erdsodik,
ha a sziilok, a csalad nem tdlti be a funkcidjat, nem adnak 4t a gyermekeiknek human
értékeket, akkor a gyermek nem érzi fontosnak, 1ényegesnek a csaladi koteléket. Mivel nem
kotédik a csalddhoz, mashol keresi a kapcsolodéasi pontokat, a kozdsséget, az emberi
kapcsolatokat. Nem csak a sziilén és nem csak az iskolan van nagyfoku felel6sség, hanem a
gyereken is, mert a kortarscsoport minta sokkal jobban meghatirozza az életét és a mintat,

amit kozvetit.!®

15 ZACHER Gébor - KARIZS Tamas: Mindennapi mérgeink, Studium Plusz Kiadé, 2011, p. 169.

10



I11./1./1. Alkoholfogyasztisi szokasok- Allami iskola

Alkoholfogyasztasra vonatkozd rendszeres statisztikai adatkozlés 1950-t6l van
Magyarorszagon, de szérvanyos ¢és becsiilt adataink mar a 18. szazadtol Iéteznek.
Kutatasok bizonyitjak, hogy alkoholfogyasztis I1étezett az emberi tarsadalmak korai
szakaszaban is. Léteznek olyan kultarak ahol alig, vagy egyaltalan nem fogyasztanak
alkoholt. A nyugati civilizicioban viszont mindennapos gyakorlattd valt. Igy alakult az
alkoholfogyasztas a kellemesség érzetét, a gatlasok oldasat eldsegitd, a tarsas kapcsolatokat

,,0lajozo” eszkozzé a problémamegoldas hatékonynak hitt modszerévé. ™

A kozépiskolai tanulok esetében nem beszélhetiink alkoholizmusrdl, inkabb csak
mértéktelen italfogyasztasrol. A szakirodalom kétféle definiciot ismer. Az orvosi definicid
szerint az az alkoholista, akinél mar kialakult az ugynevezett dependencia vagy fiiggdség,
tehat nem tud uralkodni az ivdsédn. A szocioldgiai definicié szerint az az alkoholista, akinek
¢letében-csaladjaban, lakhelyén, lakokornyezetében, egészségi allapotaban az alkohol
fogyasztasa sulyos problémakat okoz. A kétféle definici6 nem minden esetben esik egybe,
példaul jelentkezhetnek sulyos csalddi vagy munkahelyi problémék mar a fiiggdség
kialakuldsa eldtt is. Ezért szokas Ujabban a szocioldgiai definicid szerinti értelemben
alkoholizmus helyett ,,alkohollal kapcsolatos problémékrol” beszélni.

A szeszesital-fogyasztas mértékletes, tarsadalmi normakat nem sért6 modjat
hatarozottan meg kell kiilonboztetni az alkoholizmustdl. A szeszesitalt mértékletesen, nem
rendszeresen fogyaszto személy még akkor sem alkoholista, ha nagy ritkan elvéti a mértéket s
lerészegedik. Eppen ezért nehéz meghiizni a hatarvonalat a normalis szintii alkoholfogyasztas
¢s az alkoholizmus altali veszélyeztetettség kozott. A magyar tarsadalom jelentékeny része az
érintettség okadn mélyen elitéli a mértéktelen alkoholfogyasztélst.18 Masrészrél azonban
altalanosan elterjedt az italfogyasztassal kapcsolatos megengedd attitlid. Ez Osszefliggésben
all, azokkal a torténelmi-kulturdlis hagyoméanyokkal, melyek az alkoholfogyasztas szamos
tarsadalmi funkcigjat termelték ki és szentesitették. A csaladi és mas iinnepek, sikerek és
kudarcok megélésének ¢és feloldasanak elengedhetetlen mozzanata. Iszunk név- és
sziiletésnapokon, hazassagkotéskor, minden olyan alkalomkor, amikor a léthelyzet

megvaltozik: 1) munkahely, nyugdijazas, tanulményok befejezése vagy ujabban a hétvégek

1 FEKETE, i.m. 2001, p.184-185.
' ANDORKA, i.m. 2006, p.601-602.
8 FEKETE, i.m. 2001, p.205.
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alkalmaval. Kevés gyerek nd fel anélkiil, hogy ne tudna az alkoholfogyasztassal tarsitott
viselkedésformak széles skalajarol, ezeket a legszélesebb korben elterjedt médiumbdl, a
televiziobol megismerheti. Latjak az étkezésekhez fogyasztott bort, az ivas miatt felbomlott
csaladokat, az alkoholistdk zatonyra futott életét, és persze a hirdetéseket melyek ugy
mutatjak be az alkoholt, mint ami ragyogast kdlcsondz minden eseménynek.

Az 14-15 éves diakok 62,5%-a (15 diak) fogyaszt alkoholt. Ezt lehet azzal indokolni,
hogy még most kezdik kozépiskolds tanulmanyikat; 0j kihivasokkal kell szembe nézniiik,
amiket eddig még nem tapasztaltak, egy 0j vilagba csOppennek bele, amelyben még nem
igazan jartasak ¢és talan még nem keriiltek kapcsolatba annyira az alkohollal sem, mivel még a
vilaggal is csak ismerkednek. A legtobb nemmel valaszol6 lany indoka, hogy nincs ra
szilksége ¢és artalmas, 1 lany pedig azért nem fogyaszt, mert nem birja az alkoholt.
A 16-17 évesek korében mar tobben kapcsolatban allnak az alkohollal, s6t mondhatni
mindenki, csupan 1 lany jeldlte be, hogy nem fogyaszt alkoholt, rajta kiviil 29 6 (96,9%)
igennel valaszolt. A végzds, 18-19 évesekbdl allo osztaly 91,4%-a (32 diak) fogyaszt
alkoholt. Maradva ennél a korcsoportnal a lanyok 66,6%-a (14 lany), illetve a fiak kozel
azonos széazaléka 63,6% (7 fit) havi rendszerességgel, mely 1-2 alkalmat foglal magaba. A
heti szintli alkoholfogyasztds a lanyoknal fordul elé nagyobb mértékben. A lanyok 71,4%-4t
tekintve nem beszélhetiink mértéktelen alkoholfogyasztasrol, 14,3%-uk (3 lany) iszik tobbet a
kelleténél. A fiuknal 20%-al magasabb aranyban jellemz6 a nagymértéki italfogyasztas.

A ko6zéps6 korosztaly korében ugyanez az arany mondhat6 el annyi kiilonbséggel, hogy a
lanyoknal megoszlik: 38,1%-al (8 lany) a heti rendszerességii italfogyasztas a leggyakoribb, a
maradék megoszlik a ritkan (7 lany- 33,3%) illetve a havi rendszerességii ivas (6 lany- 28,6%)
kozott. Ehhez parosul a kovetkezd kérdésre adott valaszuk miszerint a lanyok 33,3%-a (7
lany), a kelleténél tobb alkoholt fogyaszt, 33,3% az arany kozéputat jelolte, a maradék 33,3%
pedig csekély mértékii mennyiséget fogyaszt. A fiuk esetében a keveset fogyasztok aranya
50% (4 fi), a maradék 25-25% aranyban megoszlik a tdménytelen mennyiséget fogyasztok
és azok kozott, akik tudjak hol a hatar. Az els6 évfolyamnal mivel a kozel fele osztaly nem
iszik, ezért kirivd eredmények sincsenek, a fitk és lanyok egyarant ritkan vagy havi
rendszerességgel, a lanyok csekély mennyiséget a fiuk 66,6%-a (4 fiti) azonban tobbet iszik a

kelleténél.
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Harom osztaly osszesitett adata arra
vonatkozoan, hogy milyen gyakran
fogyasztanak alkoholt

o ritkan

® havi rendszerességgel (1-2
alkalom)

heti rendszerességgel (1-2
alkalom)

1. sbra

Az Osszesitett adatok alapjan elmondhato, hogy nemtdl fiiggetleniil 54% havi
rendszerességgel, 25% ritkan és 21%-uk pedig heti rendszerességgel fogyaszt alkoholt.

A harom korcsoportndl azonosak a szamok arra vonatkozodan, hogy hény évesen
probaltak elszor ezért Osszesitettem: 34,6% (26 didk) probalta 14 éves koraban, ennél
fiatalabban 41,3% (31 diak), és a maradék 24% (18 diak) pedig 14. életév betdltése utan
probalta Ki elészor.

A kovetkez6 kérdésbol kideriil, hogy a mai kozépiskolasok hol fogyasztanak a
legszivesebben alkoholt. Ugyanis a szeszesital ma a vilagon, a legtobb helyen legélisan
hozzaférhetd termék, azonban csak azok szamara, akik betoltotték 18. életéviiket. A
legalacsonyabb korcsoport fiu tagjainak 83,3%-a (6 fiibol 5 fit) legszivesebben hazibulik
alkalmaval fogyaszt alkoholt, ennél 16,7%-kal kevesebben otthon, kevés szazalékszammal
ugyan, de fogyasztanak szabadtéren, szorakozohelyen és kocsméban is. A lanyoknal forditott
a helyzet: 77,7%-uk (7 lany) eldszeretettel fogyaszt otthon, 55,5% (5 lany) pedig hazibuliban.
A 16-17 éveseknél a 21 lanybdl 16 f6 (76,2%) a szdérakozohelyen torténd italfogyasztast
jelolte meg. A fiak nagyobb része 87,5%-kal (7 fit) pedig érdekes modon otthon iszik
gyakrabban. A végzés osztalybol minden lany (21 lany) a szoérakozohelyen torténd ivast
preferalja, masodik helyen a hazibuli all 87,5%-kal (18 lany). A legkevesebb szazalékot a

szabadtéren ¢és a kocsmaban val6 alkoholfogyasztas kapta.
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A két fels6bb osztaly lany tagjainal egyarant a szorakozohely dominal, majdnem mindenhol
100%-o0s arannyal. A fiuk nagyobb része otthon vagy hézibuliban fogyaszt alkoholt.

Tehat a kérdés adott, hogyan juthatnak alkoholhoz 16-17 éves diakok vagy esetleg
még fiatalabbak is egy szorakozohelyen, mikdzben Magyarorszag hatalyos jogszabalya ezt
egyértelmiien tiltja. A rendelkezés: ,,16/A. § (1) Tilos tizennyolcadik életévét be nem toltott
személy részére — a kizarélag orvosi rendelvényre kiadhatdo gyogyszer kivételével —
alkoholtartalmu italt, tovabbad tizennegyedik ¢életévét be nem toltott személy részére
energiaitalt értékesiteni, illetve kiszolgailni.19 A kozigazgatés ellenérzo funkcidja kozé tartozik
ezen probléma kezelése és szigorubb nyomon kdvetése.

A héarom osztaly Osszes lany tagja, akik fogyasztanak alkoholt 90%-ban megjelolték a
szorakozast, 66,6%-uk pedig az ellazulast, mint indittatast. A fiuknal ugyanez a sorrend
figyelhetd meg. Erdekes, hogy mig a lanyok 39,2%-a (20 lany) az iskolai stressz feloldasat is
megjelolte, addig a fitknak minddssze 8%-a (2 fiu) tette ugyanezt. Mint minden devians
viselkedés esetében, az alkoholizmus kialakulasanal is kulcsszerepe van az akut, de kiillondsen
a kronikus pszichés megterhelésnek, a stressz-allapotok, belsé fesziiltségek elofordulasanak,
¢s a velik valé megkiizdés zavarainak.?’ A csaladi okokbol kifoly6lag opciot kevesen, a
lanyok 9,8%-a (5 lany), a fiknal pedig még alacsonyabb 4% (mindossze 1 fin) valasztotta.
Mindkét nemnél egyarant a barati Osztokélés miatti ivaszat 35% koriil mozog. Egyéb
megoldasok is sziilettek, mint példaul: ,néha jolesik”; ,,megkinalnak™; ,csaladi
programokon”; ,,vendégségben”; ,,szilveszter alkalmaval” és ,,koccintas gyanant”.

Aki ellene szegiil ezeknek az elvardsoknak, gyakran szembekeriilhet a kornyezet
értetlenségével, a lenézés, kikozosités szankcioival. Ezért lattam fontosnak az olyan kérdések
beépitését a kérddivbe, melyek arra adnak valaszt, hogy fogyasztanak-e csak azért, hogy
tarsasagban felszabaduljanak, illetve azért, mert szeretnének megfelelni bizonyos
elvarasoknak. Az legalacsonyabb korcsoport 33,3%-a (5 diak) fogyasztott mar alkoholt csak
azért, hogy tarsasagban felszabadultabbnak érezze magat. A 16-17 évesek kozott ez az arany
sokkal magasabb 73,3% (22 diak), a végzds osztalyban pedig kozel azonos 71,8% (23 diak).
A tanuldok 25%-a (8 diak) valaszolt a végzés osztalybdl ,,igen”-nel arra a kérdésre, hogy
fogyasztott-e alkoholt csak azért, hogy megfeleljen kdrnyezete, illetve baratai elvarasainak. A

masik két osztaly didkjaindl erre nem volt példa.

9°1997. évi CLV. térvény a fogyasztovédelemrdl. IV/A. Fejezet A gyermek- és fiatalkoruak védelmét szolgald
kiilonos rendelkezések, 16/A. § http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700155.TV hozzaférés ideje:
2014. szeptember 29.

2 ROSTA, i.m. 2007, p.171.

14


http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700155.TV

Az italvalasztas esetében a kérddivbol megallapithatd, hogy az elsé évesek elsddleges
szempontja a mindség, legutolsd helyen pedig a mennyiség szerepel. A masodik legfontosabb
tényezo6 az ar, majd kevésbé jelentds az italhoz fiz6d6 szertartas, és nem befolyasold tényezo,
hogy azt valasszanak, amit a baratok is. A ldnyok nem isznak kettdnél tobbféle italt, a fiaknal
azonban akad, aki egy alkalommal 5 vagy annal tobb féle szeszt kombinal.

A végzos diakok hasonldéan a mennyiség, ugy mint, ,,mindegy, hogy mit iszunk csak sok
legyen” szempontot a legkevésbé befolyasold tényezonek tekintik, a tobbség szamara a
legfontosabb, ami szamit az italvalasztasnal: az ital ara, majd a mindsége. Nemt6l fliggetleniil
90,6%-uk (29 diak) harom vagy annal kevesebb féle italt kever alkalmanként.
A 16-17 évesek a mindséget preferaljak, és az ar csak masodlagos szempont, legutolso helyen
pedig, ami nem befolyasolo tényez6 az, az italhoz kotddo szertartas. A lanyok jobban keverik

az italokat: 21 lanybol 6-an (28,5%) négy vagy annal tobb féle italt isznak egy alkalommal.

Kiadasok alkalmanként

Qv

A harom osztaly adatait arra vonatkozoan, hogy mennyit koltenek alkalmanként a 2.

m 500 Ft

m 500-1000 Ft
= 1000-2000 Ft
m 2000-3000 Ft
m 3000-5000 Ft
= 5000-

2. 4bra

abran szemléltetem. A legtobben 1000-2000 Ft kozott koltenek ez 33,3%-nak felel meg.
30,6% kolt 2000-3000 Ft kozott. Egy diak kolt 500 Ft-ot, 5000 Ft felett pedig 6,6%. 9 diak
kolt alkalmanként 500-1000 Ft kozott mely 12%-ot tesz ki. 3000-5000 Ft kozott 16%-uk kolt.
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A kérdéivet kitolt 76 diak koziil, akik fogyasztanak alkoholt, csupan 7,8%-nak (6 f6
esetében) nem tudjak sziilei, hogy fogyaszt alkoholt. Tehat elég nagy résziiknek tudjak otthon,
ha még kezdetben ellenezték is mara mar elfogadjak, ha mértékkel szeszes italt fogyasztanak.

Ismét egyiitt elemeztem a 3 osztalyt: 4 didknak (melyb6l 3 lany) volt mar
egészségligyl problémdja, amely Osszefiiggésben allt az alkohollal, melyekbdl csak 3-at
tudtunk meg: ,,bordatorés”, ,,epebaj” és ,,enyhe alkoholmérgezés”. Mindharman egészségligyi
intézménybe kertiltek alkoholfogyasztas kovetkezményeként.

A kovetkezO kérdésekre adott valaszaik arrdl adnak képet, hogy mennyire tartanak
valoszintinek kiilonb6zd dolgokat alkoholos befolyasoltsag alatt. Kiilon vizsgaltam a két
nemet osztalyonként. A végzOds osztily fiu tagjainak 81,8%-a (9 fi) minden esetben
elképzelhetének tartja, hogy ellazulna, illetve feloldédna alkohol hatasa alatt, hasonloképp a
lanyok kozel azonos 80,9%-al ugyanigy vélekedik. Az erésebbik nem 90,9%-a (10 fiu), ha
nem is abszolut, de bizonyos esetekben lehetségesnek tartja, hogy boldognak érezné magat, a
lanyok kozott a valaszok fele-fele ardnyban megoszlik az abszolut, és az esetleg kozott. A
lanyoknal 19%, a fitknal valamivel magasabb, 27,2% nem tartja elképzelhetonek, hogy
sikeriilne megfeledkezni a probléméktol és onfeledten szorakozni. A fitkk 63,6%-a (7 fin) nem
tart attol, hogy ne tudnak abbahagyni az ivast, a lanyoknal ez az arany 12,6%-kal magasabb.
Nemtdl fiiggetleniil ugy érzik a didkok (1-2 kivételtdl eltekintve), hogy alkohol hatasa alatt
baratsdgosabbak, szokimondobbak lennének, és azt is allitjdk, hogy Onbizalmat ad.
Alkoholos mamorban képesek a rejtett vagyak felszinre torni, megsziinik a valdsag és a sajat,
képzeletbeli vilagban képes mindenki kibontakozni. A legalacsonyabb korcsoport és a 16-17
évesek kozott sincs nagy kiilonbség. Ugyanugy vélekednek, ahogyan a végzdsok: ellazitja és
feloldja a gatlasokat az alkohol, nem utols6 sorban onbizalmat ad. A két osztalyban nemtdl
fiiggetlentil 81,4% (35 didk) elképzelhetdnek tartja, hogy egy kellemes buli utdn méasnaposan
¢brednek.
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Leggyakrabban valasztott alkoholos italok
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3. abra

A 3. adbran szemléltetem a lanyok altal legkedveltebb és leggyakrabban valasztott
alkoholos italokat. Ahogyan az abra is mutatja, a végzds lanyok két legkedveltebb itala: a
vodka ¢és a kiilonb6zo koktélok. A kozépso korcsoport lanyainak egyik kedvence azonos a
végzdsokével ez a vodka, a masodik helyen azonban naluk a pezsgd szerepel. Egyértelmtien
kijelenthet6, hogy a harom preferalt alkoholos ital a vodka, a pezsgd és a kiilonbozo koktélok.
Meglepd, hogy egy tomény, égetett szesz szerepel a legszivesebben fogyasztott italok
korében. Megfigyelhetd tovabba, hogy a bor, ami valoészinilleg a legrégebb oOta ismert
szeszesital ¢és emellett az ételekkel is a legjobban harmonizal, nem kiemelkedo.
A legutolso helyen a tequila és a lik6rok szerepelnek. A tequila szereplése annak is betudhato,
ahogyan mar egy korabbi kérdésben is kideriilt nem az szamit az italndl, hogy van-e hozza

kothet6 ,,szertartas”, mint a tequilahoz a citrom és a so.
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Leggyakrabban valasztott alkoholos italok
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4. sbra

A lanyokhoz képest a fiuk értékrendje teljesen mas, a sor szerepel az elsé helyen,
melyet a bor kovet. A legalacsonyabb korosztalynal a sorrend forditott egy szavazat hijan, de
Ok is e két italt preferaljak. Ellentétben a lanyokkal itt az égetett szeszek nem kapnak jelentds
szerepet.

A harom osztaly Osszesitett adatai alapjan 3,9%-uk (3 didk) vezetett mar autot vagy
motort alkoholos befolyasoltsag alatt, azonban 26,9%-uk (24 diak) iilt mar be olyan személy
mogé, aki ittas volt. Itt mar becsatlakoztak a kérd6iv kitoltésébe azok is, akik nem
fogyasztanak alkoholt. 37,5%-nak (33 diak) nemtdl fiiggetleniil fordult elé csaladjaban
alkohollal kapcsolatos probléma.

»Az alkoholbetegség csaladi halmozodasanak okait keresé biologiai-genetikai
vizsgalatok sordn bebizonyosodott, hogy az alkoholizmusra val6 hajlam genetikai kodja valos
tényez0, azonban e genetikai hajlam nem jelent eleve elrendeltséget. A hajlam ,,el0hivasaban”
a tarsadalmi hajlamositd faktorok és egyéb érzékenyitd tényezOk jatszanak szerepet
kiegésziilve az alkohol hozzaférhetéségének lehetdségével.”?

Az alkoholfogyasztasi szokdsokrol szold résznek az utols6 kérdése arra vonatkozott,
hogy mit tennének a didkok, ha egy hétkoznapi estén a kocsma el6tt egy lanyt soros liveggel a

kezében diilongélve meglatnak. 44,4%-uk (40 diak) mar nem lepédik meg, ugy gondoljak,

2 FEKETE, i.m. 2001, p. 208.
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elég stirin lehet ehhez hasonldt latni, szinte mar hétkoznapinak szamit. 30%-uk (27 diak) mit
sem torédve tovabb sétilna, 17,7% (16 didk) még meglepdnek illetve furcsanak taldlja,
azonban Ok is tovabbsétalnak, mindéssze a maradék 7,7% (7 diak) menne oda, hatha
segitségre szorul a lany. Egy lany volt, aki ment6t hivna, ha meglatna egy lanyt ittas
allapotban, egy fit pedig megjegyezte, hogyha szép a lany, akkor odamegy mintegy

ismerkedésnek felfogva a problémat.

111./1./2. Tudatmédosité szerek hasznalata - Allami iskola

A kérd6iv masik része a tudatmodositd szerek hasznalatardl ad egy atfogobb képet.
A kébitoszer-fogyasztas devianssa mindsitésének kérdése, ugy tinik, egyértelmii. Hazank az
»absztinens kulturaja” orszagok koz¢ tartozik. Ez mutatkozik meg abban is, hogy a vonatkozo
torvény magat a fogyasztdi magatartast is elitéli, és meghatarozott feltételek mellett biintetni
rendeli.?? A jog nem hatarozza meg tartalmilag, hogy mi a kabitoszer. Formai meghatarozést
ad: kabitészer az, amit a nemzetkozi egyezmények annak tekintenek. Ezekben a nemzetkozi
dokumentéciokban, illetve végrehajtasukrol szolo és mellékleteikben meghatarozott felsorolt
anyagokat tekintjlik kabitoszernek. A nemzetko6zi szerzédések valtoznak, ahogy bdviil a tiltott
szerek listaja, ezek automatikusan a hazai szabdlyozast is folyamatosan megvaltoztatjak a
szerlista tekintetében.”® Azonban bekeriilnek a vilagba folyamatosan az @j dizajner drogok, az
uj szintetikus szerek, amikrél még sokszor egy orvos sem tudja, hogy mi az, és mi lehet a

bioldgiai hatasa.

A fiatalok korében komoly rizikotényezot jelent példaul a rossz iskolai teljesitmény,
az iskolai motivacio hidnya, és altalanossagban az iskoldhoz val6 negativ viszony.
A mindennapos kiizdelem sok fesziiltséggel, konfliktussal jar. Ezek csillapitdsara egyre
tobben ¢és egyre gyakrabban hasznalnak olyan kémiai szereket, amelyektél azonnali

megkonnyebbiilést remélnek.

22 ROSTA, i.m. 2007, p. 225
% ROSTA, uo. p.225

19



Ma a fiatalok kozott nagyon sok az alulmotivalt, nincsen jovOoképiik, nincsenek
terveik. Nem tGl sok minden érdekli ket, marad a virtualis tér, a Facebook és a szamitogép.?
A felgyorsuld életmdédnak koszonhetd tobbek kozott az is, hogy sok esetben a fiatalok
droghoz nyulnak, vagy ha nem tudnak elaludni altatot vesznek be. Arra azonban nem
gondolnak, hogy a problémamegolddsnak vannak célravezetobb modjai is, amik ugyan kicsit
id6igényesebbek, de manapsag az a 1ényeg, hogy minél elobb akarunk elérni mindent, legyen
ennek akarmekkora dra. A felndvekvd gyerekek kordn megtapasztaljdk azt, hogy a felnéttek
bajaik orvosléasara kiviilrdl bevitt kémiai szereket hasznalnak. Ugyanakkor kevés példat latnak
arra, hogy hogyan lehet megbirkdzni a nehézségekkel természetes modon, sajat er6bdl, masok
tamogatasara is épitve.”

Kezdve a legfiatalabb osztallyal a kiprobalok aranya 12,5% (3 diak), melyb6l mind
fia. Eddig még csak egyszer probaltdk, mégpedig a legelterjedtebb drogot, a marihudnat. A
kiprobalok 14. életéviiket betoltotték, egy buliban probaltak ki és a kivancsisag hajtotta dket.
Egyikik sem keriilt a torvénnyel vagy mas emberekkel Osszetlizésbe, és nem vezetett
jarmuvet tudatmodositéd szer hatdsa alatt.

A ko6zépso osztaly 43,3%-a (13 didk) probalt mar ki valamilyen tudatmodositod szert (ebbdl 9
lany). A kiprobalok koziil csupan 46,1% (6 diak) hasznalta egyszer, azonban 15,3% (2 diak)
félévente vagy évente de hasznalja és 30,7% (4 didk) pedig havonta vagy néhany havonta, 1
lany pedig naponta fogyaszt tudatmodosito szert. Egy fiu probalta ki 10 évesen, a tobbiek 14-
16 éves koruk kozott probaltak ki eldszor. 38,4% (5 didk) egy buliban probalta ki a tobbség
53,8%-uk (7 didk) egy szokvanyos napon a baratokkal, 1 fiti pedig otthon egyediil. A
marihuanat mindenki kiprébalta, ezen kiviil sok mas szer is kiprobalasra kertilt: 23,1%-uk (3
diak) probalta a speedet, 15,4%-uk (2 diak) a kokaint, 1-1 diak pedig varazsgombat, hasist és
nyugtatot probalt ki. 100%-uk kivancsisagbol, de ezen kiviil hangulatjavitasért, a buli
kedvéeért és egy lany pedig azért, mert nem szeretett volna kildgni a tarsasagbol.

Egy fi vezetett mar jarmiivet szer hatdsa alatt. Két didk (1 fia-1 lany) pedig kertilt
Osszetlizésbe mas emberekkel tudatmodositod szer hatasa alatt.

A végzbs osztaly 54,3%-a (19 didk) tehat kicsivel tobb, mint fele valamilyen méddon
kapcsolatba keriilt mar kiilonbozé tudatmoddositd szerekkel (melybdl 13 lany). Tobbségiik
63,1%-kal (12 diak) egy szokvanyos napon probalta ki, 36,8% (7 didk) pedig egy buliban. A
legtobben 16- 18 éves koruk kozott keriiltek kapcsolatba a szerekkel. Napi fogyasztoval nem

2 ZACHER, i.m. 2011, p.138.
% KOMAROMI Eva: A droghasznalat kialakulasanak okai In.: Ritter Ildiko (szerk.): Tanulmanyok a kabitoszer
problémarol. Veszprémi Erseki Hittudomanyi Féiskola, 2001, p.81.
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talalkozunk, 63,1%-uk (12 didk) csak egyszer probalta ki, a maradék 36,8% néhany havonta,
félévente vagy évente ¢l illegalis szerekkel. A kiprobalt szerek széles skalan mozognak
akarcsak a 16-17 éveseknél. Mindenki bejeldlte, hogy a kivancsisag hajtotta, de itt is akadt,
aki a buli kedvéért, hangulatjavitasért és hogy jol érezze magat. Egy ember azért probalta ki,
hogy a problémaitél megszabaduljon. Senki sem Kkeriilt Gsszetlizésbe és senki sem vezetett

jarmuvet tudatmodositéd szer hatdsa alatt.

Kiprobalt tudatmodosito szerek
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Kiprobalt tudatmodosito szerek
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Visszakanyarodva a kiprobalt szerekhez, ahogyan a 6. dbra is mutatja a
legalacsonyabb korcsoporton beliil nincs probléma: a lanyok koziil senki sem probalta ki, a
fiak koziil, aki kiprobalta, csak alkalmi normasértést kovetett el, tehat nem hazhato ra devians
viselkedés tanusitasa sem, hiszen nem épiilt be személyiségébe a rendszeresség.

A 16-17 éves lanyoknal meglepd eredményeket kaptunk. A kokain a legveszélyesebb
szerek kozé tartozik és nagy a veszélye a fliggdség kialakuldsanak. A kokain rendkiviil
veszélyes modon jarul hozza a lelki fiiggés kialakuldsdhoz. 1884-ben Bécsben tudomanyosan
is igazoltak, hogy a kokain érzéstelenit és doppingol. Széles korti ismertsége, s bizonyos
kedvezonek itélt hatdsai révén hamarosan gyarapodni kezdett a kokaint élvezeti szerként
hasznalok tabora.?®

A végzis osztaly 17%-a (6 didk) {ilt mar be olyan személy mogé, aki tudatmodositod
szer hatasa alatt allt, a koz€pso korcsoportnal ez 6,6% (2 didk) a legalacsonyabb korcsoportnal

pedig még senki.

% FEKETE, i.m. 2001, p.221.
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Harom osztaly dsszesitett adata arra vonatkozéan, hogy mi
jut el6szor esziikbe a tudatmddosito szerek hasznalatardl

49

A legalacsonyabb és a kozéps6 korcsoportnal a fogalomtarsitasnal azonos valaszokat
kaptunk. Az elsé helyen a tudatmddosité szerek haszndlatdrdl a legtobb didknak a két
osztalybodl a fliggdség jutott eszébe. A fliggdség nem gydgyithatd betegség, szoval, ha valaki
fliggévé valt, akkor lehet, hogy aktualisan nem ¢él egyiitt a szerrel, de pszichésen mégis
fiiggd.?” Nincs még egy betegség, amelyben ennyire torvényszertien nyomon kévethetd lenne
a lefele torténd rétegelmozdulds, "lecsiiszas", statuszvesztés valamennyi "tiinete".”®
Masodiknak a szenvedélybetegséget tarsitottdk azutdn pedig a tuladagolast. A végzds
osztalynal helyt kap még eldl a hangulatjavitas és a pillanatnyi 6rom, azonban els6 helyen itt
is a fiiggdség szerepel. Vannak olyanok, akiknek az jutott eszébe, hogy ,,haldlos vége lehet”,
,teljesen felesleges™, s6t van, aki azt irta ,,sok pénz van benne”.

Az osztalyokat dsszevonva, nemtdl fiiggetleniil 13,4%-nak (12 diak) szakadt mar meg
barati kapcsolata a drog miatt.

Ugyanakkor a kérddivet kitoltok koziil, 59,5% (53 diak) itéli el azokat az embereket,
illetve azokat a tarsasagokat, ahol aktivan jelen van tudatmddositd szer hasznalata. A legtobb
didknak az jut eszébe, hogy barmit hajlandéak megtenni azért, hogy szerhez jussanak (akér

csaladjuk ellen is fordulnak), és az, hogy nincs életcéljuk, naprol napra €lnek.

2 ZACHER, i.m. p.152.
% ZACHER, uo. p.152.
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A kérdoivet kitolté 89 diak 63%-a (56 didk) tud olyan emberrdl a barati tarsasagabol,
aki szerfogyaszto.

A végzos osztaly 60%-a (21 diak) probalt mar valakit lebeszélni, ebbdl 3 diak (14,2%)
sikerrel jart. Mindenki a személyes elbeszélgetés modszerét valasztotta, egy fii még
szakembert is javasolt. A legalacsonyabb korcsoport 50%-a (12 didk) probalkozott és 5
diaknak (41,6%) sikeriilt is lebeszélni. Legtobben a személyes elbeszélgetést valasztottak, de
ezen kiviil jelezték a sziilok felé is a problémat és egy lany szakembert iS javasolt. A kozépsé
csoport 43,3%-a (13 diak) probalt lebeszélni valakit és 53,8%-uk (7 diak) sikert konyvelhetett

el, mindenki a személyes elbeszélgetés modszerét valasztotta.
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111./2. Katolikus kozépiskola diakjai altal kitoltott kérdéivek kiértékelése

A katolikus iskolaban tanul6 didkok esetében is eldszor a csaladi hatteret mutatom be.
A 14-15 évesekkel kezdve a 27 f0s osztalybol 25 diak sziilei egyiitt élnek (10 fia, 15 lany)
mely 96%-ot jelent, csupan 1 fia sziilei élnek kiilon (édesanyaval él), 1 fiur6l pedig nincs
felhasznalhat6 adat. A 16-17 évesekbdl allo 31 f6s osztalybol 6,5% félarva és édesanyjaval €l
(1 fia-1 lany), 74%-nak a sziilei egyiitt €¢lnek (8 fiu, 15 lany), 16% sziilei kiilon élnek (3 fia, 1
lany), 1 lanyt pedig nagysziilei nevelnek. A 18-19 évesekbdl allo 28 fOs osztalybol 20 didk
sziilei egyiitt élnek (71,3%), 3 didk félarva és édesanyjukkal élnek (1fia, 2 lany), 3 fit sziilei
kiilon élnek (10,7%), 2 fiat pedig nagyszileik nevelnek.

Az elvalt sziilok aranya 10,5%. ,,A csalad az elsddleges szocializacios kozeg, ahol az
egyén megtanulja azokat a viselkedésmodokat, magatartasokat, értékeket és normakat,
amelyek sziikségesek a tarsadalomba ¢és a kisebb mikrokdrnyezetbe (iskola) wvalo
beilleszkedéshez. Mindezeket az egyén mintakovetéssel sajatitja el. A csalad alkohol- és
drogfogyasztashoz kapcsolédd véleménye, attitiidje egyfajta szerfogyaszté modellként
funkcional: ez lehet protektiv vagy kockazati is. Az utobbi évtizedekben a csalad szerepe,
funkcioi, formdja és miikodése folyamatos valtozdson ment keresztiil, de jelentdsége nem
csOkken. A kutatasok eredményei szerint a csaladi modell héttérbe szorult, de dominanciajat
nem vesztette el. ,,?°

,»A kutatds eredményei szerint minél magasabb a sziildi tarsas tAmogatas, a kontroll €s
a monitoring mértéke, minél bizalmasabb a kapcsolat a sziild és a gyermeke kozott, annal
kisebb a gyermek alkohol- ¢és drogfogyasztasanak mértéke. Az eredmények arra is
ravilagitottak, hogy az apai tdmogatas hidnya komoly rizikéfaktorként hat a droghasznalat
esetén. Osszességében a szerzok megallapitjak, hogy célszerii a sziil6-gyermek kapcsolatok
folyamatos vizsgalata, a kotddés megerdsitésének eldsegitése a szerhasznalat gyakorisaganak

. y s 30
csOkkentéséért. ,,

» Kovécs, Pikod 2009, p.223-224 idézi: KOVACS Klara: Egyetemistiak és karos szenvedélyek. Riziko- és
véddfaktorok a debreceni egyetemistdk egészségmagatartasaban In.: Dusa Agnes Réka, Kovacs Klara, Markus
Zsuzsanna, Nyitisti Szilvia, S6rés Anett (szerk.): Egyetemi élethelyzetek, Ifjisagszociologiai tanulmanyok II.
Debreceni Egyetemi Kiado, 2012, p.150.

# ROSTA, i.m. 2007, p.164-166.

¥KOVACS Klara: Egyetemistak és karos szenvedélyek. Riziko- és véddfaktorok a debreceni egyetemistak
egészségmagatartasaban In.: Dusa Agnes Réka, Kovacs Klara, Markus Zsuzsanna, Nyiisti Szilvia, Sérés Anett
(szerk.): Egyetemi élethelyzetek, Ifjusagszociologiai tanulméanyok II. Debreceni Egyetemi Kiado, 2012, p.150.
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111./2./1. Alkoholfogyasztasi szokasok — Katolikus iskola

Az alkohol vilagszerte a legnagyobb mértékben fogyasztott élvezeti cikk.

Fogyasztasanak hagyomanya évezredekre nyulik vissza. Aligha van még egy ilyen szocialisan
elfogadott legalis élvezeti szer, amelynek fogyasztasahoz annyi egyéni tragédia és tarsadalmi
probléma kapcsolddna. Ugyanakkor mas oldalrdl az alkoholfogyasztas megitélése az Osszes
devians viselkedés tekintetében a legellentmondasosabb. Ennek az az oka, hogy magéban a
cselekedet, vagyis az alkohol fogyasztasa, szemben a kabitoszer fogyasztassal, nem tilos.
Az egyértelmii helyzetet az is neheziti, hogy magihoz az alkoholfogyasztashoz pozitiv
funkciok is tarsulnak. Az alkohol ismert idegrendszerre gyakorolt élettani hatdsa miatt
gyakran hasznaljak a fesziiltségek, a gatlasok feloldasara, mintegy bizonyos problémas,
konfliktusos helyzetek atmeneti megoldésara.
Felmeriill azonban a kérdés, hogy megadhatéo-e mindenkire érvényes mennyiségi
meghatarozas a koéros mértékli fogyasztasra, vagy tekintettel arra a tapasztalatra, hogy az
alkohol nem ugyanolyan hatast gyakorol mindenkire, illetve ugyanaz a hatds egyeseknél
korabban, mésoknal késébb kovetkezik be, nincs egyértelmi hatarérték? Tovabbi nehézséget
jelent, hogy 6nmagéiban a ,mértéktelenség”, a tulzott gyakorisag, vagy a ,.kéros mértékii”
fogalmakon tal, az sem tisztazott, hogy a rendszeres 1vas, az alkoholfiiggdség, és az alkohol
miatti egészségkarosodas hogyan jar egylitt a tarsadalmi helyzet megromldsaval. Andorka
Rudolf szerint példdul a szocioldgiai értelemben vett alkoholista még nem sziikségképpen
alkoholfiiggd. Fizikai fliggdség nélkiil is sulyos karokat okozhat az italozas. 3

A 14-15 éves diakok 81,5%-a fogyaszt alkoholt (22 diak - 11 lany, 11 fia). A nem
fogyasztok vélaszukat azzal indokoltdk, hogy nincs ra sziikségiik €s artalmas, 1 lany pedig
kifejezetten irtozik tdle, a szagat sem birja elviselni. Az alkoholt fogyasztok koziil 59% (13 6
ebbdl 6 lany) ritkan, inkabb csak tinnepek alkalmaval, 22,7% (5 didk melybdl 4 lany) havi
rendszerességgel, 3 didk heti rendszerességgel (13,6%) 1 fit pedig a napi rendszerességii
italfogyasztast jelolte meg. A 16-17 éveseknél 93,5 % fogyaszt alkoholt, ez 29 didkot takar. 2
didk (1 lany, 1 fin) adott nemleges valaszt, azzal indokolva, hogy nincs ré sziiksége és
artalmas. A fogyasztas 65,5%-a ritkan (19 6 melybdl 14 lany), 31% havi rendszerességgel (9

fo6- 6 fin), 1 tanuld esetében pedig napi rendszerességgel fordul el6.

1 ROSTA, i.m. 2007, p.164-166.
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A végzis, 18-19 évesekbdl allo osztaly kivétel nélkiil 100%-os ardnnyal fogyaszt alkoholt,
azonban 25%-uk (7 diak) csak ritkan, a tobbségiik 46,5%-al (13 diak) havi rendszerességgel, a
maradék 28,5% (8 diak) pedig heti rendszerességgel.

Az Osszesitett adatok alapjan szazalékokban kifejezve a legtobben, 49,3%-al ritkan, valamely
tnnepség vagy esemény kapcsan, 34,2% havi rendszerességgel, 13,9%-uk heti

rendszerességgel és 2 diak (2,5%) pedig naponta fogyaszt alkoholt.

Harom osztaly osszesitett adata arra
vonatkozoan, hogy milyen gyakran
fogyasztanak alkoholt

m ritkan
® havi rendszerességgel (1-2

alkalom)

heti rendszerességgel (1-2
alkalom)

H napi rendszerességgel

8. abra

A legalacsonyabb korcsoporthoz visszatérve a lanyok 63,6%-a kevés mennyiséget
fogyaszt, 18,2%-uk (2 lany) az arany kozéputat valasztja, és ugyanennyien (18,2%) tobbet
isznak a kelleténél. A fiak 50%-a (5 fia) mértékkel fogyaszt, 40% kevés mennyiséget jelolt
meg, 1 fiu pedig ,,nagyon sokat”. A lanyok tobbsége 72,7%-al legszivesebben hazibulik
alkalmaval, 54,5%-uk otthon, majd 36,3% szorakozohelyen fogyaszt szeszesitalt. A fiuk
54,5%-al a hazibulik alkalmaval illetve ugyanilyen ardnyban otthon fogyasztanak
legszivesebben alkoholt. Nemtdl fiiggetleniil szabadtéren ¢és kocsmaban is fogyasztanak
ugyan, de nagyon kevés aranyban. A lanyok 81,2%-a szorakozas szempontjabol, 36,3%-uk
ellazulds szempontjabol is fogyasztja. A fiuk 63,6%-al ugyanigy a szorakozas miatt, 27,3%-
uk pedig ellazulas szempontjabol. Két lany egyéb lehetéségként azt irta, az ,,ize miatt” illetve
,.ctelek el6tt, mint aperitif”. A szeszesital fogyasztas funkcidja gasztronomiai jellegi is lehet:

az italok izének, aromajanak élvezete a taplalkozas szerves része.
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A ko6zéps6 korcsoport lany tagjainak 38,9%-a (7 lany) mértékkel fogyaszt alkoholt, 44,5%-uk
(8 lany) kevés mennyiséget, 16,6%-uk (3 lany) pedig toménytelen mennyiségti alkoholt. A
fiuk 81,8%-a (9 fin) kevés mennyiségli alkoholt fogyaszt, 18,2% (2 fit) viszont sokat. A 16-
17 éves lanyok tobbsége 72,2%-al otthon, majd 66,6%al hazibulik alkalmaval, 50% jelolte
meg a szorakozohelyeket. A fitknal azonosan alakulnak, legszivesebben otthon (72,7%),
majd hézibulikban (63,6%). Ennél a korosztalynal 2 lany egyéb lehetéségként irta, hogy
,megkivanja” illetve ,,jo érzés”. A végzds osztaly lany tagjainak 91,2%-a (11 lany), 1 lany
kivételével mértékkel iszik vagy kevés mennyiséget. A fitkk esetében 87,5% fogyaszt kevés
mennyiségl alkoholt vagy az arany kozéputat valasztja, 2 fia pedig toménytelen mennyiséget
iszik. A 18-19 éveseknél megvaltozik a helyszin, a fiuk 87,5%-al (16 fiubol 14) kocsmaban,
81,25% (13 fin) hazibuliban, 62,5%-uk szérakozohelyen, 50% pedig otthon. Egy fiu egyéb
lehetéségként beirta a vendégséget. A lanyok majdnem 100%-os arannyal (1 kivétel)
hézibulik alkalmaval fogyasztanak alkoholt, majd 2 lany kivételével 83,3%-al
szorakozohelyen, és végiil kocsméaban 66,6%-al. Nemtdl fiiggetleniil 100%-o0s arannyal a
szorakozas illetve ellazulds miatt fogyasztanak alkoholt.

A barati 0sztokélés miatti ivas a lanyoknal és a fiuknal is megkdzelitéleg 21% koriil
mozog. (9 lany a 41-bdl és 8 fin a 31-bol). Egy fiu jelolte be a csaladi problémakat, iskolai
stresszbdl kifolyolag a lanyok 17,1%-a (7 lany) fogyaszt alkoholt, a fitknal ez 0.

A harom osztaly Osszesitett adatai alapjan nemtdl fiiggetlenil 21,5% (17 didk) 14
évesen probalta el6szor, 40,5% (32 diak) fiatalabb volt, 38% (30 didk) pedig idGsebb, de
maximum 17 éves.

A katolikus iskoldban tanulé didkok korében sem ismeretlen az, hogy ittak mar azért,
hogy felszabadultabbak legyenek vagy, hogy megfeleljenek a kérnyezet elvarasainak. Az 14-
15 évesek 13,6%-a fogyasztott mar csak azért, hogy tarsasagban fesztelenebbnek érezze
magat (2 lany, 1 fit)). Arra a kérdésre vonatkozoan, hogy fogyasztott-e csak azért, hogy
megfeleljen bizonyos elvarasoknak, egyarant mindenki nemmel valaszolt. Ahogyan a
korcsoportok emelkednek, nének az aranyok is. A 16-17 évesekbdl allo osztaly 44,8%-a (16
diak) fogyasztott mar csak azért, hogy felszabadultabb legyen, 17%-uk (5 diak) pedig azért,
hogy megfeleljen bizonyos elvarasoknak. A végzds osztalyban erre vonatkozoan az aranyok
57,1% (16 diak) illetve 10,7% (3 diak) nemtdl fiiggetlentil.

Az italvéalasztasi szempontokkal kapcsolatban mindharom osztaly didkjai azonosan
vélekednek. Az els6 helyre az ar keriilt, aztdn a mindség majd a baritok, mint befolyasolo

tényezd. Az italhoz k6t0do szertartas és a mennyisé€g a két legkevésbé befolyasolo tényezo.
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A 14-15 évesek lany tagjainak 81,8%-a (9 lany) 3 vagy annal kevesebb féle italt iszik
egy alkalommal, 2 lany iszik 4 — 5 vagy esetleg ennél is tobbféle italt. A fitknal hasonloképp
alakul, 88,8%-uk (8 fiu) iszik 3 vagy annal kevesebb féle italt, csupan 1 fiu iszik 5 vagy annal
tobb feélét. A 16-17 évesekbdl allo osztaly lany tagjainak 88,8%-uk (16 lany) 3 vagy annél
kevesebb féle italt iszik egy alkalomnal, 2 lany (11,1%) iszik 4 féle italt. A filknal szintén
hasonléan alakul, 80%-uk (8 fin) 3 vagy kevesebbet, 2 fia 4 féle italt iszik alkalmanként.
A 18-19 éves lanyok 91,6%-a (11 lany) 3 vagy annal kevesebb italt kever egy alkalommal, 1
lany pedig 4 féle italt kever. A fitk 93,7%-al (1 fiu kivételével, aki 4 félét iszik) 3 vagy még

kevesebb féle italt kevernek egyszerre.

A harom osztadly adatait arra vonatkozdan, hogy mennyit koltenek alkoholra

alkalmanként 0sszesitve vizsgaltam, melyet a 9. abran szemléltetek:

Kiadasok alkalmanként

m 500 Ft
= 500-1000 Ft

=1000-2000 Ft
m 2000-3000 Ft
m 3000-5000 Ft
= 5000-

9. abra

Ahogy a 9. abran is lathato, a legtobben, 500-1000 Ft kozott koltenek ez 33,3%-nak felel meg,
29,3%-uk 1000-2000 Ft kozott, majd 22,6% kolt 2000-3000 Ft kozott, 500 Ft-ot csupan 4%,
3000-5000 Ft kozott kolt 8% 5000 Ft folott pedig 11% kolt alkalmanként.

A 76 diakbol, akik kitoltotték a kérdéivet 9 diaknak (11,8%) sziilei nem tudjak, hogy
fogyaszt alkoholt. A didkok jelentés részének (88,2%) tehat tudjak, csupan 3 embernek
(3,9%) ellenzik sziilei.
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Ismét egyiitt elemeztem a harom osztalyt: 5 diaknak (3 fia, 2 lany) mely 6,3%, volt
mar egészségligyi problémdja mely dsszefliggésben allt az alkohollal. A 2 lanynak: ,,hanyas”
illetve ,,csontfajdalom” és ,,masnapossag”. A fiuk koziil kett6t tudtunk meg: hanyas illetve 1
fin allitasa szerint detoxikaloba kertilt, €életveszélyes allapotban.

A kovetkezO kérdésekre adott valaszaik arrdl adnak képet, hogy mennyire tartanak
valoszintinek kiilonb6z6 dolgokat alkoholos befolyasoltsag alatt. A végzds osztaly fia
tagjainak 81,2%-a (13 fit) minden esetben elképzelhetonek tartja, hogy ellazulna, illetve
feloldodna alkohol hatdsa alatt, hasonloképp a lanyok 83,3%-kal (10 lany). Az 18-19 éves
fiak 93,7%-a (15 fin) gondolja Gigy, hogy ha nem is minden esetben, de bizonyos esetekben az
alkohol segit elfelejteni a problémakat, a lanyoknal ez az ardny alacsonyabb 66,6% (8 lany).
A fitk 87,5%-a (14 fi) elképzelhetdnek tartja, hogy egy jo buli utan masnaposan ébrednek, a
lanyoknal ez az arany 100%-os. A fiuk 75%-a (12 fil)) nem tart attol, hogy ne birnak
abbahagyni az ivast, a lanyoknal ez az arany azonos. Nemtdl fiiggetleniil a diakok 100%-a (28
diak) ugy gondolja, hogy alkohol hatasa alatt baratsagosabbak ¢s szokimondobbak, 92,8%-uk
pedig tgy gondolja, hogy Onbizalmat is ad. A 14-15 illetve, 16-17 évesek kozott nincs
jelentds eltérés, nemtdl fliggetleniil 78% elképzelhetdnek tartja, hogy egy kellemes buli utan
masnaposan ébrednek. 68,6%-uk (35 didk) elképzelhetdnek tartja, hogy sikertilne elfelejteni a
problémakat. 84% (41 didk) gondolja ugy, hogy alkohol hatasa alatt baratsagosabba,
szokimondobba valna. 92%-uk (44 diak) pedig ugy véli 6nbizalmat ad.
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Leggyakrabban valasztott alkoholos italok
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10. sbra

A 10. abra szemlélteti a lanyok altal legkedveltebb és leggyakrabban valasztott
alkoholos italokat. A végzds lanyok legkedveltebb italai: vodka, tequila és a palinka. A
kozépsd korcsoport lanyainak kedvencei teljesen eltérnek. A harom legkedveltebb ital: sor,
bor és a pezsgd. Az elsé éves lanyok kedvencei pedig a kiilonb6z6 koktélok és a bor. A

whisky és a froccs melyeket kevésbé fogyasztjak a lanyok.
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Leggyakrabban valasztott alkoholos italok
20
18
16
14
12
10 -
Z 1 ® 18-19 éves fitk
4 - B 16-17 éves fitk
2 — 14-15 éves fiuk
0 T T T T T T T T T T
& & > O 8 & sy » & &
B R S
<
.‘OQQ
S
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A lanyokhoz képest a fiuk értékrendje kiilonbozik. A végzés fiuknal a legkedveltebb
alkoholos ital a sor, melyet a bor és a whisky kovet. A kozépsd korosztily fin tagjai
legszivesebben sort, majd bort és palinkat fogyasztanak. Az elsé éves fin diakok
legkedveltebb italai kdz¢ tartozik a sor, a bor illetve a palinka.

Kozlekedéssel kapcsolatban két kérdés beépitését tartottam fontosnak: az elsd, hogy
vezettek-e mar jarmiivet alkohol hatésa alatt, a masodik pedig, hogy iiltek-e be olyan személy
mogé, aki ittas volt. Osszesitettem az adatokat ezekre a kérdésekre vonatkozéan: 1,2%-uk (1
fin) vezetett mar jarmiivet és 9,5%-uk (8 diak) iilt mar be ittas személy mogé.

A kovetkez6 kérdésbol azt tudhatjuk meg, hogy hany didk csaladjaban fordult mar eld
alkohollal kapcsolatos probléma. Nemtdl fiiggetleniil 28,5%-nak fordult eld csaladjaban.

Az utolso kérdés az alkoholfogyasztdsi szokasokrol szol6 részben arrol ad képet, mit
tesz a fiatalok tobbsége, ha egy hétkdznapi estén a kocsma eltt meglatnak egy lanyt soros
iiveggel a kezében diilongélni. 45%-uk (36 didk) mar nem lepddik meg, ugy gondoljak, elég
stirlin lehet ehhez hasonldval taldlkozni, 16 didkot (20%) nem érdekel, egyszeriien csak
tovabb sétalnak, 25% (20 diak) még meglepdnek illetve furcsanak talalja, a maradék 10% (8
diak) odamenne, hatha tud segiteni.
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111./2./2. Tudatmoédositoé szerek hasznalata — Katolikus iskola

A kérddiv ezen része a pszichoaktiv szerek hasznalatarol ad egy atfogobb képet. Elsdként azt
mértem fel hanyan probaltak mar ki kiilonb6z6 szereket.

Kezdve a 14-15 évesekbdl allo osztallyal, még senki sem (27 diak) probalt ki
semmilyen tudatmodositd szert. A 16-17 évesek 9,6%-a (1 fia, 2 lany) probalt mar ki
tudatmodositod szert. Ketten egy szokvanyos buliban, 1 lany pedig egy szokvanyos napon a
barataival. A fit 13 évesen, 2 lany pedig 18 éves koraban. A lanyok mindketten csak egyszer
probaltak ki, 1 fin pedig félévente ¢l tudatmodositd szerekkel. 66,6% (2 diak) a buli kedvéért,
1 didk pedig kivancsisagbol probalta ki. A 18-19 évesek 28,5%-a (6 fil, 2 lany) probalt mar ki
valamilyen drogot. A kabitoszer fogyasztas onmagaban nem feltétleniil jelez sem betegséget,
sem devidns hajlamot. A haszndlo személyiségéllapotanak ¢€s életvezetésének alakuldsa fogja
megmutatni azt, hogy mulo epizod, vagy hosszutavon fennmaradd probléma a fogyasztés.32
A kiprobalok 50%-a (4 diak) egy buliban, 37,5%-uk egy szokvanyos napon a barataival, 1 fit
pedig otthon egyediil. A kiprobalo fiuk 13, 15, 16 (2), 17 és 18 évesen a két lany pedig 17
évesen probalta ki eldszor. Két fia (25%) néhany havonta, 1 lany - 1 fia pedig évente ¢él
tudatmodositd szerekkel. 50% (4 diak) pedig eddig még csak egyszer probalta. 77,7%-uk
kivancsisagbdl probalta ki, 1 fia nem akart kilégni a tarsasdgbol, egy masik fi a buli
kedveéert. Egy fiu csaladi és élet koriilményei miatt.

A drogfogyasztas barmely életszakaszban megjelenhet, de a kamasz személyiségében
megtalalhatjuk mindazon pszichologiai faktorok tobbségét, amelyek altalaban motivalhatjdk a
drogfogyasztast. Fokozott a kivancsisag a kalandvagy, az Ujdonsdgok és a kiilonleges
élmények iranti vonzalom, amely nem ritkan kockazatkeres6 magatartast eredményez. A
tiltott szerek kifejezett vonzerével birnak. A kamaszkor velejaroja a hatdrok és értékek
megkérddjelezése, a tekintéllyel vald szembenallas és az ezt megtestesitd személyeknek sz616

. e 33
provokacio.

2 KOMAROML, i.m. 2001, p. 78,
¥ KOMAROMI, uo. 2001, p.77.
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Kiprobalt tudatmodosito szerek
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A legalacsonyabb korcsoport fil tagjai nem probaltak ezért nem tiintettem fel ket a 12. dbran
lathatd diagramon. A fitk esetében a leggyakoribb a marihuana. Meglepd, de itt is
kiprobalasra keriilt a kokain.

27,2% (3 fin) keriilt mar Osszetiizésbe tudatmodositdé szer hatasa alatt. Ketten
torvénnyel, ketten pedig mas emberekkel. Egy fill esetében hatosagi intézkedésre is sor keriilt.
9% (1 fi) vezetett mar jarmiivet tudatmodositd szer hatasa alatt. 4,8% (4 diak) {ilt mar be

olyan személy mogé, aki szer hatdsa alatt allt.
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Harom osztaly dsszesitett adata arra vonatkozoan, hogy mi
jut el6szor esziikbe a tudatmaddosito szerek hasznalatardl
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13. sbra

A fogalomtarsitasnal mindhdrom osztaly nemtdl fiiggetlentil a fiiggdséget tette az elsd
helyre. Masodikként a szenvedélybetegség és a pillanatnyi 6rom jutott esziikbe a
tudatmodositd szerek haszndlatdr6l. Vannak olyanok, akiknek az jutott eszébe, hogy
»gyengeség”, ,.¢Eletveszélyes”, ,.halal” és a ,,pszichiatria”.

Az osztalyokat Osszevonva, nemtdl fliggetleniil 12%-nak szakadt mar meg barati
kapcsolata kabitoszer miatt.

A kérdoivet kitoltok koziil 64,7% elitéli azokat az embereket illetve azokat a
tarsasagokat, ahol aktivan jelen van tudatmédositd szer hasznalata. A legtobb didknak az jut
eszébe az ilyen tarsasagokrol, hogy barmit hajlandéak megtenni és hogy, nincs életcéljuk,
naprol napra élnek. 48,2% tud olyan emberr6l a barati tarsasagbol, aki drogfogyaszto.

Ha egy barati tarsasagban kedvelt id6toltési forma a marihuana szivas, nagyon nehéz a
csoporton beliil maradni gy, hogy valaki visszautasitja az ebben vald részvételt. A tarsak
befolyasa azonban ellentétes iranyban, a fogyasztas visszaszoritasaban is jol kamatoztathatd: a
drogozast elutasitd €és a fiatalok szdmara megnyerd kortars a megeldzésben kulcsszerepet
jeitszhat.34 Drogfogyasztas vonatkozasaban, széles korben hatdé modellek a tévé vagy

. oo r e . P , o i1+ 35
videofilmek hdsei és a médidkban megjelend sztarok, kdzszereplok is.

* KOMAROML, i.m. 2001, p. 82,
% KOMAROMI, uo. 2001, p.83.
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A végzos osztaly 50%-a (14 didk) probalt mar meg valakit lebeszélni, ebbdl 4 ember
jart sikerrel. Mindenki a személyes elbeszélgetés modszerét valasztotta, 1 fit még a sziiléknek
is jelezte. A k6zéps6 korcsoport 29%-a (9 diak) probalt mar valakit lebeszélni, ebbdl 2 diak
jart sikerrel. Mindenki a személyes elbeszélgetés modszerét valasztotta. A legkisebb
korcsoport 36,6%-a (9 diak) probalt mar valakit lebeszélni, ebb6l 5 diak sikerrel jart.

A protektiv tényezOk koziil a tarsadalmi kohézid, a tarsas kapcsolatok hdlozata a
legfontosabb. Mindenki a személyes elbeszélgetés modszerét valasztotta, egy lany még a
sziiloknek is jelezte a problémat. A baratok nemcsak a problémak megoldasat segitik eld,
hanem ¢épp ellenkezdleg eldsegitik azok kialakulasat is. A drogfogyasztas szempontjabol
kiilondsen fontos, hogy a fiatalok baratai kozott vannak e devians tiinetekkel rendelkezok,
ugyanis a kortarsak altal nyujtott rossz identitds hatésara is lehet drogfogyaszt6 egy fiatal.

»Napjainkban a kabitdszer-jelenség egy multidiszciplinaris modellben értelmezhetd.
Réaépilil a szociolodgiai modellre, mely szerint a kabitoszer-fogyasztds a tarsadalom
értékrendbeli  zavaraival, a tarsadalmi andmiaval, a tarsadalom  strukturalis
egyenldtlenségeivel fligg Ossze, amellett, hogy ott munkdlnak még a hattérben a
kisk6zosségek szocializacios elégedetlenségei is. Raépiil a betegség-modellre is, mely szerint
a kabitészer fogyasztds valamilyen személyiségbeli hianyossagok, torzuldsok miatt 4ll eld.
Sziikségszerien ¢épit a kriminalizdciés modellre, hiszen a kabitészer-fogyasztas
blincselekmény, az igazsagszolgaltatds eszkdzeivel biintetendd jogsértés. Végiil- bar
napjainkban kevésbé jellemzden- épitkezik a moralis modellbdl, mely szerint a kabitoszer-
fogyasztas dnmagunk elleni biin, az egyén akarat gyengeségébdl és erkdlcsi hidnyossagabol

taplalkozik.” %

% ROSTA, i.m. 2007, p.247.
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IV. A Kkiértékelés osszegzése

Az elsd jelentds kiillonbséget a két iskoldban tanuld didkok kozott a csaladi hattérben
fedezhetjiik fel. Mig a katolikus iskolaban tanulé didkok sziileinek 10,5%-a elvalt, addig ez az
arany az allami iskoldban tanul6 didkok sziileinél 40,4%.

Az allami iskoldban tanul6 14-15 éves didkok 62,5%-a (15 didk) fogyaszt alkoholt, mig ez
a katolikus iskoldban tanulo 14-15 éves didkokndl 81,5% (22 didk). A 16-17 éveseknél
azonosak az aranyok mindkét iskolaban, egyarant 29 6 fogyaszt alkoholt.
A 18-19 éves végzdsoknél a katolikus iskoldban tanuld didkok 100%-a fogyaszt alkoholt, mig
ez az arany az allami iskolaban 91,4% (32 diak), 3 diak nem fogyaszt alkoholt.
Az 4llami iskoldban tanulok koziil 13 didk (14,6%) nem fogyaszt alkoholt, a katolikus
iskolaban tanul6 didkok koziil csupan csak 5-en (5,8%).

Erdekesség, hogy mig az elvalt sziildk aranya az allami iskolaban tanul diakok esetében
joval nagyobb ardnyban fordul eld, mégis a katolikus iskoldban tanuld gyermekek
fogyasztanak tobben alkoholt.

Az alkoholfogyasztas rendszerességét tekintve az aranyok nem azonosak: mig az
allami iskolaban tanulé didkok 54%-a (41 diak) havi rendszerességgel fogyaszt, ez az arany a
katolikus iskolaban tanuldk esetében csupan 34,2% (27 diak). A ritkan, inkabb csak tinnepek
alkalmaval fogyasztok aranya dominal a katolikus iskola didkjainal 49,4%-al (39 didk), az
allami iskola diakjainal ez 25% (19 diak). A heti rendszerességii ivas kozel azonos aranyban
mindkét iskoldban jellemzd. A katolikus iskola didkjai koziil 2 didk a napi italfogyasztast

jelolte meg, az allami iskolés didkok koziil erre nem volt példa.
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Két iskola osszesitett adata, arra vonatkozoan, hogy a diakok
milyen gyakran fogyasztanak alkoholt

B Allami iskola diakjai
B Katolikus iskola didkjai

ritkan havi heti napi
rendszerességgel rendszerességgel rendszerességgel
(1-2 alkalom) (1-2 alkalom)

14. sbra

Mindkét iskolaban azonosak az aranyok arra vonatkozodan, hogy hany évesen
probaltak eldszor. Az allami fenntartast didkok 41,3%-a (31 didk) 14 éves kora elott, a
katolikus fenntartast iskola didkjainal ez az arany 40,5% (32 diak). 14 éves koruk utan az
aranyok 24% (18 diak) illetve 38% (30 diak).

Az éllami iskoldaban tanuld didkok 28,9%-a (22 didk), mig a katolikus iskola
didkjainak 8,8%-a (7 didk) fogyaszt alkoholt azért, hogy az iskolai stresszt feloldja.

Az allami kozépiskolaban tanuld 14-15 évesek 33,3%-a (5 diak) fogyasztott mar csak
azért alkoholt, hogy felszabadultabbnak érezze magat, ez az ardny a katolikus iskoldban
tanuld 14-15 éveseknél 13,6% (3 didk). Ugyanerre a kérdésre az allami iskola 16-17 éves
tanuldinak 73,3%-a (22 didk) valaszolt igennel, a katolikus iskola didkjainal 44,8% (13 diak).
Az allami végzOs osztaly 70,9%-a szintén igennel valaszolt, a katolikus iskola végzds
didkjainak pedig 57,1% (16 diak). A masik kérdés arra vonatkozott, hogy fogyasztottak-e
alkoholt csak azért, hogy megfeleljenek bizonyos elvarasoknak. A katolikus iskolaban tanulo
16-17 évesek esetében 17,2% (5 didk), a 18-19 éveseknél pedig 10,7% (3 didk). Az allami
iskola didkjai esetében csak a végzds osztalybol valaszoltak igennel 25%-uk (8 didk).

Amit érdemes kiemelni az a szivesen fogyasztott italok mind a fiuk és lanyok esetében
érdekes a két iskola tekintetében. Az allami iskola lany tagjai legszivesebben vodkat isznak
majd pezsgot és koktélokat. A katolikus iskola lany tagja a pezsgdvel egyet értenek, azonban

elsd helyen a bor all, harmadikként ugyanannyi lany valasztotta a sort, a vodkat és a tequilat.
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Mindkét iskola fiu tagjainak kedvence a sor, ezutdn a bor. Az allami iskola fiui a vodkat tették
a harmadik helyre, a katolikus iskolaban tanul6 fiuk pedig a palinkat.

A csaladban el6forduld alkohollal kapcsolatos problémak szdma magasabb az allami
iskolaban tanulod diakok korében: 33 didk csaladjaban eldfordult, ez az ardny a katolikus
iskola tanuldinak kdrében 28,5% (24 didk).

Az alkoholra elkdltott pénz az allami iskolaban tanuld diakok esetében tobb. 33,3%-uk
(25 diak) 1000-2000Ft kozott kolt alkalmanként, a katolikus iskola tanuléinal ez 29,3% (22
didk). A katolikus iskoldban tanulo didkok tobbsége 33,3%-al (25 didk) 500-1000Ft kozott
kolt, az allaminal ez csupan 12% (9 didk). 2000-3000 Ft kozott szintén az allami iskoldban
tanuld didkok koltenek nagyobb aranyban 16% (12 diadk), a katolikus iskoldban tanuldk
esetében ez fele, 6 didk (8%).

Az alkoholfogyasztasi szokédsokhoz tartozod résznél fontosnak tartom Osszehasonlitani
azt, hogy mit tennének a két iskola diakjai, ha hétkoznap meglatnak a kocsma el6tt egy lanyt
soros iiveggel a kezében diilongélve. A katolikus iskola didkjainak 45%-a (36 didk), az allami
iskola 44,9%-a (40 diak) nem lepddik meg, elég siirin lehet ehhez hasonl6t 1atni. A meglepd
az, hogy az allami iskolabol mindossze 7 diak (7,7%), a katolikus iskolabol pedig 8 diak
(10%) menne oda, hatha segitségre szorul. Meglepd, hogy az allami iskolaban egy diak egyéb
lehet6ségként megjegyezte, hogy akkor megy oda, ha csinos a lany. Hasonl6 megjegyzések

elo6fordultak a katolikus iskola didkjainal is ugymint ,,ismerkedem”, ,,beflizom”.
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Mit tesz a diakok tobbsége, ha hétkéznap meglatnak a kocsma
el6tt egy lanyt soros liveggel a kezében diilongélve?

M Allami iskola diakjai
@ Katolikus iskola didkjai

Furcsanak Mar nem Odamegyek Nem érdekel.
taldlom, de lep6dom meg, hatha tudok neki
tovabb sétdlok. elég siriin lehet segiteni.
ehhez hasonlét
1atni.

15. sbra

A fiatalok tobbsége nem a tiltott, hanem a legitim szerek fogyasztdsa soran szerzi elsd
tapasztalatait. [gy a dohanyzas, az ivas, esetleg a nyugtatok kiprobalasa altalaban megel8zi a
kabitoszerrel valo megismerkedést.?’7

A tudatmoddositd szerek hasznélataval kapcsolatosan valamivel nagyobb kiilonbség
tapasztalhato. Osszehasonlitva a legkisebb korosztalyt a két iskolaban minimalis a kiilonbség,
hiszen a katolikus iskola 14-15 éves diakjai nem probaltak, az allami iskolaban pedig 3 fia
probalta ki. Mindhdrman eddig csak egyszer probaltak és a marihuanat. Mindkét iskolaban a
didkok egyarant ,,nem”-mel valaszoltak arra a kérdésre, hogy iiltek-e be olyan személy mogeé,
akirdl tudtak, hogy tudatmodosito szer hatasa alatt allt. A 14-15 éves allami iskolaban tanuld
didkok 75%-a (18 didk), mig a katolikus iskoldban tanulok 57,7%-a (15 diak) itéli el azokat a
barati tarsasagokat illetve embereket, akik életében aktivan jelen van tudatmddositod szer. Az
allami iskolds didkok 45,8%-a (11 didk) tud olyan emberrél a barati tarsasagbol, aki
szerfogyaszto, a katolikus iskola didkjainal ez az arany 26,9% (7 didk). Az utolsé kérdés

melybdl a levont kovetkeztetés és a fellelhetd kiilonbségek fontos dolgokra vildgithatnak ra:

¥ KOMAROMI Eva: A droghasznalat elérehaladasa In.: Ritter Ildiko (szerk.): Tanulméanyok a kabitoszer
problémarol, Veszprémi Erseki Hittudomanyi Féiskola, 2001, p.86.
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probaltak- e a didkok lebeszélni valakit? Az allami iskola tanuldinak 50%-a (12 didk) ,,igen”-
nel valaszolt, ez az arany a katolikus iskola didkjainak esetében 34,6% (9 diak).

A koz€ps6 korcsoportnal nagy a kiilonbség arra vonatkozdan, hogy hanyan probaltak
mar ki tudatmddositd szereket. Az allami iskolaban 43,3% (13 didk), azonban 6 didk csak
egyszer probalta ki. A katolikus iskoldban tanulé didkoknal ez 9,6% (3 didk), azonban 2 didk
csak egyszer probalta ki. Az allami iskolaban tanul6 16-17 évesek korében 1 didk naponta
hasznal tudatmodositd szert. A kokaint mindkét iskoldban kiprobaltak mar (allami iskola
diakjainal egy diak, a katolikus iskolaban pedig két diak). A katolikus iskola tanul6i nagyobb
aranyban elitélik azokat a tarsasagokat illetve embereket, akik életében aktivan jelen vannak
bizonyos szerek, a kiilonbség 27,3% (9 didk). A barati tarsasagban fogyasztok aranya
magasabb az allami iskola tanuldinak korében, mig a katolikus iskola tanuldinak 38,7%-a (12
didk) tud ilyen emberrdl, az allami iskolaban ez az arany 76,6% (23 didk). Ahogyan az el6z6
korcsoportndl itt is az allami iskoldban tanulé didkok tobbsége probalt mar valakit lebesz€lni,
43,3% (13 diak), a katolikus iskola esetében 29% (9 diak).

A végz0s osztalyokat tekintve is tapasztalhato kiillonbség: az allami iskola 18-19 éves
tanuldinak 54,3%-a (19 didk) probalt mar ki valamilyen tudatmodosito szert, azonban 12 diak
eddig még csak egyszer. Ez az ardny a katolikus iskoldban tanuld 18-19 évesek esetében
28,6% (8 didk), az eddig még csak egyszer probalok szama 4. Tehat az allami iskola 7 didkja
¢s a katolikus iskola 4 didkjainal megoszlik a néhany havonta és az évente fogyasztasok
szama. A katolikus iskola didkjai koziil 3 didk keriilt mar Osszetlizésbe tudatmodositd szer
hatdsa alatt, az allami iskola didkjaindl erre nem volt példa. A marihudniat mindenki
kiprobalta, azonban itt is sor keriilt a speed, extasy és hasis kiprobalasara. A kokaint a
katolikus iskola didkjai koziil 1 tanuld probalta. Mindkét iskola azonos ardnyban elitéli a
szerhasznalé embereket és tarsasagokat. (allami 54,3%, katolikus 53,6%). A katolikus iskola
18-19 évesei kozil 22 didk (78,6%) tud olyan emberrdl a barati tarsasagbol, aki
szerfogyaszto, az allami iskolédban ez az arany 65,7% (23 didk). Ennél a korcsoportnal szintén
az figyelhetd meg, hogy az allami iskola tanuldinak tobbsége probalt mar valakit lebeszélni
60%-al (21 diak), ugyanerre vonatkozoan a katolikus iskola didkjainak 50%-a (14 diak).

A didkok korében a legelterjedtebb pszichoaktiv szer a marihudna, mely az indiai
kender levele megszaritva, hatdanyaga a THC. Az euforidsan megvaltozott tudatallapotban az
illetd a vart és kivant élményeket dlomszertien ¢li 4. A marihudna pszichés hatasanak

rrrrrr

személyi adottsdgai. Megvaltozik a tér- és idOérzék. Pszichikai hatasanak kovetkeztében
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rendszeres fogyasztds esetén gyorsan kialakul a pszichikai fuggéség.38 A drogfogyasztas
kialakuldsdban a szerekre és a hasznalatra vonatkozo6 téves, egyoldalti ismeretek és hamis
hiedelmek is szerepet jatszanak. Elsésorban azokra az informacidkra gondolunk, amelyek
egyes ,,lagy” szerek artalmatlan voltara vonatkoznak. A marihudna valoban nem ugyanolyan
,.kemény” drog, mint a heroin.*

A kockdzat nem magaban a szerben, hanem a drog és az adott személy taldlkozasaban
rejlik. A fogyasztas elkezdésének tipikus idészaka a kamaszkor. Ebben a periddusban a fiatal

elétt allo hatalmas feladat a sziilokrél vald érzelmi levalas és sajat identitasanak kialakulasa.
40

A kérdoéives vizsgalat tehat igazolta azon eldfeltevésemet, hogy altalaban nincsen jelentds
kiilonbség a didkok alkoholhoz és droghoz vald viszonyulasaban a katolikus és vilagi oktatas

kozott. Részkiilonbségek az alabbi teriileteken fedezhetdk fel:

1. Az éllami iskola didkjai gyakrabban fogyasztanak alkoholt. Ennek okai a kérddéiv
elemzése nyoman az alabbiakra vezethetd vissza:

= avalasok szama,

= aziskolai stressz,

= megfelelni vagyas (elvarasoknak megfelelés),

= csaladban eléfordul6 alkohollal kapcsolatos problémak szama.

Ugy gondolom, az alkoholfogyasztasi szokasok tekintetében nem beszélhetiink mérvado
kiilonbségekrol, bar meglepd, hogy a katolikus iskola didkjai kozott talalkozhatunk két olyan
diakkal is, akik napi rendszerességgel fogyasztanak alkoholt.

2. Az alkoholra koltott dsszeg.

Az allami iskola didkjainak nagyobb része 1000-2000 Ft kozott kolt alkalmanként. A
katolikus iskolaban tanulé didkok tobbsége 500-1000 Ft kozott kolt. Megjegyezném azonban,
hogy masodik helyen az 1000-2000Ft kozotti koltekezés jelenik meg, illetve a kiillonbség

csupan 3 ember.

$RITTER 1Ildiké: Pszichotrop anyagok In.: Ritter Ildiké (szerk.): Tanulmanyok a kébitoszer problémarol,
Veszprémi Erseki Hittudomanyi Féiskola, 2001, p.20.

¥ KOMAROMI, i.m. 2001, p.75.

“ KOMAROMI, i.m. 2001, p.76.
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3. A lanyok legkedveltebb italai.
Az éllami iskoldban tanul6 lanyok a vodkat tették az elsé helyre, mig a katolikus iskola lany
diakjai a bort. A vodka egy tomény égetett szesz, a bor viszont kevésbé tomény €s sok egyéb
funkcioja is ismert (pl.: gasztronomiai). Masodikként a pezsgd szerepel mindkét iskola lany
didkjainal. Erdekes lehet még, hogy az 4llami iskola lanyai a harmadik helyre a kiilonbozd
koktélokat tették, a katolikus iskola lanyai azonban a sort, a tequilat (ami az allami iskola
lanyai kozott utolsoként szerepelt) illetve a vodkat.

A tudatmodositoé szerek hasznalata kapcsan nagyobb kiilonbségeket lehet felfedezni,
azonban gy gondolom, hogy itt is csak részben, inkabb a kozépsd korcsoport esetében.

14-15 éves didkjai kozott gy gondolom, a 3 fin, akik csak egyszer probaltak ki nem
mondhat6 szignifikéns kiilonbségnek.

Ez a kiilonbség azonban a 16-17 évesek korében kiélezddik. Az éallami iskola diakjai
tobben kapcsolatba keriiltek a kiilonbozé tudatmodositd szerek hasznalataval (10 diakkal
tobb). Eléggé meglepd, de az allami iskola didkjai kozott talalkozhattunk egy olyan tanuloval,
aki napi szinten hasznal tudatmodositd szert. Tovabba meglepdnek talaltam, hogy mindkét
iskolaban kiprobalasra kertilt a kokain.

A 18-19 évesek tekintetében tigy gondolom, hogy tapasztalhatd kiilonbség azonban
ellentmondas is. Ennek a korcsoportnak az esetében is, tobben kapcsolatba keriiltek a
kiilonb6z6é tudatmodositd szerekkel az allami iskola didkjai (11 didkkal tobben), azonban
tobbségilik alkalmi normasértést kovetett el. Hozza kell tennem azt is, hogy az
osztalylétszamot tekintve a kiilonbség 7 f6. MeglepOnek taldltam, hogy mig az allami
iskoldban tanul6 didkok nem kertiiltek Osszetlizésbe tudatmodosité szer hatdsa alatt, addig a
katolikus iskolaban tanuld diakok koziil 3 didk nem csak mas emberekkel, hanem torvénnyel
is Osszetlizésbe keveredett, és hatosagi intézkedésre is sor keriilt.

A legutols6 szdmomra szembetlind dolog, hogy hiaba tobb allami iskoldban tanul6
diak tud olyan embert az ismerdsei koziill, akik tudatmodositdo szert hasznalnak, ezzel
aranyosan nagyobb az arany az allami iskoldban tanulo didkok kozt, akik probaltak mar meg

lebeszélni valakit (14 didk a kiilonbség a két iskola kozott).
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Ennek a kérddivnek a kitoltésével egy szakdolgozat megirdsahoz nyujt segitséget. A kérdGiv névtelen
- nem tartalmazza a nevét és semmi olyan informdciét, amely alapjan azonositani lehetne ont. A
valaszok nem kerlilnek vissza oktatdkhoz, hatésaghoz és szlil6khoz sem. Ahhoz, hogy a kutatas
sikeres legyen, nagyon fontos, hogy amennyire csak lehet, §szintén és megfontoltan vdlaszoljon. A
teszt 2 kiilonb6z6 témat olel fel ezért kiilon részekbdl All.

K6sz6ndm a segitségét!

I. rész: Alkoholfogyasztasi szokdsok
1. Fogyaszt 6n alkoholt?

[ Tigen
[ 1nem

\ 4

2. Miért nem? (Kérem, ugorjon a 21. kérdésre!)

[ ] nincs ra sziikségem
[ ]artalmas
[ 1 nem birom az alkoholt

3. Milyen gyakorisdggal szokott alkoholt fogyasztani?

[ 1soha

[ ]ritkan (Gnnepekkor)

[ ] havirendszerességgel (1-2 alkalom)
[ ] hetirendszerességgel (1-2 alkalom)
[ 1 napirendszerességgel

4. Mennyit iszik? Ertékelje 5-6s skdldn! 1= nagyon keveset, 5= nagyon sokat (Kérem, karikdzdssal
jelélje vdlaszat!)

AR EINIED.

5. Hdny éves kordban probadlta el6sz6r?

110 113 116
[111 [ 114 [ 117
2 ]15 8

6. Hol szokott alkoholt fogyasztani? (tébb vdlasz is lehetséges)

[ 1 kocsmaban

[ 1otthon

[ 1 hazibuliban

[ ]1szérakozdhelyen
[ ]szabadtéren

7. Miért fogyaszt alkoholt? (t6bb vdlasz is lehetséges)

[ ] barati 6sztokélés [ 1iskolai stressz feloldasa
[ ]ellazulds [ ] csaladi problémakbdl adéddan
[ ]szérakozas EGYED: ..o



8. Fogyasztott mdr alkoholt csak azért, hogy tdrsasdgban fesztelenebbnek/ felszabadultabbnak
érezze magdt?

[ 1lgen
[ 1 Nem

9. Fogyasztott mdr alkoholt csak azért, hogy megfeleljen kérnyezete, bardtai elvdrdsainak?

[ 1lgen
[ 1Nem

10. Tegye sorrendbe, hogy mi befolydsolja az ital vdlasztdsban! (1= a legfontosabb, 2= mdsodlagos
szempont, 3= kézepes 4= kevésbé fontos, 5= egydltaldn nem fontos)

D MinGség! Ha mar egyszer iszunk, igyunk jét

D Mennyiség! Mindegy, hogy mit, csak sok legyen.
A

D Italhoz kot6dad szertartas (pl. tequila)

D Altaldban azt iszok amit a barataim

11. Altaléban hdny féle italt iszik eqy alkalommal?
[]1

[12

[13

[14

[ 15 vagy annal tébb

12. Mennyit kélt alkalmanként alkoholra?

[ ]1500Ft [ ]12000-3000Ft
[ ]1500-1000Ft [ ]13000-5000Ft
[ ] 1000-2000Ft [ 15000-

13.Sziilei tudjdk, hogy szokott alkoholt fogyasztani?

[ 1nem

[ ]igen —_— 14. Hogyan dlinak sziilei ahhoz, hogy szokott alkoholt fogyasztani?

[ ]Elfogadjak

[ 1Elenzik

[ 1Nem szdlnak bele

[ 1Kezdetben ellenezték, de ma mar elfogadjak, ha mértékkel iszom
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15. Onnek volt mdr bdrmilyen egészségiigyi problémdja, ami ésszefiiggésben dlit az alkohollal?

[ 1nem
[ Tigen _

16. Ha igen, akkor mi?

17. El6fordult mdr, hogy korhdzba, vagy egészségiigyi intézménybe keriilt alkoholfogyasztds
kévetkezményeként?

[ Jigen
[ 1nem

18. Mennyire tartja valdszintinek, hogy a kévetkez6 dolgok megtérténhetnek 6nnel, ha alkoholt iszik?
(A= abszolut, E= esetleg, bizonyos helyzetekben, S= semennyire)

a. ellazulnék, felolddédnék

b. blintudatom lenne

c. boldognak érezném magam

d. elfelejteném a problémaimat

e. nem tudnam abbahagyni az ivast

f. masnapos lennék

g. bardtsdgosabbnak és székimonddbb érezném magam
h. olyat tennék, amit kés6bb megbdnnék

i. nagyon jol szérakoznék

j. Onbizalmat ad

—_—
— e e
—_— e
— e e
—_—————
— e e e e e e e

19. Milyen italt iszik a leggyakrabban?

[ 1sor [ 1whisky [ 1lik6r

[ 1bor [ ]1vodka [ 1kilonb6z6 koktélok

[ ] palinka [ ]froces EQYED:eeiieece e,
[ ] pezsg6 [ ]1tequila

20. Vezetett mar autot, motort ittasan?

[ Jigen
[ 1nem

21. Ult mdr be ittas személy mégé?

[ 1lgen
[ 1Nem

22. El6fordult mdr csalddjaban alkohollal kapcsolatos probléma?

[ 1lgen
[ 1Nem
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23. Hétkéznap megldt a kocsma elétt egy ldnyt sérés iiveggel a kezében diiléngélve. Mit tesz?
[ ] Furcsanak taldlom, de tovabb sétéalok.

[ 1 Mar nem lep6dom meg, elég slrlin lehet ehhez hasonlét Iatni.

[ 1 Odamegyek hatha tudok neki segiteni.

[ 1 Nem érdekel.

Il. rész: Tudatmoddosito szerek hasznalata

24. Probdlt mdr bdrmiféle tudatmdodositd szert alkoholon kiviil?

[ 1lgen
[ 1Nem (ha nem kérlek, ugorjon az 34. kérdésre)

25. Milyen kériilmények k6zétt haszndlta elészér?
[ ] Egy buliban

[ ] Egy szokvdnyos napon a bardtaimmal
[ ] Otthon, egyediil

26. Hany éves kordban probdlta elészér?

(110 [113 (116
[111 [114 [117
[ 112 [115 (118

27. Milyen gyakran haszndl tudatmddosito szereket?

[ 1 Naponta [ 1Havonta [ ]Evente
[ 1 Hetente [ ] Néhany havonta [ ] Eddig még csak egyszer
[ ] Hetente tobbszor [ ]1Félévente

28. Melyik fajtdjat prébdlta ki eddig? (Tébb vdlasz is lehetséges)

[ 1Altato [ ] Varazsgomba [ 1LSD

[ 1 Nyugtato [ ] Dizajner drogok (KATI, ICA) [ ] Kokain

[ 1 Marihuana [ 1Speed [ 1Heroin

[ ] Hasis [ ]1Extasy ESYED oo

29. Miért probdlta ki? (Tébb vdlaszt is bejel6lhet)

[ 1j6l akartam érezni magamat [ 1buli kedvéért

[ 1 nem akartam kildgni a tarsasagbdl [ 1bhangulatjavitasért

[ 1kivancsi voltam [ 1 hogy folvaghassak vele

[ 1 meg akartam feledkezni a problémaimrél EGYED: e
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30.Keriilt mdr 6sszetlizésbe tudatmodosito szer hatdsa alatt?

[ ligen  —— | 31. Milyen tipusu?
[ 1nem
[ 1 mas emberekkel (verekedés)
[ ]1torvénnyel valé 6sszelitkozés

32.Hatdsdg dlitali intézkedésre keriilt sor?

[ Tigen
[ ] nem

33. Vezetett mdr autot, motort tudatmaodosito szer hatdsa alatt?

[ Jigen
[ 1nem

34. Ult mdr be olyan személy mégé akirél tudta, hogy tudatmddositd szer hatdsa alatt volt?

[ Tigen
[ 1nem

35. Mi jut el6sz6r eszébe a tudatmodosito szerek haszndlatdrdl?

[ 1Szenvedélybetegség [ 1 Hangulatjavitd

[ ]1Hihetetlen élmény [ 1Kikapcsolodas

[ ] Fluggbség [ ]1Tdladagolas

[ 1Pillanatnyi 6rém EYED: e

36. Megszakadt mdr bardti kapcsolata tudatmddosito szer miatt?

[ 1lgen
[ 1Nem

37. Elitéli azokat a bardti tdrsasdgokat ahol aktivan jelen van tudatmddosito szer, illetve az
embereket akik tudatmddosito szereket fogyasztanak?

[ 1nem
[ Jigen

v

38. Mi jut eszébe az ilyen tdrsasdgokrol?

[ 1agresszivak

[ 1félek, hogy bajba kevernének

[ 1nincs életcéljuk, naprdl napra élnek

[ 1barmit hajlanddak megtenni, hogy szerhez jussanak
(akar csaladjuk ellen is fordulnak)

39. A bardti tdrsasdgabdl tud olyan emberrél aki szerfogyaszto?

[ Jigen
[ 1nem
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40. Volt mdr olyan, hogy probadlt valakit lebeszélni?

[ 1nem

[ Tigen — 41. Sikerrel jart?
[ ] nem
[ ]igen

42. Milyen eszkézékkel prébdlta? (Kérem, akkor is
vdlaszoljon, ha a 41. kérdésre nemmel vdlaszolt!)

[ 1személyes elbeszélgetés
[ 1sziil6knek jeleztem
[ ]1szakembert javasoltam

Végiil szeretnék valamit Onrél is megtudni, azért, hogy lassam, kiilbnb6z8 embereknek mi az &ltalam
vizsgalt kérdésekkel kapcsolatban az allaspontja.

Neme?
[ ]lany
[ ]fid

Eletkora?
[ 114-15
[ ]16-17
[ 118-19
[ ]120-

Csalddi kériilményei:

[ 1Arva vagyok, nevel8sziil6kkel élek

[ ] Félarva vagyok, édesanydmmal élek

[ ] Félarva vagyok, édesapammal élek

[ ]Szileim egyutt élnek

[ ]Szileim kiilon élnek, édesanyammal élek
[ ]Szileim kilon élnek, édesapammal élek
ESYED: o,

Milyen kézépiskoldba jar?
[ 1allami
[ ] katolikus
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