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Eloszo

1. A pszichiatria altalanos jogi megkozelitése

A pszichiatriai betegség olyan tiinetekkel jaré agyi elvaltozads, bioldgiai
funkcidzavar,' mely egyfajta koros lefolyasu folyamatként az emberi magatartés, a
pszichés élményvilag zavaraiban jelentkezik.”

Fontos kiemelni azonban, hogy nem minden pszichiatriai betegség elmebetegség
(pszichozis). A pszichidtria tudomanya pszichozisnak azokat a betegségeket nevezi,
amelyekben a személy addigi magatartasa alapvetden megvaltozik, a valosag
valosagként vald felismerésének képességét elveszti, megnyilvanulasainak
természetes inditékai tobbé nem lelhetéek fel.’ Jogaszi megkdzelitésbél e koros
elmebeli valtozasok jelentenek kihivast.

Az orvostudomdnyban jogi szempontbol a legtobb kérdést a pszichiatria teriilete
szolgaltatja. A pszichiatriai betegek tarsadalmon beliili helyzetének jogi szabalyozésa
vilagszerte problematikus, mivel a szabdlyozasnak egyensulyt kell teremtenie a
kozOsség érdekeinek és a pszichiatriai betegek jogainak védelme kozott.”

A pszichiatriai betegek helyzetét a jog egyes teriiletei kiillonb6zé mdodokon kozelitik
meg.

A polgari jogi szabalyozast elsdsorban a betegek korlatozott, akar teljesen kizart
cselekvOképessége teszi elsésorban sziikségessé, hiszen ez problémakat vet fel az
érintettek  polgari jogi jogallasat, jognyilatkozataik érvényességét, vagyoni
viszonyaikat illetéen. Kiemelendd a polgari jog egyik leglijabb szakéaga, az orvosi jog,
melyet a modern orvostudomany sziintelen gyorsuld fejlédése €s az orvos-beteg
kozotti sajatos jellegli kapesolat jogi megkozelitésének alternativai hivtak életre. Az
orvosi jog vizsgalati korébe tartoznak tobbek kozott az egyes betegjogok is, ezeken

beliil pedig helyet adva a pszichiatriai betegekre iranyad6 specialis szabalyozasnak.’

' DOsA Agnes: Az elmebetegek gyogykezelésének jogi kérdései, Magyar Jog, 1995. junius, 327.

* KOVACS Gyorgyi - SZIKLAY Julia - ZOMBOR Ferenc: A pszichidtriai betegek joga személyes adataik
védelméhez, Alkotmany- és Jogpolitikai Intézet, Budapest, 1997. 11-12.

> Uo. 12.

* Internet: http://www.humanamagazin.eu/rovatokmenu/rovatok/hatter/item/2200-veszelyes-
pszichiatriai-betegek (Letdltés ideje: 2014. 03. 09.)

> FRIDLI Judit: A pszichitriai betegek jogairol, Fundamentum, 1997. 1. szam 113.




Szamos kérdés mertil fel az alkotmanyjog teriiletén is, mivel a pszichiatriai betegség
kényszerintézkedés alapjaul szolgalhat, © ennek kapcsan pedig kiilondsen nagy
figyelmet és részletes szabalyozast igényel a pszichiatriai betegek alapjogainak
védelme, mivel a pszichiatriai kezeltek allapotuknal fogva, sokkal inkabb ki vannak
téve az esetleges jogsértéseknek, valamint sajat jogaik védelmére is kisebb mértékben
képesek, mint az egyéb betegségben szenved§ tarsaik.’

Hasonloan széles korben foglalkozik a bilintetéjog is a pszichiatriai betegek
biintetdjogi beszamithatdosdganak vizsgalatdval, biintetdjogi felelésségre vonasuk
korlataival, valamint a velik szemben alkalmazhaté kényszerintézkedések jogi
kereteinek kialakitasaval. Emlitésre mélté azonban, hogy a biintetéjog az elmebetegek
helyzetét mindig a tarsadalom szemszogébdl, a kor mentalitdsdnak megfelelden
kozelitette meg,® szemben a maganjogi vagy éppen az alkotméanyjogi szemlélettel,
melyek sokkal inkabb az egyént helyezték a figyelem kdzéppontjaba.

A fentiekb6l megallapitast nyerhet, hogy a jogtudoméany a pszichiatriai betegek
helyzetével életlinknek szdmos vonatkozasaban foglalkozik, hiszen a tarsadalom
egyik legkiszolgaltatottabb csoportjat alkotjak, taldn nem talzas kijelenteni, helyzetiik
még nagyobb tarsadalmi figyelmet és erdsebb jogi szabalyozast igényel, mint mas
betegtarsaikeé.

Az elmebetegség megvaltoztatja az egyén tarsadalmon beliil elfoglalt jogi statuszat,
érinti a beteg személyiségi jogait, vagyoni viszonyait, tovabba a gyogykezelés és az
érintettekkel szemben alkalmazhatd kényszerintézkedések is szdmos olyan kérdést
vetnek fel, melyek az altaldnostol eltérd szabalyozast igényelnek a mindenkori

jogalkoté részérél.”
2. A jogi hattér megujulasa
Az uj Polgari Torvénykonyv megalkotasaval, mely 2014. marcius 15-én hatalyba

1épett, a jogalkotdi szandék tobbek kozott arra is irdnyult, hogy 0j alapokra helyezzék

a cselekvoképességre vonatkozo szabalyozast.

% FRIDLI (1997) i. m. 113.

7 Pszichiatriai Kényszerbeszallitasok: Jogi Problémdk a torvényi szabalyozdsban, Allampolgari
Bizottsag Az Emberi Jogokért Alapitvany, Budapest, 2005.

¥ SZABO Andras: Az elmebetegek helyzete a magyar biintetéjogban, Jogtudomdnyi Szemle, 1985.
szeptember 521.

* DOSA (1995) i. m. 327.



A Magyar Koztarsasag Polgari Torvénykonyvérdl szold 1959. évi IV. térvény alapot
szolgaltatott a helytelen birdi gyakorlat szdmara. A kordbbi Ptk. lehetdséget adott a
birdsdgok szamara, hogy ,altalanos jelleggel” helyezzenek -cselekvéképességet
korlatoz6 gondnokséag ala barmely olyan nagykort személyt, akirdl ugy itélték, hogy
pszichés allapota indokolja azt."

A jogi ujitasokat megelézéen az itélkezési gyakorlatban a gondnoksagi perek
altalaban csekély iddraforditassal targyalt iigyek voltak. Annak ellenére, hogy a
gondnoksdg ald helyezés az ember jogallasat, személyiségi és vagyoni jogait
alapvetden befolyasolhatja, a magyar judikatura mégis meglehetdsen elnagyoltan
kezelte ezeket a pereket. A jogi szabalyozas pontatlansdgai és az ebbdl eredd
helytelen itélkezési gyakorlat miatt hazénkat sulyos elmarasztalas érte nemzetkozi
szinten.'' Idézet a Rosenthal-jelentésbél:'

,»A gondnoksag alatt all6 személyeket széles korben megfosztjadk olyan jogaiktol,
melyek nincsenek sziikségszerii kapcsolatban specialis alkalmatlansagukkal.”

Az uj Ptk. hatalyba 1épése ota a birdsdgoknak nincs mar lehetdségiik altalanossagban
cselekvOképességet korlatozd gondnoksag ald helyezni minden olyan személyt,
akinek allapota indokoltta teszi jogainak bizonyos foku korltozasat."> A birésag
koteles személyre szabottan, az ¢érintett életkoriilményeit figyelembe véve
megallapitani azokat az ligycsoportokat, melyek esetében indokolt a gondnoksag ala
helyezés. Pozitiv valtozas szintén, hogy mig korabban nem volt kotelezd a
gondnoksag ala helyezés indokoltsdganak rendszeres feliilvizsgalata, az 0j Ptk. mar
elrendeli ezt, sOt torvényi eldiras alapjan a gyamhatosagok évtizedekre visszamenden
kotelesek majd feliilvizsgalati pereket inditani az olyan hatarozatokra nézve, melyek

L

cselekvOképességet kizard6 gondnoksag ald helyezést rendeltek e Ezzel a

valtoztatassal az uj Ptk. a céliranyos segitségnytjtas Gtjara 1épett."

191959, évi IV. torvény a Magyar Koztarsasag Polgari Torvénykonyvérdl 14. § (4) bekezdés

' JoBBAGYI Gabor: Személyi és csaladi jog, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2012. 53-54.

12 Internet: http://www.disabilityrightsintl.org/wordpress/wp-content/uploads/Hungary.pdf (Letoltés
ideje: 2014. 03. 18.)

B 1d. még: 2007. évi XCIL. torvény a Fogyatékossaggal é16 személyek jogairél sz616 egyezmény és az
ahhoz kapcsolodo Fakultativ Jegyzokonyv kihirdetésérdl 12. cikk (2) bekezdés: ,,A részes allamok
elismerik, hogy a fogyatékossaggal €16 személyeket az élet minden teriiletén masokkal azonos alapon
megilleti a jog-, illet6leg cselekvoképesség.”

'42013. évi CLXXVIL. torvény Polgari Trvénykonyvrdl szol6 2013. évi V. torvény hatalybalépésével
Osszefiiggd atmeneti és felhatalmazo rendelkezésekrdl 6. § (1) bekezdés

"> VEKAS Lajos (szerk.): Az iij Polgdri Torvénykonyv magyardzatokkal, Complex Kiado, Budapest,
2013. 45.




Mindemellett, szamos civil szervezet tiltakozasa ellenére az 0j Ptk. tovabbra is
fenntartja a cselekvoképesség kizarasanak lehetéségét,'® ami az érintettek emberi
jogait illetéen igen aggalyos helyzetekhez vezethet. A cselekvOképességilikben
teljesen korlatozott személyek mind a személyes, mind a vagyoni ligyeikbe vald
beleszolasbol ki vannak zarva, igy szinte minden téren kirekesztddnek a
tarsadalombol, !” tovabba az ilyen okbol elrendelt gondnoksag ala helyezés
meglehetdsen széles korli lehetdséget teremt a visszaélésekre.

Legfrissebb mérések alapjan Magyarorszagon koriilbeliil 50-55 ezer ember all
gondnoksdg alatt, ennek megkozelitéleg 60%-a cselekvOképességében teljesen

korlatozott személy.'®

3. Modszertan

Jelen dolgozat megirasaval célom nem egy adott jogintézmény vagy jelenség gorcsé
ala vétele, hanem egy meghatarozott tarsadalmi csoportot érinté legfontosabb jogi
problémak attekintése.

Dolgozatomban a pszichiatriai betegekre vonatkoz6 hatdlyos magyar polgari jogi és
az egyes specidlis orvosi jogi rendelkezéseket mutatom be, kiemelve a
szabalyozasban rejld anomalidk hatdsat a jogalkalmazoéi gyakorlatra, valamint az
egészségiigyi ellatas intézményeinek miikodésére.

A dolgozat keretein beliil kiillonds hangsulyt kivanok fektetni a pszichiétriai betegek
ellatasa soran felmeriilé problémakra, a gyogykezelés ¢és a kényszerintézkedések jogi
hatterének attekintésére, ezen beliil kitérve az érintett betegek alapjogait és emberi
jogait érintd gyakori jogsértésekre, valamint a betegjogi képviselok szerepére a
pszichiatriai betegek jogainak védelme kapcsan.

A pszichiatriai betegekkel kapcsolatban felmertiild biintetéjogi kérdések nem képezik

jelen dolgozat targyat.

'©2013. évi V. torvény a Polgari Torvénykonyvrél 2:21. §

7 PARKANYI Eszter: 4 cselekvképességet érinté eljdrdsok dilemmdai, Esély: Tarsadalom- és
szocialpolitikai folyoirat, 2014/5. sz. 14.

13 Internet: http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/gondnoksagl 1.pdf (Let6ltés ideje: 2014. 04. 09.)
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I. Pszichiatriai betegek jogképessége és cselekvoképessége

1. Jogképesség

A jogképesség annak absztrakt lehetdsége, hogy valaki polgari jogi jogviszonyok
alanyava valhasson.'’

Magyarorszag Alaptorvénye minden ember szamara biztositja a jogképességet, vagyis
az arra valo képességet, hogy az illetd jogok és kdtelezettségek alanya, azaz jogalany
lehessen. A jogképesség minden embert megillet, tekintet nélkiil az illetd nemére,
¢letkordra, nemzetiségére, etnikai  hovatartozdsara, vagy akar vallasi
meggy6z6désére.”’

Az egyes orszagok jogrendszereinek fejlodésével a jogképesség mint az emberi 1ét
jogi magragadasa, a személyiség jogi definicidja, nemzetkodzi szinten valt altalanos,
mindenkit megilleté fogalomma.*'

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak 6. cikke szerint mindenkinek joga van
ahhoz, hogy jogalanyisdgat barhol elismerjék. A Polgari és Politikai Jogok
Egyezségokmanya hasonloképp deklaralja 16. cikkében, hogy mindenkinek joga van
arra, hogy mindeniitt jogképesnek ismerjék el.

A jogképesség kezdete ¢és vége egybeesik az emberi élet bioldgiai 1étrejottével és
megsziinésével, a jogképesség a sziiletés befejeztével kezdddik, de csak az élve
sziiletés esetében all be, és az ember halalaval megsziinik.?

A jogképesség tartalmabol kifolydlag az egész jogrendszer alapjat képezd intézmény,
¢s 1gy az egészségligyi jogviszonybdl eredd jogok ¢és kotelezettségeket is
visszavezethetdek rd. A jogképesség az egészségiigy vonatkozdsaban két szempontbol
is meghatdrozd: egyrészt a kezelési jogviszonybdl eredd jogok és kotelezettségek
kapcsan, melyek az ellatasban részesiild pacienseket ¢és a szakembereket megilletik,
masfeldl a jogképesség kezdetét és végét jelentd bioldgiai torténések megitélése

szempontjabol, mely kimondottan orvostudoményi feladat.>

' SZEKELY Laszl6: A polgdri jog alapjai, Eotvés Jozsef Konyvkiadé, Budapest, 2007. 30.

2 Magyarorszag Alaptorvénye XV. cikk (1) bekezdés

>l KECSKES Laszlo: Polgdri Jog (4 személyek joga), Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs, 2010. 24.
** S7LADITS Karoly: 4 magyar magdnjog, Grill Karoly Konyvkiadé vallalata, Budapest, 1941. 519.

# KOVACSY Zsombor: Egészségiigyi jog, Semmelweis Kiado, Budapest, 2008. 19.



Magyarorszdgon az Alaptorvény altal biztositott jogképessége egyetlen személynek
sem korlatozhatd, igy tehat a koéros elmeallapotu személyeket is megilleti minden

korlatozastol mentesen ezen absztrakt képesség.

2. Cselekvoképesség

Fentiecknek megfeleléen a jogképesség azt jelenti, hogy wvalaki jogok ¢és
kotelezettségek alanya lehet, a cselekvoképesség pedig e jogoknak ¢és
kotelezettségeknek a megszerzéséhez sziikséges képesség. A jogképességhez
viszonyitva a cselekvoképesség a jogképesség realizalisanak lehetdségét jelenti.”* A
cselekvoképes személy sajat nevében szerezhet jogokat és vallalhat kotelezettségeket.
A cselekvOképesség voltaképp szerzOdések megkotése vagy mas jognyilatkozatok
megtétele utjdn manifesztalodik a gyakorlatban, ezért is gyakran hasznalatos
megnevezése a jogirodalomban a jogiigyleti képesség.>
Szemben a jogképesség mindenki szamara egyenld voltaval, a cselekvoképesség
esettben  nem  beszélhetiink  altalanos,  egyenld  cselekviOképességrol.
Kiindulopontként, aki jogképes, az cselekvOképes 1is egyben, azonban a
cselekvOképesség - a jogképességgel szemben - jogszabalyban meghatirozott
esetekben korlatozhat6 vagy akar teljesen ki is zarhaté.*®
A cselekviképesség terjedelmét tobb tényezo is befolyasolja:

* aszellemi érettség, vagyis egy bizonyos életkor elérése,

 aszellemi épség, vagyis az ligyek viteléhez sziikséges belatasi képesség.”’
Minderre tekintettel a cselekvOképesség fokozatait illetden, beszélhetiink

* cselekviképes,

* korlatozottan cselekvoképes,

 vagy cselekvéképtelen személyrsl.>®
A Ptk. az érintett ¢életkorara tekintettel teljesen kizarja a cselekvoképességét a 14.
életévét be nem toltott kiskorti személynek, valamint korlatozottan cselekvéképes a

14. életévét betoltott kiskorn, aki nem cselekvéképtelen.”

** SZEKELY 1. m. 32.

> LENKOVICS Barnabés - SZEKELY Laszlo: Magyar Polgdri jog (A személyi jog vizlata), Eotvos Jozsef
Kényvkiado, Budapest, 2001. 22.

22013. évi V. torvény 2:8. § (1) bekezdés

*" LENKOVICS - SZEKELY i. m. 22.

¥ JOBBAGYI (2012) i. m. 35.

¥2013. évi V. torvény 2:11. § és 2:13.§



A cselekvOképesség korlatozottsaga nemcsak a torvény kifejezett rendelkezésén
alapulhat az érintett személy életkorara tekintettel, a birdsag gondnoksag ald helyezd
hatarozataval korlatozhatja részlegesen annak a személynek a cselekvoképességét,
akinek tigyei viteléhez sziikséges belatasi képessége — mentalis zavara kdvetkeztében
— tartésan vagy idOszakonként visszatérden nagymértékben csokkent, és emiatt —
egyéni korlilményeire, valamint csalddi és tarsadalmi kapcsolataira tekintettel —
meghatérozott {igycsoportban gondnoksag al4 helyezése indokolt.*
Cselekvoképességet teljesen kizard gondnoksag ala helyezi a birdsag azt a nagykort,
akinek az tigyei viteléhez sziikséges belatasi képessége tartosan, teljeskortien hidnyzik
mentalis zavarabol kifolyolag, és emiatt gondnoksag ala helyezése indokolt.”'

Az 1) Ptk. a cselekvoképesség korlatozasanak feltételeinél az 1959-es kodexben
szerepld ,,pszichés allapot, szellemi fogyatkozas, szenvedélybeteg” kifejezések helyett
— az orvostudomany legujabb eredményeit figyelembe véve — a ,,mentélis zavar”
kifejezést hasznalja. Ez a fogalom teljeskortien irja le a pszichés elvaltozasokat,
magaba foglalva minden olyan iddszakos vagy tartds mentdlis- és viselkedészavart,
ami megalapozza a cselekvSképesség korlatozasat, kizarasat.””

A pszichiatriai betegek alapvetéen barmelyik kategoridba  tartozhatnak
cselekvoképességiiket illetden, lehetnek akar teljesen cselekvoképesek is. Ugyanakkor
betegségiik természetébdl fakadodan cselekvOképességiik mégis gyakran korlatozott
vagy akar teljesen hianyzik, ebbdl kifolydlag jogvédelmiikrdl, képviseletiikrdl
els6sorban a gondnoksag intézménye 4altal, illetve betegjogi képviseldk utjan

gondoskodik a jogalkoto.>

I1. A gondnoksag intézménye

1. A gondnoksagrol altalaban

A Ptk. a cselekvéképesség negativ maghatarozasabél indul ki, ** eszerint
cselekvoképes mindenki, akinek cselekvoképességét a torvény vagy a birdsag

gondnoksag ala helyezést elrendel itélete nem korlatozza.>

92013. évi V. tv. 2:19. § (2) bekezdés

1 Uo. 2:21. § (2) bekezdés

2 VEKAS i. m. 45.

3 JOBBAGYI (2012) i. m. 170.

** KuNcz Elemér: Igazsdgiigyi pszichidtria, Medicina Kiad6, Budapest, 2011. 19.
32013 évi V. tv. 2:8. §
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Abban az esetben, ha az érintett személy ligyeinek 6nallo vitelére szellemi és/vagy
testi fogyatékossdga kovetkeztében korlatozottan, illetdleg akar teljesen képtelen,
gondnoksag ala helyezése széles korben elterjedt eszkdz jogainak érvényesitésére,
védelmére.*®

A gondnoksag, egy jogi cselekvoképességgel részlegesen vagy egyaltalin nem
rendelkezd személy, illetve az & nevében torténd eljarasra, dontések meghozatalara
feljogositott személy kozotti, birdsagi eljards soran létrehozott kapcsolatként
hatarozhatd6 meg. Ebben a jogviszonyban a gondnok specialis jogosultsagait és
kotelezettségeit torvény vagy birdsagi hatdrozat szabja meg. A gondnok az esetek
nagy tobbségében egy nagykoru személy felett rendelkezik dontéshozatali jogkorrel,

ugyanakkor az érintett jolétének biztositasara vonatkozo kotelezettség is terheli.”’

2. A gondnok személye

A gondnok kijelolése a gyamhatosag feladata, aminek sordn az egyiittéld
hozzatartozok elényben részesiilnek. Amennyiben e feladatra alkalmas személyek
nincsenek, a gyamhatdsdg hivatasos gondnokot jelol ki, aki tisztségét dijazés
ellenében latja el.*®

Felmertilhet a kérdés. vajon minden esetben a gondnokoltra nézve kedvezdébb, ha a
hozzatartozojat nevezik ki gondnokaul? Sajnédlatos modon a vald élet szolgaltatott
példat arra, hogy talan hozzéatartozoként visszaélni a legkdnnyebb, hiszen sajat rokona
jobban kiismeri magéat a gondnokolt személyi, vagyoni viszonyaiban, mint egy
idegenként kinevezett személy.

Hivatdsos gondnok kinevezése esetén a gyakorlatban tapasztaltak alapjan két kirivo
eset is eléfordulhat: a kinevezett vagy nem vonja be magat tilsdgosan a gondnokolt
tigyeibe,” feladatait kelletleniil végzi, vagy éppen az ellenkezéje valosul meg és a
gondnok tulsdgosan is beavatkozik, kihasznalva minden lehetdséget sajat érdekeinek

eldmozditasara.

%% if). LOMNICI Zoltan: Az orvoslds joga, Lélekben Otthon Kiadod, Gy6r, 2009. 103.

" Gondnoksdg és emberi jogok Magyarorszagon, Kozpont A Mentalis Sériiltek Jogaiért Alapitvany,
Budapest, 2007. 12.

¥ UNGVARI Gébor - KARCZAG Istvan: Igazsdgiigyi szakértdi tapasztalatok a gondnoksdg ald helyezés
rendszerével kapcsolatban, Jogtudomanyi Kozlony, 1984. oktdber, 586.

% Internet: http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/gondnoksagl 1.pdf (Let6ltés ideje: 2014. 04. 09.)
Idézet: ,,Az egy hivatasos gondnokra juto atlagos ellatotti szam 24-26 6 kozo6tt mozog.”
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Gondnok lehet minden nagykoru, cselekvoképes személy, aki a gondnoki tisztséget
vallalja, és személye ellen a gondnokolt nem tiltakozik kifejezetten vagy kijeldlése
nem ellentétes a gondnokolt érdekeivel. A gondnokot a gondnokolt maga is
megnevezheti, gondnoksag ala helyezését megel6zden gondnoknevezését kozokiratba
kell foglaltatnia, mig azt kovetden kiillondsebb alakisag nélkiil megnevezheti az altala
valasztott személyt.*’

A gondnokot a gyamhatosag jogosult tisztségébdl felmenteni, amennyiben a
gondnoksag feltételei mar nem éallnak fenn vagy a gondnok felmentését kéri, tovabba
a gondnokot tisztségébdl elmozdithatja, ha nem megfelelden teljesiti a

kotelezettségeit.*!

3. Gondnok kirendelése

A gondnoksag alad helyezés peres eljaras keretében torténik, melynek eljarasjogi
szabalyai garancidlis jelleglick a gondnoksag ald helyezett személy jogainak minél
teljeskoriibb megovasa érdekében, tekintettel a gondnoksag jelentds hatdsaira a
gondnokolt személyi és vagyoni viszonyaira.**

A gondnoksag ala helyezés iranti pert csak a Ptk.-ban erre feljogositott személyek
kezdeményezhetik. A gondnoksag megsziintetésére vagy modositasara iranyuld pert
szintén a gondnoksdg ald helyezés irdnti per meginditasara jogosult személyek
indithatjak meg, kiegésziilve a gondnokolt tovabba a gondnok személyével.*

A gondnoksag elrendelése iranti perben részt vehet a gondnoksag ald helyezendd
személy, sét meghallgatasa csak kivételesen indokolt esetben melldzhets.** A
gondnoksdg megsziintetésére iranyuld perben, a gondokolt személy teljes perbeli
cselekvoképességét kiilon jogszabalyok biztositjak, annak ellenére, hogy a polgari jog
szabalyai szerint teljes cselekvOképesség hidnydban nem 4llhat fenn perbeli
jogképesség sem.®

Mind a gondnokséag elrendelése, mind annak megsziintetése iranti perben a birdsag
nem hagyatkozhat kizarolag a peres felek altal eldterjesztett bizonyitékokra, hanem

hivatalbol kell beszereznie a megalapozott dontéshez sziikséges bizonyitékokat és

0 KECSKES i. m. 89.

12013, évi V. tv. 2:33. § (1)-(2) bekezdés

*2 HARMATHY Attila: Az elmebetegek polgari jogi jogallasa, Jogtudomdnyi Kézlony, 1985. szeptember,
517.

#2013, évi V. tv. 2:30. § (2) bekezdés

41952, ¢vi IIL. térvény a Polgari Perrendtartasrol 309. § (3) bekezdés

* HARMATHY i. m. 517.
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vizsgalnia kell, hogy a gondnoksag ligyében inditott perben adott szakvélemény
kelléen megalapozott-e. A gondnokséag feltételeinek szigorti vizsgélata, valamint a
megfeleld szaktudassal rendelkezd elmeorvos szakértévéleménye elengedhetetlen a

megalapozott birdsagi itélet meghozasahoz.*

4. Zarlat

A gondnoksag ala helyezés hatdlya a gondnoksag ala helyezésrdl rendelkezd itélet
jogerére emelkedését kovetd napon kezdddik. Bizonyos koriilmények felmeriilése
esetén a gondnoksdg ald helyezés irdnti per soran a birdsag, a jogerds itélet
meghozataldt megel6z6en, jogosult bizonyos ideiglenes korlatozé intézkedések
megtételére, elsddlegesen a csokkent belatasi képességgel rendelkezd személy
érdekében. Példaként, amennyiben az érintett személy vagyondnak védelme siirgds
intézkedést igényel, a vagyon egészére vagy annak csak egy részére zarlat rendelhetd
el, ezzel egyidejiileg zargondnok kirendelésével.”’ Ennek elsédleges feltétele, hogy
fennalljon a gondnok kirendelés valosziniisége, és annak lehetdsége, hogy az érintett
nem megfeleléen kezelheti vagyonat, cselekvoképességének korlatozottsagabol

kifolyélag.*®

5. Ideiglenes gondnok kirendelése

Tovabbi rendkiviili intézkedésként a birosag ideiglenes gondnokot rendelhet annak a
nagykortinak, akinek a cselekvOképességét érintd gondnoksag ald helyezése latszik
indokoltnak, és személyének vagy vagyonanak védelme zarlat elrendelésével vagy

, J r 49
mas modon nem lehetséges.

6. A gondnok tevékenysége

A cselekvOképességet korlatozd vagy teljesen kizard gondnoksdgi jogviszonybol
eredd, a gondnokot megilletd jogokrol és kotelezettségekrdl a Ptk. rendelkezik,
elsddleges jogkovetkezménye a gondnoksdg elrendelésének, hogy a gondnok a

gondnokolt térvényes képvisel6je.”

“BH 12.527/1978.
472013. évi V. tv. 2:25. §
“* HARMATHY i. m. 518.
492013. évi V. tv. 2:26. §
% Uo. 2:34. § (1) bekezdés
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A gondnok jogosult jognyilatkozatok megtételére a gondnokolt nevében, indokolt
esetben gondozasat is ellatja. A gondnokolt vagyonanak kezelésére a gondnok csak a
birdsag felhatalmazéasa esetén, cselekvOképességet teljesen kizard gondnoksag vagy a
vagyonrél val6 rendelkezést érinté korlatozas esetén jogosult.”!

Megemlitendd, hogy egyes kivételes esetekben a korlatozott cselekvOképességii vagy
cselekvoképtelen gondnokolt érdekeit jelentdsen érintd ligyekben a gondnok csak a

gyamhatosag hozzajarulasaval jarhat le, tehet érvényes jognyilatkozatot.>

7. Tamogatott dontéshozatal és elézetes jognyilatkozat

Az uj Ptk. bevezetett egy 0j jogintézményt, nevezetesen a cselekvoképességet nem
érintd tdmogatott dontéshozatalt. Az intézmény célja, hogy azokat a személyeket, akik
dontéseik meghozataldban segitségre szorulnak belatasi képességiik kisebb mértékii
csOkkenése folytan, a birésdg ne helyezze cselekvOképességiiket korlatozo
gondnoksdg ald, ha az nem indokolt, de biztositott legyen szadmukra egyéni
allapotuknal fogva sziikséges segitség. ™ A jogviszony jellegébél fakadoan, a
tamogato a tamogatottal bizalmi viszonyban all6 személy.”* A tamogato kijelolése az
érintett nagykora személy cselekv6képességét nem érinti.”

A tamogatott dontéshozatal jogintézményének létrehozéasat abszolut indokolttd teszi a
fentebb emlitett, gondnoksagi jogviszonybol eredd visszaélések visszaszoritdsanak a
fontossdga. Mindazonaltal, mivel a tdmogatod kirendelésének nincs hatdsa az illetd
cselekvOképességére, vagyis Onalldan tehet érvényes jognyilatkozatokat, igy
kérdésessé valik, vajon mekkora hatékonysaggal tudja a tdmogatd ellatni feladatat,
hiszen hiaba nytjt kivalé tanacsokat, ha a tdmogatott teljesen figyelmen kiviil hagyja
az utmutatasait.

Tovabbi ujitas a torvényben az Ggynevezett eldzetes jognyilatkozat, amelynek utjan
cselekvOképes nagykoru személy rendelkezhet — példaul megnevezheti azt, akit
gondnokaul javasol rendelni vagy éppen kizdrhat ebbdl a korbdl meghatarozott
személyeket — cselekvoképességének jovobeli részleges vagy teljes korlatozasanak

esetére.® Ezen jogintézmény nagyban megkonnyitheti a birésigok, valamint a

12013. évi V. tv. 2:35. § (1)-(3) bekezdés
2 Uo. 2:23. § (1) bekezdés

> Uo. 2:38. §

3 VEKAS i. m. 53.

32013. évi V. tv. 2:38. § (1)-(3) bekezdés
% Uo. 2:39. §
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gondnokok munkéjat,’’ bar kérdéses, mennyire elterjedt a koztudatban, hogy van

lehetdség ilyen jognyilatkozat megtételére.

I1I. Pszichiatriai betegek jognyilatkozatai

1. A jognyilatkozatokra vonatkoz6 szabalyozas gondnoksag fennallasa esetén

Amint az a fentiekben kifejtésre keriilt, a cselekvOképességet részlegesen vagy
teljesen korlatozd gondnoksdg elsddleges jogkdvetkezménye, hogy a gondnokolt
nevében a gondnok jogosult jognyilatkozatok megtételére.

A cselekvOképességében részlegesen korlatozott személy jognyilatkozatainak
érvényességéhez kizardlag a birdsdg altal itéletben meghatarozott ligycsoportok
tekintetében sziikséges a gondnok hozzajaruldsa. A gondnoksdg 4ltal nem érintett
iigycsoportok esetében a gondnokolt személy gondnoka hozzajaruldsa nélkiil tehet
meg minden olyan jognyilatkozatot, amelyre jogszabaly feljogositja; megkdtheti a
mindennapi élet szokasos sziikségleteinek fedezése korébe tartozo kisebb jelentdségii
szerzOdéseket; rendelkezhet jovedelme birdsag altal meghatarozott hanyadaval; kothet
olyan szerzddéseket, amelyekkel kizardlag eldnyt szerez és ajdndékozhat a szokdsos
mértékben.”®

A gondnoksag ala helyezett cselekvOképtelen nagykorti személy jognyilatkozata
semmis, nevében gondnoka jar el egyediil. Abban az esetben nem tekinthetd
semmisnek a cselekvOképtelenséget teljesen korlatozd gondnoksag alatt allo személy
szerz6dése, ha az csekély jelentdségli, és annak megkotése a mindennapi életben

tdmegesen fordul el§ és kiilsnésebb megfontolast nem igényel.”’

2. Végrendelkezés

Egy cselekvoképes nagykori személy szabadon kothet szerzédéseket, tehet
végrendeletet. A szerz6dés és a végrendelet is érvénytelen lehet azonban, ha a
szerz0do fél belatasi képessége hidnyzott a jognyilatkozat megtételének idépontjaban.
A két, teljesen mas természetli jogiigyletet a pszichiatriai betegek szempontjabol
éppen az koti Ossze, hogy az érvényesség kapcsan felmeriilé kérdésfeltevés azonos:

vajon rendelkezett-e az érintett személy a jogiligylet megkotésekor a sziikséges

T PARKANYI i. m. 15-16.
$2013. évi V. tv. 2:20. § (1) és (3) bekezdés
¥ Uo. 2:22. §
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belatasi képességgel

A valasz a kérdésre éppen ellenkezd iranybol kozelithetd meg, mint a gondnoksag ala
helyezés soran. Gondnoksag ald helyezésnél arra a kérdésre kell valaszolni, hogy az
adott személy, egyéni allapotat figyelembe véve, képes-e az egyes személyi és
vagyoni ligyeit 6nalldan intézni. A szerzédéskotés-végrendelkezés esetében azonban
azon minimalis belatasi képesség fenndllasat kell megvizsgalni, amely
elengedhetetleniil sziikséges az adott jogiigylet megtételéhez. Mindkettd esetében
kozos, hogy ennek vizsgdlatira az esetek tulnyomd tobbségében a szerzddés
megkotését vagy a végrendelet megtételét kovetden — akar honapokkal vagy évekkel
késébb — keriil sor.”'

A végrendelet a végintézkedés leggyakoribb forméja. Végrendelkezni személyesen
lehet, kdzvégrendelet vagy irasbeli maganvégrendelet utjan, szobeli végrendelkezésre
csak kivételes esetekben ad lehetéség a torvény.>

A végrendelet a legszemélyesebb jognyilatkozatok egyike, és — mint ilyen — a torvény
szerint nem tehetd képvisel6 utjan.*

A Ptk. a cselekvOképesség 1j szabdlyaival dsszhangba hozva tartja fenn az 1959-es
polgari jogi Kodexnek azon szabdlyat, amely szerint korlatozottan cselekvdképes
nagykori személy érvényesen csak kozvégrendeletet tehet. ®* A végrendelet
érvényességéhez a torvényes képviseld hozzajarulasa és a gyamhatdsag jovahagyasa
ellenben nem sziikséges.®

Annak kovetkeztében, hogy a hatdlyos torvényi szabdlyozis alapjan nem tehetd
képviseld tjan végrendelet, a cselekvoképtelen személy, aki éldk kozotti vagyoni
nyilatkozatai tekintetében torvényes képviseldjére van utalva, nem tud végrendeletet

: . . . o . . 66
tenni vagy vagyonarol halala esetére mas modon érvényesen rendelkezni.

3. Hazassagkotés

A hazassagkotésre vonatkozéan a torvény hasonld rendelkezéseket tartalmaz a
korlatozottan cselekvOképes, valamint a cselekvOképtelen személyekre nézve, mint a

végrendelkezés esetében.

%0 KuNCz i. m. 24.

1 Uo. 24.

622013. évi V. torvény 7:13. §

% Uo. 7:11. §

4 VEKAS i. m. 993.

652013. évi V. torvény 7:14. § (4) bekezdés
¢ VEKAS i. m. 993.
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A hazassagkotési képesség masik feltétele a megfeleld életkor betdltése mellett az,
hogy a hdzasulo felek egyike se alljon cselekvOképességet teljesen korlatozo
gondnoksdg hatalya alatt, az ilyen személy altal kotott hazassdg ugyanis
érvénytelen.®’

Amennyiben a gondnoksag ald helyezés indokai megszilintek, a gondnok kirendelését
vissza kell vonni, ily modon az érvénytelenségi ok elharulasat kovetden a hdzassag
érvénytelenitésének kérdésében az donthet, akinek személyében az érvénytelenség

oka fennallt.*®

IV. A pszichiatriai gyogykezelés jogi szabalyozasa

1. A pszichiatriai gyogykezelés szabalyozasa az Eurdpai Unid szintjén

Az Emberi Jogok Eurdpai Egyezményének 5. cikke deklaralja, hogy mindenkinek
joga van a szabadsaghoz, att6l megfosztani senkit nem lehet. Jelen egyezmény a
pszichiatriai gyogykezelések jogi szabalyozasanak szempontjabol meghatirozo, az
Egyezményben megfogalmazott kovetelményeknek kivan eleget tenni a magyar
szabalyozas is.
Az emlitett 5. cikk 1. bekezdésének e) pontja

* afertdzo betegségek terjedésének megakadalyozasa céljabol,

* valamint elmebetegek,

¢ alkoholistak,

* kabitészer-¢lvezok

* ¢és csavargok
esetében a fenti alapelv alol, miszerint a szabadsagtol valé megfosztas tiltott,
kivételként elfogadja a szabadsdg korlatozasat, de kizardlag térvényben
meghatérozott eljaras ttjan.”
Ebbdl kifolydlag az Egyezmény 5. cikkének 4. pontja kimondja, hogy az ilyen okbol
szabadsagatol megfosztott személynek joga van olyan eljarashoz, melynek soran

Orizetbe vételének torvényességérdl rovid idon beliil a birdsag dont, torvényellenesség

672013. évi V. torvény 4:10. § (1) bekezdés

% VEKAS i. m. 247.

691993, évi XXXI. torvény az emberi jogok és az alapvetd szabadsagok védelmérsl szol6, Romaban,
1950. november 4-én kelt Egyezmény és az ahhoz tartozo nyolc kiegészitd jegyz6konyv kihirdetésérdl
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megallapitasa esetén szabadldbra helyezését rendeli el.”

Habar az e) pont tobb személyi kort is megjelol, akiknek drizetbe vétele torvényesen
indokolt lehet, a gyakorlatban azonban szinte kizardlag elmebetegekkel kapcsolatos
tigyek keriilnek a strasbourgi emberi jogi Birosag elé.”’

Megemlitendd, hogy az Egyezmény 5. cikk 1. bekezdés e) pontjanak magyar forditasa
némileg megtéveszté,* az abban hasznalt , Grizetbe vétel” kifejezést a magyar jogi
terminologia a biintetdeljards soran alkalmazhatd kényszerintézkedések egyikének
megnevezéseként ismeri, mely egy legfeljebb 72 ¢6ran at alkalmazhato
jogintézmény.” A valdsagban azonban, ha a fent emlitett elvarasoknak megfelelnek,
ezen korlatozo intézkedések akar évekig is eltarthatnak anélkiil, hogy Egyezménybe
iitkoz6nek mindsiilne alkalmazasuk,’® mindezekre tekintettel talan helyesebb lett

volna a ,,fogvatartas” kifejezés hasznalata.

2. A pszichiatriai betegek gyogykezelésének hatalyos magyar szabalyozasa

A pszichiatriai betegek egészségiigyi elldtdshoz vald joga csakigy, mint mas
betegtarsaiké, az Alaptorvény XX. cikkén alapszik, mely Ugy rendelkezik, hogy
mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez, és e jog érvényesiilését az allam az
egészségiigyi ellatis megszervezésével segiti el6.”

A pszichiatriai betegek gyogykezelése, allapotuk rendhagyod mivoltabol fakadoan,
mindenképpen egylitt jar jogaiknak bizonyos foku korldtozasaval. Ezen
korlatozasoknak szab hatart Alaptorvénylink, mikor kimondja, az emberi méltosag
sérthetetlen, csak torvényben meghatarozott okokbdl és eljaras alapjan lehet
megfosztani valakit a szabadsagatol.”®

Az Egészségiligyrdl szolo torvény az Alaptdrvénnyel Osszhangban deklardlja az
egészségiigyi ellatashoz vald jogot, és az ellatisban részesiild betegek jogainak

korlatozasara iranyado garancialis szabalyt.”’

" KANTORNE dr. Burus Zsuzsa: A kotelezd pszichiatriai gyogykezelés elrendelésérdl és
feliilvizsgalatarol, Magyar Jog, 1997. 2. szam, 87.

" GRAD Andrés - WELLER Ménika: A strasbourgi emberi jogi birdskodds kézikonyve, HVG-Orac
Kiado, Budapest, 2011. 200

72 Uo. 200.

31998. évi XIX. térvény a biintetéeljarasrol 126. § (1) és (3) bekezdés

™ GRAD - WELLER i. m. 200.

7 Magyarorszag Alaptorvénye XX. cikk (1)-(2) bekezdés

% Uo. II. cikk és IV. cikk (2) bekezdés

771997. évi CLIV. torvény az Egészségiigyrol. 2. § és 7. §
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Az elébb emlitett torvény alapjan, pszichiatriai betegek intézeti gyogykezelése

torténhet:

* szakorvos intézkedése folytan, utdlagos birdsagi elrendelés kovetkeztében
(slirgbsségi gyogykezelés),
* Dbirdsag hatarozata alapjan (kotelezd gyogykezelés),

* Dbeteg beleegyezésével (onkéntes gyogykezelés).

Az allam autoritdsa, hogy a pszichiatriai betegek kotelezd, illetve slirgdsségi intézeti
gybgykezelését elrendelje, két forrasbol ered.”

Egyfeldl az allam gondoskod6 szerepébdl fakadodan, a parens patriae elv alapjan a
cselekvoképességgel nem rendelkezd polgarai sorsat a gondoskodo sziild mintajara
jogosult rendezni. Ezen elv alapjan rendelheti el a gydgykezelést azok szamadra, akik
mentalis allapotukbdl kifolyolag nem tudnak magukrél gondoskodni, netan sajat testi
épségiiket veszélyeztetik.”

Masfel6l kozhatalmi funkcidinal fogva rendelkezhet a masok életét, testi €pségét
veszélyeztetd emberek gyodgykezelésérdl, mivel az allam egyik alapvetd kotelessége,

hogy megvédje a tarsadalom tagjait a fenyegetd veszélyektsl.*

2.1. Kotelezo gyogykezeles

A hatélyos szabalyozas szerint' kételez6 intézeti gyogykezelésre akkor keriilhet sor,
ha a beteg ugyan nem tanusit kdzvetlen veszélyeztetd magatartast, de a veszélyeztetd
magatartds megallapithatd, vagyis pszichés allapotdnak zavara kovetkeztében sajat
vagy masok életére, testi épségére, egészségére jelentds veszElyt jelenthet, és a
megbetegedés jellegére tekintettel a siirgds intézeti kezelésbe vétel nem indokolt.

A kotelezd intézeti gydgykezelés esetén, eldszor birdsagi eljaras lefolytatasara keriil
sor, majd az intézeti gydgykezelés a birdsag ezt elrendeld hatarozata alapjan indulhat
meg. ** A kezelés megindulisdhoz azonban nem elég a birdsag erre iranyuld
hatarozata, a betegnek 6nszantabodl kell bevonulnia az egészségiigyi intézménybe. A
birésag koteles a beteg postai uton torténd felszolitdsdra, miszerint kdotelezo

gyogykezelésnek kell alavetnie magat, de a beteg akarata ellenére nem szallithat6 be a

" FRIDLI (1997) i. m. 113.

" Uo. 113.

% Uo. 113.

11997, évi CLIV. tv. 200. § (1) bekezdés
82 Uo. 200. § (3) bekezdés
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gyogykezelés végrehajtasara kijelolt intézménybe, feltéve, hogy nem tanusit
kozvetleniil veszélyeztetd magatartast. Ha a beteg, eleget tesz a felszolitasnak, és
megjelenik az adott egészségiigyi intézményben, attdl fogva kotelezéen egyiitt kell
mitkddnie gyogykezelésében, a kezeldorvosa altal indokoltnak tartott ideig.

A kotelezd gyogykezelés tehat szamottevOen nagyobb mértékben korlatozza a beteg
onrendelkezési jogat az onkéntes gyogykezeléshez képest, ugyanakkor a korlatozas
eszkozeinek kore sziikebb, mint a siirgdsségi gyogykezelés esetén, amikor is a
beteggel szemben tulajdonképpen barmilyen kényszerintézkedés alkalmazhato.

A gyogykezelés kezdeményezésére az annak sziikségességét megallapitd pszichiatriai
intézet szakorvosa jogosult. A birdsag az eljaras soran koteles meghallgatni az eljarast
kezdeményezé orvost, valamint a beteget, és koteles beszerezni igazsagiigyi
orvosszakértd véleményét is. Hatirozatdt a birdsag az értesités kézhezvételétol
szamitott 15 napon beliil kételes meghozni.™

A kotelezd gyogykezeléstol fontos elhatdrolni a kényszergyogykezelést, melyet a
birdsag biintetd itéletével rendel el. A kényszergyodgykezelés abban az esetben
rendelheté el, amennyiben az érintett személy a Biintetd Torvénykonyv valamely
tényallasaba illd blincselekményt kovet el, de biintetdjogi beszamitasi képessége
kéros elmedllapotabdl fakaddan hidnyzik, vagyis nem vonhato biintetdjogi
felelosségre.*

Kiemelend6 tovabbi feltétele a kényszergyogykezelés végrehajthatdosdganak, hogy
megallapithaté legyen annak veszélye, hogy az illetd a jovében hasonld cselekményt
fog elkovetni.®> Ma Magyarorszagon biincselekmény elkdvetése miatt kiszabott
kényszergyogykezeléseket az Igazsagligyi Megfigyeld- és Elmegydgyitd Intézetben
hajtjak végre.*

Annak jelentéségét, hogy a jogalkalmazéas soran nem lehet azonositani egymassal a
biintetdjogi ,,.koros elmeallapot” és az Eilitv.-ben hasznalt ,,veszélyeztetd magatartas”
fogalomkorét, jol mutatja a strasbourgi Birdsadg azon itélete, melyben elmarasztalta
Magyarorszagot, mivel az eljarast kérelmezd felperes kotelezd gyodgykezelését koros

elmeallapotara hivatkozva rendelte el a nemzeti birdsag, annak ellenére, hogy azt csak

* KUNCZ i. m. 33.

$¥2012. évi C. torvény a Biintetd Torvénykonyvrdl 17. § (1) bekezdés

% HIDVEGINE dr. Adorjan Livia - SARINE dr. Simko Agnes: 4 betegek jogairél, Medicinia Konyvkiado,
Budapest, 2012. 134.

% 36/2003. (X. 3.) IM rendelet a kényszergydgykezelés és az ideiglenes kényszergyogykezelés
végrehajtasarol, valamint az Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegyogyito Intézet feladatairol,
miikodéseérdl
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az Eiitv. 200. § (1) bekezdésében foglaltak alapjan rendelhette volna el.®’

2.2. Siirgossegi gyogykezelés

Fdszabaly szerint a birdsag dont az érintett beteg kotelezd intézeti gyogykezelésérol, a
jogerés hatarozat meghozataldig tehat az intézetbe vald beszallitdst nem lehet
végrehajtani.

Ezen f0szabaly aloli kivételt képez a siirgdsségi gyogykezelés, amely kizarolag orvos
utasitasara foganatosithato, elrendelése esetén a beteget akarata ellenére szallitjak be a
kezelést végzd intézménybe. A siirgdsségi gyogykezelés sziikségessége akkor
allapithaté meg, ha a beteg az elmedllapotanak akut zavara miatt a sajat vagy masok
¢letére, testi épségére, illetve kornyezetére kozvetlen €s sulyos veszElyt jelent, és a

1.%® Ebben az esetben

veszélyhelyzet csak azonnali gyogykezelésbe vétellel harithato e
egyértelmiien az allam tarsadalomvédo kotelessége érvényesiil a parens patriae elvvel
szemben.

pszichiatriai betegekre vonatkozo6 fejezetének értelmezd rendelkezései meglehetdsen
homalyosak a tekintetben, hogy pontosan miként hatdrolhaté el a kozvetlen
veszélyeztetd magatartis a veszélyezteté magatartastol.”” Ennek megitélése tehat
teljes mértékben az orvos szakmai itéldképességén mulik.

A leirtak tiikrében nem meglepd, hogy a pszichiatria teriiletén az egyik legtipikusabb
tényallas, amely kartéritéshez vezethet, a beteg indokolatlan beutaldsa a pszichiatriai
intézetbe.”

Példanak okaért, a birésag megallapitotta annak a héaziorvosnak a feleldsségét, aki
személyes percepcid nélkiil intézkedett a beteg pszichiatriai osztalyra torténd
beszallitasa irdant, miutan a beteg szomszédai, akikkel a beteg nagyon rossz
viszonyban volt, kihivtak a mentdket. A pszichiatriai osztalyon elvégzett vizsgalatok
altal megallapitast nyert, hogy a beteg elmedllapotdban nincs koros elvaltozas,
kezelésre nem szorul, igy elbocsatottak az osztalyrol. A birdsdg arra hivatkozva

allapitotta meg az intézkedd orvos kartéritési feleldsségét, hogy elmulasztotta a

8 Internet: http://hudoc.echr.coe.int/sites/eng/pages/search.aspx?i=001-77036 (Letoltés ideje: 2014. 09.
27.)

81997, évi CLIV. tv. 199. § (1) bekezdés

% Uo. 188. § b) és ¢) pont

P Dosa Agnes: Az orvos karteéritési feleléssége, HVG-Orac Kiado, Budapest, 2010. 312; lasd még:
HIDVEGINE dr. Adorjan Livia - SARINE dr. Simké Agnes: Miihibdk és kartéritési perek az
egészsegiigyben, Medicinia Konyvkiado, Budapest, 2013.
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személyes észlelés kotelezettségét, valamint figyelmen kiviil hagyta a legnagyobb
gondossag kovetelményét.”!

A strasbourgi Birosag itélkezési gyakorlataban fellelheté mindemellett olyan iigy,
amelyben a Birdsdg elmarasztalta Magyarorszagot arra alapozva, hogy a hazai birosag
a vonatkozd nemzeti jogszabalyokban nem elég pontosan meghatarozott
»veszeélyeztetd magatartds” fogalmat a Birdsdg eljarasat kérelmezd fél hatranyara
alkalmazta. Jelen tényallasban a kérelmez6 fél kotelezd gydgykezelését a birdsag az
érintett nem konvencionalis életmddjara, valamint egy, a targyalds szilinetében
elkészitett, orvosszakértdi véleményre alapitotta, mely nem tartalmazott megalapozott
diagnozist a felperes elmebetegségét illetéen.”” A Birosag szerint koriiltekintébb
megkozelitést indokolt volna az {igy a hazai birésag részérdl, mivel a pszichiatriai
betegek egy kiilondsen sériilékeny csoportot képeznek, ezért az Egyezményben védett
jogaiknak csorbitasat csak nagyon siilyos indokok igazolhatjak.”

Visszatérve a siirgdsségi gyogykezelés végrehajtasanak szabalyaihoz, a pszichiatriai
intézet vezetdje koteles kezdeményezni a kezelés megkezdését kovetd 24 oran belill a
beszallitas indokoltsdganak birdsag altali megallapitasat és a siirgdsségi gyogykezelés
alkalmazasanak jovahagyasat.”*

A birdsagnak a torvény 72 orat ir eld a hatarozathozatalra, ez id6 alatt a beteg
ideiglenesen az intézetben tarthatd. Amennyiben a birésag elrendeli a gydgykezelés
folytatasat, ugy annak sziikségességét a birdsag az elrendelést kdvetden, pszichiatriai
fekvobeteg-gyogyintézményben torténd kezelés esetén harminc naponként,
pszichiatriai betegek rehabilitdcids intézete altal nyUjtott kezelés esetén hatvan
naponként feliilvizsgalja.”

A gyakorlat azt mutatja sajnos, hogy a birdsdgnak nincs valddi lehetdsége sem az
elrendelés, sem a feliilvizsgéalat soran a beteg allapotat, koriilményeit felmérni, hiszen
hidba latogat el hetente egy bird vagy birdsagi titkar az emlitett kezelést végzo
intézménybe, siirgdsségi gyogykezelés esetén jellemzden olyan nagymértékben all
gybgyszerek hatdsa alatt a beteg, hogy allapota nem teszi lehetdvé a meghallgatéasat,

vagy legaldbb megfigyelését.

' BH 21.418/1995.

°2 Internet: http://hudoc.echr.coe.int/sites/eng/pages/search.aspx?i=001-113293 (Letdltés ideje: 2014.
09.27.)

% Internet: http://hudoc.echr.coe.int/sites/eng/pages/search.aspx?i=001-98800 (Letoltés ideje: 2014. 09.
27.)

41997, évi CLIV. tv. 199. § (2) bekezdés

% Uo. 198. § (1) bekezdés
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A beteg a siirgdsségi gyogykezelést elrendeld birdsagi hatdrozatot a kozléstol
szamitott 8 napon beliil megtamadhatja,’® kérdéses persze, hogy egy nagyfoki
gyogyszeres behatas alatt allo, szabad cselekvésében jelentésen korlatozott beteg
egyaltalan felfogja-e, hogy milyen jogi 1épések megtételére, és milyen idékorlatok

kozott van joga.

2.3. A birosagi eljaras kozos szabalyai kotelezo és siirgosségi intézeti gyogykezelés

elrendelése esetén

A birdsdg az intézeti gyogykezelés elrendelésénél a Polgari Perrendtartas
szabalyainak megfeleléen nem peres eljarasban jar el. Ezen eljarast a beteg lakohelye
szerinti illetékes birdsag folytatja le. Az eljarasban a beteg képviseletét biztositani
kell, eljarhat a beteg torvényes képviseldje, vagy a beteg meghatalmazésa alapjan
betegjogi képviseld is. Amennyiben a betegnek sem torvényes képviseldje, sem
betegjogi képviseldje nincs, a birdsdg szamdra iigygondnokot rendel ki. A beteg
képviseletét ellatd személy koteles a birosagi meghallgatas eldtt a beteget felkeresni
¢s informalddni a beszallitas koriilményeirdl, valamint tajékoztatni a beteget az

eljarassal kapcsolatos jogairdl.”’

2.4. A kényszerito intézkedések torvényi szabalyozasa

A pszichiatriai betegekkel szemben alkalmazhaté kényszerités torvényi
szabalyozasanak sziikségessége eldszor az 1997. évi Eiitv. ujraalkotasakor meriilt fel,
mindaddig semmiféle jogi szabalyozassal nem rendelkezett ez a teriilet. Pedig mind a
pszichiatriai osztalyokon, mind a pszichiatriai otthonokban a mindennapos gyakorlat
részét képezik a fizikai, valamint kémiai korlatozé eszkozok alkalmazasa.”®

A kényszerit6 intézkedések jogi szabdlyozasanak kialakitasdnal a pszichiatriai szakma
megosztottnak bizonyult. A pszichiaterek egy része nemcsak egy, a jogallamisdgban
nélkiilozhetetlen garancidlis eszkozt lattak a szabalyozasaban, de a szakma
humanizéldsanak lehetdségét is. A szakemberek maésik része viszont ellenezte a
torvényben lefektetett szabalyozast, mivel abban a pszichiatria, mint olyan

orvostudomanyi teriilet diszkriminalasat lattak, mely teriilet sajatos betegkorébol

%1997, évi CLIV. tv. 201. § (8) bekezdés

" Uo. 201. § (1) és (3)-(4) bekezdés

% FRIDLI Judit (szerk.): Pszichidtria és betegjogok, Tarsasag a szabadsagjogokért, Budapest, 2002. 21-
22.
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adodoan erészakos eszkozokkel is felléphet killdetésének teljesitése érdekében.”

A kényszeritd, korlatozé eljarasok altalanos, minden betegre vonatkoz6 szabdlyait az
1997. évi Eiitv. az emberi méltosdghoz valdo jog deklardlasaval Osszhangban
szabalyozza. A torvény nyomatékositja, hogy a gyogykezelés sordn a beteg emberi
méltosagat tiszteletben kell tartani, a beteg személyes szabadsaga fizikai, kémiai,
vagy pszichikai modszerekkel illetve eljarasokkal, kizarolag siirgds sziikség esetén, a
beteg vagy masok élete, testi épsége, egészsége védelmében korlatozhato. Kinzo,
kegyetlen, embertelen, megalazé vagy biintetd jellegli korlatozd intézkedést tilos
alkalmazni. A korlatozo intézkedés csak addig tarthat, ameddig az elrendelés oka
fennall.'*

Az Eiitv.-nek, a pszichidtriai betegek gyogykezelésére és gondozdsira vonatkozo
fejezete is rendelkezik arrdl, hogy a beteg emberi méltosaghoz vald joga akkor sem
korlatozhato, ha a beteg veszélyeztetd vagy kozvetleniil veszélyezteté magatartast
tanusit. Tovabba megallapitast nyer, hogy személyes szabadsagédban barmely mdodon
csak a veszélyeztetd vagy kozvetlen veszélyeztetd magatartasi beteg korlatozhatd. A
korlatozas csak addig tarthat, illetve olyan mértéki és jellegli lehet, amely a veszély
elharitasahoz feltétleniil sziikséges.'!

A kényszerit6 intézkedések egyes specidlis szabalyait a pszichiatriai betegek intézeti
felvételének ¢és az ellatdsuk soran alkalmazhatd korlatozo intézkedésekrdl szo6lo
60/2004. (VII. 6.) ESZCSM rendelet tartalmazza.

Az emberi méltosaghoz vald jog mint legfobb garancidlis alapelv a rendeletben is
megjelenik.'” Kovetkezésképp a rendelet tiltja a korlatozo intézkedéseknek a kinzas,

a kegyetlenkedés eszkozeként valé alkalmazasat.'®

% FRIDLI (2002) i. m. 21-22.

1901997, évi CLIV. tv. 10. § (1)-(4) bekezdés; 189. § (2) bekezdés; 192. § (1) bekezdés

1 Uo. 10. § (1)-(4) bekezdés; 189. § (2) bekezdés; 192. § (1) bekezdés

19260/2004. (VIL. 6.) ESZCSM rendelet a pszichiatriai betegek intézeti felvételének és az ellatasuk
soran alkalmazhaté korlatozo intézkedések szabalyairol: ,,A korlatozé intézkedések elrendelése soran
¢és alkalmazasanak teljes idGtartama alatt az emberi méltosaghoz vald jog nem korlatozhat6.”

' Uo.: ,,A korlatozé intézkedés nem valdsithat meg tovabba kinzast, a beteggel szembeni
kegyetlenséget. A korlatozo intézkedés nem lehet embertelen vagy megalazo, igy kiilondsen tilos a
bantalmazas, a halés agy és ahhoz hasonlo, zart szerkezetii, ketrecre emlékeztetd, racsos eszk6zok
alkalmazasa.”
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A rendelet mindenekel6tt meghatarozza'** a korlatozo intézkedések tipusait:
a) Pszichikai korlatozas,
aa) ha a pszichiatriai beteget megprobaljak szoban rabirni, hogy
hagyjon fel magatartdsaval, miikodjon egyiitt a viselkedészavarat megsziintetd
kezelésben;
ab) az eldbb emlitett modszer eredménytelensége esetén még mindig
pszichikai korlatozasrol beszélhetiink, ha a beteget egyéb korlatozo intézkedés
kilatasba helyezésével, vagyis tulajdonképpen fenyegetéssel probaljak ,,jobb
belatasra tériteni”.
A gyakorlati tapasztalatok persze azt mutatjak, hogy a pszichikai befolyasolas
utjan igen kevés betegnél érhetd el pozitiv valtozas, nyilvanvaldéan egy
stlyosan zavart, paranoid téveszmékkel kiizdé betegnél nehezen sziintethetd
meg pusztan verbalis modszerekkel az agressziv magatartas.
b) Fizikai korlatozas, ha a beteget szabad mozgéasaban korlatozzak.
Tagabb értelemben ez foldrajzi korlatozasként valosul meg, amikor is a
beteget akarata ellenére az osztdlyon tartjak, megtagadva tdéle az intézmény
elhagyasanak jogat.
Sziikebb értelemben fizikai korlatozasnak mindsiil az elkiilonités, rogzités,
lekotés és minden olyan testi kényszerrel jaré beavatkozas, ami a beteg szabad
mozgéshoz valo jogat korlatozza vagy akar teljesen kizarja.
¢) Kémiai vagy biologiai korlatozas, ha a betegnél, az altala tanusitott magatartas
elharitasanak céljabol, beleegyezése nélkiil, erds idegrendszeri hatdssal biro

gyogyszereket alkalmaznak.

Szabalyozésa ald vesz tovabbd a rendelet bizonyos eljarasjogi kérdéseket is a
kényszerintézkedések kapcsan, példaul eldirja a korlatozo intézkedések meghatarozott
iddszakonkénti orvosi feliilvizsgalatat és dokumentalasat; a beteg allapotanak
folyamatos, fokozott ellendrzésére iranyuld kotelezettséget a korlatozas iddtartama
alatt; rendelkezéseket tartalmaz a betegek szdmara engedélyezhetd eltdvozésra

vonatkozoan.'?

Az emlitett rendelkezések ellenére, a valds helyzet sajnos elkeseritd. Az osztalyokon

1%%60/2004. (VII. 6.) ESZCSM rend. 1. § (1) bekezdés b), ¢), d) és e) pont
% Uo. 1. § (1) bekezdés; 5. § (3)-(9) bekezdés; 7. § (1) bekezdés

25



dolgoz6 személyzet az esetek 50 szdzalékdban nem tartja be a korlatozas alatt 4llo
betegek megfigyelésére vonatkozo eldirdsokat, sok beteg oOrdkon &t magara van
hagyva, adott esetben fizikalisan rogzitve vagy lekotozve, korlatozasat még akkor
sem oldjak fel, ha annak indokoltsiga mar nem 4all fenn. A személyzet
lelkiismeretességének hianya nagy valosziniiséggel tulterheltségiikbdl fakad, hiszen
érthetetlentil alacsony létszamban dolgoznak, munkéjukért nem részesiilnek
elfogadhat6 anyagi honorariumban, példanak okaért par éve az dllam megvonta a
pszichidtriai osztalyok apold személyzetének jard veszélyességi potlékot is. A
személyzet hozzaallasa emberileg megérthetd, de etikailag és legfoképp szakmailag
azonban hatdrozottan nem. Mindezek fényében kijelenthetd, hogy a pszichiatriai
ellatast érintd egyik legfontosabb, halasztast nem tiir allami feladat ezen tarthatatlan

helyzet felszamolasa.

2.5. Onkéntes gyogykezelés

A hatdlyos szabalyozas szerint a beteg gyogykezelése akkor tekinthetd dnkéntesnek,
ha a cselekvoképes beteg irasbeli vagy — amennyiben erre nem képes — két tanu
egyiittes jelenlétében, szoban vagy mas modon megtett nyilatkozat Utjan a
gybgykezelésbe beleegyezett a pszichiatriai intézetbe torténd felvétele elétt.'*
Az Eiitv. kizdrja, hogy a cselekvoképtelen vagy cselekvoképességében az
egészségiigyi ellatassal kapcsolatos jogok tekintetében részlegesen korlatozott beteg
onként jelentkezzen gyogykezelésre, ugyanis ez csak a nyilatkozattételre jogosult
személy kérésére torténhet meg. Abban az esetben, ha valaki pszichiatriai betegsége
kovetkeztében cselekvoképtelen, ugy gyogykezelésérdl sem tud kompetens dontést
hozni, a birdsag utdlagos feliilvizsgalata nem sérti a beteg gyodgykezeléshez fliz6do
jogat, az intézetbe valo felvétele megtorténik, de a birdsag eljarasa megsziinteti annak
lehetéségét, hogy visszaélés torténjen.'”’
Ezekben az esetekben, amikor a beteg Onkéntes gyogykezeléséhez egy harmadik
személy nyilatkozata sziikséges, gyakran felmeriilé probléma:

* egyrészrol az az eset, hogy a nyilatkozattételre jogosult személy ellenérdekelt

a beteg gyogykezelésében, vagy a beteg ellenérdekelt abban, hogy a

nyilatkozattételre jogosult személy tudomast szerezzen a betegségérol,

*  masrészrél amennyiben az intézet indokoltnak latja a gyogykezelést, de az ezt

1961997, évi CLIV. tv. 197. § (3)-(4) bekezdés
Y7 FRIDLI (1997) i. m. 1. szam 115.
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kérvényezd jognyilatkozat hidnyzik, akkor kénytelen az esetet silirgdsségi
gyogykezelésnek mindsiteni, ami a betegre nézve sulyos joghatranyokhoz

vezethet.'®®

A fent emlitett helyzetek orvoslasara az Eiitv. a beteg szdmara lehet6vé teszi, hogy
kérelmezze ideiglenes felvételét a pszichiatriai intézetbe, amennyiben a kotelezd és a
siirgdsségi gyogykezelés feltételei nem 4llnak fenn, de intézeti gyogykezelése
indokolt. Az ideiglenes felvétel akkor tekinthetd véglegesnek, ha az arra jogosult
személy utdlag jovahagyja az intézetbe torténd felvételt, vagy a birdsadg hatarozataval
megallapitja a gyogykezelés indokoltsagat. Ha a birdsdg jogerds hatarozataval
megallapitja, hogy a beteg gyogykezelése nem indokolt, a hatarozat kozlésétdl
szamitott 24 oran beliil a beteget el kell bocsatani az intézetbél.'”

Abban az esetben, ha a cselekvOképes beteg onként kéri a gyogykezelésbe vételét, a
birosadg kizardlag a beteg kérelmére jar el, kérelemre vizsgalja az intézeti
gybdgykezelés sziikségességét.''? CselekvOképtelen vagy cselekvOképességében az
egészségiigyi ellatassal kapcsolatos jogok tekintetében részlegesen korlatozott beteg
esetén az 6nkéntes gyogykezelés sziikségességét a birosag hivatalbol vizsgalja.'!
Nem hagyhato figyelmen kiviil az Eiitv. 197. § (7) bekezdésének rendelkezése, mely a
jogalkalmazas szempontjabol ugyancsak problémakat okoz. Az emlitett bekezdés
eléirja a birdsdg szamara, hogy a pszichidtriai intézet vezetbje altal, a
cselekvOképtelen vagy cselekvOképességében részlegesen korlatozott beteg dnkéntes
gyogykezelésbe vételérdl, vagy ideiglenes felvételérdl szolo értesités beérkezésétol
szamitott 72 oOran belill koteles megvizsgalni, hogy fenndllnak-e az Onkéntes
gyogykezelés feltételei. Csakiigy, mint a kotelezd és a silirgdsségi gyogykezelés
esetében, itt is megallapithatd, hogy a torvény altal hatarozathozatalra megszabott
hatéaridd, tekintettel a birosagok leterheltségére, az adminisztrativ nehézségekre, szinte
teljes mértékben kizarja annak lehetdségét, hogy a birésag megalapozott, a beteg
érdekeit szolgalé dontést hozzon.''?

A gyogykezelés Onkéntes kérelmezése szdmtalan jogsérelemtdl kimélheti meg az

érintett beteget, ¢és gyakorlat azt mutatja, hogy ezzel a pszichiatriai betegek is

% HIDVEGINE - SARINE (2012) i. m. 132.

1991997, évi CLIV. tv. 197. § (3)-(4) bekezdés
MO KuNCZ i. m. 33.

111997, évi CLIV. tv. 197. § (5) bekezdés

"2 HIDVEGINE - SARINE (2012) i. m. 133.
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tisztaban vannak, épp ezért nem meglepd, hogy minden tizedik pszichiatriai beteg
onkéntesen veti ald magat gyodgykezelésnek. Kiilonos jelentdségili, hogy Onkéntes
gyogykezelés esetén a beteg barmikor tigy donthet, hogy abbahagyja a kezelést és
eltdvozik az intézménybdl, eme szabad rendelkezési jogadnak egyetlen korlatja, hogy

ne alljon fenn silirgdsségi gyogykezelésre okot add koriilmény.

V. Betegjogok a pszichiatria tiikrében

1. Altalanossagban a betegjogokrol

Az orvos-beteg viszonyt egészen a XX. szazad mdasodik feléig a paternalisztikus
jellemzok uraltdk. Ebbol addddan a beteg az orvosi jogviszonynak nem egyenjogi
alanya volt, hanem inkabb targya. Ezen szemlélet alapjan az irdnyado6 jogszabalyok —
példaul az 1972. évi Eiitv. — nem a betegek jogair6l szoltak, hanem az orvosok
kotelezettségeirél.'?
A hatdlyos 1997. évi Eiitv. a nemzetkdzi gyakorlat hatdsara mar széleskorti
szabalyozést ad a betegek jogairol.'*
Ennek megfelelden a kovetkezd betegjogokat nevesiti a torvény:

* az emberi méltosaghoz vald jog

e az onrendelkezéshez valo jog

* az egészségligyi ellatashoz vald jog

* azellatas visszautasitdsadhoz val6 jog

* atajékoztatdshoz vald jog

* azegészségiligyi dokumenticid megismerésének joga

* az orvosi titoktartashoz valo jog

* akapcsolattartas joga

* agyogyintézet elhagyasanak joga
Az egyes nevesitett betegjogoknak garancialis hatteret biztosit az Alaptérvénynek az

ember Onrendelkezési jogat, valamint az emberi méltosag sérthetetlenségét deklarald

rendelkezései; tovabba a Ptk. egyes személyiségvédelmi eszkozei.'

'3 JoBBAGYI Gabor: Orvosi jog, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2011. 52.

" Uo. 52.
"5 HIDVEGINE - SARINE (2012) i. m. 29.
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1.1. Az emberi méltosaghoz valo jog

Az emberi méltdsdghoz vald jog mint korlatozhatatlan alapjog, vitathatatlanul minden
jogag, igy az egészségiigyl jog principiumat is képezi, alapot szolgaltatva a
t6rvénybél eredd jogoknak és kotelezettségeknek.' '
Mivel a beteg az egészségligyi ellatds igénybevétele soran, betegsége folytan
kiszolgaltatott helyzetben van, gyakrabban fennall annak veszélye, hogy az emberi
méltosaghoz valé jogat megsértik.''’
Az Eiitv. az emberi méltosdghoz valo jogot eldszor altalanos moédon deklarélja: ,,Az
egészségiigyi ellatis soran a beteg emberi méltosagat tiszteletben kell tartani.”,''®
majd az ennek kapcsan felmertiilé konkrét kotelezettségeket részletezi.
Els6ként emeli ki a torvény, hogy a betegen kizardlag az ellatdsdhoz sziikséges
beavatkozasok végezheték el. Ez aldl kivételt képezhetnek az Eiitv.-ben
meghatdrozott bizonyos esetek, mint a beteg altal kezdeményezett beavatkozasok,
vagy az orvostudomanyi kutatasok.''”
A jogalkotod rendelkezik arrdl az altalanossagként elképzelhetetlen lehetdségrol is,
amikor a beteg szabadsaga korlatozhato:'*°
* a beteg személyes szabadsaga kizarolag siirgds sziikség esetén korlatozhato,
illetve a beteg vagy mdasok élete, testi épsége, egészsége védelmének
érdekében

* akorlatozas csak addig tarthat, ameddig az elrendelés oka fennall

e kinzé, embertelen, megalazo vagy biinteté szandéka banasmod tilos. !

Amennyiben a beteg ellatasa megkoveteli az egészségiigyi szolgaltatotdl a beteg testi
vizsgalatat, ennek sordn szeméremérzetére tekintettel ruhdzata csak a sziikséges idore

és szakmailag indokolt mértékben tavolithato el.'*?

Ugyanakkor a gyakorlatban
nyilvanvaloan kialakulhatnak olyan helyzetek, melyek indokolttd teszik e szabaly
figyelmen kiviil hagyésat, példaul egy esetleges katasztrofa elhdritdsa sordn vagy

jérvany idején.

"0 KOSZEGFALVI Edit: Egészségiigyi és betegjogi kézikényv, KIK Kerszov Jogi és Uzleti Kiado,

Budapest, 2001. 32.

7 K §SZEGFALVI i. m. 32.

181997, évi CLIV. tv. 10. § (1) bekezdés
"9 Uo. 10. § (1) bekezdés

20Uo. 10. § (3)-(4) bekezdés

2 KovAcsy i. m. 50-51.

1221997, évi CLIV. tv. 10. § (7) bekezdés
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A torvény tovabba kihangsulyozza az emberi méltésaghoz vald jog kapcsan, hogy a
beteget csak megfeleld indokbol és ideig szabad véarakoztatni.'*

A pszichiatriai betegekre vonatkoz6 kiilon fejezetben is kiemelten deklarélja az Eiitv.,
hogy az emberi méltésaghoz vald jog a veszélyeztetd vagy kozvetlen veszélyeztetd
magatartdst tanusitd pszichidtriai betegekkel szemben alkalmazott kényszeritd
intézkedések soran sem korldtozhatd. Ezen -elidegenithetetlen jog mindenkori
biztositdsa érdekében, valamint eleget téve a nemzetkdzi és unids elvardsoknak is
ezzel kapcsolatosan, Magyarorszagon is tilalmazotta valt a halos agyak, valamint mas
zart, racsos, ketrecre emlékeztetd eszkozok alkalmazédsa a pszichiatriai betegekkel

124
szemben.

1.2 Az énrendelkezéshez valo jog

Az Eiitv.-ben nevesitett egyes betegjogok lényegében mind az dnrendelkezési jog
koré csoportosithatok, mint e ,,kdzponti jog” érvényesiilésének vetiiletei.'*
Az onrendelkezési jog alapja a beteg autonomidjanak tisztelete és védelme. Ebben a
specialis jogviszonyban a jogsértés lehetdsége is a beteg hozzdjaruldsa altal valik
kizarhatova, hiszen az orvosi beavatkozas az esetek jelentds részében testi sértést
valosit meg, ahol a beteg beleegyezése kizarja a jogellenességet.'*
Az oOnrendelkezési jog kapcsan a torvény mindenekelStt kimondja, hogy az
onrendelkezéshez valo jog csak és kizarolag torvényben meghatdrozott esetekben és
moédon korlatozhato.'?’
Az dnrendelkezési jog két fontos jogosultsagot foglal magéba:

* a beteg jogosult eldonteni, hogy az egészségligyi ellatast igénybe kivanja-e

venni vagy sem,

* az adott beavatkozas elvégzésébe beleegyezik-e vagy visszautasitja azt.

Az elobb emlitett jogosultsagok érvényesiilésének legfontosabb biztositékai a beteg
tajékoztatashoz valo joga, illetve az egészségligyi dokumentacié megismeréséhez valod

joga, mivel kényszertdl és fenyegetéstdl mentes, megalapozott dontést csak egészségi

' HIDVEGINE - SARINE (2012) i. m. 37.

124.60/2004. (VII. 6.) ESZCSM rendelet 4. § (4) bekezdés

125 CserNUS Eszter: Onrendelkezés —Hol hiizodnak a hatarok hatarai?, Fundamentum, 2005. 2. szam
111.

126 JOBBAGYI (2011) i. m. 57.; lasd még: 2013. évi V. tv. 2:42. § (3) bekezdés

1271997, évi CLIV. tv. 15. § (1) bekezdés
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allapotanak teljes korti ismerete mellett tud hozni.'*®

A pszichidtriai betegek onrendelkezési jogat érintd torvényi eldirds, hogy az dnkéntes
gyogykezelésbe vételhez a beteg irdsbeli — vagy amennyiben erre nem képes — két
tanu egyiittes jelenlétében szoban vagy mas modon megtett nyilatkozata sziikséges. A
torvény szabalyozast nyujt azokra az esetekre nézve, amikor a beteg helyett mas,
harmadik személy jogosult a beavatkozds elvégzéséhez sziikséges beleegyezd
nyilatkozatot ~ megtenni a  beteg  korlatozott  cselekvOképessége  vagy
cselekvOképtelensége kovetkeztében, tovabba meghatdrozza azokat az eseteket is,
amikor a beteg beleegyezésétdl el lehet tekinteni. Ilyen eset lehet példaul, ha a

beavatkozas elmaradasa masok életét vagy testi épségét sulyosan veszélyeztetné.'>

1.3 Az egészsegiigyi elldatashoz valo jog

Magyarorszadg Alaptdrvénye mindenki szdmara biztositja a testi és lelki egészséghez
valo jogot."*? Az egészségiigyi ellatashoz vald jog mint altalanos, generalis klauzula,
az ellatis mindenki szdmara valé elérhetéségét jelenti.”!
Az Eiitv. megfogalmazasaban: ,Minden betegnek joga van — jogszabalyban
meghatdrozott keretek kozott — az egészségi allapota altal indokolt, megfeleld,
folyamatosan hozzaférheté és az egyenld banasmod kovetelményének megfeleld
egészségiigyi ellatashoz.”
Ez a kovetelmény azonban nem biztosit korlatlan jogot a beteg szamara, mivel a beteg
egészségiigyi allapota hatdrozza meg, hogy milyen szintii ellatishoz van joga.'>
Megfeleld az ellatds, ha a vonatkozd szakmai és etikai szabalyok, irdnyelvek
megtartasaval torténik, folyamatosnak a torvény, a napi 24 6raban biztositott ellatast
minésiti.'>?
Az egészségiigyi ellatashoz vald jog harom részjogot foglal magéaba:

* slirgds sziikség esetén az életmentd beavatkozéashoz vald jogot, a stlyos vagy

maradand6 egészségkarosodas megeldzését biztositd ellatashoz valod jogot,

valamint fajdalmanak csillapitdsahoz és szenvedéseinek csokkentéséhez valo

jogat a betegnek,

128 K YSZEGFALVI i. m. 53.

1291997, évi CLIV. tv. 16. § és 17.§ (2) bekezdés
1" Magyarorszag Alaptorvénye XX. cikk
BlKovAcsy i. m. 47.

B2 HIDVEGINE - SARINE (2012) i. m. 30.

1331997, évi CLIV. tv. 7. § (2)-(3) bekezdés
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* aszabad orvosvalasztashoz valo jogot,
* amennyiben siirgdsség nem all fenn, a beavatkozas halaszthatd és nem tudjak

azonnal elvégezni, varolistara kell helyezni a beteget.'**

A fent ismertetett jogok koziil az elsé csoportba tartozok egyértelmiien az emberi
méltosdghoz vald jogbdl vezethetdek le, érvényesiilésik az tigyeleti ellatas
biztositasaval, az azonnali fijdalomcsillapitas és a mentés folyamatos elérhetdségével
mozdithaté el8.'*’

A szabad orvosvalasztds joga csakligy, mint a gyogyintézet elhagyasahoz vald jog,
nem korlatozhatatlan, hiszen akér az ellatds silirgdssége megalapozhatja az
orvosvalasztds szabad jogdnak csorbulasat, példaul, ha a beteget siirgdsségi
gyogykezelés céljabol akarata ellenére szallitjak be a pszichiatriai osztalyra. '*°

Az Alaptorvény altal biztositott testi-lelki egészséghez vald jog érvényesitését az
allam mindenkori teherbird képessége jelentdsen korlatozhatja. Szamos esetben csak
varolista alapjan lehet egyes kozfinanszirozasu egészségiigyi szolgaltatasokat igénybe
venni."”” Ilyen esetekre biztositja az Eiitv. a betegek szamara a varélistara vald
felkertilés jogat.

Az Eiitv. a pszichiatriai betegek vonatkozéasaban kiilon kihangstlyozza, hogy minden
pszichiatriai beteg jogosult arra, hogy pszichidtriai gyogykezelése lehetség szerint
csaladi, illetve lakokdrnyezetében torténjen, tovabba pszichiatriai gyogykezelésére az
allapotanak megfeleld, lehetd legkevésbé hatranyos ¢és kellemetlen modszerrel
keriiljon sor."*® Természetesen e jogosultsagok biztositasat, érvényesiilését jelentds
mértékben befolyasolja a beteg allapota, betegségének stlyossaga.

A pszichiatriai betegeknek joguk van a terdpias foglalkoztatashoz, de nem
kényszerithetéek az abban vald részvételre, sem mas munka végzésére. Ha a beteg
onként részt vesz az intézet fenntartdsat szolgaldé munkak végzésében, munkajaért

dijazas illeti meg."”

134 JoBBAGYI (2011) i. m. 53.

*Uo. 53.

HIDVEGINE - SARINE (2012) i. m. 30.

HANTI Péter: Feleldsség és kockazatmenedzsment az egészségiigyben, Complex Kiado, Budapest,
2013. 27.

%1997, évi CLIV. tv. 190. §

" Uo. 195. §
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1.4. Az ellatas visszautasitasahoz valo jog

Az ellatas visszautasitdsanak joga az egészségiigyi onrendelkezési jogbol fakado
jogosultsaga a betegnek, mely a beteg valasztdsi szabadsagat testesiti meg annak
tekintetében, hogy beleegyezik-e vagy visszautasitja az ellatast.'*’

A visszautasitashoz vald jog azt a szemléletet tiikrozi, hogy a beteg egyenjogl
személy a gyogyitas folyamatdban, aki a megfeleld t4jékoztatas alapjan
onrendelkezési jogabol kifolyolag visszautasithatja az ellatast.'"'

A torvény részletes szabdlyozast ad az ellatas elutasitdsdnak feltételeire
cselekvoképes, korlatozottan cselekvioképes €s cselekvOképtelen betegekre nézve.
Ezek alapjan a cselekvOképes beteget minden esetben megilleti az elutasitas joga,
kivéve, ha ez masok életét vagy testi épségét veszElyeztetné. Maradando vagy stlyos
egészségromlas lehetdségének fenndlldsa esetén az ellatds elutasitasat meghatarozott
alakisaghoz koti a torvény. Ha a cselekvoképes beteg olyan sulyos betegségben
szenved, hogy egészségi allapota rovidesen haldlhoz vezet megfeleld ellatds mellett
is, lehetdsége van elutasitani az életfenntartd kezeléseket, habar kiemelendd, hogy
erre az esetre a torvény szigoru eljarast allapit meg az ellatas érvényes elutasitasara,
annak érdekében, hogy a beteg teljes koriien megalapozott dontést hozhasson.'*?

A pszichiatriai betegeket érintheti a torvény azon rendelkezése, mely szerint
cselekviképtelen beteg, valamint a cselekvOképességében az egészségligyi ellatassal
Osszefiiggd jogok gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén az
ellatas nem utasithatd vissza, ha az maradand6 vagy sulyos egészségromlést okozna.
Amennyiben életfenntart6 ellatds elutasitasara keriil sor, az egészségiigyi szolgaltato
keresetet indit a beleegyezés birdsag altali potlasa irant, tehat ebben az esetben sem
teszi lehetdvé az ellatds elutasitasat a torvény a cselekvéképtelen beteg, valamint a
cselekvoképességében részlegesen korlatozott beteg szamara.'*

Mindezeken tal, a torvény a pszichidtriai betegekre nézve tartalmaz egy olyan
szabalyt is, mely alapjan ameddig a beteg veszélyeztetd vagy kozvetlen veszélyeztetd
magatartdst tanusit, el lehet tekinteni a beteg beleegyezésétdl a korlatozo intézkedések

144

tekintetében. ™ Mivel a pszichidtriai osztalyokon szinte mindennapos, hogy a

0 JOBBAGYI (2011) i. m. 57-58.

' Uo. 57-58.

1421997, évi CLIV. tv. 20. § (1)-(3) bekezdés
3 Uo. 21. § (1)-(2) bekezdés

4 Uo. 191. § (1) bekezdés
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siirgdsségi  gyogykezelés céljabol Dbeszallitott betegek erdsen =zavart, esetleg
ontudatlan allapotban keriilnek be az osztalyra, igy a koriilményekbdl eredden igen
gyakran a beteg beleegyezése nélkiil hajtanak végre rajta fizikai illetve kémiai

korlatozasokat.

1.5 A tajékoztatashoz valo jog

A beteg tdjékoztatashoz vald joga az egyik legfontosabb betegjognak tekinthetd, — a
tobbi betegjog gyakorlasanak elengedhetetlen feltételét képezi — a beteg megfeleld
tajékoztatas révén képes csak megalapozottan donteni sajat életét, egészségét érintd
kérdésekben, és egyenrangiian részt venni a gyogyitas folyamatéban,'*
A tajékoztatashoz vald jog kiemelt fontossdga ellenére a beteg lemondhat arrdl,
kivéve, ha betegsége ismeretének hidnyaban masok életét veszélyeztetné, példanak
okaért egy HIV pozitiv betegnek kétséget kizaréan tudnia kell betegsége
természetérél, és annak veszélyeirél masokra nézve.'*®
Amennyiben a beteg ¢l a tajékoztatdshoz vald jogaval, Ggy részletes felvilagositast
kérhet:

* egészségi allapotarol, beleértve ennek orvosi megitélését is,

* ajavasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol,

* a javasolt vizsgélatok, beavatkozdsok elvégzésének illetve elmaraddsanak

lehetséges eldnyeirdl és kockazatairdl,

* avizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idépontjairol,

* dontési jogardl a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok tekintetében,

* alehetséges alternativ eljarasokrol, modszerekrdl,

* azellatas folyamatardl és varhato kimenetelérdl,

* atovabbi kezelésekrol, valamint

* ajavasolt életmodrol.

A betegnek joga van a tdjékoztatds soran és azt kdvetden tovabbi kérdések
feltevésére.'*’
Az Eiitv. eldirja, hogy a pszichidtriai betegeket az altalanos tdjékoztatési

kotelezettségen feliil szoban és irasban is tdjékoztatni kell jogaikrol, kiilonos

5 HIDVEGINE - SARINE (2012) i. m. 46..

16 JOBBAGYI (2011) i. m. 56., lasd még: 1997. évi CLIV. tv. 14. § (1) bekezdés
1471997, évi CLIV. tv. 13. § (2)-(3) bekezdés
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tekintettel a birosagi eljarassal kapcsolatos jogosultsagaikra.'*®

Ugyanakkor, nem hagyhat6 figyelmen kiviil az a tény, hogy sok pszichiatriai beteg
éppen betegsége miatt nincs olyan érzelmi vagy elmeallapotban, hogy a betegségérol
kapott tdjékoztatast megértse, s6t betegségének tudatositdsa talan sulyosbitana
allapotat.

Az emlitett esetek indokoljak azon torvényi kitételt, miszerint a cselekvéképtelen, és a
cselekvOképességében barmely iigycsoport tekintetében részlegesen korlatozott

betegnek joga van a koranak és pszichés allapotanak megfeleld tajékoztatashoz.'*

1.6 Az egészségiigyi dokumentdacio megismeréséhez valo jog

Az egészségligyi szolgaltatas igénybevételekor a betegrdl egészségiigyi dokumentacio
keriil felvételre, mely a betegre vonatkozd személyes adatokat, illetve a beteg
egészségi allapotaval kapcsolatos informéaciokat tartalmazza.'™

Az Eiitv.-ben kimondasra keriilt, hogy az egészségligyi dokumentaciéval az
egészségiigyi szolgaltatd, mig a dokumenticidoban szereplé adatokkal a beteg
rendelkezik.""

Az Eiitv. feljogositja a beteget, hogy tdjékoztatast kérjen az ellatadsaval Gsszefliggd
adatainak kezelésérdl, betekinthessen a rd vonatkozo egészségiligyi dokumentécioba,
zardjelentést kapjon a fekvébeteg-gyogyintézetbdl vald elbocsatasakor, egészségligyi
adatair6l Osszefoglald irdsos véleményt kapjon. Jogosult tovabba kiegésziteni,
kijavitani az altala pontatlannak vagy hianyosnak vélt egészségiigyi dokumentaciot.'>
A betegjogokra vonatkozo altalanos rendelkezések alapjan, a cselekvoképtelen beteg
valamint a cselekvOképességében az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd jogok
betekintési jog a torvény altal meghatarozott személyeket illeti meg.'™

Hasonldéan, mint a tajékoztatashoz valo jog esetében, amennyiben a beteg gydgyulasat
nagymértékben veszélyeztetné vagy mds személyiségi jogat sértené, az Eiitv.

kivételesen lehetové teszi a betegnek az egészségligyi dokumentaciéo megismeréséhez

8 Uo. 191. § (2) bekezdés

1491997, évi CLIV. tv. 13. § (5) bekezdés

150 K SZEGFALVI i. m. 75.

B Uo. 75.

1321997, évi CLIV. tv. 23. § (3)-(4) bekezdés
33 Uo. 23. § (6) bekezdés
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valé joganak korlatozasat.'™

1.7. Az orvosi titoktartashoz valo jog

Az orvos a beteg vizsgalata, kezelése sordn szamos, a magéanszféraba tartozo
informécidhoz jut, melyek nyilvanossagra keriilése sulyosan sértheti a beteg vagy
csalddja érdekeit.'”

Az orvosi titok magantitoknak mindsiil, melyet a polgari jog is véd, vagyis
megsértése esetén sérelemdij, valamint aranyos kartérités kovetelhet.'”® Az orvosi
titok megsértése biincselekmény."”’

Az orvos mentesiil a titoktartasi kotelezettség aldl, ha a beteg irdsban hozzajarult
adatainak kozléséhez, valamint, ha azok kozlését masok életének, testi épségének,
egészségének védelme koveteli meg, illetve, ha torvény elrendeli az adatok

kozlését. !

1.8. A kapcsolattartas joga

A kapcsolattartas joga Osszefiigg a maganélethez valo joggal, vagyis a beteget nem
lehet kiszakitani emberi kapcsolataibol.'

A kapcsolattartashoz vald jog vonatkozasaban szabalyozott esetkordk természetesen
elsésorban a fekvébeteg-ellatas korében relevansak.'®

E jog kapcsan biztositja a torvény a betegek szdmara latogatok fogadasat a
gyogyintézetbe, illetve deklardlja a beteg jogosultsagat az akar irasbeli, akar szobeli
Giton torténd kapesolattartasra mas személyekkel. '

A torvény feljogositja a beteget sajat ruhdjanak, illetve személyes targyainak
hasznalatara.'®*

A beteget megilleti a kapcsolattartas joga a vallasi meggydzddésének megfeleld

egyhazi személlyel vagy vallasi szervezet valldsos szertartast hivatasszeriien végzo

tagjaval, illetve vallasat szabadon gyakorolhatja.'®

1341997, évi CLIV. tv. 193. §

135 JOBBAGYI (2011) i. m. 59.

1362013, évi V. tv. 2:43. §

1372012. évi C. torvény a Biintetd Torvénykonyvrél. 223. §

1381997, évi CLIV. tv. 25. § (2)-(3) bekezdés

13 JOBBAGYI (2011) i. m. 55.

10 Uo. 55.

1T KOVACSY 1. m. 53.; lasd még: 1997. évi CLIV. tv. 11. § (2) bekezdés
121997, évi CLIV. tv. 11. § (7) bekezdés

' Uo. 11. § (6) bekezdés
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A torvény a cselekvOképtelen betegek esetén is lehetévé teszi, hogy a sulyos
allapotban levd beteg mellett a torvény altal meghatarozott személy is ott
tartozkodjon. Stlyos allapota betegnek mindsiti a térvény a pszichés krizishelyzetben
levé személyt.'®*

Mindemellett a valdsdg azt mutatja, hogy amennyiben a kapcsolat fenntartasa a
pszichidtriai beteg dallapotat Onmagara nézve sulyosbitand, vagy az illetd
kapcsolattartd személyre jelentene veszélyt, a beteg kapcsolattartdsi joga

korlatozhato, feltéve, hogy nem jutott még el betegségének terminalis stadiumaba.

1.9. A gyogyintézet elhagyasanak joga

A torvény rendelkezéseibdl kitlinik, hogy a gyogyintézet elhagyédsanak idépontjat
elsésorban a beteg belatisa alapozza meg, és nem a terapias érdek.'®

A beteg dontési szabadsaga erre nézve, csak akkor korlatozhat6, ha tdvozasa masok
testi €pségét, egészségét veszélyeztetné, példaul pszichiatriai betegek esetén
veszélyeztetd, illetve kozvetlen veszélyezteté magatartas taniisitasa esetén. '

A torvény eldirja, hogy amennyiben a cselekvoképtelen beteg, vagy
cselekvOképességében az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykorti beteg bejelentés nélkiil elhagyja a
gybgyintézetet, ennek tényérdl a térvényben meghatarozott személyt értesiteni kell.'®”’
A torvény tovabbi korlatozast is tartalmaz a cselekvoképtelen betegekre nézve,
miszerint esetiikben a gyogyintézet elhagyasanak joga csak a torvényes képviseld

egyetértésével gyakorolhato.'®®

VI. A betegjogi képviselo

1. A betegjogi képviseld, mint sajatos ,,fogyasztovédelmi” jogintézmény

megteremtése

A Dbetegjogokat nem elegendd deklaralni, ténylegesen biztositani kell azok

érvényesiilését a gyakorlatban.'®

1941997, évi CLIV. tv. 11. § (3) bekezdés
16 KovAcsy i. m. 54.

1% Uo. 54.

1971997, évi CLIV. tv. 12. § (3)

% Uo. 12. § (5) bekezdés

1 HIDVEGINE - SARINE (2012) i. m. 173.
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Eléfordulhat, hogy a jogszabaly nem teljesen valdsithatdé meg a mindennapokban.
Szamos betegjog érvényesiilése nagyban fligg az adott egészségiigyi intézmény
infrastrukturalis, miiszaki adottsagaitol, példaul a kapcsolattartashoz vald jog
gyakorldsa sziikségképpen meghatirozott latogatasi iddszakokra kell, hogy
korlatozodjon az adott intézményben folyé munka érdekében. A betegjogok
érvényesitésének ma Magyarorszagon tobb modja is van. Az els6dleges jogalkotoi cél
ezen jogérvényesitd eszkozok kialakitdsanal a peren kiviili megoldasok elényben
részesitése. A betegjogok peren kiviili érvényesitésének eszkdze tobbek kozott a
kozvetitdi eljaras, a civil szervezetek altal kezdeményezett eljaras, a betegjogi panasz,
és a jelen alfejezet targyat képezd betegjogi képvisel6 is.'”

A betegjogi képviseldt, mint sajatos fogyasztovédelmi jogintézményt az 1997. évi
Elitv. hozta létre, annak érdekében, hogy segitse a betegeket jogaik érvényesitésében,
illetve tajékoztassa az egészségligyi dolgozokat a betegjogokra vonatkozd
szabalyozéassal kapcsolatosan.'”!

Az 1997. évi Eiitv. a betegjogi képviseldi rendszer feléllitdsanak iddpontjat 2000.
januar 1-jében hatarozta meg, ennek érdekében sziiletett meg a 77/1999. EiM.
rendelet a betegjogi képviselk jogallasardl és az eljarasi szabalyokrol.'”

A korabbi, 6nallo szabalyozast nyajtdo 77/1999. EiM. rendeletet a 1/2004. ESzCsM
rendelet valtotta fel, mely igy egy kozos rendeletbe foglalta a beteg-, az ellatott-,
illetve a gyermekjogi képviselékre vonatkozd altalanos ¢és  specidlis
rendelkezéseket.'”

Egészen 2012 decemberéig a fent emlitett 1/2004 ESzCsM rendelet tartalmazta a
betegjogi képviselokre vonatkozo hatdlyos eldirdsokat, azonban a Semmelweis Terv
keretében a kormany az 1208/2011. Korm. hatarozatban dontott egy 0j intézmény, az
Orszagos Betegjogi ¢s Dokumentacios Kzpont létrehozasarol.'

A kormdny az Orszagos Betegjogi, Ellatottjogi, Gyermekjogi és Dokumentécios
Kozpontrol sz616 214/2012. (VIL.30) Korm. rendelettel 2012. augusztus 1-jei hatéllyal
hozta létre az OBDK-t, ' mely egységes, egykapus, komplex betegjogi és

dokumentécios kozpont, szdmos feladata mellett ellatja a betegjogi képviseldk

170
171

HIDVEGINE - SARINE (2012) i. m. 173.

BALAZS Péter - SZTRILICH Andras: Jogi szabalyozas az egészségiigyben, Semmelweis Egyetem
ETK, Budapest, 2008. 144.

12 Uo.144.

3 KOVACSY i. m. 96.

* HIDVEGINE - SARINE (2012) i. m. 182.

75 Internet: http://www.obdk.hu/rolunk.html (Let5ltés ideje: 2014. 04. 23.)
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rendszerének miikodtetését is.'’® Az OBDK-t megelézéen a betegjogi képvisel6i
tevékenység feltételeinek biztositasat és a koordinadlasat a Betegjogi, Ellatottjogi és
Gyermekjogi Kozalapitvany végezte.'”’

A Dbetegjogi képviselok eljarasi jogkorének terjedelme nem valtozott az OBDK
létrehozasa és a korabbi ESzCsM rendelet hatdlyon kiviil helyezése ellenére sem,
jelenleg az Orszdgos Betegjogi, Ellatottjogi, Gyermekjogi ¢és Dokumentacios
Kozpontrol szo616 214/2012. (VII.30) Korm. rendelet biztositja a betegjogi képviseldk

eljarasanak jogszabalyi hatterét.'™

2. A betegjogi képviseld személye

A betegjogi képviselonél a vonatkozd rendelet az alabbi feltételeket rogziti, mint
alkalmazasi feltételt:

* meghatarozott felséfoku végzettség (fogorvos, gydgyszerész, egyetemi szintii
okleveles apolo, foiskolai szintli diplomés apolo, egészségligyi intézetvezetd
vagy  szakoktato, védond, egyéb  egészségiigyi  felsoktatasban
szakképzettséget szerzett személy),

* legalabb 120 orés jogvédelmi képviseldi tanfolyam elvégzése, és ezt kdvetden
a vizsga eredményes letétele,'”

* biintetlen eldélet.'®

Az Egészségiigyrdl sz616 1997. évi térvény, valamint annak végrehajtasara vonatkozo
kormanyrendelet tartalmaz bizonyos Osszeférhetetlenségi okokat a betegjogi
képvisel6i munkakorre nézve, melyek koziil kiemelendd:

e az Eiitv. 32. § (2) bekezdése, mely kimondja, hogy a betegjogi képviselé nem
allhat azzal az egészségiigyi szolgaltatobval munkavégzésre iranyuld
jogviszonyban, amely az altala képviselendd betegek részére egészségiigyi
szolgaltatast nyujt,

* tovabba a 214/2012. kormanyrendelet 4. § (5) bekezdése alapjan, az iigyvédi

gyakorlatot folytatd személy — az ligyvédekrdl szold torvény szerint az
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HIDVEGINE - SARINE (2012) i. m. 182.

KOVACSY i. m. 97.

HIDVEGINE - SARINE (2012) i. m. 183.

179214/2012. (VIL.30) Korm. rendelet az Orszagos Betegjogi, Ellatottjogi, Gyermekjogi és
Dokumentacios Kozpontrol 4. § (3) bekezdés, 5. § (1) bekezdés

1801997. évi CLIV. tv. 30. § (1a) bekezdés
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181
1

iigyvédi tevékenységét sziineteltetd {iigyvéden kivii — sem lathat el

betegjogi képviseldi teenddket.

3. A betegjogi képviseld tevékenysége

A betegjogi képvisel6 az OBDK-val munkavégzésre iranyul6 jogviszony keretei kozt
latja el feladatait.'™ Egyedi iigyekben kizarolag a beteg meghatalmazasa alapjan
jarhat el.'®

A betegjogi képviselébnek mind a fekvObeteg-, mind a jardbeteg ellatas

vonatkozasaban kell képviseleti feladatokat —ellatnia, '**

noha a tdrvényi
szabalyozasbol is megallapithatd, hogy a fekvObeteg ellatds kiemelt szerepet kap
munkaja soran.'®
Jogvédelmi tevékenységébdl fakaddoan a betegjogi képviseld segiti a beteget az
egészségiigyi  dokumentdciohoz  vald  hozzjutdsban, segiti  panaszai
megfogalmazasaban, a beteg irasbeli meghatalmazasa esetén sajat maga tesz panaszt
az egészségligyi szolgaltatd vezetdjénél vagy fenntartdjanal, valamint rendszeresen
tajékoztatja az egészségiigyi dolgozokat a betegjogokra vonatkozo szabalyokrol.'™
Ahhoz, hogy a betegjogi képviseld a fentiekben vazolt feladatainak eleget tudjon
tenni, jogosult, az ellatds zavartalansagat nem veszélyeztetve:
* azegészségligyi szolgaltatdo miikodési teriiletére belépni,
* a vonatkoz6 iratokba betekinteni, de koteles a betegre vonatkozo orvosi
titkot megtartani, valamint a beteg személyes adatait a vonatkozd
jogszabalyoknak megfelelden kezelni,

187

* az egészségligyben dolgozokhoz kérdést intézni, mely kérdések

vonatkozdsdban az egészségiligyl dolgozokat valaszadasi kotelezettség

terheli.'®®

1811998, évi XI. torvény az ligyvédekrol 17. § (2) bekezdés

182214/2012. (VIL.30) Korm. rendelet 5. § (5) bekezdés

1831997, évi CLIV. tv. 30. § (3) bekezdés

18 K OSZEGFALVI. i. m. 100.

'%3214/2012. (VIL.30) Korm. rendelet 9. § (1) bekezdés: ,,A betegjogi képviselé az OBDK altal
meghatarozott idtartamban fogadoorat tart a 100 agyasnal nagyobb kapacitasu fekvibeteg-szakellatast
nyujto szolgaltatoknal.”

1561997, évi CLIV. tv. 30. § (2) bekezdés

%7 Uo. 31. § (1)-(2) bekezdés

188 K OSZEGFALVI i. m. 110.
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Eljarasar6l ¢és annak eredményérél a betegjogi képvisel6t irdsbeli tajékoztatdsi
kotelezettség terheli a jogosult illetve a panaszos, tovabba a szolgaltatd intézmény,
esetlegesen az intézmény fenntartdjanak iranyaban. Munkdjarol, tapasztalatair6l az
OBDK ailtal meghatarozott formaban évente beszamolot készit.'®

A betegjogi képviseld miikodésének jelentdsége elvitathatatlan a betegek jogainak
védelme érdekében, jogkorei azonban messze nem érik el a 2010-ben megsziintetett
Egészségbiztositasi Felligyelet irdnyitasa alatt kontroll tevékenységet végzd személy
jogkdreit, aki varatlan, bejelentés nélkiili latogatasai sordn ellendrizte a betegellatas

szinvonalat az egyes egészségiigyi intézményekben, az eljarasa soran tapasztaltakrol

statisztikakat és felméréseket készitett, mulasztasok esetén pénzbirsagot szabhatott ki.

4. Specidlis feladatai a pszichiatriai betegeket illetéen

Az Eiitv.-ben a betegjogi képviseld feladatai kozott kiemelten szerepel, hogy a
betegjogi képviseld kiilonds figyelmet fordit az életkoruk, testi vagy szellemi
fogyatékossaguk, egészségi allapotuk, illetve tarsadalmi-szocidlis helyzetiik miatt
kiszolgaltatott helyzetben 1évék betegjogi védelmére.'™”

Ennek megfelelden a betegjogi képviseldt a pszichiatriai betegekkel Osszefliggésben
szamos plusz jogositvany illeti meg, figyelemmel arra, hogy az ilyen betegek
érdekérvényesité képessége joval kisebb, mint mas betegtarsaiké.'”!

A pszichiatriai betegek vonatkozasdban az Eiitv. szélesebb képviseleti joggal ruhdzza
fel a betegjogi képviseldt, mint mas betegcsoportok esetében, mivel képviseleti jogot
biztosit szaméara a beteg gyogykezelését érintd birdsagi nem peres eljarasban is.'””
Amennyiben a beteg vagy annak torvényes képviseldje felhatalmazast ad ra, a
betegjogi képviseld birdsagi eljaras soran is jogosult képviselni a beteg érdekeit.'”

Az Eiitv.-nek a pszichiatriai betegekre vonatkozé rendelkezései kimondjak, hogy a
pszichiatriai betegek alapjogait egészségiigyi ellatasuk soran fokozott védelemben
kell részesiteni,”* ebbél kifolyolag a betegjogi képviselét haladéktalanul értesiteni
kell, ha a pszichidtriai beteget, veszélyeztetd vagy kozvetlen veszélyeztetd

magatartdsa kovetkeztében, személyes szabadsagaban korlatozni kell vagy az

189214/2012. (VIL.30) Korm. rendelet 7. § (5) bekezdés d) és e) pont
101997, évi CLIV. tv. 30. § (5) bekezdés

Y1 K $SZEGFALVI i. m. 105.

2 Uo. 105.

1931997, évi CLIV. tv. 201. § (4) bekezdés

¥4 Uo. 189. § (1) bekezdés
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egészségiigyl dokumentacié megismeréséhez valo jogat az egészségligyi intézmény a
torvényi feltételek fennéllasa esetén korlatozza.'®

Betegjogi képviseldként eljaré szakember elmondésai alapjan, minden betegjogi
képviseld illetékességi teriiletén taldlhatd legaldbb egy olyan egészségiigyi intézmény,
amelyben van pszichiatriai osztaly. Munkdjuk sordn 100 olyan esetre, amiben
valamilyen korlatozé intézkedésre keriil sor, legfeljebb egy panasz jut, mely
leggyakrabban abbdl fakad, hogy az érintett beteg nem szolgalt ra, vagyis vele
szemben méltatlan volt az adott korlatozo intézkedés alkalmazasa, vagy a korlatozast
aranytalanul durvanak élte meg a beteg.

A szakember elmondasabol kidertilt az, hogy sajnos a legfébb probléma a panaszra
okot ad6 helyzetekkel, hogy nem lehet rekonstrualni, hogy pontosan mi is tortént,
mert vagy nincs cselekvOképes, kihallgathatd tanu, példaul a jogsértést az érintett egy
masik betegtarsatol szenvedi el egy pszichiatriai otthonban, vagy a tanu az {igyben
vald érintettsége miatt nem hallgathaté meg, példaul a beteg kezelorvosa, apoloja.
Kovetkezésképp, hidba lathatd, hogy nagy valdszinliséggel a panaszost tényleges
joghéatrany érte, ezt nem tudjadk mar utdlag bebizonyitani.

Pszichiatriai osztalyokon gyakori problémaként jelentkezik, hogy az osztalyon kezelt
fekvObetegek Onkényesen eltdvoznak az osztalyrdl, sulyos allapotukbdl fakaddan
azonban ez gyakran vezethet a haldlukhoz, példdnak okéért a beteget nem talaljak
meg idében, igy haldlra fagy az utcan vagy sulyos balesetet szenved, és nem kap
azonnali ellatast, a beteg hozzatartozoi pedig érthetéen okoljak az egészségiigyi
intézményt a torténtekért. Tény azonban, hogy nehezen vérhato el az 4llando, minden
betegre kiterjedd kontroll az intézmények részérdl, hiszen személyi allomanyuk ezt
egyértelmiien nem teszi lehetdvé, példaként egy 50 f6t befogadd pszichiatria osztaly
¢jjeli iigyeletén dolgozd 4-5 f0s személyzet biztosan nem fogja tudni folyamatos
ellendrz¢s alatt tartani az osztalyon fekvo betegeket.

A pszichiatriai betegek otthonaiban ugyszintén mindennapos problémaként
jelentkezik a betegek permanens megfigyelése, gyakori, hogy a betegek egymast
fizikalisan bantalmazzak vagy molesztaljak, esetleg lopnak egymastol.

A bizonyithatatlansagbol eredd orvosolatlan sérelmek megsziintetésére sziilettek
olyan kezdeményezések, melyek felvetették, hogy a pszichiatriai osztalyokon és

otthonokban kamerdas megfigyelérendszert kellene alkalmazni, valamint a

1951997, évi CLIV. tv. 194. § (1) bekezdés
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pszichiatriai fekvébeteg ellatasban részesiilé betegekre nyomkdvetdt kellene helyezni,
csakhogy ezek az inditvanyok alkotmanyjogilag erdsen timadhatoak.

Kérdésként meriilhet fel azonban, hogy ha éppen az Alaptérvényi rendelkezésekbdl
indulunk ki, akkor az élet, a testi és lelki egészség védelme nem elébbre valo-e, mint

a személyiségi jogok sérelmének megeldzése?

VII. A pszichiatriai betegek allandoé gondozasa

Az Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet (OPNI) bezarasara 2007-ben kertilt
sor, mert az intézmény jelentdsen eladdsodott. Azok a betegek, akiket mas korhazak
pszichiatriai osztalyai nem tudtak befogadni, magukra maradtak betegségiikkel.'”
2013-ban a Nyir6 Gyula Kérhdz keretein beliil 1étrejott az Orszagos Pszichiatriai és
Addiktologiai Intézet (OPAI), mely az OPNI utddjanak tekinthetd, mivel a lokalis
ellatason tal, az orszag egész teriiletérdl fogadhat betegeket a pszichiatriai és
addiktologiai osztalyain, szabad féréhelyeinek aranyaban.'’

Az OPNI mintegy 840 aggyal mikodott, ezzel szemben az OPAl-ben jelenleg a
pszichiatriai betegek ellatasara 350, az addiktologiai esetekre koriilbeliil 90 agy 4ll
rendelkezésre. Mindezek alapjan talan kijelenthetd, hogy az OPAI megkdzelitdleg
sem tudja potolni a pszichiatriai ellatas teriiletén a OPNI t6bb, mint 100 éves multra
visszatekinté tevékenységét.'”®

Talan levonhato a kdvetkeztetés, hogy egyfajta 6rdogi kor alakult ki azzal, hogy nincs
mar olyan orszagos hataskorli pszichiatriai intézet, mely ténylegesen rendelkezik
hataskorének megfeleld befogadoképességgel. Ilyen intézmény hidnyaban ugyanis a
betegek gyogyitdsanak, hosszu tdvii gondozésanak hatékonysdga folyamatosan
romlik, igy egyre nehezebben kezelhetd allapotba keriilnek, még inkabb novelve egy
ilyen intézmény sziikségességét.

Ma Magyarorszagon, egy pszichiatriai betegre elkeriilhetetlen ,karrier” var. Az
elmebetegséggel kiizdd emberek élete elkeseritden ingerszegény, életiik

kozéppontjaba diagnosztizalasukat kovetden betegségiik keriil. A legtobb olyan

beteget, aki szélsdségesen sulyos tiinetekkel, példaul hallucinacidokkal vagy

196 Internet: http://ujnemzedek.hu/multimedia/kongo tebolyda igy nez ki most az elhagyott opni -

1974 (Letoltés ideje: 2014. 10. 25.)

7 Internet: http://nygy-opai.hu/korhazismerteto/feladatunk (Letoltés ideje: 2014. 10. 25.)

8 Internet: http://hvg.hu/itthon/20121010 A Nyiro_Gyula Korhazban lesz az uj Lipot (Letdltés
ideje: 2014. 10. 25.)
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téveszmékkel jard pszichiatriai betegségben szenved, a diagndzist kovetden esetleg
még egészségligyi intézményen kiviil a lakohelyén kezelik par évig, ahogy betegsége
sulyosbodik, egyre tobbszor keriil be pszichiatriai osztalyra siirgdsségi gyogykezelés
céljabol, majd végleges jelleggel pszichiatriai betegek otthonaban helyezik el, ahol
végiil halalaig kezelik, megfigyelés alatt tartjak.

Az orszagos hataskorli intézmény hidnyan tal, jelenleg a korhazi fekvdbeteg
osztalyokon a pszichiatriai betegeknek csak silirgdsségi ellatdsara van lehetdség a
féréhelyek korlatozottsdgabdl és a személyzet alacsony létszamabol kifolydlag.
Sziikség lenne egy hatékonyan miikodd olyan intézményrendszer kiépitésére, amely
el tudja latni a helyi szintli, kozosségi jellegli foglalkoztatasat azoknak a pszichiatriai
betegeknek, akiknek elegendd lenne az idészakos terapids foglalkozés, allapotuk
romlasdnak megeldzéséhez.

A pszichoterdpias foglalkozasok egyfajta alternativat kindlndnak a hagyomdnyos
gyogyszeres pszichiatriai kezeléssel szemben. A hangsuly ezen kezelési modszerek
esetében az orvos-beteg, valamint a beteg és kornyezete kozotti személyesebb
kapcsolatra helyezddik. Jo példédja a pszichoterapidban rejlo lehetdségeknek az IMEI-
ben mar évek ota sikerrel alkalmazott miivészetterdpias foglalkozés, valamint az
ugynevezett pszichodrama csoport mitkddése, melyeket korabban az OPNI-ban is
eredményesen alkalmaztak éveken keresztiil.

A jelenlegi  ellatorendszer  személyzeti  talterheltségébdl  és  hidnyos
befogadoképességébdl fakaddan azonban éppen arra nincs lehetdség, hogy az

elmebetegséget kommunikacidval, elmebeli kapcsolattal gyogyitsak, kezeljék.

,Kimondhatta az Alkotméanybirdsag, hogy nincs az életre méltobb és méltatlanabb,
hogy emberi méltosaga és élete mindenkinek csorbithatatlan, fliggetleniil fizikai vagy
szellemi allapotatol. Az alapelvek megvalositasa az igazi probatétel, s ez mindig fligg
a tarsadalom és az érintett szakmdk uralkodd nézeteitdl. Az emberiesség ennek

keretében érvényesiil — s szerencsés esetben atalakitja e nézeteket.”'””

19 Solyom Laszlo koztarsasagi elndk beszéde a ,,A Zart Tébolydatél a Tart Kapuig — az Orszagos
Pszichiatriai és Neurologiai Intézet multja, jelene és jovdje” cimill konferencian
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7.arszo

Dolgozatommal a tarsadalom egy olyan csoportjanak helyzetére vildgitottam ra, akik
kiszolgaltatott allapotuk ellenére méltatlanul kevés figyelemben részesiilnek mind az
allam, mind a tarsadalom tobbi tagja altal.

Az elmebeli megbetegedéseket és az ilyen betegségben szenvedd embereket még
korunkban is erds megbélyegzés és elutasitd hozzaallas fogadja. Ezen nem segit a
szakman beliil jelentkezd motivalatlansag sem, a torekvés hidnya, hiszen a legtobb
komolyabb pszichidtriai betegség mind a mai napig gydgyithatatlan, igy a
szakemberek szamdara is legtobbszor kudarc a pszichiatriai betegek kezelése,
jelentdsen rontva a beteg €s orvos kozotti viszonyt.

A jelenlegi torvényi szabalyozas alkalmazhatdsdganak dilemmai és az egészségligyi
ellatorendszer komoly infrastruktiralis hidnyossidgai — mindamellett, hogy
voltaképpen egymast erdsitik, hiszen az emberi jogilag aggalyos torvényi hattér alapot
szolgéltat az ellatds soran elkdvetett visszaéléseknek, az egészségiigyi ellatorendszer
jelenlegi fejletlensége mellett pedig nagy valdsziniiséggel egy megfelelobb jogi hattér
mellett sem lenne képes elfogadhatd ellatast nydjtani az elmebetegséggel kiizddk
szamara, — azt eredményezik, hogy a pszichiatriai betegek mindinkabb izoladlodnak a
tarsadalomtol.

Megfigyelhetd, hogy a pszichiatriai otthonokban ¢I6, illetve az Igazsagiigyi
Megfigyelé és Elmegyogyitd Intézetbe bekeriilt betegek szinte kétségbeesetten
ragaszkodnak az otthont add intézményhez, mely biztonsagot nyujt a kiilvilaggal
szemben.

Ennek azonban nem szabadna igy lennie. Az elmebetegség nem valasztas kérdése. Az
ilyen betegségben szenvedd embereknek épp ugy meg kell kiizdeniik a maguk
sorsaval, mint a tarsadalom barmely tagjanak.

Dolgozatommal célom volt mélyebb betekintést nyujtani a pszichiatriai betegek
¢letébe, és ramutatni annak fontossagara, hogy az elmebetegséggel kiizdoknek nem
kevesebb sziikségiik van a mindenkori jogalkotod figyelmére, valamint a tarsadalom
elfogadasara és megértésére, mint a testi megbetegedés folytan kiszolgaltatott

helyzetbe keriilt betegtarsaiknak.
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