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“A fiirdozés nagyon régi emberi szokds,
s nemcsak a testet edzi és tiditi, hanem a lelket is. Fiirodj lassan, tested torvényei szerint,
megfontoltan és raéréen.”

/Marai Sandor: A fiirdozésrol - Fiives konyv/

“Balaton - gyogy- és tengerfiirdo, égvényes, sos, szénsavas, vasas dasvanyforrasokkal” - a
Balatont igy reklamoztdk 1905-ben. A balatoni fiirdokultara torténetét fényképekrol,
emlékképekrdl, képeslapokrol pontosan végigkdvethetjilk. A strandoldsnak ezekben a kezdeti
éveiben vilagossa valt, hogy kétféle arc tekint rank a Balaton partjardl: egyik a tohoz kotott, a
Balaton mindenféle arcat ismerd “balatoni ember”, a masik az “idegen”, a turista, aki itt
mindendron jol akarja érezni magat.

A természetes vizek, tavak folyok mindig vonzottdk a pihenni, szorakozni vagyokat. Ha
valamiféle gyogyhatassal is rendelkeztek, akkor eldbb-utdbb kialakult a fiirdéélet e helyeken. Ez
kezdetben inkdbb a gyogyulashoz kapcsolodott, késobb legalabb annyira fontossa valt, mint
kellemes id6toltés is. Ahogy az 1905-bdl szarmazo reklamszoveg mutatja, a Balatont az 1900-as
évek elején elsésorban gydgyhatdsa miatt latogattdk. Ez elsésorban a szdzadvég egyre
egészségtelenebb, nagyvarosi é€letformaval egyiittjard egészségkultusza miatt alakult ki, ami a
puszta lételemeket - a foldet, a vizet, a leveg6t is kezdte gyodgytényezonek tekinteni. Néhany
¢évtizednek el kellett telnie ahhoz, hogy tobbé - kevésbé koztudotta valjon: nincs itt semmiféle
tengermaradvany, se sok, se arapdly - van viszont tiszta viz, friss levegd, sok napsiités. Az
ekkoriban virdgozni kezdé idegenforgalom persze nem engedhette, hogy pusztin ezek a
természeti értékek szolgaljdk a topartra érkezd turistdkat. Az idegenforgalom folyamatosan
viragzott, a strandok sorra épiiltek.

“O, a Balaton, a régi nyarakon...” énekelte Cseh Tamas. Akkoriban mindenki a

Balatonra vagyott. A Kadar-korszak fix fizetésébdl €16 embereket a nyugalom és a



szakszervezeti beutaloval elérhetd nyaralds vonzotta. Egy nyugati turistaut luxusnak szamitott,
igy maradt a Balaton, ami minden szocialista orszdgnak Nyugatnak szamitott. Papp Gabor
Zsigmond 2007-ben késziilt dokumentumfilmje, a Balaton-retr6 ezt az iddszakot mutatja be.

A Balaton a mai napig tarja magat, ha Magyarorszagon a nyaralasrol kezdiink beszélni.
Szigligeten, az északi part egyik falujaban lakom, és minden évben tapasztalom a kiilonbséget a
téli utcak kihalt, kodos csendje, és a nyari programok, fesztivalok, stranddiszkok nylizsgése
kozott. “Alig varom a julius végét! Alig varom augusztus huszadikat! Szeptember elsejével vége!
Az utolso sziiret még lehet, hogy idevonzza oOket, és utana kész!” - A balatoni ember csak igy
josolja a nyar végét, igy varja, hogy megszabaduljon a lassan kocsikédzo bamészkodoktol, €s a jol
megszokott modon siethessen munkaba minden reggel.

Festményeimen a balatoni taj utanozhatalan szépségével, és a strandok nylizsgd, szines
vilagaval foglalkozom. Ebben a vilagban élek, itt ndttem fel, itt jartam iskoldba, vagyis
bennfentes balatoninak mondhatom magamat. Most azonban, hogy tanulmanyaim miatt
Budapesten talan tobb idot toltok, kicsit kiilsé szemmel is figyelem a balatoni strandot és a
strandol6t egyarant.

A fiird6élet nem tUjkeletll inspiracios forrasa a miivészeknek. A XX. szazadi irodalom és
képzémiivészet szamtalanszor dolgozta fel a témat. A tijba helyezett aktkompoziciok egyik
kedvenc kerettémaja régdta a fiird6zés motivuma. Erdei tavakban, tavirdzsak kozott fiirdéznek
példaul a természet isteni jellegii, néi szellemei, a nimfak. A mitologiai alakok mellett a bibliai
torténetek illusztralasdban is taldlunk olyat, ami fiirdéssel all kapcsolatban. Egy 0szovetségi
torténet szerint Batsbeat, a gyonyorl asszonyt fiird6zés kozben pillantotta meg David kiraly, €s
csabitotta el. Ezeken kiviil szdmtalan példat lehetne felsorolni a fiird6z6 jelenetekbdl, ami
nagyon kedvelt volt a festok korében, mert kelld okot szolgaltatott fiatal, meztelen lanyok
festésére: ezt lathatjuk Jean-Honoré Fragonard rozsaszin drapéridk kozt fiirdd, habtestii aktjain,
vagy Gustav Courbet ndalakjain egyarant.

Mitologiai és bibliai hattér nélkiil, maga a fiird6zés mar régdta a festok kedvelt témaja.
Lucas Cranach a fiatalsdg forrasanak tekintette a test vizben vald aztatdsat, és festményén a
talicskaban érkezd oreg alakok fiatalon, frissen jonnek ki a medencébdl. Szamos monda, legenda

terjeng az ilyen gyogyitd hatasu vizekrdl, a fiatalsag forrasarol, az élet elixirjérdl. Persze lehet



benne igazsag, ugyanigy, ahogyan a Balaton gyogyhatasardl szolo értekezésekben is. Ezeket a
feltevéseket arra alapoztdk, hogy a természetes vizek felhajtdereje és hdje, valamint a benne
oldott kémiai anyagok jotékony hatast gyakorolnak a testre, a viz lagy simogatdsa pedig
nyugtatja az idegeket, oldja a fesziilséget. Mindezekbdl a fesziiltségoldas lehetett csak igaz az
impresszionistak strandolokat abrazold képeire, ahol a vizfelilleten jatszo fény, a zold
kornyezetben megjelend zsizsegd figurak szinte nem is testként, hanem a taj részeként jelennek
meg. Claude Monet La Grenouill¢re strandjat dbrazolo festménye egyike ezeknek a jeleneteknek.
Monet, Manet, Renoir utan szdmos festd foglalkozott a témaval, mint példdul Paul Cezanne, aki
egészen mas felfogasban festi a Nagy fiird6zOk aktjait, Gjra a meztelen testre irdnyitva a
figyelmet.

A magyar festészetben is gyakran taldlkozunk a fiird6zok témdjaval, példaul Ferenczy
Karoly, Ivanyi Griinwald Béla festészetében. Szamomra meghatarozé és érdekes Vaszary Janos
1920-as évek utani festészete, igaz, ezeknek a képeknek a zome nem Magyarorszagon késziilt,
hanem divatos olasz nyaralohelyeken. Képein a mediterran strandok nylizsgése és vibralasa
koszon vissza (Kikotd, Rapalld, Tengerpart strandernydkkel). Festményeinek stilusa oldott,
konnyed, sokszor grafikus stilusban kezelt ecsethasznélattal. Képei a gyorsasagrol,
mozgalmassagrol arulkodnak, napsiitotte, ¢lénk szinekkel. Kompozicidin a kép szerves részévé
valik a fehér alapozas.

Sajat munkam elkészitésében meghatarozonak tartom Vaszary Janos képeit a
konnyedségiik, gyorsasaguk miatt, amik a festés érzéki 6romét adja vissza szamomra. Képeiben
benne van a latvany teljes egésze, annak ellenére, hogy nem tolt el sok id6t példaul a figurak
kidolgozasaval. Ugyanezzel a felfogdssal nézem mindig a Balatont, az északi part tanihegyeit,
télen kihalt, nydron nyiizsgd utcdit. Ezt szeretném festményeimen is visszaadni. A Balaton
folyamatosan valtozo, nylizsgd vilagat, ritmusos hullamzasat, ¢s a Balaton-felvidék sajatos
dimenziojat. A 71-es foutra kanyarodva, mintha egy masik vildgba keriilne az ember. A tij
szépsége fokozatosan tarul fel, és ha nem figyeliink jol, észre sem vessziik, hogy olyan szép
telepiilések mellett haladunk el, mint Fiired, Tihany, Kékkut, Koveskal, Salfold és még
sorolhatnank. Ugyanugy, mint Vaszary festményein, a sajat képeimen is meghatarozo volt a

fehér alapszin. Ebbol a szempontbol a tdvol-keleti mlivészet, a tradiciondlis japan festészet €s a



kalligrafia hatdsai is kozrejatszanak a festmény késziilésénél. A fehér alap megbontatlan
tisztasagaval kezdeni egy képet azért fontos szdmomra, mert hozzajarul ahhoz az
atszellemiiléshez, ami sziikséges ahhoz, hogy teljes koncentracioban tudjak dolgozni.

A fiird6z6 alakok témakorbdl kiemelném még Erich Fischl strandolokat abrazolo
festményeit. A figurativ festészet jelentds képviseldje, szinte minden témédjaban aktokkal
foglalkozik. Strandjelenetein a hullamz6 tenger eldtt megjelend alakok realisztikusan,
mindenféle szépités nélkiil vannak megfestve. Csak a testekre koncentral, nem érdekli a tj, a
fény. A vizpartot azért tartja érdekesnek, mert egy olyan hely, ahol mindenki megszabadul ruhéi
nagy részétdl, és majdnem mezteleniil probal gatlasok nélkiil, természetesen viselkedni. Eric
Fischl pedig gatlastalanul megfigyeli, sorraveszi ezeket az embereket, és le is festi Oket.
Megorokiti a sokféle alakot, format, domborulatot, homorulatot, amit emberi test produkalhat.

Az test és a viz kettdse jelenik meg Konig Frigyes Filird6zok sorozatan, ahol Eric Fischl
festményeihez hasonléan arra a helyzetre koncentral, amikor a vizpartra érkezd emberek
levetkdznek, és vallaljak testiiket, szépségiiket, vagy csunyasagukat, tarsasagi életet élnek, vagy
csak lustdn hevernek a napon. Ezekbdl a képekbdl azonban nem a test naturalisztikus bemutatasa
sugarzik, hanem annak az allapotnak a megragadasa, amikor az ember a vizzel, mint 6selemmel,
illetve ezen keresztiil a végtelennel taldlkozik.

Sajat képeimen szintén sok alak, fiird6zo alak jelenik meg. Némelyiknél a test realista
bemutatasat tartottam fontosnak, néhol csak a mozdulat szépségét, vagy a figura sziluettjét. A
testek latvanyahoz nem kritikai realizmussal fordulok, csupan mint latvanyélmény, érdekes
jelenség, gesztus, ami megmaradt bennem. Festményeimen azt a sokféleséget, eklektikus
Osszképet akarom megjeleniteni, ami egy strandoléas alkalmaval éri az embert. Alapvetden bizarr
az a gondolat, hogy sok ember 6sszegytilik egy viszonylag lezart, kis helyen, hogy lehiitse magat
a toban egy forr6 nyari napon. Mind a balatoni embernek, mind a turistanak is kotddnek jo és
rossz ¢élményei a strandolashoz, és ezt el is fogadjuk.

Ugy gondolom, hogy balatoni lakosként nagyon &sszetett modon viszonyulok a
strandhoz, a Balatonhoz. A t4j szépsége, az évszakok valtakozdsa ugyantgy foglalkoztat, mint a

strandol6 alakok tomege, vagy a szines matracok kavalkadja.



Képeim vegyes technikdval késziiltek. A mar emlitett fehér alapszinre laztros festékkel
dolgozom, rétegenként épitve fel a képet. A valtozatos tomeget gy prébalom megjeleniteni,
hogy tobbféle stilusban jelenitem meg az egyes figurakat: néhol vonalrajzban, néhol naturalista
kidolgozassal, néhol sziluettszerlien. Festményeimet kolldzselemekkel is bdvitem. Ezek
tobbnyire papirkivagasok, amiket magazinok lapjairdl vagtam ki. A kiilonféle magazinok,
szorolapok, programfiizetek szamomra hozzatartoznak a nyarhoz. Minden évben ugyanolyannak
latom a bikinidivatot, és a megrendezésre keriilo programok nagy része nem tiikrozi a szérélapon
beharangozottat, mégis atlapozom oket. Ezeket kiadvanyokat vagtam szét, és ragasztottam a
képre. Ugy érzem ezek a papirkivagatok nemcsak sziniik miatt illeszkednek a képembe, hanem
eredeti tartalmuk miatt is kapcsolddnak hozza. Nem utols6 szempontnak tartom azt sem, hogy
ezzel Gijrahasznositom a kidobasra itélt lapokat.

Képeim tehat a Balatonrdl és a benne megfiirdé emberrdl szolnak. Egy olyan téma, ami
mar kozhelynek szamit, mégis mindenkinek sajat magéanak kell felfedeznie, megélnie. A kép
csak a toredékét adhatja vissza mindannak, amit kirdndulva, fiirddve, szaladgalva, beszélgetve,
buszon, nyaraloban, gyerekkel, vagy gyerek nélkiil fel tud fedezni az ember maganak.

Naptej, langossiitébdl kiarado égett olaj-, és persze az 6rok “balatonszag” - harom illat,
ami szdmomra annyira balatoni, hogy 0Osszecsomagolnam, és egy kis kék, henger alaku,
ugynevezett vizhatlan pénztarcdba tenném bele, nehogy véletleniil elveszitsem a hullamzo

Balaton végtelenjében.

Hegyi Beatrix



