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Liptak Agnes: Visszatérd

Visszatérd cimii munkamat 2013 végén készitettem. A cim a visszatérd almokra utal, itt konkrétan
az enyémre, illetve ennek helyszinére, amely eddig 4-szer jelent meg Gsszesen, azon beliil is 2-szer
ugyan olyan alomban.

A tér egy héazbelsd, amin dlmomban egy egyre keskenyedd, végiil elfogyd 1épcsd vezet felfelé.
Talan az almaimban fontos jelentdsége van a lépcsének, de a munkdmba nem szerettem volna
feltiintetni, mivel tal sok asszociaciora ad lehetdséget, amely elviszi a néz6t- és talan engem is-
teljesen mas irdnyba, mint amir6l maga az alkotds szol. A hangulatot szerettem volna atmenteni.
Egy olyan belsé tér létrehozésara torekedtem, amirdl végsdé soron nem lehet eldonteni, hogy kiilsé
vagy belsd-e, esti vagy nappali pillanat, a néz6 kintre vagyik-e vagy bentre, nem tudja eldonteni,
hogy melyik nydjt nagyobb biztonsagot. Az atjarhatosag nem keriilhetd el, de nem mindig éri meg
ismerni a masik oldalt. Amit az ember egyszer latott/hallott/tapasztalt, az mar benne marad. Olyan
ez, mint a blinbeesés: az ember vagyik arra, amit nem ismer, mert azt hiszi, hogy boldogabb lesz
téle, de megismeri ¢és a folyamat mar visszafordithatatlanna valik. (Itt hagy idézzem a Bibliat:
»Mindent szabad nekem, de nem minden hasznal.”’(1 Korinthus 6, 12)) Az ablak mint az atjar6
szimboluma ebben a munkdban is fellelhetd, rengeteg miivészettorténeti eldkép szolgal a
megértésére, de mint altaladban minden munkdmban, itt sem tudatos ennek a hasznalata, kdrnyezeti
és kulturalis hatasként értelmezhetd.

Technika

A mi technikaja szitanyomas. El6szor egy objektet hoztam Iétre farostlemezbdl. Cérnaval huztam
rd az ablakok rajzolatat, kimaszkoltam 6ket, lefotoztam, ezutan készitettem a szitanyomatot, szintén
farostlemezre. A forma egy konyvre hasonlit, de inkabb egy makettet szerettem volna megalkotni. A
tereket, épiileteket konnyebb igy értelmezni, és amellett, hogy a nézd is jobban atlatja, én is
masképp szemlélem, mint kétdimenzidsan. A tiikkr6zddés, a minta ismétlése is erdsiti a visszatérés
motivumat, a festék bizonyos helyeken lattatni engedi a farostlemez nyers feliiletét. Ugyan az
1smétlodik, de mégsem lesz ugyan olyan, utdnozni probal, mégis torzul.

Ennek a két szinnek a hasznalata a felvételi eldtti id6szakra nyulik vissza, akkori tandrom, Pika
Nagy Arpad beteg szineknek nevezte; ezek a kék és a voros, illetve ezek keverékei.

A fénynek is nagy szerepe van: a vilagos ablakbol lampafény sziirddik ki, vagy bentrél nézek a
nappali fény felé: ez esetben ugyan az, mindenképpen a sotétben vagyok, ahonnan a reményteli
sziluettet latom, habar ez is racs format 6ltdtt. Nehéz kijutni, de még nehezebb beljebb menni.
Passzivitassal, tehetetlenség-érzéssel parosul a mi.

Almok
Mint mar emlitettem, hdrom almomban, §sszesen négyszer jelent meg ez a tér.

Az elsd( és az utolso is) egy tervezdgrafikus kidllitds helyszine volt, ahol szinte koromsotétben,
némi fény besziirddésével kellett végignéznem a munkakat, végigjartam a koriilbeliil 2 cm vastag,
fél méterre a fold felett kezdddd 1épcsét, ami hajtogatott fémlemezként hiizodott végig a falba
allitva. Ennek fekete hangulata volt, az ablakok olyan magasan voltak, hogy nem latszodtak, nem
lehetett meghatarozni a napszakot.



A masodik dlomban a tér sokkal nagyobb léptékii volt. Nem olyan szegényes, mint az elsében,
rengeteg emberrel. Erre a kék szin volt a legjellemzdbb, este volt, nagy ablakokkal, fliggonyokkel.

A harmadik dlmom egy fehér, vilagos térben jatszddott, egy vallalkozonal, aki meghivott magéhoz
engem ¢s par ismerdsomet, akikbdl végig nem lattam semmit, mert a hatam mogott alltak. Ez a
vallalkoz6 az emeleten, a hatso szobdban tartotta az arut: a spaniel méretli lovakat, akiket
akvariumban nevelt, viz alatt. Sziiletésiilk utdn drottal tekerte korbe a szijukat, mindezt egy
raszarusodott réteg boritotta. Embertelennek tartottuk az egészet, ezért tigy gondoltuk, hogy
kiszabaditjuk 6ket, a tulajdonos tiltdsa ellenére. Nem véletleniil tiltotta meg: amint kiszabaditottuk
az elsot, letekertliik a szdjarol a drotot, megvadult és nekiink esett. Az addig megmentésre vard
¢lélény félelmet keltd, elpusztitando, zavart jelenséggé valt. Az abrazolt térben menekiiltiink. Itt
fényes nappal volt, az ablak elfoglalta az egész falat.

El6zmények(sajat munkaim)

Felvételi évében kezdtem a térrel foglalkozni, ekkor még figurat helyeztem a térbe, de ezt hamar
elhagytam, mert szo6ismétlésként éreztem. Az ember jelenléte a térben és az épiiletekben is épp
eléggé fellelhetd. Az ember alkotta épitmények a funkcion tul magukban hordoznak rengeteg
informaciot.

Szadmomra ekkor a varos fontos szerepet jatszott, kissé indokolatlan volt ez az érdeklddés, hiszen
mindig is itt éltem, nem ért sokként, hogy létezik egyaltalan. Az utopia mindig is nagy szerepet
jatszott a képeimben, az almaim helyszineit probaltam 4atvinni grafikdba; ezek mindig jo
hangulatiak, még a rossz almok is, mindig olyan helyek, ahol szivesen lennék. Ez mara
valamennyire megvaltozott, ugyan még mindig idillick ezek a helyek, néha mégsem érzem
biztonsdgosnak. Eleinte foleg sziluetteket hasznaltam, a besziikiilt tér és a remény kifejezésére.
Emellett érdekelt a beton mint anyag érzékeltetése. Ezek sotét, depressziv munkak voltak, és
uresek. Mdara a sziluettek konkretizalodtak, részletgazdagabba valtak, egyre kozelebb jutok
valamihez, amirél még nem tudom pontosan, hogy mi.

Lengyel Andrés szerint, amit én csindlok, az csendes miivészet. Nem direkt kerestem ezt a
kifejezési modot eleinte, mostanra azonban fontosnak tartom, hogy amit csindlok, az minimalis
legyen. A kornyezet teli van orditd vizudlis elemekkel, szinte konyorognek a targyak a
figyelmiinkért (a targyak altal az emberek). Mivel a vilag Osszességében harmoniara torekszik, ez
ellenhatdsokkal érhetd el. Tulterheltnek érzem, amit latok, legyen szd reklamrdl, filmrdl,
miivészetrol, stb...Belsé igényem, hogy kevesebbet rakjak hozza a viladg targyi kultarajahoz, hiszen
elébb-utobb eltiinik minden materidlis dolog. Ami sokkal jobban foglalkoztat, az a gondolkodas
rétegeltsége, ennek a kifejezése. Ebben a munkaban is egy megfoghatatlan, nem materialis dolgot
szeretnék lathatova tenni, ami ezéltal sokkal besziikiiltebb lesz, mint valdjdban volt, ami mar eleve
egy valdsagleképezés volt, ezt pedig Ujra leképeztem, hogy feldolgozzam, amit mar egyszer
feldolgoztam: egy végtelenitett, 6rdogi kor, mint ahogy a két fal is a tiikrozést, a sokszorositast
fejezi ki, egy ismerdsom szerint akar tapétamintaként is felfoghato.

Az almaimmal is sokat foglalkoztam eddig, nem sziirredlis, vagy Osztoni, pszichedelikus
megkozelitésben. Ezeket a fogalmakat azért kezelem fenntartdsokkal, mert egyrészt mar
megalkotott korszakokra, teoriakra utalnak, mésrészt- ami ebbdl kovetkezik: szintén elvihetnek egy
nem kivant irdnyba. A sziirrealizmushoz olyan fogalmak tartoznak, mint a szimbolizmus, vagy a
metafizika, az 6sztonrél mindenkinek a szexualitas €s az agresszid ugrik be, a pszichedelikusra
pedig valami szines-boldog kép( ami szdmomra leginkabb nyomaszto és ijeszto).



Hatasok

Amilyen munkak és alkotok hatottak rdm, mind utdlag ismertem meg Oket. Nalam elébb
korvonalazddik a gondolat, ezutdn keresek, de legtobbszér mas hivja fel rdjuk a figyelmemet.
Ebben az évben (és mar Erasmus alatt is) kicsit mas témaban alkottam, a varos és a konstruktiv
szerkezetek tovabbgondoldsanak hatdsa érezhetd mostani, és a tervezett diplomamunkamon is. A
Visszatérot azért tartom fontosnak, mert 6sszegzddik benne minden eddigi munkdm és eldrevetit
valamit az utdna kovetkezokbdl mind formailag, mind tartalmilag. Egy valasztopont. Itt keveredik a
szerkesztettség az organikus dolgokkal, azaz a farostlemez hordozoval, ami szintén fontos a mii
szempontjabol: ez a munka nem €lne papiron.

Nagy hatassal volt rdm annak idején a Sziits-Vojnich hdzaspar munkassaga, Orszag Lili, Megyik
Janos, Edvard Hopper, és most ismertem meg Bikacsi Daniela képeit. Tovabba érdekel az épitészet
1s.

Diploma

Mint mar mondtam, ez a munka eldrevetit és magaban is hordoz bizonyos elemeket, amelyekkel az
utobbi idOben elkezdtem foglalkozni. Ez a mesterséges fény-arnyék viszony szintén visszatérd elem
az almaimban, amely eldre jelzi az alvasi paralizis bekovetkeztét. A DMT-rél kezdtem olvasni
ennek kapcsan, féleg a biologiai miikodése, a fiziologiai hatasai érdekelnek.

A DMT hatasara dlmodunk, hallucindlunk, jelenléte és funkcidja a testben mdig nem teljesen
tisztazott, a mai napig diskurzus folyik rola. A stresszel hozhato Osszefiiggésbe a felszabadulésa,
melynek segitségével konnyebb feldolgozni fOleg a sziiletést és a halalt, hiszen ezek az élet
legstresszesebb pillanatai. Habar a harmadik szemként emlegetett tobozmirigy termeli, a tidébol
szabadul fel a legtobb. Ezt a gondolatmenetet kicsit szétbontom, hogy konnyebb legyen
megmagyarazni:

A tobozmirigy az agyban lévo toboz alakl mirigy, amely kiilsé fényingerekre reagél(ezért hivjak
harmadik szemnek), és sotétben aktivalodik, ekkor erdsebb a dimetiltriptamin(-DMT, az egyik
leghallucinogénebb anyag, amely minden emberben, és a legtobb novényben és allatban
termelddik) termelés, ez pedig eldsegiti az dlmodast.( Emellett melatonint termel, ami magat az
alvast segiti eld.) Tehat ennek az anyagnak mindenképp a feldolgozasban van nagy szerepe. Az
alvési paralizis az az allapot, amikor mindez felborul és atjarast biztosit a tudatnak az addig
atlathatatlan részekre, amiket még nem fogalmaztunk meg azel6tt. Visszaérkeziink a blinbeesés-
effektushoz.

Az alvési paralizis egy alvaszavar, aminek a lényege, hogy alvasbol ébredve az agy még mindig
termeli a REM fazis bénultsdgahoz sziikséges anyagot, de maga az agy mar ébren van, igy bénulas
érzékelhetd, amely hallucinacidkkal, és ebbdl adoddan halalfélelemmel tarsul. Ezek a hallucinaciok
szintén a DMT hatésai.

A mesterséges fény-arnyék viszonyok ¢€s a fenyegetd jelenlét jelzik dlmomban, hogy ismét ez az
allapot fog bekovetkezni. A Visszatérd cimli munkam tehat errdl is szol.

Mindezt a szakdolgozatomban fogom jobban kifejteni.
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