Célom a Baranya megyében ¢és a Vajdasag Bacskai egységében ¢lo serdiilok
egészségmagatartdsa ¢és sportolasi, rekredcids szokasainak Osszehasonlitisa. A vizsgalat

tovabbi célja az eredmények kozotti kiillonbségek okanak feltarasa.

Kutatdsom egyik f0 célja, hogy vizsgalja és bizonyitsa, hogy a két tartomanyban levd
gazdasagi kiilonbségeknek szerepe van az egészségkarositd szerek kiprobalasaban. Szeretnék

atfogo képet kapni a serdiilé korosztaly egészségkarosito szokasairdl és annak sulyossagarol.

A vizsgélatban Osszesen 196 személy vett részt, melybdl 126 baranyai tanuld toltotte ki a
kérdoiviinket, 70 személy pedig a bacskai iskoldsok koziil. A vizsgalatom célja, hogy
vizsgalja ¢és bizonyitsam, hogy mennyiben kiilonbozik két régid serdiildinek az
egészségkarositd szerekkel vald kapcsolata ¢és fizikai aktivitdst végzok szama. Elso
hipotézisem, hogy a Bacskdban ¢l6 serdiilok korében tobben dohanyoznak, mint a
Baranyaban €16 serdiilok korében nem igazolddott be, hiszen nincs szignifikans kiilonbséget a
két csoport kozott (p=0,62) a dohdnyzas gyakorisdgat illetéen. A kapott adatok azt mutattak,
hogy a baranyai tanulok 30 %-a rendszeresen dohanyzik, vagyis naponta minimum egy szal
cigarettat sziv el, mig ugyan ezt vizsgalva a bacskai tanuloknal 25% lett az eredmény. Az a
feltételezésem, hogy Bacskaban €16 serdiilok korében tobben fogyasztanak alkoholos italt.
Nem igazolodott be, hiszen kozel azonos értékeket mutattak a két csoport alkohol
fogyasztasanak eredményei. A baranyai iskoldsok 8%-a, a bacskai iskolasok 28%-a vélaszolta
azt, hogy rendszeresen fogyaszt valamilyen alkoholt, igy nincs szignifikans kiilonbség a két
csoport kozott (p=2,33). Feltételeztem, hogy a serdiilok a baratokkal probaljak ki eldszor a
dohéanyzast és az alkoholos italokat. Ebben a vizsgélatban szignifikans kiilonbséget fedeztem
fel. A dohanyzéasnal a fiatalok mind a két régidban 87%-a vallotta azt, hogy a baratjaval
gyujtott rd elészor. Az alkohol kiprobalasaban is igen kozeli az érték mind a két csoport
kozott, Baranyaban €16 tanulok 60%-a, Bacskaban ¢élok 69%-a jelolte, hogy barattal ivott
elészor. Hipotéziseim kozott szerepelt, hogy a Baranyaban €16 fiatalok tobbet sportolnak. Ez
az allitasom nem bizonyitott mivel nincs szignifikans kiilonbség (p=0,76) abban, hogy a
baranyaiak tobbet mozognanak. Baranyaban, a legnagyobb aranyban 30 perc-1 Oorat
sportolnak alkalmanként, Bacskdban pedig a legtobben a 0-30 percet jelolték meg
valaszuknak. A baranyai rendszeresen sportold tanuloknak 58%-a tartozik valamilyen
sportegyesiilethez/sportklubhoz, a bacskaiakndl ez az arany 45%. Az a hipotézisem miszerint
a baranyai serdiilok kozott tobben tagjai valamilyen sportegyestiletnek, mint a bacskaban €16
kortarsaik bebizonyosodott.(p=0,00). Utolsé hipotézisem, miszerint a serdiilék tobb id6t

toltenek szamitogép/televizio eldtt, mint, sportolassal beigazolddott, mivel a baranyaiak



valaszukként azt jelolték, hogy tobb mint 2 6rat, a bacskaiak pedig, hogy 1,5-2 orat toltenek

ezen eszk6zok hasznalataval.

A kutatdsombol kideriilt, hogy nincs jelentsebb kiillonbség a bacskai és a baranyai serdiilok
egészségmagatartasaban. Szamomra ez az eredmény meglepé volt a két orszag kozotti
kiskoruak alkohollal és dohanytermékekkel vald kiszolgalasi lehetoségeik miatt. Kutatasi
eredményeim nem mutatnak nagyobb kiilonbséget a nemzetkdzi vizsgalattokkal szemben,
melyeket szintén serdiilékort fiatalok korében végeztek.

Az eredményekbdl levonhatom azt a kovetkeztetést, hogy a fiatalok egészségmagatartasaval
¢s az egészségre karos szerek ismertetését mar egészen fiatalon el kell kezdeni bdviteni.
Mivel igy bizonyitottan kevesebb eséllyel haszndlnak a késébbi években rendszeresen

valamilyen egészségkarosito szert.



