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1. Bevezetés:
1.1 Problémafelvetés, a témavalasztas indoklasa

A gyerekek egészséges ¢életmodra torténd nevelésénél az egyik legfontosabb
szegmens a sportolas, a rendszeres testmozgas. A sportnak rendkivil sok pozitiv
kihatdsa van a fejlodo szervezetre, eldsegiti a testi és lelki fejlodést. A sport nevel,
rendre tanit, onbizalmat ad és a civilizacios artalmakat a lehetd legkisebb mértékre
szoritja. Kutatasok bizonyitjak, hogy az elhizas egyik f6 oka a helytelen taplalkozas
mellett, a  sportolas/rendszeres  testmozgas  hidnya. A természetes
mozgasszlkségletek Kielégitése a modern embernél egyre nagyobb akadalyokba
iitkdzik (varosiasodas, iilé foglalkozas, szolgéltatisok fejlédése), ugyanakkor a
felfokozott munkatempo, az azzal jar6 egyre nagyobb fok( stresszorok hatésa
kedvezétlen iranyba hat az altalanos egészségi allapotra. A sport alkalmas arra
minden szinten, hogy ezt az egyensulyvesztést a mozgasossag javara visszabillentse,
a mozgasszegénységet ellensﬁlyozza.”i »A sportban vald részvétel, a
sporttevékenység, mint onként vallalt feladatrendszer pozitiv, személyiségfejlesztd

hatésa nem vitathato.”"

Szamomra azért érdekes ez a téma, mert 10 évig aktivan kosarlabdaztam a pécsi
utanpatlas berkein belul és 3 éve méar edzoként foglalkozom 9-13 éves gyerekekkel a
Ratgéber Kosarlabda Akadémian. Fiatal jatékosként, rengeteg pozitiv élményben
volt részem és gy eérzem, nagyon sokat kdszonhetek ennek a sportagnak. Bar nem
lettem élsportold, életre sz6l6 baratsdgokat kotottem, és nem utolsdé sorban a
rendszeres sportolas hozzajarult ahhoz, hogy egészségi allapotom kivalo, jol érzem
magam a bérémben. Tudom, a kosarlabdazas végig fogja kiserni az életemet, mert az
edz6i szakmaban sikeriilt megtalalnom onmagam. A munka minden egyes percét
élvezem, hogy a kreativitasomat itt tudom a legjobban kibontakoztatni, és elég
konnyen megtaldlom a hangot a gyerekekkel is.



1.2 A vizsgalat célja

Jelen kutatdsomban alapvet6en arra keresek valaszt, hogy milyen hatassal van a
kosarlabdazas Ratgéber Akadémia 9-13 éves utanpoétlas koru jatékosok eletmaodjara.
Természetesen  els6dleges célom ravilagitani a rendszeres testmozgés

nélkilozhetetlenségére a fiatalok életében.

Céljaim kozé tartozik tovabba, hogy megtudjam, milyen motivacios tényezok
jatszanak kozre abban, hogy a gyerekek évekig hajlanddak edzésekre jarni, anélkil,

hogy azt unalmasnak érezné.

Ugy gondolom, hogy a sportagvalasztasnal rendkiviill nagy szerepet jatszanak a
szUlok, illetve a kortarsak, a barati kor. Kapcsolatot kerestem a sziil6k sportoldi
multja, illetve a gyerekek sportagvalasztasa kozoétt. Kivancsi voltam arra is, hogy
azok akik a kosarlabdazast valasztottak, vajon a sziilo is, vagy legalabb az egyik

szul6 kosarlabdazott-e?

Fiatal sportolok korében tapasztalhatd, hogy kevesebb szabadid6vel rendelkeznek
mint azon kortarsaik, akik nem sportolnak. Kivancsi voltam, hogy a sportolé fiatalok

mivel toltik el az edzésen kivili szabadidejiket.

1.3 Tajékozodas a témaval kapcsolatos szakirodalomban és terminolégidban:

., Az ember akkor egészséges, ha testi, lelki és szocialis egyensulyban van. Ennek a
harmonianak a feltétele: az egészséges életmdd! Nem elég azonban ismerni az
egészseges életmdd feltételeit: ezek szerint kell berendezni életiinket, ugy, hogy
allandosuljanak, szokéassa valjanak.”™ Németh Agnes és Koltd Andras altal
szerkesztett ,,Serdiilokoru fiatalok egészsége és életmddja” cimet viseld, 2010-es
atfogd kutatas eredményei rendkivil jol abrazoljak a mai fiatalsag egészségét, és
életmodijat. A vizsgalat célpopulaciojat az 5. 7. 9. és 11. osztalyos tanuldk alkottak
szerte az orszagban. Osszesen 358 iskola 416 osztalyanak 8114 tanuldja toltétte ki a
kérdbivet. A kovetkezd témakoroket vizsgaltak: Egészsegmagatartas (taplalkozas,
fizikai  aktivitas, fizikailag  passziv  szabadid6-eltoltési  tevekenységek,

rizikbmagatartasok, szexualis magatartas, sériilések, balesetek), szubjektiv jollét



(egészség  értékelése, krdnikus  betegségek, élettel valdé  elégedettség,
pszichoszomatikus panaszok, gydgyszerhasznalat, depressziv tlnetek, onértékeles,
testkép) és hattértényezok (demogréafia, csaldd, kortarsak, iskola, szocialis
egyenl6tlenségek, biologiai fejlédés, szenzoros elménykereses). Vizsgaltak a
kamaszok egészegét nagymértékben meghatdrozd taplalkozasi szokasokat is. A
kapott leird jellegli eredményeket egy- és kétvaltozds matematikai-statisztikai
modszerekkel szamoltak ki. Az elemzesek tobb esetben is mutattak ki szignifikans
Osszefiiggéseket. A rendszeresen reggelizd6 gyerekek nagyobb mértékben
fogyasztanak zoldséget, és gyliimdlcsot, mint a ritkan reggelizok. ,,A magyar iskolds
fiataloknak kevesebb, mint harmada fogyaszt gylimdélcsét és kevesebb, mint negyede
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fogyaszt z6ldséget naponta legalabb egyszer.”” A kutatdsban vizsgaltak a fiatalok
fizikai aktivitasanak jellemzo6it is. Koztudott, hogy az alacsony fizikai aktivitas sok
esetben egyiitt jar kiilonb6z6 rizikdmagatartasokkal. Mas kutatasok bizonyitjak, hogy

a fizikailag passzivak korében nagyobb arany( a dohanyzas és az alkoholfogyasztas.

Neulinger Agnes 2009-ben elvégzett kutatdsa a tarsas kornyezetbefolyasanak
természetét és hatasait elemzi az egyén sportolas és rendszeres fizikai aktivitas iranti
keresletére. A tarsas kozeg minden tagjanak sportolasa dsszeftiggésben all az egyén
sportolasaval, az Osszefliggések erdssége azonban kiilonb6zd. Az eredményekbdl
kiderl, hogy a tarsasdg, a sportolas személyi kornyezet élményt visz a
sporttevékenységbe,  motival,  megerésit.” A sziilék  jelentdségének
meghatarozasaban e vizsgalat eredményei a Martin és Dodder (1991) Aaltal
kozoltekhez hasonloak. Eszerint a sportolasra a sziilok hatasa kisebb, vannak naluk
fontosabb befolyasolok. igy példaul, a baratoktdl kapott bétoritas nagyobb szerephez
jut a sportban valo részvétel magyarazatakor. Nem jellemzé ma Magyarorszagon,
hogy a csaldd megteremti a sportszeretet iranti igényt. Ez felértékeli az iskola
szerepét: Kiemelten fontos, hogy a gyerekek meg tudjak szeretni a sportolast az
oktatas keretei kozott. A sportszocializacioban a csaladi elem gyengesége miatt
kiemelkedd szerepe kell, hogy legyen az iskolai testnevelésnek. Az iskolai
oktatdshan a sporttal valo talalkozas lehetévé teheti, hogy a rendszeres fizikai

aktivitas az egyén életének részévé valjon.”"



2.Hipotézisek (kérdésfelvetés, érvényesséq):

A kutatasban az alabbi hipotéziseket vizsgalom:

o Feltételezem, hogy a 9-13 éves koru sportoldo gyerekek/fiatalok
sportagvalasztasat jelentds mértékben befolyasoljak a sziilok.

o Feltételezem, hogy a vizsgalt utanpotlaskoru jatékosok tobbsége az edzéseken
tul  fennmaradé szabadidejiket, szellemi és fizikai  rekreacios
tevékenységekkel toltik.

o Feltételezem, hogy a vizsgélt jatékosoknal az élsportolova valas elérése a

legerdsebb motivacids tényezo a sport irant.2. Szakirodalmi attekintés

3. Vizsgalati modszerek:

3.1 A mintavalasztads médjanak meghatarozasa
A mintavalasztas nem véletlenszer(i, a vizsgalat csoportjat a Ratgéber Kosarlabda Akadémia

9-13 éves gyerekei képezték.

3.2 Elemszdm meghatarozasa

Osszesen 121 kérddivet osztottam ki, amibdl 107 értékelhetd anyagot kaptam vissza kitdltve.

3.3 A vizsgalat helye
A vizsgalat helyszine a kiilonbozé korosztalyos csapatok edzéshelyszinei voltak (Pécs). A
gyerekeket arra kértem, hogy a kiosztott kérdéiveket vigyék haza, otthon toltsék ki, majd a

kovetkez6 edzésre hozzak vissza.

3.4 A vizsgalat ideje
A kutatést 2014. februar 1.-én kezdtem el és 2014. mércius 16.-ig volt lehetdségem

minél tobb értékelhetd kérddivet begylijtenem.

3.5 Adatgyiijtés modszere és eszkdze

Bevalasztasi kritérium volt, hogy a gyerekek a Rétgéber Kosérlabda Akadémia igazolt
versenyz6i legyenek. Az adatgyiijtés ankét modszer segitségével tortént. A kérdoivet az
alabbi kérdéscsoportok alkottak: demografiai adatok, sziildkre illetve csaladra vonatkozo
kérdések, a valaszadd életmddjara vonatkozo kérdések, a vizsgalt gyerekek sportolassal

kapcsolatos szokasaira vonatkozd kérdések.



3.6 Vizsgélt valtozok ismertetése
A vizsgalatom fliggd valtozoi a gyermek sportoldsi szokasai, a szabadidd eltoltés és a
taplalkozési szokasok voltak. Fiiggetlen valtozo a gyerckek neme, életkora, sziilokre

vonatkozé informéaciok, testsuly és a magassag.

3.7 Statisztikai elemzés mddja
A statisztikai elemzést SPSS programmal végeztem. Adattablat készitettem, és ahol

szlikséges volt, az adatokat bekodoltam.

4. Eredmények

4.1 Demogréfiai adatok értékelése

A kutatasban 6sszesen 107 (N=107) {6 vett részt. Ebbdl 2-en 2006-ban szilettek, 2-
en 2005-ben, 15-en 2004-ben, 26-an 2003-ban, 26-an 2002-ben, és 36-an 2001-ben.
A nemek szerinti megoszlast tekintve 73 fiu (n=73) és 34 (n=34) lany toltotte ki a

kérdoivet.

A sziilok iskolai végzettségét tekintve elmondhatjuk, hogy nagyobb részik felséfoka
végzettséggel rendelkezik (n=70). Szignifikans kiilonbséget talaltam a sziilok iskolai
végzettsége, és a gyerekek tanulmanyi eredményei kdzott, mely alapjan elmondhato,
hogy azok a gyerekek gyengébben tanulnak, akiknek anyukajuk csak szakmunkés
végzettseggel rendelkeznek (p<0,05; khi2= 21,637). A vélaszadok kozil 81-en

megyeszékhelyen, 20-an varosban, és 6-an falun élnek.

A vélaszado gyerekek 45,79%-a hetente négyszer jar edzésre. 25,23%-a heti harom

edzésen vesz részt, mig heti 6t edzésre 23,36%-uk jar. (1. abra)

Az altalanos kozérzetet tekintve is kedvezdnek mondhatdéak az eredményeim. A
valaszaddk 28,04%-a nagyon jol, mig 63,55%-a jol érzi magat altaladban. A
,»kOzepesen” valaszt a gyerekek 8,41%-a jelolte meg, mig a ,,rosszul érzem magam”

valaszt senki sem jel6lte be a mintabol. (2. abra)



4.2 Gyermek sportagvalasztasara iranyulo kérdések

A gyermekek sportagvalasztasat vizsgalva kiemelhetd, hogy a vizsgalt gyerekeknél a
leggyakoribb befolyasold tényezd a sziild, azonban a mintdban nincs szignifikans
Osszefiiggés a sportagvalasztas és a sziil6k sportolasi multja k6zott. Mindemellett
elmondhat6, hogy az anya sokkal jobban hat a sportagvalasztasra, mint az apa
(p<0,05; khi2=101,813).

A vizsgalt gyerekek 45,79% azt valaszolta, hogy a szuleik befolyasoltak legnagyobb
mértékben a sportagvélasztasban. 14,95%-uk a baréati tarsasag miatt kezdett el
kosarazni, majd szorosan utana 14.02%-uk azt vdlaszolta, hogy senki sem
befolyasolta, a sajat dontése volt. A gyerekek 11,21%-a a testnevel$ tanar tanacsa
miatt kezdte el ezt a sportagat. Legkisebb mértékben a sport népszeriisége illetve a

példakép jelent meg befolyasold tényezoként (3. és 4. abra).

A sziil6k sportmultjat tekintve igen sokszinli a paletta. A valaszadok koziil 28,04%
vélaszolta azt, hogy apukéjuk nem sportolt. 25,33%-uk kosarlabdazott, 20,56%-uk
pedig labdartgé volt (5. és 6. abra).

Az anyukdk 51,4%-a nem sportolt semmit a multban 14,02%-uk kosérlabdazott,
12,15%-uk pedig atletizalt.  Megjelent még korikben a balett, buvarkodas,

kézilabdazas, teniszezés, triatlonozas, Uszas, kerékparozas valamint a roplabdazas.

4.3 A sportolo gyerekek szabadido eltoltésének vizsgalata

Egyértelmii, hogy a rendszeresen sportold gyermekek kevesebb szabadiddvel
rendelkeznek, mint nem sportold kortarsaik. A rekreacio jelentdsége folyamatosan
novekszik méar a gyerekeknél is. Mindenki szamara mas nyuGjt feltdilést,

kikapcsolodast.

A vizsgalt gyerekek naponta viszonylag kevés szabadiddvel rendelkeznek. 42,06%-

uk naponta csak 1-2 oraval, 32, 7 %-uk 2-3 6ra szabadid6vel rendelkezik. (7. 4bra)

A vizsgalatbol kiderdl, hogy a vizsgalt kosarlabdaz6 fiatalok jelent6s része, 79,44%-
uk az edzéseken és a tanulason tul fennmaradd szabadidejiket sportolassal toltik.
6,54%-uk szamitdgepes jatekokkal, 5,61%-uk pedig a baratokkal toltik el az idejlket.
Az adatok rendkivul biztatdak, hiszen az eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a



gyerekek donté tobbsége heti 3-4 edzés mellett is sportolassal tolti el szabadidejét.
Természetesen itt a sportolas tarsasagban baratokkal is térténhet, igy még nagyobb

értéket teremthet.

A vélaszadok 4.83%-uk jelolte be a konyvolvasast, mint passziv szellemi rekreacios

tevekenységet.

A hétkoznapokhoz képest jelent6s kiilonbséget lathatunk a gyerekek hétvegi
szabadidés elfoglaltsagat illetben. Barati kdrben 27,10%-uk tolti el szabadidejét, mig
sportoldssal 26,17%-uk. A kirandulast és a tv nézéssel toltott id6t egyarant a
valaszadok 14,02%-uk jel6lte meg. Hétvégeken megugrik a szamitdgépezéssel toltott
orék szama is. Kovetkezésképp elmondhat6, hogy mig hétkéznap rendkivil nagy
fizikai aktivitas jellemzi a fiatalokat, addig hétvégén nagyobb hangsulyt kap a barati

tarsasag, kirandulas, illetve a szamitogép el6tt toltott orak szama. (8. €s 9. abra)

Szignifikans kiilonbséget talaltam a szabadidd, €s a sportolassal eltoltott 6rak szama
kozott (p<0,05; khi2=101,813) mely alapjan megéllapithatjuk, hogy, ugyan keves
szabadiddvel rendelkeznek a vizsgalt gyerekek, azt viszont javarészt sportolassal

toltik el.

A szabadidd eltoltést részletesebben is vizsgaltam, ahol a valaszadok a
tevékenységekre lebontva beirhattdk, hogy konkrétan mennyi idot toltenck azzal
hétkdznapokon és hétvégen. Szamitdgépezéssel 60,7%-uk csak 0-30 percet tolt el
hétkdznapokon. Sportolassal 49,53%-uk tobb mint 151-180 percet tolt el naponta.
Hétvégén ez az arany lecsokken 5,6%-ra. Hétvégén a szamitdgépezéssel toltott drak
szama ugrik meg. Kozel 20%-uk 61-90 percet tolt a képerny6 elott. Megallapithatd

tovabba, hogy a fitk tobb 1d6t toltenek szamitdgépezéssel, a lanyok pedig vésarlassal

A szabadidd eltoltésénél érdemes megnézni, hogy atlagosan mennyi id6t toltenek
naponta alvassal. 51,40%-uk atlagosan 8-9 orat alszik naponta. 29,92%-uk 9-10 orat,
migl15,89%-uk 7-8 orat. A nagymértékid fizikai aktivitas kovetkeztében

nélkiilozhetetlen a megfelelé mennyiségli pihenés is a szervezetiiknek.



4.4 A sport iranti motivaciorol

A sport iranti motivacios tényezok koziil harmat emelnék ki. Mindhdrom kérdésnél

egy hétfoku skalan adtak meg a vélaszokat a gyerekek.

A gyerekek majdnem felét teljes mértékben motivalja az élsportolova valas elérése.
60 gyerek a legmagasabb osztdlyzatot adta a sikernek mint motivacids tényezonek.
Ennek alapjan elmondhato, hogy rendkivil fontos a sikerre iranyuld motivalas, és a
folyamatos pozitiv megerdsitése. Nem feltétlen a bajnoksdg megnyerése jelentheti
csak a sikert. Az elvégzett munka, ha nem is a szdmszerii eredményekben, de a
gyerekek egyéni technikai fejlodésénél egészen biztos megjelenik, és ha megfeleld

dicseretet kapnak, ezt is oriasi sikerként fogjak megélni.

A baratok meghatarozd hatasat a bemutatott hazai kutatdsok is alatdmasztjak. Bar
nem kiugréan magas a ,,7-es” érték, annyi mindenképp kideriil a valaszokbol, a
vizsgalt csapatok jatékosainal is fontos szerepet tolt be a jo tarsasag, és a baratokkal
valo egyiittlét. Ennél a kérdéskomél vizsgaltam még a kovetkezOket: Egészség
fejlesztés, Alloképesség fejlesztése, kikapcsolodas, oromszerzés, —fizikai
teljesitményndvelés, testsulykontroll, dnbecsiilés ndvelése, versenyhelyzet érzése, U]

képességek fejlesztése, 1) ismertségek kotése, gydzelem.

Szignifikans 6sszefliggés van az élsportoléva valas elérése, és a sportag
abbahagyésara iranyuld kérdések kozott. A kapott eredményekbdl egyértelmiien
latszik, hogy ebben a korosztalyban semmi nem téritheti el a vizsgalt gyerekeket a
sportolastdl (p<0,05, khi2= 56,165) Akik élsportolok szeretnének lenni, azok 29,9%-

mindenképpen kiall a sportolas mellett. (10. &bra)

Bar nem feltétlen motivacids tényez6, de a gyerekek 100%-a szerzett 0j baratokat
amiota elkezdett kosarlabdazni. Ez az adat kivaldéan bizonyitja a csapatsportok
kozosségfejlesztd szerep. A gyerekek sportoldsanal elengedhetetlen egy olyan kdzeg

megteremtése, ahol mindenki jol tudja magat érezni.



4.5 Téplalkozasi szokasok, dohanyzas

Az étkezési szokasokat tekintve a rendszerességgel nincs gond. A valaszaddk
82,24% rendszeresen reggelizik. 59,81%-uk rendszeresen fogyaszt tizorait, 97,20%-
uk rendszeresen ebédel, 55,14%-uk rendszeresen uzsonnazik, eés 98,13%-uk

rendszeresen vacsorazik.

A folyadékfogyasztasi szokésokat tekintve megoszlobb a kapott képet. A valaszadok
40,19%-a fogyaszt korulbelll napi 2 liternél tobbet. 47,66%-uk napi 1-1,5 litert
fogyaszt, 10,28%-uk fogyaszt tobbet napi 2 liternél, és 1,8%-uk 1 liternél is
kevesebbet fogyaszt. Véleményem szerint a napi 2 liter a minimum, azonban mivel
az edzések kovetkeztében megné a szervezet folyadékigénye, igy a 2 liter atlépése
mondhat6 igazan optimalisnak.

Természetesen a folyadék mindsége sem mindegy. A folyadékfogyasztasndl, az
elfogyasztott folyadékra is kivancsi voltam. Az eredményekbdl kideriil, milyen
rendszerességgel fogyasztanak csapvizet, asvanyvizet, teat, tejet, gylmolcslét,
szénsavas Udit6t és esetleg energiaitalt. Csapvizet a valaszadok 52,32%-a gyakran
fogyaszt. Szénsavas 1dit6t 69,16%-uk ritkan, mig 14,02%-uk gyakran fogyaszt,
16,82%-uk pedig egyaltalan nem fogyaszt. Tejfogyasztast tekintve elmondhatd, hogy
a gyerekek 59,81%-a iszik gyakran tejet. Ami aggodalomra adhat okot, hogy mar
ilyen fiatal korban is a valaszadok 6,54% ugyan ritkan, de fogyaszt mar energiaitalt,
1,87%-uk pedig gyakran fogyaszt.

A dohényzéasi szokasok eredményeit jonak tartom. A gyerekek kdzil minddsszesen
harman (2,8%) prdbaltak ki a cigizést. A sziil6k dohanyzasi magatartasat vizsgalva
megallapithatd, hogy az apukék 14,95%-a dohanyzik, mig az anyukak korében ez az
érték 7,48%.

5. Osszefoglalas:

Kutatasomban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a rendszeres sportolas
(kosarlabdazas) milyen hatast gyakorol a gyerekek ¢életmodjara. Legfobb

feltételezésem az volt, hogy a sport szeretete, a sport 6rome hozzajarul ahhoz, hogy



rendszeres fizikai aktivitdas minél fiatalabb korosztalyban megjelenjen, és igy a
civiliz&cids artalmakat minél nagyobb mértékben visszaszoritsa. Vizsgaltam tovabba
a gyerekek sportagvalasztasat illetve a motivacios tényezoket. Vizsgalatomat a
Ratgéber Kosarlabda Akadémia 9-13 éves igazolt versenyzdi kozt végeztem 2014
marciusaban. Valasztadsom azért esett erre a sportagra, mert 13 éve kosarlabdazom,
illetve 3 éve mar fiatalokkal foglalkozok edzdként az emlitett akadémian. Nagyon
sokat kdszonhetek ennek a sportagnak. Ugy érzem az egész életemet végig fogja
Kisérni ez a szakma. A kutatasomban 107 f6 vett részt. Bevalasztasi kritérium a

gyermek életkora.

A vizsgalat kérddives vizsgalat alapjan tortént. Az els6 részében a sziilok illetve
gyerekek demogréfiai adataira kérdeztem ré (életkor, nem iskolai végzettség) Ezutan
a gyerekek ¢életmodjara vonatkozo illetve a kosarlabddzashoz kapcsolodo kiilonbozo

kérdéseket tettem fel.

. Hipotéziseimet illetden elmondhatjuk, hogy a sportagvélasztast a gyermek, a tanulo
kdzvetlen kornyezet befolyasolja a legnagyobb mértékben. A szabadidé eltoltésére
iranyul6 kérdéseknél pozitiv eredményeket kaptam, hiszen a vizsgalt fiatal sportolok
nagy része a tanulason és az edzéseken tul fonnmaradé szabadidejiiket is sportoléssal
toltik. A sportdg iranti motivacios tényezOk vizsgalatakor kiderllt, hogy a
baratoknak, a sikerélményeknek és az élsportoléva valas elérésének vannak a

legfontosabb hatésai.

Egy csapatsport megmutatja, milyen egy kozosség tagja lenni, aminek kdszonhetden
javulnak a kommunikécioés és problémamegoldd képességek. A csapatsportok
lehetdséget teremtenek j emberek megismerésére, baratsagok kialakulasara. Az
edzOkre rendkivill nagy felelésség harul, a fiatal sportolok motivalasanal, illetve
egészséges ¢letmodra torténd nevelésénél. Az eredményekbdl kideriil, hogy még a

sportolo gyerekek sem figyelnek eléggé oda, az egészséges taplalkozasra.

Jelen tanulményomat egy hosszabb tavu kutatas elsé 1épésének szanom. A mostanit
koveto-vizsgalattal tovabbra is arra szeretném keresni a valaszt, hogy a fiatal sportold
korosztadlyok milyen életmédot preferalnak, milyen szabadidds tevékenységeket
folytatnak, és sportdguk mellett kitartanak-e és ha lemorzsoldédnak, melyek a f6bb
okok.
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Mellékletek

18. Hanyszor jarsz edzésre hetente?

W Kétszer
EHaromszor
ClMégyszer
W Otszér
[OHatszaor

1. dbra

13.Hogy érzed magad altalaban?

W Kézepesen
Jal
Cragyon jol

2. dbra
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Sportag valasztas

W Sport népszerdsége
@ Baratok hatasara

[ Testneveld hatasara
W 5z06 hatasara
[IPéldakép hatasara
B Senki nem befolyasolt

3. Abra

Sportag valasztas

=
n [=]
L] —
on M m !
'y o b - 2=
=] = - o
e .ﬂ =
= [} L] o
I a < g o o
0w ] o - £ £
o = [ - o
] = > ] @ ]
= r v F= = c
= 5 £ o L] z
o et w 3 = c
=% m L] N .l L]
v -] | wvi o Vi
50—
40~
E a0+
3
o
(& ]
204
104 B
—
100400%] 58,53% 47 ooy m
G ! . .I I. .I : I. I .I ! . .I . = I. .I
Fia Lany Fiu Lany Fid Lany Fid Lany Fid Lany Fid Lany

k2_Nem

Error bars: 95% CI

4. Abra
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5. Abra
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6. Abra
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22. Mennyi szabadiddvel rendelkezel

Wl Kevesebb mint 1 6ra
E1-26ra

C2-3éra

W3-46ra

O4-56ra

B Tébb, mint 5 dra

7. Abra

Mivel téltéd el a szabadidéd nagy részét hétkéznapokon?

B Internetezésse

[ szamitégépes jatékokkal

[ClBaratokkal

W ksnyvolvasassal

E Zenehallgatassal
Sportolassal (edzésen tdl)

0,93%) 5,54% O vasarlassal (plazazassal)

O Missing

8. Abra
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Mivel téltéd el a szabadidéd nagy részét hétvégente?

B Internstezéssel

E 5zamitogépes jatékokkal
O Tv nézéssel

W Baratokkal
Ckényvolvasassal

B Sportolassal (edzésen tul)
O kirandulassal

O Mmissing

9. Abra

Count

Bar Chart

40

. 286
Elsportoldva
valas elérése

29. Mi befolyasol abban, hogy felhagyj egy
sporttevékenységgel?

10. Abra
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