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Életmódvizsgálatok utánpótláskorú kosárlabdázók körében

Kulcsszavak: Életmód, Szabadidő eltöltés, Sportágválasztás, Motiváció
Bevezetés:
A gyerekek egészséges életmódra történő nevelésénél az egyik legfontosabb szegmens a sportolás, a rendszeres testmozgás. A sportnak rendkívül sok pozitív kihatása van a fejlődő szervezetre, elősegíti a testi és lelki fejlődést. A sport nevel, rendre tanít, önbizalmat ad és a civilizációs ártalmakat a lehető legkisebb mértékre szorítja. Kutatások bizonyítják, hogy az elhízás egyik fő oka a helytelen táplálkozás mellett, a fizikai aktivitás hiánya.
Számomra azért érdekes ez a téma, mert 10 évig aktívan kosárlabdáztam és 3 éve már edzőként foglalkozok utánpótlás korúakkal a Rátgéber Kosárlabda Akadémián. Fiatak játékosként rengeteg pozitív élménnyel gazdagodtam az évek során és úgy érzem, nagyon sokat köszönhetek ennek a sportágnak. Bár nem lettem élsportoló,  életre szóló barátságokat kötöttem, és nem utolsó sorban hozzájárult, hogy az egészségi állapotom kiváló, rendkívül jól érzem magam a bőrömben. A leírtak mellett jelen tanulmányaim keltették fel érdeklődésemet a téma iránt.
Vizsgálati anyag és módszer:
Jelen tanulmányomban aRátgéber Kosárlabda Akadémia 9-13 éves játékosait (n=107) vizsgálom. Az adatgyűjtés módszere saját összeállítású kérdőív. Az adatok feldolgozása az SPSS-PC programcsomag 9.0 és 11.0 változata segítségével, két és többváltozós, többszintű összehasonlító módszerekkel történt.
Eredmények
A 107 darab kérdőívből kiderült, hogy a vizsgált sportoló gyerekek körében melyek a leggyakoribb szabadidős tevékenységek, mivel töltik el a szabadidejüket. A vizsgálat igazolja, hogy a szülőknek rendkívül nagy szerepe van a gyerekek sportágválasztásában. A vizsgálat bizonyítja, hogy a fiatal sportolóknál az élsportolóvá válás az egyik legerősebb motivációs tényező.
Következtetések
Az edzőkre rendkívül nagy felelősség hárul, a fiatal sportolók motiválásánál, illetve egészséges életmódra történő nevelésénél. Véleményem szerint óvatosnak és őszintének kell lenni mind gyerekkel és szülővel egyaránt, hiszen egy esetleges be nem teljesült álom, vagy kudarc könnyen okozhatja a sportág abbahagyását. Véleményem szerint az edzőknek több tájékoztatást kell adni az egészséges táplálkozásról már ilyen fiatal korosztályban is.



