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1. ELOSZ0

A sportbeli sikerek fontos forrasai a nemzeti egység érzésének, pozitiv hatassal vannak
a nemzet identitasara (Evans és Kelley, 2002; Smith és Kim, 2006 Lechner, 2007a, 2007b;) és
a nemzet presztizsét is novelhetik (Allison és Monnington, 2002). Ezeket a hatasokat a magyar
sportoldk sikerei utdn is tapasztalhatjuk az orszagban, gondoljuk akar a médidban megjelend, a
magyarok biliszkeségét hangsulyoz6 ujsagcikkekre, akar az utca emberének hétkdznapi
beszélgetések soran elhangz6, vagy kozosségi oldalakon megjelend szavaira, melyek a
magyarsaggal valo fokozottabb azonosulast tiikrozik.

A Magyar Gallup Intézet 2002-es reprezentativ mintan végzett felmérése Szerint a
megkérdezettek 78%-a nevezte Magyarorszagot a ,nagy sportteljesitmények orszaganak™.
Mindezt Gsszevetve azzal, hogy a rendszervaltas utan a magyarok nemzeti képe jelentésen
valtozott negativ iranyban (Hunyady, 1996), a sportbeli teljesitményeknek a nemzet
magyarsagképére gyakorolt hatasat relevans kutatasi teriiletnek tartom. Bar a korabbi
sportnézéssel kapcsolatos kutatdsok elsésorban az adott sportag elhivatott szurkoldinak
bevonasaval torténtek, ugy gondolom, hogy az atlagos magyar nézét is érdemes vizsgalni. Ezt
alatamaszthatja, hogy korabban is el6fordult olyan kutatas (Hirt, Zillmann, Ericson, Kennedy,
1992; Wann, Hamlet, Wilson, Hodges,1995) ahol adott nemzet egyetemi didkjainak, és nem a
sportag szurkoloinak jatszottak le a nemzeti valogatott meccsét, és szignifikans eredményeket
kaptak.

Kutatdsom soran arra voltam kivancsi, hogy a magyar sportolok gyézelmei és vereségei,
melyeket mas nemzetek sportoloival szemben érnek el, milyen hatassal vannak az atlagos
magyar néz0 magyarsagképére, az ellenfélrdl alkotott képére, arra, hogy mennyire azonosul a
magyar nemzettel, illetve sajat énképére. Annak vizsgalatahoz, hogy a gydzelmek és vereségek
hatasara hogyan valtozik meg a néz6knek a magyarsagrol és az ellenfél nemzetrdl alkotott képe,
Tajfel tarsadalmi identitas elméletét (Tajfel és Turner, 1979), az ebbdl kibontakozo6 dnértékelési
hipotézist (Abrams és Hogg, 1988) és az ezzel kapcsolatos kutatasokat vettem alapul. Az
sporteredmények azonosulast novelé vagy csokkenté hatasat a BIRG (Cialdini, Borden,
Thorne, Walker, Freeman, Sloan, 1976) és a CORF (Snyder, Lassegard, Ford, 1986) elméletek
tiikkrében vizsgaltam.

A néz0 énképének valtozasat egyrészt az onértékelésben, masrészt az énhatékonysagban
feltételeztem. Az Onértékelés vizsgalatakor Brewer és Weber (1994) személykozi és
csoportkdzi Osszehasonlitdsoknak az onértékelésre gyakorolt hatdsaval foglalkoz6 kutatdsat,

illetve az ezt megalapozo szocidlpszichologiai elméleteket, a tarsas 0sszehasonlitads elméletét



(Festinger, 1954), az Onértékelés fenntartasi modellt (Tesser, 1988), a lefelé iranyuld
Osszehasonlitas elméletét (Wills, 1981) és az onkategorizacids elméletet (Turner, Hogg, Oakes,
Reicher, Wetherell, 1987) vettem alapul. Az énhatékonysag (Bandura, 1977) valtozasat
korabbi, az énhatékonysdg novelésével €s a sportnézok reakcidival foglalkozo kutatasok

alapjan feltételeztem.

2. ELMELETI BEVEZETES

2.1 A magyar autosztereotipia

A magyar autosztereotipia alapvizsgalatat Hunyady Gyorgy és munkatérsai végezték el
1973. augusztus-szeptemberében egy 564 {0s orszagos reprezentativ mintan. Arrol kérdezték a
résztvevoket, hogy véleményiik szerint milyen jo vagy rossz tulajdonsagok jellemzik a
magyarokat. Az eredmények erésen pozitiv magyarsagképrél tantskodtak, negativ
tulajdonsagot a minta tobb mint fele nem akart, vagy nem tudott mondani, mig a pozitiv
tulajdonsagok esetében ez minddssze a minta negyedére volt igaz. A vizsgalati személyeknek
szemantikus differencial skalan is jellemezniiik kellett a magyarokat, ami ugyanezt az
eredményt hozta. Az 6tfoku skalan a megitélések atlaga egyik tulajdonsagnal sem volt 2,5 alatti,
azaz egyik jellemzd mentén sem értékelték a résztvevok a magyarokat kifejezetten negativan.
Pozitivumként elsésorban a nemzeti karakter érzelmi vondsait (baratsdgossag, hazafiassag)
emelték ki, és a kozosségi tulajdonsagok (4ldozatkészség, Osszetartds) értékei voltak a
legalacsonyabbak.

Az els6 olyan vizsgalat, ami a magyarok sajat magukrol alkotott sztereotipidit a mas
nemzetekrdl vald képiikkel vetette 6ssze, 1981-ben zajlott le (Hunyady, 1996). A vizsgalatban
520, 14-18 év kozotti tanulo vett részt, akiknek a magyarok mellett az angolokat, a franciakat,
az amerikaiakat, a kinaiakat, a romanokat, az oroszokat és a németeket kellett jellemezniiik. A
valaszadoknak ismét szemantikus differencidl skalan kellett a nemzeteket megitélniiik.
Osszesen tiz tulajdonsagpart kaptak, amiket egyrészt a kordbbi kutatasok tapasztalatai alapjan
valasztottak ki, masészt azt vették figyelembe, hogy a személyiség minél tobb vonasat mérjék.
A magyarsagkép ekkor is alapvetden kedvezonek volt mondhato, bar nem a magyar volt
legpozitivabban értékelt nemzet, de csak minimalisan kapott alacsonyabb értékelést, mint az
angolok és a franciak.

1991-ben, a rendszervaltas utan megismételték ugyanezt a kutatast egy 512 f6bol allo
17-18 év kozotti mintan. Az eredmények alapjan a politikai valtozasok hatasa egyértelmiien

megmutatkozott, a nemzet megitélése jelentésen romlott a tiz év alatt. A hétfoka skalan 1981-



ben elért 5,5-0s atlag 1991-re 4,7-re esett vissza. Az autosztereotipia romlédsa a tobbi nemzet
értékeléséhez képest is kimutathato volt, a magyarokénal az angolok, a franciak, az amerikaiak
¢és a németek atlaga is magasabb lett.

Szintén errél a nem egyértelmiien kedvezd magyarsagképrdl tanuskodik a Csepeli
Gyorgy, Orkény Antal és Székely Maria nevével fémjelzett, 1997 és 1999 kodzott lezajlott
Karpat Projekt (Csepeli et al., 2000) nevii kutatassorozat. Ennek keretében Erdélyben, Dél-
Szlovékidban és Magyarorszagon reprezentativ mintat kértek arra, hogy értékeljék a sajat
nemzetilket ¢és a két masik csoportot az alabbi tulajdonsdgok mentén: intelligens,
versenyszellemii, tehetetlen, lusta, erdszakos, 6nzd, segitOkész és tolerans. A vizsgalati
személyek koziil a Magyarorszagon ¢€l0k sajat csoportjukat a moralis-k6zosségi vonasok
(segitdkészség, tolerancia) mentén a kiilsd csoportoknal alacsonyabbra értékelték, illetve a
Magyarorszagon €16k atlaga volt a legalacsonyabb majdnem minden tulajdonsag esetén a sajat
csoport pontozasakor. Negativ Onreprezentacido a magyarorszagi magyarok 18%-anal fordult
eld, joval tobbszor, mint a masik két csoportban. Az eredményeket azonban erésen befolyasolta
a nem Magyarorszagon ¢l6 magyarok kisebbségi pozicidja, ami a szerzOk szerint
eredményezhetett kedvezdbb sztereotipikus Onreprezentaciot.

Szintén ambivalens magyarsagképet tikkroz a Magyar Gallup Intézet Orszdagkép 2000
nevl vizsgalata, melynek sordn az orszag szazhusz pontjan véletlenszeriien kivalasztott 1206
felnottet kérdeztek meg arrdl, hogy milyennek tartja a magyar embert. A felmérés szerint a
lakossag nagyrésze (80-90%) értelmesnek, alkotoszellemiinek, szorgalmasnak és kitartonak
tartja a magyarokat. Kevesebben, de még mindig tobb mint a valaszadok fele gondolja, hogy
az atlagos magyar ember bator, gerinces, becsiiletes és megbizhatd. Viszonylag sokan (70-80%)
jeloltek meg olyan negativ tulajdonsagokat, mint a becsvagyo, az anyagias, a tortetd és a kapzsi.
A két legnagyobb gyengeség pedig az Osszetartas és a mértékletesség alacsony atlagértékében
tiikrozodott. Ezek alapjan elmondhatjuk, hogy a kordbban egyértelmiien kedvezd

autosztereotipia a rendszervaltas utan enyhén pozitivva valt (Kiss, 2003).

2.2 Sporteredmények hatisa a nemzeti identitasra

A sporteredményeknek a nemzeti biiszkeségre (Evans és Kelley, 2002), illetve a nemzeti
identitasra (Archetti, 1995, Lechner, 2007a, 2007b, Fulton és Bairner, 2007) és a nemzet
onképére (Tzanelli, 2004, Bradley, 2003) gyakorolt hatasat sokan vizsgaltak. A magyar kutatok
koziil Déczi Tamast érdemes kiemelni, aki tobbek kozott arra keresett valaszt kutatasaiban,
hogy mennyire biiszkék a magyarok a sportoloikra, hogyan fogadjak a kudarcokat és mennyire

tartjak fontosnak az Olimpidn, illetve az Eurdpa és vilagbajnoksagokon elért sikereket (Doczi,
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2011). Doczi kutatasai els6sorban a sporteredményeknek a nemzeti identitisra, és nem az
autosztereotipiara gyakorolt hatasat vizsgaltak, ez utdbbival kapcsolatban magyar vonatkozasu
kutatast nem talaltam. Viszont, mivel az autosztereotipia és a nemzeti identitds egymassal
szoros kapcsolatban allo fogalmak, és az erés nemzeti identitds tObbnyire pozitiv
autosztereotipiakkal jar egyiitt (Nigbur és Cinnirella, 2008; Matera, Giannini, Blanco, Smith
2005), elengedhetetlennek tartom Doczi ide vonatkozd kutatdsi eredményeinek rovid
ismertetését, melyek igazolhatjak sajat kutatasom problémafelvetését.

Doczi kiemeli a kollektiv emlékezetet, mint a nemzeti identitas fontos forrasat, ami egyre
tobb, a magyar nemzet szdmara maradandd, sikeres sportesemény emlékét 6rzi. Ezek kozé
sorolja példaul a az 1963-as, Wembley-ben lejatszott labdarigd meccset, ahol a magyar
valogatott 6:3 aranyban gy6zott az angolokkal szemben, vagy az 1956-0s melbourne-i
Olimpian a magyar vizilabda valogatott gy6zelmét a szovjetekkel ellen. Ugyantgy hatassal
lehetnek a nemzeti identitasra, és torkollhatnak akar kollektiv szégyenbe a vereségek, melyek
koziil legismertebbként az 1954-es labdartigd vildgbajnoksag dontdjében, a németekkel
szemben elszenvedett vereséget emeli ki.

Doczi és munkatérsai kérddives vizsgélatot végeztek 2007 decemberében egy orszagos
reprezentativ mintan. A kitolték fele jeldlte, hogy ,,nagyon biiszke” és tovabbi 31%, hogy
,biiszke” a magyar sportolok eredményeire (1. abra). Erdekes, hogy joval kevesebben
csalodottak a kudarcok miatt, 41% semleges valaszt adott, 12% jeldlte, hogy ,,nem csalodott”
és 8%, hogy ,,egyaltalan nem csalodott” a sportoloi szereplés miatt (2. abra). A Kit61téknek tobb
mint a fele jelolte, hogy szereti a sport kozvetitéseket és fontosak szamara a jelentOs

sporteseményeken elért sikerek.

Mennyire biiszke a magyar sportoldk Mennyire csal6dott a gyenge
eredményeire? sportoldi szereplés miatt?
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2.3 A tarsadalmi identitas elmélete és az onértékelési hipotézis

A tarsadalmi identitds elméletének hatterét, a tarsas 0sszehasonlitas elméletét Festinger
amerikai szocialpszicholdgus dolgozta ki 1954-ben. K&zponti gondolata, hogy az embereknek
alapvetd sziikségletiik, hogy sajat véleményeikrol, képességeikrdl és érzelmeikrdl valamilyen
értékeléssel rendelkezzenek, és objektiv mércék hianyaban tarsaikhoz viszonyitjdk magukat.
Ezt nevezte tarsas Osszehasonlitasnak. Azt feltételezte, hogy leginkabb a hasonldé emberek
alkalmasak arra, hogy az 6sszehasonlitas alapjat szolgaljak, mert a nagyon kiilonboz6 tarsakhoz
vald viszonyitds nem jelent informacioforrast az ember sajat véleménye és képességei
szempontjabol. Ezt kiegészitette azzal, hogy képességek Osszehasonlitisakor a valamivel
magasabb szinten allo tarsakkal torténd 0sszehasonlitas az eldnyds, ami szolgalhatja az egyén
fejlodését.

Festinger tarsas Osszehasonlitds elméletén alapul a Tajfel és Turner nevéhez kothetd
tarsadalmi identitas elmélet (1978). Eszerint a vélemények és képességek dsszehasonlitasan tal
a csoporttagsdg is fontos informacidforrds az egyén szamara, hiszen egyfajta szocialis
orientacidt és meghatirozast nytjt. Tajfel és Turner (1979) tanulménya szerint a tarsas
magatartds egy olyan kontinuum mentén véltozik, ami a személykdzi és a csoportkdzi
viselkedés két polusa kozott huzodik. Az eldbbiben a személyek egyéni jellemzdi, az utdobbiban
a csoport hovatartozasuk lenne kizarélag meghatarozo, de a vald ¢€letben altalaban a kettd
valamilyen keveréke jellemzd. Az egyének dnmeghatdrozéasa egy tarsas kontextusban a tarsas
kategorizaciotol fiigg. Ahol a relevans kategorizacid az egyéneket szocialis csoportokra bontja,
a viselkedés a csoportkdzi viszonyok megkiilonboztetd jelentségét fogja hordozni. (Oakes,
Haslam, Turner, 1994).

A szelf €s a tarsas kategorizacio kozotti 6sszekotd kapocs a tarsadalmi identitas, amit
Tajfel a kovetkezOképpen hatdrozott meg: ,,az egyén énképének az a része, ami az ¢ tarsadalmi
csoportban (vagy csoportokban) vald tagsdganak ismeretébdl szarmazik, valamint az e
tagsaghoz fliz6d6 érdekbdl és ennek emocionalis jelentdségébdl” (Tajfel, 1978, 63). Tajfel és
Turner szerint a csoportstatusz a csoportkdzi Gsszehasonlitas eredménye, amit az elmélet
Osszefiiggésbe hoz a csoport tagjainak személyes onértékelésével, feltételezi, hogy a csoport
értékelése kihat a csoporttagok énpercepcidjara. Eléfeltevéseiket roviden igy foglaljak dssze
(Tajfel és Turner, 1979):

1. Az egyének igyekeznek a pozitiv dnértékelésiliket fenntartani, ndvelni.
2. A tarsadalmi csoportokhoz altalaban kapcsolddik pozitiv vagy negativ értékeld jelentés.
3. A sajat csoportot nem abszolut értelemben, hanem mas csoportokhoz képest értékeljiik.

Az elbfeltevésekbdl levezetett altalanos elméleti megfontolasaik pedig:



1. Az egyének torekednek a pozitiv tarsadalmi identitas fenntartasara.

2. A pozitiv identitas alapvetden a kedvezd Gsszehasonlitasok eredménye.

3. Ha a tarsadalmi identitas nem kielégit6, az egyének torekednek elhagyni a csoportjukat

és/vagy a sajat csoportjukat igyekeznek pozitivan meg kiilonboztetni.

Az elmélet szerint a csoporttagok pozitiv énkép fenntartdsara torekszenek, ami a sajat
csoport pozitiv megitélésével all 6sszefiiggésben. Ez viselkedésiikben tigy nyilvanul meg, hogy
a sajat csoportot részesitik eldnyben mas csoportokkal szemben. Az azonban nem egyértelmiien
tisztazott, hogy a pozitiv onértékelés az elozménye vagy a kdvetkezménye a csoport pozitiv
megkiilonboztetésének. Tajfel és Turner mindkét lehetdség mellett érvelnek 1986-0s
tanulmanyukban, amelyben egyrészt azt allitjak, hogy ,,az egyén pozitiv tarsadalmi identitasa
azon a nagyszamu kedvezo 0sszehasonlitdson alapul, melyeket a relevans kiilsé csoport és a
sajat csoport kozott képes megtenni”, masrészt pedig, hogy ,,az alacsony statuszl csoportokhoz
hasonldan a magas statuszii csoportok is a csoport eldnyben részesitésével reagdlnak a
bizonytalan tarsadalmi identitasra” (Tajfel és Turner, 1986, 16, 22).

Abrams ¢és Hogg (1988) két kovetkeztetés formajaban fogalmazza meg a tarsadalmi
identitas elméletnek az dnértékeléssel kapcsolatos allitasait. Az elsé kovetkeztetés, hogy a sajat
csoport elényben részesitése novelni fogja az 6nértékelést, a masodik pedig, hogy az alacsony
vagy fenyegetett onértékelés a sajat csoport pozitiv megkiilonboztetését eredményezi. Ezt a két
kovetkeztetést egyiittesen onértékelési hipotézisnek nevezik, és szamos kutatasban vizsgaltak,
meglehetdsen vegyes eredményekkel. Az elsd kovetkeztetést éppuigy megerdsitette (Oakes €s
Turner, 1980; Lemyre és Smith, 1985) és megcafolta (Hogg és Sunderlés, 1991) szamos kutato,
ahogy a masodik mellett (Hogg és Sunderland, 1991; Platow, Harley, Hunter, Harming, Shave,
O'Connell, 1997) és ellen (Ruttenberg, Zea, Sigelman, 1996; Smith és Tyler, 1997) is szoltak
eredmények. Rubin és Hewstone 1998-as metaanalizisilk sordn az elsé kovetkeztetéssel
kapcsolatban kilenc meger6sité és tiz cafold, a masodik esetén pedig négy megerdsitd és
tizenkét cafold kutatast talalt. Ezekben a kutatasokban tobbnyire a Rosenberg-féle dnértékelés
skalat alkalmaztak az onértékelés mérésére.

Uj szint vitt a kutatdsokba a kollektiv onértékelés (1990) fogalma, ami Luhtanen és Crocker
nevéhez kothetd. Crocker és Luhtanen szerint az Onértékelési hipotézis vizsgdlatakor a
korabban hasznalt személyes onértékelés helyett egy olyan dnértékelési mutatora van sziikség,
ami a személyes identitas helyett a tarsadalmi identitasbol szarmazik (Crocker és Luhtanen,
1990; Luhtanen és Crocker, 1991). A kollektiv dnértékelés mérésére 1étrehoztak a kollektiv
onértékelés skalat (1992), ami az alabbi négy alskéala mentén mér:

1. személyes kollektiv onértékelés: mennyire pozitiv a sajat csoport értékelése;



2. azonosulas a csoporttal: milyen fontos az egyén én képe szempontjabdl a csoporttagsag;

3. tagsagi kollektiv onértékelés: mennyire itéli magat jelentds csoporttagnak a személy;

4. nyilvanos kollektiv onértékelés: a személy szerint masok hogyan értékelik a csoportjat.

Crocker és Luhtanen egy 1990-es kisérletiikben azt talaltak, hogy a magas kollektiv
onértékelés noveli a sajat csoport iranti elfogultsagot, mig a személyes onértékelés nem mutat
egyiittjarast vele. Cremer és munkatarsai (1999) eredményei szerint a magas kollektiv
onértékelésii csoporttagok kedvezdbben itélték meg a sajat csoportot, mint az alacsony
kollektiv onértékeléstick. Houston és Andreopoulou 2003-ban gordg hallgatokat kért arra, hogy
itéljék meg torok és amerikai tarsaikat. Ez a kutatas azért is érdekes, mert a legtobb tarsadalmi
identitas kutatasra jellemz6, hogy nem valos tarsadalmi csoportokat vizsgalnak, hanem a
minimalis csoport paradigmat alkalmazzak. Eredményiik megfelelt a korabbi kutatdsoknak, a
magasabb kollektiv 6nértékelés magasabb sajat csoport értékeléshez vezetett.

A kutatasok az alacsony kollektiv dnértékelés hatdsat is vizsgaltak. Branscombe és Wann
(1994) amerikai diakokkal végezték el kisérletiiket, melynek eredményeképpen sikeriilt
igazolniuk, hogy az alacsony kollektiv onértékelés a kiilsé csoport erdsebb leértékeléséhez
vezet. De Cremer és Oosterwegel a magas kollektiv 6nértékelésti csoportban a sajat csoport
pozitivabb, az alacsony kollektiv onértékelésti csoportban a kiils§ csoportok negativabb
értékelését talaltak, ami egyezik a korabbi kutatasok eredményeivel.

Tobb kutatas is alatimasztotta, hogy a kiilsé csoport megitélése akkor kedvezotlenebb az
alacsony kollektiv onértékelésiick korében, ha az adott csoport az Osszehasonlitas
dimenzidjaban relevans versenytars a sajat csoport szamara (Brascombe és Wann, 1994;
Houston és Andreopoulou, 2003). Long kutatasaban az alacsony kollektiv onértékelésti svajci
diakok negativabban itélték meg a németeket, éppligy, mint az alacsony kollektiv 6nértékelésii
amerikai hallgatok a szovjeteket Brascombe és Wann kutatasaban. Huston és Andreopolou
vizsgalataban valoszintileg azért nem értékelték a gérog diakok a torokoket és az amerikaiakat
kiilonbozbéen, mert az dsszehasonlitds dimenzidjaként a tudoményos teljesitményt hataroztak
meg, amiben a két nemzet koriilbeliil egyenld szinten versenytarsai a géorogoknek.

Osszefoglalva tehét a kutatasok igazoltak, hogy a magas kollektiv dnértékelésti személyek
kedvezdbben itélték meg a sajat csoportot az alacsony kollektiv 6nértékeléstiekhez képest, mig
az utobbiak kedvezdtlenebbiil értékelték a kiilsé csoportot az elébbiekhez viszonyitva. Ezek a
hatasok elsOsorban akkor voltak erdsek, ha az 0Osszehasonitds valamilyen relevans kiilsd
csoporttal tortént.

Sporthoz kapcsolodo vizsgalatok esetén azért érdemes Tajfel és Turner elméletének

keretében gondolkodni, mivel versenyhelyzetben a tarsadalmi identitas aktivalodik (Brewer és
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Kramer, 1985; Tajfel és Turner, 1986). A fentick alapjan feltételezem, hogy a magyar
sportnézOk magyarsagképére €s az ellenfél nemzetrdl alkotott képére jelentds hatdsa van a
nézok kollektiv onértékelésének. Magasabb kollektiv onértékelés esetén kedvezdbb
magyarsagkép, alacsonyabb kollektiv oOnértékelés esetén pedig az ellenfél negativabb
megitélése varhatd, mig mas nemzetek megitélésében — relevans Osszehasonlitasi kontextus

hidnyéban - a kiilonbség nem lesz szamottevo.

2.4 A csoportkozi tarsas osszehasonlitas hatasa az onértékelésre

Brewer és Weber 1994-ben elvégeztek egy kisérletet, melynek célja a személykozi és a
csoportkdzi tarsas Osszehasonlitas onértékelésre gyakorolt hatdsdnak vizsgalata volt. A kisérlet
elméleti hatterét a tdrsadalmi identitas elmélet és a vele rokon Onkategorizacids elmélet (Turner
et al.,, 1987), illetve a tarsas Osszehasonlitas elmélete (Festinger, 1954) valamint a tarsas
Osszehasonlitds néhany kiegészité elmélete, Wills (1981) lefel¢ iranyuld Osszehasonlitas
elmélete, és Tesser (1988) onértékelés-fenntartasi modellje adta. A tarsadalmi Gsszehasonlitas
elméletét és a tarsas Osszehasonlitas elméletét a dolgozat el6z0 szakaszaban ismertettem, a
tovabbiakban roviden attekintem az dnkategorizacids elméletet, illetve a tarsas 6sszehasonlitas
kiegészitd elméleteit, miel6tt a kisérletet és eredményeit bemutatnam.

Az Onkategorizacidos elmélet (Turner et al., 1986) megfogalmazasakor Turner és
munkatarsai ismét a kategorizacids folyamatot helyezték kozéppontba, ami a tarsadalmi
identitas elméletnek is fontos alapja volt. Az elméleti elemzés szamara a szelfkategoridk harom
absztrakcios szintjét kiilonboztették meg. Ezek koziil az absztrakcié alarendelt szintjén az
interperszonalis szelfkategoéria all, azaz a szelf, mint egyedi személy. Az absztrakcid kozépso
szintje a csoportkozi szelfkategoria, a tarsadalmi identitas, azaz a személy, mint egy csoport
tagja. A folérendelt szint az etnikumok kozotti szelfkategoria, a szelf, mint emberi 1ény.
Természetesen a kiilonb6zd szintll identitdsok nem fliggetlenek egymastol, példaul az egyéni
szelfkategorizaciokat a csoporton beliili 6sszehasonlitdsok alapozzak meg.

Az elmélet hangsulyozza, hogy a kategorizacio egy dinamikus folyamat, amit az adott
kontextuson beliili 0sszehasonlitdsi viszonyok hatdroznak meg. Azt, hogy a kategorizacid
hogyan zajlik, az elmélet a metakontraszt-elvben fogalmazta meg. A metakontraszt-elv szerint
,»a dolgok egy adott halmaza valdsziniileg egyetlen egységes entitasként lesz kategorizalva, ha
ezen adott halmazon beliil a dolgok kevésbé kiilonboznek egymastol, mint amennyire a halmaz
kiilonbozik egy masiktdl a figyelembe vett 0sszehasonlitasi kontextuson beliil.” (Oakes et

al.1994, 12)
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Az Onkategorizacidos elmélet kozponti gondolata, hogy az ¢énkép tikrozi a
szelfkategorizaciot, visszahat arra, ahogy az egyén onmagat latja. A tarsadalmi identitas felé
valé elmozdulds eredményeképpen a személy dnmagat a sajat csoport egy tagjaként fogja
sztereotipizalni, a szelf €s a sajat csoport tagjai kozott megnovekszik a hasonlosag észlelése.
Azaz a tarsadalmi kategorizacio az énképben Onsztereotipizalashoz vezet. Az egyén egy ,.tarsas
kategoria felcserélhetd elemeként észleli onmagat, eltdvolodva az én, mint egyediilallo
személyiség felfogasatol” (Turner, Hogg, Oakes, Reicher, Wetherell, 1987, 50), a szelf
deperszonalizalodik.

Festinger tarsas osszehasonlitas elméletét megsziiletése ota szamos kutato kiegészitette.
Ezek koziil Wills (1981) lefelé iranyulo osszehasonlitas elméletét, és Tesser (1988) onértékelés-
fenntartasi modelljét emelem ki, amik sajat kisérletem szempontjabol is fontosak. Mindkét
elmélet arra épit, hogy az ember alapvetd sziikséglete, hogy pozitiv énképet tartson fent. Wills
szerint ez bizonyos esetekben ahhoz vezet, hogy - szemben Festinger eredeti allitasaval -, az
emberek néha olyan tarsaikhoz hasonlitjak magukat, akik az adott teriileten alattuk allnak, és
ezzel védik, vagy akar javitjak sajat onértékelésiiket. Ilyen jellegli kdvetkezményei miatt a
fenyegetett vagy alacsony onértékelésti személyek kiilondsen hajlamosak a lefelé irdnyuld
Osszehasonlitasra.

Tesser (1988) onértékelés-fenntartdasi modelljében két értékelési folyamatot kiillonboztet
meg egymastdl, az dsszehasonlitast és a visszatiikrozést. Osszehasonlitaskor a személyhez
hasonlé tarsak viszonyitasi alapot jelentenek az én értékelésekor, ami kontraszthatést
eredményez, azaz a lefelé iranyuld 6sszehasonlitas javitani, a felfelé iranyuld 6sszehasonlités
rontani fogja az onképet. Ezzel szemben a visszatiikrozési hatasnal az egyénhez kozel allo
masik nem viszonyitasi alapot fog jelenteni, hanem az ént reprezentalja sajat cselekedeteivel.
Ez asszimilacos hatdshoz vezet, a felfelé irdnyuld 6sszehasonlitas az énkép javulasat, a lefelé
iranyuld 6sszehasonlitas az énkép romlasat fogja eredményezni. Az, hogy 6sszehasonlitas vagy
visszatliikrozes torténik, attol fiigg, hogy az Osszehasonlitds dimenzidja mennyire fontos a
személy szamara, mennyire relevans az énkép szempontjdbol. Ha az dsszehasonlités teriilete
fontos az egyén szamadra, akkor kontraszthatas, mig ellenkezd esetben asszimilédcio torténik.

Brewer ¢és Weber (1994) a személyes ¢€s tarsas identitds kozotti eltérést megfeleltetik a
személykozi €és a csoportkdzi Osszehasonlitdsnak. A személykozi és a tarsas Osszehasonlitast
Festinger elméletének tiikrében értelmezik, azaz feltételezik, hogy személykdzi
Osszehasonlitaskor a személy masokhoz hasonlitja magat, és ez adja az onértékelése alapjat,

mig csoportkdzi 6sszehasonlitaskor a tarsadalmi identitas keriil el6térbe és az egyének nagyobb
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figyelmet szentelnek a kozos eredményeknek, az onértékelés a sajat csoportnak a kiilsd

A személykdzi Osszehasonlitast csoporton beliili Gsszehasonlitasnak —tekintik,
Festingernek arra a tézisére hivatkozva, hogy a személyek magukhoz hasonlé masokhoz (azaz
a sajat csoport tagjahoz) hasonlitjak magukat. Tesser és Wills elméleteire hivatkoznak, amikor
megallapitjak, hogy személykozi Osszehasonlitdskor a lefelé torténd Osszehasonlitds az
onértékelés javulasat, a felfelé irdnyuld 6sszehasonlitas az onértékelés romlasat okozza.

A Turner Onkategorizacios elmélete szerint az egyén a tarsadalmi identitdsanak
aktivalédasakor deperszonalizalodik, identitasa az ,,én”-rél a ,,mi”-re toldédik. Brewer és Weber
feltételezi, hogy ilyen helyzetben a sajat csoport tagjaval valo dsszehasonlitaskor kontraszthatas
helyett asszimilacio kdvetkezik be, azaz a sajat csoport tagjanak magas teljesitménye pozitivan,
gyenge teljesitménye negativan hat az egyén onértékelésére.

Brewer és Weber kisérletiikben tgy manipulaltak a személyes és tarsadalmi identitas
aktivalodasat, hogy bizonyos személyeket kisebbségi, masokat tobbségi csoportba soroltak.
Korabbi kutatasok (Brewer, 1991; Mullen, 1991) igazoltdk, hogy a sajat csoport
megkiilonboztetettsége, ami a kisebbségekre jellemzd, ndveli annak valdszinliségét, hogy az
egyén tarsadalmi identitdsa aktivalédjon é€s a sajat csoport tagjait egységesen észlelje.
Csoporton beliili dsszehasonlitasnal tehat a kisebbségi csoportban az asszimilacids hatés,
tobbségi csoportban a kontraszthatds miikodését vartak az onértékelés valtozasa tekintetében.

Az eljarés elején a résztvevoket kisebbséginek és tobbséginek nevezett csoportokba
soroltdk, majd egy videdkazettat jatszottak le nekik, amin vagy a sajat, vagy a kiilsé csoport
tagja szerepelt, aki vagy magas, vagy alacsony kompetenciaval rendelkezett. Ez utan tobb mas
fliggd valtozoval egyiitt a személyek onértékelését is megmérték, €s az eredmények igazoltak
hipotéziseket. A kisebbségi csoportban, ahol a tarsadalmi identitas keriilt elétérbe, a magas
kompetenciaju sajat csoporttagrol latott felvétel szignifikdnsan magasabb onértékelést okozott,
mint az inkompetens csoporttagrol latott felvétel.

Mivel versenyhelyzetben a tarsadalmi identitas aktivalodik, a legtobb sporteseménynek a
néz6 onértékelésére gyakorolt hatdsa a csoportkdzi Osszehasonlitds folyamatain keresztiil
értelmezhetd. A fentiek alapjan feltételezhetd, hogy a metakontraszt-elvnek megfelelden a
magyar nézd a magyar sportolot vagy sportolokat fogja a sajat csoportba kategorizalni, amit a
magyar nemzetként azonosit. Ennek megfeleléen a magyar sportolok teljesitménye
asszimilacios hatast valt ki, a sikerek felfelé¢ iranyuld Osszehasonlitast €s az Onértékelés
novekedését, a kudarcok pedig lefelé iranyuld dsszehasonlitast és az onértékelés csokkentését

eredményezik.
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2.5 Identitas menedzsment stratégiak: BIRG és CORF

A tarsadalmi identitds elmélet egyik kdzponti tézise, miszerint a személyek a pozitiv
tarsas identitas fenntartasara torekszenek, szamos késObbi kutatasnak lett az alapja. Erre
épiilnek az ugynevezett identitds menedzsment stratégiakkal (Ellemers, 1993) kapcsolatos
vizsgalatok, melyek azzal foglalkoznak, hogy az emberek hogyan probaljak meg kiillonb6zo
modszerekkel novelni az Onértékelésiiket vagy fenntartani a pozitiv énképliket tarsas
helyzetekben.

Az egyik els6 kutatds a BIRG (basking in the reflected glory- ,slitkérezni masok
dicsdségében”) effektust (Cialdini et al., 1976; Cialdini, Richardson, 1980) tarta fel. Ez azt a
tendenciat jelenti, hogy az emberek igyekeznek hangsulyozni a sikeres csoportokkal vald
kapcsolatukat annak érdekében, hogy javitsak tarsas énképiiket, még akkor is, ha a kapcsolat
trivialis vagy semmitmondo. A jelenséget eldszor Cialdini és munkatarsai (1976) mutattak ki
tobb vizsgalat soran. Megfigyelték, hogy hanyan hordanak az egyetemre utald jelzéseket vagy
ruhadarabokat az egyetemi csapat mérkdzését kovetd napokon. Hét egyetem diakjait vizsgalva
megallapitottak, hogy tobben vettek fel egyetemi emblémas sélat, polot vagy jelvényt olyankor,
ha az el6z6 napi meccset megnyerte, mint ha elveszitette a csapat. Egy masik vizsgélatban azt
talaltdk, hogy a didkok tobbszor hasznaltdk a ,,mi” személyes névmast az egyetemi csapat
meccsének elmesélésekor abban az esetben, ha a csapat gy6zott, mint ha veszitett.

A BIRG tehat a pozitiv identitds novelését célzo stratégia. El6fordul azonban, hogy a
szocialis identitds valamilyen modon fenyegetett €s a személy célja nem az énkép pozitivabba
tétele, hanem a pozitiv énkép fenntartasa. Mar a tarsas identitas elméletben megfogalmazodtak
olyan stratégidk, melyeket a személyek akkor hasznalnak, ha egy alacsony statusza csoportnak
a tagjai, vagy tarsadalmi identitasuk barmilyen mas okbol nem kielégitd, fenyegetett. Tajfel és
Turner tanulmanyéban a negativ csoporttagsagra adott reakciok kozott a szocialis mobilités, a
szocialis kreativitas, illetve a szocidlis versengés stratégidi keriilnek bemutatasra. (Tajfel és
Turner, 1979)

A szocidlis mobilizacio lehetdveé teszi a negativan értékelt csoportbol valo kilépést
dezidentifikacié vagy disszociacid révén. Az elébbi az jelenti, hogy az egyén pszichologiai
tavolsagot teremt dnmaga €s a csoport kozott, a masodik pedig a csoportbol valo fizikai kilépés.

A tarsas  kreativitds modszerének  alkalmazasakor az egyén a  pozitiv
megkiilonboztetettséget a helyzet Gjradefinidlasaval éri el. Ez tobbféleképpen megvalosulhat.
Az egyén megvaltoztathatja az 6sszehasonlitds dimenzidjat a sajat és a kiils6 csoport kozott, a
csoport egyes tulajdonsdgaihoz rendelt értékeléseket, vagy azt, hogy melyik kiilsé csoport

szolgaljon referenciakeretként az 6sszehasonlitasban.
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Tarsas versengés akkor torténik, mikor a csoporttagok a kiilsé csoporttal valo versengéssel
probélnak javitani kedvezdtlen megitélésiikon, azokat a koriilményeket probaljak javitani,
melyek hatranyos helyzetiikhoz vezettek. A csoportok egymdshoz viszonyitott helyzetén,
hierarchidjan probalnak valtoztatni, ami gyakran konfliktust eredményez az alarendelt és a
dominans csoport kozott.

A COREF (cutting off reflected failure- ,,a kudarc elharitasa”) effektus (Snyder, Lassegard,
Ford, 1986) szintén a pozitiv énkép fenntartasat célozza, tulajdonképpen a szocialis mobilitas
modszeréhez, azon beliil pedig a dezidentifikacidhoz kothetd. Azt a tendenciat jelenti, hogy az
emberek elhatarolédnak a sikertelen csoportoktol, hogy megérizzék pozitiv tarsadalmi
identitasukat. A CORF jelenséget el6szor Snyder és munkatarsai irtak le. Vizsgalatukban azt
talaltak, hogy azoknak a csoportoknak a tagjai, akiknek negativ visszajelzést adtak a csoportrol,
azokhoz hasonlitva, akik semleges vagy pozitiv visszajelzést kaptak, sokkal inkabb dontottek
ugy, hogy nem mutatnak kapcsolatot sajat csoportjukkal. Ezen kiviil a negativ visszajelzést
kapo csoport tagjai koziil sokkal kevesebben viselték a csapatjelvényt, mint a masik két
feltételben.

Mind a BIRG, mind a CORF stratégia vizsgalatahoz szamos kutatasban (Byzman-Yinon,
2002; Hirt et al., 1992; Bernache-Assollant, Laurin, Bouchet, Bodet, Lacassagne, 2010)
hasznaltak fel a sport kontextusat, hiszen mindkét jelenség konnyen megfigyelhetd sportnézoi,
szurkoldi szituaciokban. A BIRG esetén mar az elsé kutatasok is ezekre a helyzetekre épitettek,
a CORF-ot pedig eléfordult, hogy a szakirodalomban a szocialis mobilitas sportbeli
elnevezéseként definialtak (Bernache-Assollant et al., 2010). Ebben a 2010-es cikkben a tarsas
versengés ekvivalensének a ,blastingot” nevezték, mikor a szurkolo a masik csapat
derogalasaval tartja fent pozitiv tarsas identitasat. A tarsas kreativitds megfeleldjeként pedig a
,boostingot” azonositottak, amikor a sportnézd a negativumok hangsulyozasa helyett a
pozitivumokra fokuszal, és a jovObeli gydzelem lehetdségét hangsulyozza. Bar a CORF-ot
altalaban enné¢l tagabb értelemben hasznaljak, a példa jol mutatja, hogy a fogalom igen jelentds
utat jart be sporttal kapcsolatos pszichologiai kutatasokban.

Mivel a BIRG és a CORF a pozitiv tarsadalmi identitds fenntartasara iranyulnak, tobb
kutatasban kapcsolatba hoztdk Oket a nézOk oOnértékelésének vizsgalataval. A BIRG-gel
kapcsolatban az eredmények egy iranyba mutatnak, Cialdini és munkatarsai 1980-ban indirekt
modszerrel mutattdk ki a BIRG onértékelés noveld hatasat, késObb pedig szamos sporttal
kapcsolatos kutatds igazolta, hogy a gy6ztes meccsek utdn a BIRG stratégia hasznalatanak

kovetkeztében javul a szurkolok onértékelése (Byzman-Yinon, 2002; Hirt et al., 1992).
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A CORF-nak az oOnértékelésre gyakorolt hatasaval kapcsolatban Byzman és Yinon
érdekes eredményre jutottak 2002-es kutatdsukban. Kordbban a kutatdsok tobbségében azt
talaltak, hogy az elveszitett meccsek utan a szurkolok onértékelése romlott (Byzman-Yinon,
2002; Hirt et al., 1992), de Byzman ¢és Yinon 2002-es kutatasa szerint, amennyiben a
mért onértékelés kiilonbsége erdteljesen lecsokkent. Azaz a CORF egyfajta énvédo
stratégiaként miikddik, a vesztes meccs utan segit az eredeti onértékelés visszaallitasaban.

A fentiek alapjan feltételezem, hogy a magyar néz0k gy6zelem esetén a magyar nemzettel
vald azonosulassal, vereség esetén az attol vald elhatarolddassal reagalnak, illetve, hogy
amennyiben a nézOk igazolhatdéan alkalmazzdk a CORF stratégiat, az csokkentheti a

vereségeknek az onértékelésre gyakorolt hatasat.

2. 6 Az énhatékonysag fogalma és sporttal kapcsolatos kutatasok

Az énhatékonysag (1977) Bandura szocialis-kognitiv elméletének kdzponti fogalma. Az
énhatékonysadg az abban vald hitet jelenti, hogy valaki képes sikert elérni kiilonbdzd
szitudcidkban. Az énhatékonysag nem arra vonatkozik, hogy valaki mit képes megtenni, hanem
arra, hogy 0 maga mit gondol arr6l, mire képes (Bandura, 1986). Az énhatékonysag érzése
bonyolult kognitiv folyamatok eredménye, melyek a kiilonb6zd forrasokbol szarmazéd
informaciokat 6sszegzik. Bandura az énhatékonysag forrasait 6t csoportba sorolta (1977, 1986).
Ezek a kovetkezOk: multbeli teljesitmény, kozvetett tapasztalatok, elképzelt tapasztalatok,
szobeli biztatas és fiziologiai tényez6k (Maddux, 2002). A forrasok koziil a multbeli
teljesitmények ¢és a kozvetett tapasztalatok bizonyultak a leghatékonyabbnak. A sikeres
személyes tapasztalatok az énhatékonysag novelését, a kudarcok a csokkenését eredményezik.
Masok sikereinek és kudarcainak atélése - a tarsas 0sszehasonlitas miikodésének megfeleléen
- attol fliggben befolyasolja az énhatékonysagot, hogy milyen mértékben érezziik magunkhoz
hasonlonak az adott személyt (George, Feltz, Chase, 1992).

Az énhatékonysagot gyakran feladat vagy teriilet specifikus fogalomként kezelik. Létezik
azonban egy altalanos énhatékonysag felfogas is, amiben az énhatékonysag egy olyan
széleskorti és stabil személyes kompetencia, ami az egyénnek a nehéz helyzetekkel valo sikeres
megkiizdését segiti (Schwarzer és Jerusalem, 1995; Sherer, Maddux, Mercandante, Prentice-
Dunn, Jacobs, Rogers, 1982). Az altalanos énhatékonysag elénye, hogy az emberi viselkedések
szélesebb skalajanak magyarazataul szolgalhat (Luszczynska, Scholzt, Schwartzer, 2005).

A sport és az énhatékonysag kapcsolatarol szamos kutatds sziiletett. Ezek koziil a legtobb

az egyéni sportolokat vizsgalta (Moritz, Feltz, Farhbach, Mach, 2000), szamos foglalkozott a
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csapatsportok képviseldivel (Spink, 1990; Paskevich, 1995; Watson és Chamers, 1998), és az
edzOk énhatékonysagaval kapcsolatban is sziilettek kutatasok (Chase, Lirrg, Feltz, 1997,
(Chase, Hayashi, Feltz, 1999; Barber, 1998). A sporteredmények ¢s a néz6k énhatékonysaga
kozotti kapesolat azonban sokkal kevésbé feltart kutatasi teriilet, annak ellenére, hogy egy
1980-as kutatdsban Gantz azt talalta, hogy televizids sportkozvetités nézdinek legfébb
motivacioja a kozvetetten atélhetd siker lehetdsége. Ezt Osszevetve azzal, hogy Bandura az
énhatékonysag egyik legfobb forrasaként a kozvetett tapasztalatokat jelolte meg, a sportnak a
nézok énhatékonysagara gyakorolt hatasa mindenképpen vizsgalatra érdemes téma.

Bar olyan vizsgalat nem sziiletett, ami konkrétan a sport nézésének a nézo
énhatékonysagara gyakorolt hatdsaval foglalkozott volna, néhany korabbi vizsgalat eredményei
afelé mutatnak, hogy a gydzelmek ndvelik, mig a vereségek csokkentik a szurkolok
énhatékonysagat. Hirt és munkatarsai (1992) egyetemi hallgatokon végeztek el egy kisérletet,
melynek sordn vagy sajat nemzeti valogatottuk vereségével, vagy gyodzelmével végzddod
kosarlabda meccset nézettek végig a résztvevokkel. Ez utan bemutattak nekik egy motoros-,
egy mentalis- €s egy tarsas készséget mérd feladatot, valamint egy szerencsejatékot, és meg
kellett becsiilniiik, hogy milyen teljesitményre lennének képesek az egyes feladatokban. A
szakirodalom alapjan kovetkeztethetiink arra, hogy a résztvevok teriiletspecifikus
énhatékonysagat mérték, bar a tanulmany nem hasznalja ezt a fogalmat. Azt talaltak, hogy a
gy6zelem utan a nézOok sokkal magasabbra becsiilték potencidlis teljesitményliket, mint a
vereséget végignézd csoport tagjai.

Bernhard és munkatarsai (1997) azt talaltdk két egymast kovetd vizsgalatukban, hogy a
gyOzelmek a tesztoszteron ideiglenes ndvekedését, a vereségek pedig a csokkenését okozzak a
szurkolok szervezetében. A tesztoszteronszint valtozdsat pedig tobb tanulmény is
Osszefliggésbe hozta az énhatékonysag valtozasaval (Johnson, McDermott, Barrett, Cowden,
Wrangham, Mcintyre, Rosen, 2006; Suay, Salvador, Gonzalez-Bono, Sanchiz, Martinez,
Martinez-Sanchiz, Simén, Montoro,1999)

A fentiek alapjan tigy gondolom, hogy a magyar nézék énhatékonysaga egy sikeres magyar

sportesemény megnézésének hatdsara néni, mig vereséget kovetden csokkenni fog.

3. PILOT VIZSGALAT

A sporteredmények nézdkre gyakorolt hatasaival kapcsolatos kutatdsomat egy pilot

vizsgalattal kezdtem, amely sordan a magyar sportolok sikereinek és kudarcainak a nézdok

crer
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3.1 Hipotézisek
A szakirodalom alapjan az alabbi hipotéziseket allitottam fel:
H1: Magyar sportolo(K) gy6zelmének végignézése javitja a magyar néz6k magyarsagképét.
H2: Magyar sportold(k) vereségének végignézése rontja a magyar nézék magyarsagképét.
H3: Magyar sportolo(k) gyézelmének végignézése ndveli a magyar nézok énhatékonysagat.
H4: Magyar sportolo(k) vereségének végignézése csokkenti a magyar nézok

énhatékonysagat.

3.2 Modszer
3.1.1 Kisérleti személyek

A pilot vizsgalatban a Budapesti Fazekas Mihaly Altaldnos Iskola és Gimnazium 12.
¢vfolyamanak A és B osztalyos tanuloi vettek részt, 0sszesen 52-en. A két osztalyt harom
csoportra osztottam, egy pozitivan eléhangolt (N=16; ff=6 n6=10), egy negativan eléhangolt
(N=18; ffi=7; n6=11) és egy el6hangolas nélkiili (N=18; ffi=10, n6=8) csoportra.

3.1.2 Méroeszkozok

Nemzeti sztereotipiat meéro szemantikus differencial skala (Hunyady, 1981): A résztvevok a
magyar és 0t mas nemzetet (szerb, német, olasz, amerikai, spanyol) értékelték egy olyan
szemantikus differencial skalan, amelyet Hunyady Gyorgy 1981-es kutatasabol vettem at. A
tulajdonsagparokat Hunyady és munkatarsai korabbi kutatasaik tapasztalatait felhasznalva
valasztottak ki. Gondosan tligyeltek arra, hogy a szdparok a személyiség minél tobb teriiletét
lefedjék. A skala osszesen kilenc tételbdl allt, ahol a kitoltok hétfoku skaldkon értékelték az

egyes nemzeteket.

Altalanos énhatékonysag kérdéiv (Jerusalem és Schwartzer, 1995; Kopp, 2003): Az Altalanos
énhatékonysag keérdoiv egy 10 tételbdl allo mérbeszkoz, ami az énhatékonysagot, mint egy
sz¢éleskorl €s stabil személyiség kompetenciat méri, ami az embereknek a nehéz helyzetekkel
valo sikeres megkiizdését segiti el6. A kérdbdivet 28 orszdgban adaptaltak sikerrel, koztiik
Magyarorszagon is. A magyar verzio elkészitése Kopp Mdria és munkatarsai nevéhez flizodik.
A kérd6iv igen megbizhato, a hazai valtozat Cronbach-alfaja 0,88. Az egyes tételek esetén 1-
tol 4-ig terjedd Likert-skalan kellett megjeldlniiik a kitdltoknek, hogy mennyire értenek egyet

az adott allitassal.
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Vetitett filmrészletek:

A pilot vizsgalat soran a két el6hangolt csoportnak sportmérkdézések egy-egy részletét
vetitettem le, a kontroll csoport pedig anélkiil toltotte ki a kérddivet, hogy eldtte barmilyen
filmrészletet végignéztek volna. A negativan eléhangolt csoport egy 6-1-re végz6do holland
magyar labdaragd meccs 5:27 idOtartamu befejezését nézte végig, a pozitivan eléhangolt

csoport pedig egy 8-7 végeredményii magyar-szerb vizilabda olimpiai dont6 utolso 5:57 percét.

3.2 Eljaras

A kisérlet eldtt az iskolaigazgatoval ismertettem a kisérlet menetét, aki ezt kovetden alairta
az etikai beleegyezd nyilatkozatot (1. melléklet). A tanuldknak elmondtam, hogy egy
filmrészlet megtekintése utdn egy rovid kérddivet kell majd kitdlteniiik és a kisérlet név nélkiil
zajlik. A tanulok mindannyian alairtdk a beleegyezd nyilatkozatot (2. melléklet). Ezutdn a
megfeleld mérkdzésrészlet levetitését kovetden a csoportok kitdltotték a kérddivet (3.
melléklet). A kérdoiv elso felében a magyar mellett 6t masik nemzetet is értékeltek a megadott
tulajdonsagparok mentén. A nemzetek gy lettek kivalasztva, hogy a kisérlet szempontjabol
relevans sportdgakban (labdartigdsban vagy vizilabddban) a magyar valogatott konkurensei
vagy rendszeres ellenfelei legyenek. A nemzetek értékelése utdn az énhatékonysag skala
kitoltése kovetkezett. A kisérlet lezard beszélgetéssel zarult, ahol a tanulok feltehették

kérdéseiket.

3.3 Eredmények

A statisztikai vizsgalat eredményeit a 7. melléklet tartalmazza. A felhasznalt méréeszk6zok
igen megbizhatonak bizonyultak, a magyar Nemzeti sztereotipiat méré szemantikus differencial
skdla Cronbach-alfaja 0,871, az Altaldnos énhatékonysdg kérddiv Cronbach-alfaja 0,817 lett.

A nemzetek eértékelésével kapcsolatban fontos megemliteni, hogy a magyar nemzet
értékelése minden csoportban a legalacsonyabb volt (3. dbra), és a mas nemzetekkel
Osszehasonlitva a magyarsadg megitélését a kiilonbség szinte minden esetben szignifikansnak is
mutatkozott. Az egyetlen kivételt a szerb nemzet jelentette, amelynek megitélése a pozitivan

eléhangolt és a kontroll csoportban nem volt szignifikinsan magasabb a magyarok
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megitélésénél. Ez az eredmény aldtamasztja a szakirodalomban is megfogalmazott nem

egyértelmiien pozitiv magyarsagképet.

Negativan el6hangolt Kontrollcsoport Pozitivan el6hangolt
csoport csoport

T ® & 9
& & ¢ S
& & &

3. abra. A hat nemzet megitélésének atlaga a negativan eldhangolt csoportban, a kontrollcsoportban és a
pozitivan eléhangolt csoportban (pilot vizsgalat)

Hipotéziseim vizsgalatakor a statisztikai probak elvégzése elbtt a csoportokat alavetettem a
normalitds  vizsgalatara alkalmas Kolmogorov—Szmirnov-probanak. Az  alacsony
mintaelemszdm ellenére minden csoport normalis eloszldsunak bizonyult és a
szorashomogenitds eldfeltétele sem sériilt, igy hipotézisemet az egyszempontos fiiggetlen
mintas varianciaanalizis kontrollcsoportos valtozatdval, a Dunnett-prébaval ellendriztem.
Fiiggetlen valtozonak mindkét esetben az eldhangolés tipusat tettem meg, a fliggd valtozok
pedig a magyarsag megitélése, majd az énhatékonysag szintje voltak. Az varianciaanalizis
szignifikans kiilonbséget mutatott a csoportok kdzott a magyarsag megitélésében (F(2)=3,187;
p=0,05) és az utdtesztbol az is kideriilt, hogy a kiilonbség a pozitivan eldhangolt és a
kontrollcsoport kozott szignifikans volt (p=0,047), a negativan elohangolt és a kontrollcsoport
kozott viszont nem (p=0,963).

A magyar nemzet megitélése

4,8
4,6

4,4

4,2

3,8
Negativan el6hangolt Kontroll csoport Pozitivan el6hangolt
csoport csoport

4. abra. A magyar nemzet megitélése a harom csoportban (pilot vizsgalat)

20



Az ¢énhatékonysag szintjében a csoportok kozott csak tendenciaszintli kiilonbséget
(F(2)=2,969; p=0,61) sikertilt kimutatni. A post hoc teszt eredménye szerint a kiilonbség sem a
pozitivan el6hangolt (p=0,763), sem a negativan el6hangolt (p=0,150) csoportban nem volt

szignifikans a kontrollcsoporthoz képest.

Enhatékonysag szint
3,3
3,2
3,1

2,9
2,8
2,7

2,6
Negativan el6hangolt Kontroll csoport Pozitivan el6hangolt
csoport csoport

5. abra. Az énhatékonysag szintje a harom csoportban (pilot vizsgalat)
3.4 Kovetkeztetések

A pilot vizsgalat — bar nem sikeriilt minden esetben szignifikans kiilonbséget kimutatni —
megerdsitette a szakirodalom alapjan kialakitott feltételezéseimet, miszerint a magyar sportolok
eredményei rovidtavon hatdssal lehetnek a néz6k magyarsag- és onképére. A vizsgalat egyik
legnagyobb gyengesége a csoportok alacsony minta elemszama volt, amely hozzdjarulhatott
ahhoz, hogy a hipotézis tesztelésekor csak tendenciaszinten szignifikans kiilonbséget talaljak a
csoportok kozott, igy a valodi vizsgalatban nagyobb mintaval dolgoztam.

Ezen kiviil érdekes eredménynek tiint, hogy a magyarsag megitélésében csak a pozitivan
eléhangolt csoportban mutatkozott kiilonbség a kontrollcsoporthoz képest, amit — latva a
magyarsag kedvezOtlen megitélését a tobbi nemzethez képest — egyfajta platohatassal is
lehetségesnek tartottam magyarazni. Annak érdekében, hogy a csoportok eldzetes erdsen
pozitiv vagy erésen negativ magyarsadgképe ne torzitsa az eredményt, a pilot vizsgalatot kovetd
kisérlet soran a résztvevok magyarsaggal valdo azonosuldsat még az el6hangolas eldtt
megmeértem.

A pilot vizsgalat tapasztalatainak hatasara két tovabbi elemet valtoztattam meg a masodik
kisérletben. Egyrészt, olyan sportagat valasztottam, amely nem konnotalja olyan erdsen a
magyarsag sikerét vagy kudarcat, mint a vizilabda és a labdaragéas, hiszen ezeknél a

sportagakndl az eredmények tobbféleképpen is magyarazhatdak pszicholdgiai szempontbol.
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Masrészt a kontrollcsoport is kapott eléhangolést, hiszen az énhatékonysagot onmagaban egy

— akar a néz6 szamadra tokéletesen irrelevans — sportesemény megtekintése is ndvelheti.

4. HIPOTEZISEK

A szakirodalom alapjan tehat feltételezhetd, hogy a versenyhelyzet egy sportesemény
megtekintésekor a magyar nézok tarsadalmi identitasat fogja aktivalni. A metakontraszt-elvnek
megfeleléen a magyar nézok a magyar sportolokkal soroljak k6zos csoportba magukat, ami a
magyar nemzet lesz. Az Onkategorizacids elmélet értelmében ebben a helyzetben a nézdk a
magyar nemzet egy tagjaként sztereotipizaljdk magukat, magyarsagképiik és Onképiik
kozeledik egymdshoz. Az csoportkozi Osszehasonlitds folyamatainak megfeleléen a sajat
csoport teljesitménye asszimilacids hatast valt ki, gyézelem esetén a nézdk onértékelése és
énhatékonysaga nd, vereség esetén csokken. Gydzelem esetén a BIRG-effektus miikodése, azaz
a magyarsaggal val6 fokozottabb azonosulas, vereség esetén pedig a CORF-effektus miikddése,
tehat a magyarsagtol valo eltdvolodas varhat6. Ezen kiviil az dnértékelési hipotézis kollektiv
onértékeléssel kapcsolatos kutatasai alapjan feltételezhetd, hogy a magas kollektiv dnértékelés
a magyarok kedvezObb megitélésével, az alacsony kollektiv onértékelés pedig az ellenfél

kedvezotlenebb megitélésével fog egyiitt jarni.

H1: A magasabb kollektiv onértékelés a magyar nemzet kedvezObb megitélésével fog
egyiitt jarni.

H2: Az alacsonyabb Kkollektiv onértékelés az ellenfél kedvezbtlenebb megitélésével fog
egylitt jarni.

H3: Magyar sportolo(k) gy6zelmének végignézése javitja a magyar néz0k magyarsagképét.

H4: Magyar sportolo(k) vereségének végignézése rontja a magyar nézék magyarsagképét

HS5: Magyar sportold(k) gydzelmének végignézése utdn ndé a magyar néz6k magyarsaggal
val6 azonosulasa.

H6: Magyar sportolo(k) vereségének végignézése utdn csokken a magyar nézdok
magyarsaggal valé azonosulasa.

H7: Magyar sportolo(k) gy6zelmének végignézése javitja a magyar nézok onértékelését.

HS8: Magyar sportolo(k) vereségének végignézése rontja a magyar nézok onértékelését.

HO9: Magyar sportolo(k) gyézelmének végignézése javitja a magyar nézok énhatékonysagat.

H10: Magyar sportold(k) vereségének végignézése rontja a magyar nézok énhatékonysagat.
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5. MODSZER

5.1 Kisérleti személyek

A kisérlet kényelmi mintavétellel tortént. A kisérleti személyek a Teleki Blanka Gimnazium
és Altalanos Iskola 11. osztalyos tanuldi voltak, Gsszesen 87-en. A kisérlet eldtt az iskola
igazgatohelyettesét tajékoztattam a kisérlet menetérdl, aki ezt kovetden aldirta az etikai
beleegyezd nyilatkozatot (1. melléklet). A kisérletben a tanulok név nélkiil, onként vettek rész.
A C osztaly tagjai keriiltek a pozitivan eléhangolt csoportba (N=33; ffi=16 n6=17), az A
osztalyba jarok alkottdk a negativan el6hangolt csoportot (N=22; ffi=4 n6=18) és az
alacsonyabb osztalylétszamt B és D osztély tagjai a kontrollcsoportot (N=32, ffi=14 n6=18 ).
A kontrollcsoport két részének értékeit statisztikai probakkal Gsszehasonlitottam, és nem
talaltam szignifikans kiilonbséget. A harom csoport 1étszambeli kiilonbsége abbol ered, hogy a
kisérlet napjan sokan hianyoztak az iskolabdl, illetve tobben nem irtak ala az etikai beleegyez6
nyilatkozatot, és két kettds allampolgar is utolag keriilt ki a mintabol.

A pozitivan el6hangolt csoportban a résztvevok atlagéletkora 17,181 (szoras: 0,635), a
negativan eléhangolt csoportban 17,090 (szorés: 0,294), a kontrollcsoportban 17,437 (szoras:
0,715) 17,090 volt (széras: 0,294). A pozitivan eléhangolt csoportban és a kontrollcsoportban

atanulok 16 és 19 év kozottiek, a negativan el6hangolt csoportban 17 és 18 év kdzottiek voltak.

5.2 Méréeszkozok

5.2.1 A méréeszkozok rovid ismertetése

Fizikai aktivitas kérdéiv (HBSC, 2010): Annak mérésére, hogy a kisérleti alanyok milyen
gyakran sportolnak és milyen a sporttal kapcsolatos attittidjiik, Az Iskoldskoru gyermekek
egészsegmagatartasa cimi, az Egészségligyl Vilagszervezettel egyiittmiikodésben zajlo
nemzetk6zi kutatas harom tételbdl 4ll6 kérddivét hasznaltam, amit a kutatdcsoport tagjai
(Németh Agnes, Aszmann Anna, Halmai Réka, Kokonyei Gyongyi, Kolté Andras, Pall
Gabriella, Varnai Doéra, Zakarias Ildik6, Zsiros Emese) forditottak le és teszteltek 2009

november-decemberében.

Kollektiv onértékelés skala (Luthanen és Crocker, 1992, Kiss, 2006): a kisérlet résztvevéinek
nemzeti kollektiv onértékelését az eredetileg Luhtanen és Crocker altal kifejlesztett 16 tételes
skala Kiss Paszkal és munkatarsai altal roviditett, 12 tételbdl allo6 magyar valtozatdval mértem.
A kérddiv négy alskalabol all, amik a magyarsag értékelésének személyes €s nyilvanos
dimenzidjat, valamint az azonosulast és a nemzeti tagsag értékelését mérik. Az egyes tételeken

a résztvevoknek 1-t6l 5-ig terjedd Likert-skalan kellett bejeldlniiik, hogy mennyire értenek
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egyet az adott allitassal, illetve lehetéségiik volt ,,Nem tudom/Nem véalaszolok™ valasz

megjelolésére is.

Nemzeti sztereotipidt mérd szemantikus differencial skala (Hunyady, 1981): A kutatas soran a
kisérleti személyeknek a magyarokon kiviil a szerbeket, az amerikaiakat, a németeket, az
izlandiakat ¢és a franciakat is jellemezniiik kellett ugyanazon a szemantikus differencial skalan,
melyet a pilot vizsgélat sordn is alkalmaztam. Minden nemzet aszerint lett kivalasztva, hogy
mennyire szolgaltathat a kézilabda kontextusa a néz6k szamara a magyarokkal vald
Osszehasonlitdsa soran relevans szempontot. Az izlandiakat és a franciakat azért kellett
jellemezniiik, mert ennek a két nemzetnek a valogatottja volt az ellenfél a kivalasztott
meccseken, amikkel a részvevoket el6hangoltam a kisérlet soran. A szerbek és a németek a
kézilabda vilagranglistan elért helyezésiik folytan keriiltek a megitélendé nemzetek kozé. A
szerbek a magyarok melletti pozicidt foglaljak el évek ota, a németek pedig vezetik a mezdnyt.
Az amerikaiakat azért valasztottam, mert a londoni olimpia éremtablazata alapjan jelenleg az

Amerikai Egyesiilt Allamok a vilag vezet6 sportnagyhatalma.

Az onkép pozitivitasat meérd szemantikus differencial skala: Arra kértem a résztvevoket, hogy
értekeljék sajat magukat ugyanazokon a tulajdonsidgpirokon, melyeken a nemzeteket
értékelték. Tobb kutatasban talaltam példat hasonld mellékneves skala alkalmazasara (Huston

¢s Andreopolou 2003; Lemyre ¢s Smith, 1985).

Altalénos énhatékonysig kérdéiv (Jerusalem és Schwartzer, 1995; Kopp, 2003: Az
énhatékonysdg mérésére a pilot vizsgalat sordn is alkalmazott énhatékonysag kérddivet

hasznaltam.

Rosenberg onértékelés keérdoiv (Rosenberg, 1965, Kiss, 2006): A Rosenberg oOnértékelés
kérdoiv egy - a globalis 6nértékelés vizsgalatara szolgald - egydimenzios méréeszkoz, amit az
onértékelés mérésének eszkozeként valasztottam ki dolgozatomban. A kérddivet Kiss Paszkal
¢s munkatarsai adaptaltdk magyarra. A reprezentativ mintan felvett adatok szerint a kérdéiv
igen megbizhat6, Cronbach alfaja 0,82. A kérddiv 10 tételbdl all, melyek k6zott vannak pozitiv,
illetve negativ tartalmt (ezaltal a kiértékelésnél forditott pontozasu tételnek mindsiild) — az
egyén onértékelésére vonatkozo — allitasok is. A vizsgalati személynek minden egyes allitas
estén egytdl négyig terjedd Likert-skalan kell jel6lnie, hogy mennyire ért egyet ra vonatkozoan

az egyes kijelentésekkel.
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Vetitett filmrészletek

A kisérletben haromféle filmrészletet vetitettem csoporttdl fiiggéen. Mindhdrom vide6 egy
adott kézilabda mérk6zés néhany percét mutatta be. Azért dontdttem emellett a sportag mellett,
mert az utobbi években egyarant el6fordultak szép gy6zelmek és kellemetlen kudarcok a
magyar valogatott torténetében, igy sem a magyar nép sikerének, sem Tligyetlenségének
konnotacidja nem tarsul hozza, ami esetleg befolyasolhatna az eredményt példaul a vizilabda
vagy a labdarugés esetében. A pozitiv eléhangolastu csoport egy 3:58 perces részletet latott a
2012-es londoni olimpia Magyarorszag:Izland elédontébe jutasért jatszott mérk6zésének
végébol, ahol magyar valogatott legydzte az izlandi csapatot. A negativ eléhangolasu csoport a
2004-es athéni olimpia negyeddontéjének utolsd 3:12 percét latta, ahol a francia valogatott
legy6zte a magyart. A kontrollcsoport semleges eléhangolast kapott, szintén végignéztek egy
3:31 perces filmrészletet egy 2012-es orszagos bajnoksagbdl, ahol a Pick Szeged és az MKB

Veszprém csapata jatszott egymassal.

5.2.2 A méréeszkozok megbizhatosaga és a nemi kiilonbségek

A mérdeszkozok pszichometriai jellemzdit, leird statisztikait, illetve a nemi kiilonbségek
kimutatdsa céljabol elvégzett statisztikai probak valdszinliségi szintjeit a 8. melléklet
tartalmazza. A mérdeszkdzok igen megbizhaténak bizonyultak, 0,7-es-nél alacsonyabb
Cronbach-alfa mutatoja csak a kollektiv Onértékelés skala tagsagi (a=0,463), nyilvanos
(0=0,504) és azonosulasi alskalajanak (a=0,654), illetve az izlandi nemzet megitélését mérd
szemantikus differencial skalaknak (0=0,696) volt. Ez az érték csak a tagsagi és a nyilvanos
kollektiv onértékelés esetén kritikusan alacsony, amit feltehetdleg a tételek alacsony szdma
okoz, €s amit az adatok feldolgozasanal figyelembe vettem.

A nemek Osszehasonlitdsdhoz a fliggd valtozd normalitdsa esetén kétmintas t-probat
alkalmaztam. Ha ez az eldfeltétel nem teljesiilt, a Mann-Whitney probat végeztem el.
Szignifikans kiilonbséget talaltam a két nem fizikai aktivitasaban, illetve a magyarok és a
legtobb masik nép megitélésében is. A fiuk fizikai aktivitdsa meghaladja a lanyokét, mig a
nemzeteket minden esetben kevésbé kedvezden itélték meg, mint a lanyok. Mivel a negativan
eléhangolt csoportban a lanyok szama joval meghaladja a fiuk szamat (N=22; ffi=4 n6=18),

ezeket a kiilonbségeket az eredmények értelmezésénél figyelembe vettem.

5.3 Eljaras
A kisérletet minden osztalyban egy iskolai tandra keretében végeztem el. A kisérlet elején

enyhe megtévesztést alkalmaztam annak érdekében, hogy a vizsgilat céljat elfedjem. Azt
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mondtam, hogy a vizsgalat célja az, hogy a sporttal vald kapcsolatukrol tudjak meg tobbet,
illetve hogy két kiilonb6z6 miihelymunkahoz fognak teszteket kitdlteni.

A kisérlet el6tt minden didkot arra kértem, hogy irjanak ald egy beleegyezd nyilatkozatot
(2. melléklet). Amennyiben ezt nem tették meg, nem vettek részt a kisérletben. A kisérlet els6
felében a résztvevoknek ki kellett toltenilik egy kérddivet (4. melléklet), amin a fizikai aktivitast
¢s a kollektiv onértékelést mérd skalakon kiviil néhany sporttal és szurkoloi tevékenységekkel
kapcsolatos kérdés szerepelt.

Ezt kovetéen minden osztalyban egy kézilabda mérkdzés néhany percét vetitettem le. A
pozitiv eléhangolasu csoportban egy gydztes meccs végét, ahol az izlandi valogatottal szemben
sikeriilt nyernie a magyar csapatnak, a negativ el6hangolasti csoportban egy vesztes meccs
utols6 perceit, ahol a francia valogatottal szemben szenvedtek el vereséget, illetve a
kontrollcsoportban két magyar csapat egymassal szembeni mérk6zésének néhany percét.

A filmrészletek megtekintése utan a kisérleti személyek egy tjabb kérdoivet toltottek ki (5.
melléklet). A teszt kitoltése soran 0ssze kellett foglalniuk a filmrészlet megnézése altal kivaltott
¢lményt, valaszolniuk kellett néhany magyar sporttal kapcsolatos kérdésre, majd 6nmagukat, a
magyarokat, a szerbeket, az amerikaiakat, a németeket, az izlandiakat és a franciakat kellett
megitélnilik egy tulajdonsagparokbol allo differencial skalan.

Ezt kdvetden azt mondtam a kisérleti személyeknek, hogy a kovetkezd kérddiv rész mar
egy masik témahoz tartozik, majd az énhatékonysaggal és az Onértékeléssel kapcsolatos
kérdésekre kellett valaszt adniuk (6. melléklet). Az adatfelvételt lezaro beszélgetés kovette, ahol
egyetlen kisérleti személy sem jelezte, hogy rajott volna a kisérlet céljara, vagy észrevette volna
a megtévesztést. Lehetdséget adtam kérdések feltevésére, a tapasztaltak értékelésére, illetve
megadtam az elérhetGségemet arra az esetre, ha valaki tovabbi kérdést szeretne feltenni vagy

érdeklik a kutatas eredményei.

6. EREDMENYEK

Az eldfeltétel vizsgalatok és statisztikai probak eredményeit a 9. melléklet tartalmazza.
Minden esetben ellendriztem a normalitast és a szordshomogenitast, és ezek alapjan
valasztottam ki a megfeleld statisztikai probat. A harom csoport Osszehasonlitasahoz az
elofeltételek teljesiilése esetén az egyszempontos fliggetlen mintds varianciaanalizis
kontrollcsoportos valtozatat, a Dunnett-probat alkalmaztam. Ha a normalitds sériilt, de a
szorashomogenitas elofeltétele teljesiilt, akkor a Kruskall-Wallis probat, ha mindkét eldfeltétel

sériilt, akkor a korrigalt rang Welch-probat valasztottam. Korrelacioszamitaskor a valtozok
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normalis eloszldsa esetén Pearson-féle korrelacios szamitast, ennek hidnyaban Spearman-féle
rangkorrelacios eljarast alkalmaztam, ezek eredményei a 10. mellékletben talalhatoak.

Fontosnak tartok kiemelni két eredményt, amik a hipotézisekkel nincsenek 6sszefiiggésben.
Az els6, hogy a fizikai aktivitds nem bizonyult fontos fiiggetlen valtozonak egyik hipotézis
vizsgalatakor sem, egyediil az énhatékonysaggal mutatott gyenge, de szignifikans kapcsolatot
(r=244; p=0,023). A csoportok k6zott viszont nem volt kiilonbség fizikai aktivitas tekintetében,
igy ez nem valtoztathatott a kisérlet eredményén.

Ezen kiviil fontosnak tartom megemliteni, hogy a magyar nemzetet mindharom csoport
kedvezdtlenebbiil itélte meg a tobbi nemzethez képest. Az atlagok alapjan mindhdrom
csoportndl az 6todik legalacsonyabb pontszamot kapta és egyediil a szerb nemzetnél kapott jobb
értékelést. (6. abra) Ez feltehetdleg az elméleti bevezetdben leirt, nem egyértelmiien pozitiv

autosztereotipia eredménye.

Negativan Kontrollcsoport Pozitivan el6hangolt
eléhangolt csoport csoport

6. abra. A hat nemzet megitélésének atlaga a negativan eléhangolt csoportban, a kontrollcsoportban és a
pozitivan el6hangolt csoportban

6.1 Nemzetek megitélése és a kollektiv onértékelés

Az elsé hipotézis ellenérzésekor annak megitélésére, hogy a magasabb kollektiv
onértékelés valoban egyiitt jar-e a magyarok kedvezdbb megitélésével, korrelacios elemzést
végeztem. (10. melléklet) Mivel mind a magyarok megitélése, mind a kollektiv 6nértékelés
normalis eloszlast mutatott minden csoportban, a Pearson-féle korrelacidos szamitast
alkalmaztam. A negativ eléhangolasu csoportban kézepes korrelaciot talaltam (r=0,393), ami
tendenciaszinten volt szignifikans (p=0,07). A pozitivan eléhangolt csoportban az adatok
magas, ersen szignifikans (r=656; p<0,001) korrelaciot mutattak, és a kontrollcsoportban is
hasonld eredményt kaptam (r=765; p<0,001). A kollektiv 6nértékelés tehat minden csoportban

korrelalt a magyarok megitélésével.
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A masodik hipotézis tesztelésekor szintén Pearson-féle korrelaciot szamoltam a negativan
eléhangolt csoportban a kollektiv onértékelés és francidk — az ellenfél csapat — megitélése
kozott, és kozepes (r=0,390), tendenciaszinten szignifikans (p=0,073) egylittjarast talaltam.
Ugyanebben a csoportban a kollektiv onértékelés a németek (=0,403; p=0,063) és a szerbek
(r=490; p=0,21) megitélésével is korrelalt, bar az elébbivel csak tendenciaszinten. Azaz, a
kollektiv dnértékelés a legerdsebb egyiittjarast a szerbek megitélésével mutatta.

A pozitivan el6hangolt csoportban szintén tendenciaszerlien szignifikans (p=0,062),
kozepes erdsségii (r=0,339) korrelaciot taldltam az izlandiak megitélése €s a kollektiv
onértékelés kozott. Az izlandiak megitélésén kiviil ebben a csoportban is a szerbek jellemzése
mutatott szignifikans (r=0,333; p=0,058) kapcsolatot a kollektiv onértékeléssel.

A kontrollcsoportban a kollektiv onértékelés nem volt normalis eloszlast, emiatt itt a
Spearman-féle rangkorrelacios eljarast alkalmaztam. Erdsen szignifikans egylittjarast kaptam a
kollektiv onértékelés és a szerbek (r=701; p<0,001), valamint a francidk (r=494; p<0,001)
megitélése kozott.

Az ellenfél csapat megitélése és a kollektiv onértékelés tehat minden csoportban
tendenciaszeriien szignifikansan jart egyiitt. A kollektiv onértékelés azonban mas nemzetek
megitélésével is korrelalt, a szerbekkel minden csoportban, a németekkel a negativ

el6hangolast csoportban, a francidkkal pedig a kontrollcsoportban.

6.2 Magyarsagkép valtozasa

Az elsé és a masodik hipotézist ugy ellendriztem, hogy mind a negativan, mind a
pozitivan eléhangolt csoport magyarsagképét a kontrollcsoport magyarsagképével vetettem
0ssze. Mivel sem a normalitas, sem a szoérdashomogenitas nem sériilt egyik csoportban sem, a
Dunnett-probat alkalmaztam. A kontrollcsoporthoz képest sem a pozitivan, sem a negativan
eléhangolt csoport nem mutatott szignifikans kiilonbséget.

Annak megallapitasara, hogy van-e interakcio a kollektiv onértékelés €s az eldhangolas
kozott a magyarsagkép valtozasaban, el6szor a median értékénél elvalasztva egy magas
(m=2,81) és egy alacsony (m=3,62) kollektiv onértékelésli csoportot képeztem. Ezutin
kétszempontos fliggetlen mintds varianciaanalizist végeztem, ahol a két fiiggetlen valtoz6 a
kollektiv onértékelés és az eléhangolas volt, a fliggd valtozo6 pedig a magyarsag megitélése. Az
interakcid nem volt szignifikans (F(2)=1,096; p=0,339), de a proba a kollektiv onértékelés
fohatasat jelezte (F(1)=30,811; p<0,001) ami a harmadik hipotézis szempontjabol fontos

eredmény.
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A globalis kollektiv onértékelésen kiviil a személyes kollektiv onértékelést is relevans
valtozonak tartottam, hiszen ez a sajat csoport megitélésének személyes mutatdja, amit mas
olyan kutatasban is felhasznaltak fiiggetlen valtozoként (Crocker és Luhtanen, 1990), ahol a
sajat csoport értékelését vizsgaltak. Szintén a median mentén egy alacsony (m=3,34) és egy
magas (m=4,63) személyes kollektiv onértékelésli csoportot képeztem, majd megismételtem a
kétszempontos fliggetlen mintés variancianalizist, ezattal a személyes kollektiv onértékelést és
az el6hangolas tipusat téve meg filiggetlen valtozonak. A proba mind az el6hangolas
(F(2)=2,918); p=0,06), mind a személyes kollektiv onértékelés foéhatasat jelezte (F(1)=29,136;
p<0,001), bar az el6bbit csak tendenciaszinten. A két valtozd tendenciaszinten szignifikans

(F(2)=2,533; p=0,086) interakciojat sikeriilt kimutatni.

A magyar nemzet megitélése

negativan eldhangolt csoport kontroll csoport pozitivan eldhangolt csoport
=g SlECs0ony Zemelyes kollektiv dnértekelés

magas szemelyes kollektiv dnertekelks

7. abra. . A magyar nemzet megitélése a harom kiilonbdzéen eléhangolt csoportban az alacsony és magas

személyes kollektiv onértékelésiiek kdrében

Annak megallapitasara, hogy hol van kiilonbség a magas ¢és alacsony kollektiv
onértékelésti csoportokon beliil a pozitivan és negativan el6hangolt csoportok ¢és a
kontrollcsoport kozott, ismét Dunnett-probat végeztem. A magas kollektiv onértékelésti
csoportban nem kaptam szignifikans kiilonbséget a kontrollcsoporthoz képest, az alacsony
kollektiv onértékelésti csoportban viszont a kiilonbség szignifikdns volt (p=0,37) a
kontrollcsoport atlaga (m=3,53) és a pozitivan el6hangolt csoport atlaga (m=4,29) kozott.

A fentiek alapjan elmondhatjuk, hogy a statisztikai probdk eredménye szerint
szignifikans kiilonbséget sikeriilt kimutatni az alacsony személyes kollektiv onértékelésii

csoporton beliil, a kontrollcsoport €s a pozitivan el6hangolt csoport kozott.
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6.3 Az azonosulas valtozasa

A nézok ugyanazon a tulajdonsagparokbol allé szemantikus differencial skalan értékelték
magukat, mint a magyar nemzetet. Minden személy esetén minden jellemzénél a magyarsagra
adott értékelés és az onmaganak adott érték kiillonbségének abszolut értékét szamoltam, €s ezek
0sszegébdl képeztem egy olyan pontszamot, ami a nemzettdl valo elhatarolodast mutatta. Mivel
az elhatarolddas eloszlasa mind a kontroll, mint a pozitivan el6hangolt csoportban erdsen
sértette a normalitast, de a szorashomogenitas eléfeltétele teljesiilt, az egyszempontos
varianciaanalizis nem-paraméteres valtozatat, a Kruskall-Wallis probat alkalmaztam a
csoportok Osszehasonlitdsakor. Nem talaltam szignifikdns kiilonbséget a csoportok kozott
(H(2)=3,492; p=0,174). Viszont a két-két csoportot Osszehasonlitd Mann-Whitney proba
tendenciaszinten (U=255,000; p=0,087) jelezte a negativan el6hangolt csoport nagyobb
elhatarolddasat a kontrollcsoporthoz képest.

Bar két csoportban is sériil az elhatarolodas valtozd6 normalitasa, mind a
kontrollcsoportban (B1=1,489), mind a pozitivan el6hangolt csoportban (f1=0,078) az eloszlas
ferdesége jobbra tolodott el. Mivel a kétszempontos varianciaanalizis elfogadhatdan robusztus
a normalitds megsértésére nézve, ha a kiillonboz6é szintkombinaciok esetén a valtozod
ferdeségének iranya nem ellentétes (Vargha, 2008), lehetéségem volt ezzel a statisztikai
probaval megvizsgalni az el6hangolas €s a személyes kollektiv onértékelés egylittes hatasat az
elhatarolodasra. Az eljaras a személyes kollektiv onértékelés fohatasat jelezte (F(1)=18,233;
p<0,001), és a két valtozd tendenciaszinten szignifikdns interakcidjat sikeriilt kimutatni
(F(2)=2,749; p=0,070).

Annak vizsgalatdhoz, hogy az alacsony €s a magas személyes kollektiv onértékelésii
csoportokon beliil milyen kiilonbségekrdl beszélhetiink, ismét Kruskall-Wallis probat végeztem
ezeken a csoportokon, az el6hangolast téve meg fiiggd valtozonak. A az alacsony kollektiv
onértékelésii csoportban nem volt kiilonbség a csoportok koézott (H(2)=0,729; p=0,695); a
magas kollektiv onértékelésli csoportban szignifikans kiilonbséget taladltam (H(2)=7,599;
p=0,022). Az utolag elvégzett Mann-Whitney proba eredménye szerint a magas személyes
kollektiv dnértékelésti csoporton beliil a negativan eldhangoltaknal szignifikdnsan magasabb

(U=30,500; p=0,005) volt az elhatarolodas mértéke, mint a semlegesen eléhangoltaknal.
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A magyar nemzettdl vald elhatarolodas mértéke
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megas szemelyes kollektiv dnérték ekes

8. abra. A magyar nemzett6l vald elhatarolédas mértéke a harom kiilonb6z6en el6hangolt csoportban az

alacsony és magas személyes kollektiv onértékeléstick korében

Megvizsgaltam az elhatarolédasnak az oOnértékeléssel vald kapcsolatat is. A median
mentén egy alacsony (m=11,54) és egy magas (m=19,88) elhatarolodasu csoportra bontottam a
negativan el6hangolt csoportot, majd a kettd csoportot Osszehasonlitottam az Onértékelés
szempontjabol. A szérashomogenités sériilése miatt a Welch-féle d probat valasztottam, ami
tendenciaszintii (t(13,396)=-1,896; p=0,80) kiilonbséget mutatott, a jobban elhatarol6do
csoportban magasabb volt az onértékelés atlaga (m=4,127), mint a kevésbé elhatarolodoban

(m=3,845).

6.4 Az énkép valtozasa

Utols6 négy hipotézisem a nézdk onértékelésének és énhatékonysaganak valtozéasara
vonatkozott. Mindkét érték normalitasa sériilt legalabb a csoportok egyikében, és a
szorashomogenitas feltétele iS csak az énhatékonysag esetében teljesiilt. Ezek alapjan az
onértékeléssel kapcsolatos hipotézisem ellendrzéséhez az egyszempontos varianciaanalizis
egyik robosztus valtozatdt, a korrigdlt rang Welch-probat, az énhatékonysagok
Osszehasonlitdsahoz pedig a Kruskall-Wallis probat valasztottam.

A korrigalt rang Welch-proba az onértékelés esetében tendenciaszinten szignifikans
(rW(2)=2,759; p=0,073), kiilonbséget mutatott a csoportok kozott. Az utdéelemzésként beallitott

Dunnett-proba eredménye szerint, az 6nértékelés esetében mind a pozitivan eléhangolt csoport
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(p=0,37), mind a negativan eléhangolt csoport (p=0,05) 6nértékelése szignifikansan magasabb
volt a kontrollcsoporténal.

Az énhatékonysagok értékének 6sszehasonlitasara a Kruskall-Wallis probat alkalmaztam,
ami szintén szignifikans (H(2)=7,782; p=0,02) kiilonbséget mutatott a csoportok kozott. Az
Mann-Whitney probak ugyanugy szignifikans kiilonbséget mutattak a kontrollcsoporthoz
képest mind a pozitivan (U=369,500; p=0,037), mind a negativan eléhangolt csoportban
(U=211,500; p=0,013), mint az dnértékelés esetén.

Ezek alapjan elmondhatjuk, hogy mind az Onértékelés, mind az énhatékonysag
szignifikdnsan magasabb volt a kontrollcsoporthoz képest mind a pozitivan, mind a negativan

eléhangolt csoportban.

7. MEGVITATAS

A sajat nemzet és az ellenfél megitélésének a kollektiv onértékeléssel vald kapcsolatarol
sz616 hipotézisek koziil az elébbi bizonyult egyértelmien igaznak. A magyar nemzet
megitélése és a kollektiv onértékelés mindharom csoportban legalabb tendenciaszeriien egyiitt
jart, azaz minél biiszkébb volt valaki sajat magyarsdgara a mérkdzésrészlet megnézése elott,
annal pozitivabban itélte meg a sajat nemzetét az el6hangolas utan is. Ez megfelel szamos
korabbi kutatas eredményének (Cremer és Oosterwegel, 2000, Huston és Andreopolou, 2003).
Szintén tendenciaszintli korrelaciot taldltam mind a pozitivan, mind a negativan el6hangolt
csoportban a kollektiv onértékelés és az ellenfél megitélése kozott, azaz minél inkabb szégyellte
valaki sajat magyarsagat, annal negativabban itélte meg az ellenfelet is, ami szintén megfelel a
szakirodalomnak (Branscombe és Wann,1994).

Erdemesnek tartom kiemelni, hogy az eredmények szerint nem az ellenfél csapatok
megitélésével volt a legerdsebb a kollektiv onértékelés kapcsolata, hanem a szerb nemzet
megitélésével. A szerbek értékelése minden csoportban egylittjdrast mutatott a kollektiv
onértekeléssel. Ez a korrelacio két csoportban is a legerdsebb volt, a harmadikban pedig teljesen
megegyezett az ellenfél csapat értékelésénél tapasztalhatoval. Korabbi kutatasokban
(Brascombe és Wann, 1994; Long et al., 1994) azt talaltak, hogy az alacsonyabb kollektiv
onértékelés akkor vezetett a kiilsé csoport kedvezdtlenebb megitéléséhez, ha az valamilyen
szempont szerint relevans dsszehasonlitasi alapot nytjtott a sajat csoport megitélésekor. Huston
¢s Andreopolou (2003) kisérletiikben rosszul valasztottak meg az 6sszehasonlitas dimenzidjat
és feltehetdleg ezért nem talaltak kiilonbséget a kiilsé csoportok megitélésében. Ezek alapjan

ugy gondolom, hogy bar a konkrét kontextusban, a sport dimenzidjaban az ellenfelek is
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megfeleld 6sszehasonlitasi bazist nytjtottak a nézéknek (ami a tendenciaszerii egylittjarasokon
tikrozodik), a legfontosabb Gsszehasonlitasi csoport mégis a szerb volt szamukra. Ennek
tobbféle magyarazata lehetséges. Amennyiben a sport kontextusan beliil értékeljiik a jelenséget,
okozhatta az, hogy a két csapat képességei és teljesitménye nagyjabol megegyeznek. A magyar
a negyedik, a szerb az 6todik helyet foglalja el a vilagranglistan, mig a t6bbi, a kisérletben
megitélt nemzet tolikk tavolabb helyezkedik el. Amennyiben nem ragaszkodunk a sporttal
kapcsolatos magyarazathoz, feltételezhetjiik, hogy a k6zos torténelmi mult és egyéb tényezdk
is hatassal lehettek erre az eredményre. Ennek eldontéséhez azonban tovabbi kutatasra lenne
sziikség.

A magyarsagkép javulasat feltételezd hipotézis részben bizonyult igaznak. A pozitiv
el6hangolast csoport egyik fele valoban szignifikansan kedvezdbben itélte meg a magyarokat
a kontrollcsoportnal, mégpedig azok, akiknek a manipulacio elétt kitoltott kérddiv eredménye
szerint alacsony volt a személyes kollektiv onértékelésiik. Tehat azoknal javult elsésorban a
magyarsagkép, akik a filmrészlet megtekintése elott egyfajta szégyenérzéssel alltak sajat
magyarsagukhoz. Azt, hogy a magas személyes kollektiv 6nértékelésii csoportban nem talaltam
szignifikans valtozast, a platohatasnak tudhato be, ugy gondolom, hogy akik eleve
biiszkeséggel tekintettek sajat magyarsagukra, azoknak nem javult szdmottevéen a nemzetrdl
alkotott képiik.

Azt a feltételezést, hogy a vereség a magyarsagkép romlasat okozza, nem sikeriilt
igazolni, nem kaptam szignifikans kiilonbséget a kontrollcsoport és a negativan eléhangolt
csoport kozott. Ebben talan kozrejatszhatott a negativan el6hangolt csoportban a lanyok nemi
folénye, a 22 f6bol minddssze 4-en voltak filk. Az egész mintat vizsgalva pedig szignifikdns
kiilonbséget kaptam a magyarsag megitélésében a nemek kozott, a lanyok pozitivabban
értekelték sajat nemzetiiket. (8. melléklet) Emellett a szakirodalom is azt timasztja ala, hogy a
gy6zelem sokkal nagyobb hatassal van példdul a nemzeti identitisra, mint a vereség (Ddczi,
2011). A magyarok gyo6zelmeivel kapcsolatban a reprezentativ minta 85%-a allitotta, hogy
biiszkeséggel toltik el, mig a vereségek csak 39%-nak okoztak csalddottsagot.

Azt, a feltételezést, hogy a gybzelem fokozza a sajat csoporttal, adott esetben a
magyarsaggal vald azonosulést, nem sikeriilt igazolni. Bar alacsonyabb volt az elhatarolodas
atlaga a pozitivan el6hangolt csoportban (m=13,57), mint a kontrollcsoportban (m=13,81), a
kiilonbség nem volt szignifikans. Ez ellentmond a korabbi hasonl6 kutatasok eredményeinek,
de fontosnak tartom megemliteni, hogy a legtobb kutatasban, amikor egy sportmérkdzés
levetitését valasztottak el6hangolasként (Hirt, 1992; Bernache-Assollant et al., 2010), vagy az

egész meccset levetitették, vagy viszonylag hosszi részleteket vetitettek a meccs elejébdl,
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kozepébol és végébol. Erre nekem sajnos nem volt lehetdségem, mivel csak egy tandrat kaptam
minden osztalyban a kisérlet elvégzésére, amit egy rovid filmrészlet megnézése, a tesztek
kitoltése és a lezard beszélgetés teljesen kitoltott. Lehetséges, hogy egy hosszabb filmrészlet
megnézése fokozottabb azonosulast tudott volna kivaltani.

A vesztes csapattol vald eltdvolodast viszont sikeriilt igazolni a negativan el6hangolt
csoportban, elsdsorban azoknal, akiknél a manipulacido el6tt magas személyes kollektiv
onértékelést mértem, bar a teljes negativan eléhangolt csoport és a kontrollcsoport kozott is
tendenciaszintli kiilonbséget sikeriilt kimutatni az elhatdroléddsban. A magas személyes
kollektiv dnértékeléstieck esetén viszont ez egyértelmiien, szignifikansan magasabb volt. Tehat
azok hatdrolodtak el jobban, akik a vereség megnézése elott biiszkeséggel viseltettek sajat
magyarsaguk irant. Ez gyakorlatilag rimel a magyarsagkép valtozasaval kapcsolatban kapott
eredményekre. Az, hogy az alacsony személyes kollektiv onértékelésii csoportban a kiilonbség
nem volt szignifikans, valosziniileg szintén egyfajta platdhatasnak tudhat6 be.

Az énkép valtozasaval kapcsolatos hipotézisek a pozitivan eléhangolt csoportban
tokéletesen igazolodtak, mind az onértékelés, mind az énhatékonyag szignifikdnsan magasabb
magasabb volt, mint a kontrollcsoportban. Ez megfelel a szakirodalomban leirtaknak, a magyar
csoport jO szereplése valdszinilileg asszimil4cios hatas révén okozta a nézdk onértékelésének
novekedését (Brewer és Weber, 1994); és Hirt 1992-es kutatasdhoz hasonléan nétt a gydztes
mérkdzést végignézok énhatékonysaga.

A negativ el6hangoléasu csoportban viszont éppen a hipotézisekkel ellentétesek, mind az
onértékelés, mind az énhatékonysag szignifikdnsan magasabb volt ebben a csoportban is, mint
a kontrollcsoportban. Ez feltehetdleg az énvédo stratégiak miikodeésének tudhatd be. Korabban
is el6fordult (Cialdini €s Richardson, 1980), hogy egy Onértékelést vizsgalo kisérletben a
negativan el6hangolt csoport szignifikdnsan magasabb értéket produkalt a kontrollcsoporthoz
képest, amit a szerzOk énvedd stratégiak mikodésének tulajdonitottak. Ebben az esetben az
énvédelemmel kapcsolatban a CORF-effektust lehet kiemelni, amivel kapcsolatban Byzman és
Yizon (2002) azt talaltak, hogy jelentdsen lecsokkentette a gydztes és a vesztes meccset
végignézOk kozti Onértékelésbeli kiilonbséget. Mivel Ok kutatidsukban nem hasznéltak
kontrollcsoportot, nem tudhatjuk, hogy ez a negativan el6hangoltaknal emelkedést jelentett-e.
Ezen kiviil ugy gondolom, hogy az eredményt a csoportkdzi 6sszehasonlitas folyamataival is
lehet magyarazni. Ha az elhatarolodas olyan szintii volt, hogy a jatékosokat a néz6k mar nem a
sajat csoport tagjaiként kategorizaltak, akkor az asszimilacios hatds helyett kontraszthatas
allhatott eld, ami rossz teljesitmény esetén okozhatta az énkép javulasat. Ezt a magyarazatot

tamaszthatja ald, hogy a negativan el6hangolt csoporton beliill azoknak, akik jobban
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elhatarolodtak, tendenciaszeriien magasabb volt az onértékelése. Ezt a kutatas azonban nem

bizonyitja egyértelmiien, ehhez tovabbi vizsgalatokra lenne sziikség.

8. KOVETKEZTETESEK

A kutatas eredménye szerint tehat a sporteredmények egyértelmiien hatast gyakorolnak a
nézok magyarsagképére, az ellenfélrdl alkotott képre és az énképre. Mivel a kisérletben
gimnazistak vettek részt, nem kovetkeztethetiink beldle az egész populéciora, de bizonyos
eredményeket érdemes kiemelni. Akik biliszkék voltak sajat magyarsagukra, azok a mérkdzés
eredményétdl fliggetleniil kedvezdbben itélték meg a nemzetet, mint akik szégyellték. Az
utobbiak pedig mas nemzeteket is kedvezdtlenebbiil itéltek meg, foleg az ellenfél nemzetet €s
a szerb nemzetet.

A gydztes meccs utan a nézékre inkabb a magyarsagkép javulasa, a vereség utdn a magyar
nemzettdl vald elhatarolddas volt jellemzd. Elobbi foleg azok kdrében, akik a mérkdzés elott
szégyent éreztek sajat nemzeti hovatartozasukkal kapcsolatban, utobbi azok korében, akik
biliszkeséget. Mind a gydztes, mind a vesztes meccs utdn a nézok Onértékelése ¢Es
énhatékonysaga javult a kontrollcsoporthoz viszonyitva, a vereséget végignézdk esetében
feltehetdleg kiilonbozo énveédo stratégidk, elsdsorban a CORF miikddésének hatdsara.

A pilot vizsgalattal Osszevetve valdsziniinek tinik, hogy van alapja annak a
feltételezésnek, hogy a megfigyelt hatasok bizonyos sportigakban némiképpen eltérdek
lehetnek, hiszen a magyarsag megitélése eltérd mintazatot vett fel a csoportok kozott attol
fliggben, hogy milyen sportdg mérkdzeése jelentette az el6hangolast. A vizilabdaval valo
el6hangolas esetén a teljes mintara igaz volt, hogy a pozitivan el6hangolt csoport szignifikansan
pozitivabban itélte meg a magyarokat a kontrollcsoporthoz képest, mig a kézilabdas
eléhangolasnal csak az eredetileg alacsony kollektiv dnértékelésiieknél sikeriilt kimutatni ezt a
kiilonbséget. Ez alapjan tigy gondolom, hogy érdemes lenne tovabbi kutatdsokat végezni ebben
a témaban, akar tobbféle sportag bevonasaval.

Ezenkiviil mindenképpen fontosnak tartanam a kisérlet megismétlését, akar nagyobb
mintan, az eredmények megerdsitésének érdekében. A jelen kisérletben hasznaltnal hosszabb
mérkdzésrészletek lejatszasa talan novelné a vizsgalt hatasok nagysagat. Ezen kiviil ugy
gondolom, érdemes lenne az érzelmek szerepét bevonni a kutatasba. Kordbbi sporttal
kapcsolatos vizsgalatokban az érzelmeket meghatarozo tényezdkként azonositottadk (Byzman
és Yinon, 2002; Wann et al., 1994). Lehetséges, a nézok érzelmeiben kiillonbség mutatkozna a

pozitivan és negativan el6hangolt csoport kozott, még akkor is, ha a nézdk énképe mindkét
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csoportban javul. Ezaltal kozelebb keriilhetnénk a vesztes mérkdzésre adott reakciok jobb
megértéséhez.

Az eredmények akar gyakorlati jelentdséggel is birhatnak, hiszen az egyének tarsadalmi
identitdsa nem csak a nemzetiségiik, hanem rengeteg egyéb csoporthoz valo tartozas altal
alakul. A fentieknek alapjan a kiilonb6z6 sportcsapatok kialakitdsanak és tamogatasanak egy
iskolai- vagy munkahelyi k6z0sség formalasaban, az azonosulas és a jobb csoportsztereotipia

kialakitasaban is jelentdsége lehet.
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1. melléklet: Az iskolavezeto etikai beleegyezo nyilatkozata

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

ALUlITOtt ..o , a Teleki Blanka Gimnéazium és Altalanos
iskola igazgatoja hozzéjarulok, hogy iskoldm tanul6i az ELTE pszichologia szakos didkja,
Bella Dorina altal tervezett kutatasban 2010. ...... ho ..... napjan részt vegyenek.

Kijelentem, hogy a kutatas céljarol és jellegérdl annak megkezdése eldtt kielégitod
tajékoztatast kaptam.

A vizsgalatokhoz vald hozzéajaruldsomért anyagi ellenszolgaltatdst nem kaptam, és nem
kérek.

Tudomasul veszem, hogy az iskola tanuldinak azonositasara alkalmas személyi adatok a
kutatas soran nem keriilnek rogzitésre.

Fenntartom a jogot arra, hogy a vizsgalat sordn barmelyik tanuld annak folytatdsatol
barmikor elallhasson. Ilyen esetben a réla addig felvett adatokat tordlni kell.

Tudomasul veszem, hogy a vizsgalati adatok kutatdsi, és nem diagnosztikai célokat
szolgalnak, ilyen jellegli szakvéleményre a vizsgalatok elvégzését kovetden igényt nem
tartok.

Kijelentem, hogy a vizsgalatrol, annak céljarol, és egyéb tudomdsomra jutott
informaciokrél mas személyeknek tdjékoztatast nem adok, és arra torekszem, hogy
lehetdleg az iskola tanuldi se adjanak.

Székesfehérvar, 20 ....... ho ...... nap

Iskolavezet alairasa
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2. melléklet: A Kisérlet résztvevoinek beleegyezo nyilatkozata

Tajékoztato nyilatkozat

Tisztelt Holgyem/Uram!

On egy tudoményos kutatasban vesz részt, amelynek vezetdje Bella Dorina, az Eotvos
Lorand Tudoményegyetem pszichologia szakos hallgatéja. A vizsgalat lebonyolitasat
pszichologus hallgatok végzik.

A vizsgalat célja
A Kutatas soran a kozépiskolasoknak a sporttal kapcsolatos attitiidjét és az Onképét
vizsgaljuk, és pszicholdgiai teszteket vesziink fel.

A vizsgalat menete
A vizsgélat soran egy kérddiv kitoltését egy rovid filmrészlet levetitése koveti majd. Ezutan
ujabb, a filmmel kapcsolatos kérddivek kitoltése kovetkezik.

Adatkezelés, részvétel

Szigortian bizalmasan kezellink minden olyan informéciot, amit a kutatas keretén beliil
gyljtiink 6ssze. A kutatas soran nyert adatokat koddal ellatva biztonsagos szamitdogépen, a
valaszlapokat elzart szekrényben Orizziik. Az adatokat név nélkiil vessziik fel, igy a
személyazonossag nem megéallapithato.

A kutatasban val6 részvétel teljesen Onkéntes. A vizsgalatot barmikor indoklas nélkiil
megszakithatja, vagy a kérdések megvalaszolasat megtagadhatja. A vizsgalatban tortént
részvételt anyagilag nem honoraljuk.

Eredmény: a vizsgalat eredményérdl orvosi jellegli zardjelentés, laborlelet nem késziil. A
vizsgalat soran talaltakrol természetesen a kivansagnak megfeleléen szobeli tajékoztatast
adunk.

Kérjiik, amennyiben egyetért a fenti feltételekkel, és hozzajarul a kutatasban valo
részvételhez, ezt alairasaval igazolja. Egyiittmiikodését eldre is kdszonjiik!

A kutatasban valo részvételem koriilményeirdl részletes tajékoztatast kaptam, a feltételekkel
egyetértek.

a személy alairasa
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3. melléklet: A pilot vizsgalatban alkalmazott kérdoiv

Kedves Valaszado!

Az alédbbi kérdoivvel a kozépiskolasoknak a sporttal valdé kapcsolatardl szeretnék tobbet
megtudni. Az adatok felvétele egy miithelymunka részét képezi, amit az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszicholdgiai karan pszicholdgia szakosként irok. A
kérddivek kitdltése név nélkiil torténik, csak jeligét kell megadnod. Nagyon szépen kdszondm

a segitségedet!

Bella Dorina

Kérlek jellemezd az alabbi nemzeteket is a megadott tulajdonsagok mentén!

SZERBEK
Buta OO OOOOO Ertelmes

Miiveletlen L1 OO OO D Mtvelt

Hatérozatlan 11O OO OO Ontudatos

Hazafiatlan IO OO OO0 Hazafias
Tisztességtelen L1111 Becsiiletes

Lusta LICIOIOOICIO] Szorgalmas

Baratsagtalan []1LICICICICI0] Baratsagos
Humortalan IO OICICICIE] J6 humort

Népszeriitlen JCICICIDICIL] Népszeri

NEMETEK
Buta OO OO OOO Ertelmes

Miiveletlen L1 OO OO D Mtvelt
Hatérozatlan IO OO0 Ontudatos
Hazafiatlan CICICI OO 010 Hazafias
Tisztességtelen LILILILILICIL] Becsiiletes
Lusta IO OICIO] Szorgalmas
Baratsagtalan 1L IO Baratsagos
Humortalan LJOOICICICIE] J6 humort
Népszeriitlen 1L CI OO Népszerti

AMERIKAIAK
Buta OO OOOOO Ertelmes

Miiveletlen L1 OO OO DI MdGvelt

Hatérozatlan 10O OO Ontudatos

Hazafiatlan IO O OO0 Hazafias
Tisztességtelen L1LILILILICIL Becsiiletes

Lusta 11O CIOIOIC Szorgalmas

Baratsagtalan [1LICILICICI0] Baratsagos
Humortalan JOCICICICIE] 76 humort

Népszeriitlen LJLIOICIOICIL] Népszert

OLASZOK
Buta O OO OO Ertelmes

Miveletlen L1 OO OO DI MGvelt
Hatarozatlan OO OO0 Ontudatos
Hazafiatlan CICI OO OO0 Hazafias
Tisztességtelen L1LILILILICIL] Becsiiletes
Lusta LILIOIOIOICIO] Szorgalmas
Baratsagtalan LI LI Baratsagos
Humortalan JOICICICICI 0] J6 humort
Népszertitlen 1L OO O] Népszerti
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MAGYAROK SPANYOLOK

Buta OO OOOOMO Ertelmes Buta O OOOOO Ertelmes
Miiveletlen L1 O IO O D MtGvelt Miveletlen 1O IO D MiGvelt
Hatérozatlan IO OO0 Ontudatos Hatérozatlan DO OO0 Ontudatos
Hazafiatlan IO OO OO0 Hazafias Hazafiatlan IO OO OO0 Hazafias
Tisztességtelen LILILICILICIL] Becsiiletes Tisztességtelen LILICILICICIL] Becsiiletes
Lusta LICIOIOIOICIE] Szorgalmas Lusta IO OO Szorgalmas
Baratsagtalan L1111 CIC] Baratsagos Baratsagtalan 111 CICICIC] Baratsagos
Humortalan 1O OO0 J6 humort Humortalan OO OO0 J6 humort
Népszertitlen LICIOICICICI L] Népszeri Népszertitlen LICICICICICI L] Népszeri

Kérlek, jelold be a rad leginkabb igaz feleletet!

Az 1-es azt jelenti, hogy valami Egyaltalan nem jellemzé rad, a 2-es, hogy Alig jellemzd. A 3-

as, hogy Jellemzd, a 4-es pedig, hogy Nagyon jellemzd.

Mindig sikeriil megoldanom a problémakat, ha nagyon akarom.

Ha valaki szembeszegiil velem, megtaldlom a maddjat, hogy elérjem,
amit szeretnék.

Nem esik nehezemre, hogy kitartsak szandékaim mellett és elérjem
céljaimat.

Otletességemnek kdszonhetden tudom, hogyan kezeljem a varatlan
helyzeteket.

Biztos vagyok benne, hogy jol tudok boldogulni a vératlan
helyzetekben.

Megfeleld erdfeszitéssel majdnem minden problémara talalok
megoldast.

Meg tudom Orizni a nyugalmamat a nehézségekkel szemben, mert
tdmaszkodni tudok megoldoképességemre.

Ha szembekeriilok egy problémaval, altaldban tobb 6tletem tamad a
megoldéasara

Ha sarokba szoritanak, rendszerint kitalalom, mitévo legyek.

Béarmi torténik, altalaban tudom kezelni a helyzetet.
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4, melléklet: A fizikai aktivitast és kollektiv onértékelést méro kérdoiv

Jelige:

Kedves Valaszado!

Az alabbi kérddivvel a kozépiskolasoknak a sporttal vald kapcsolatardl szeretnék tobbet
megtudni. Az adatok felvétele egy muihelymunka részét képezi, amit az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszicholdgiai kardn pszichologia szakosként irok. A
kérddivek kitoltése név nélkiil torténik, csak jeligét kell megadnod. Nagyon szépen koszondom
a segitségedet!

Bella Dorina

Hény éves vagy?
Nemed: [Iférfi  [Ind

Allampolgarsagod:

1. Gondolj az elmult 7 napra, és probald meg 0sszeszamolni, hogy hany olyan napod volt,
amikor legalabb 60 percet kiadosan mozogtal? (Ha pl. egy napon délelétt is és délutin

is mozogtal 30-30 percet, akkor az egy napon 60 percnek szamit.)

(10 nap [J1 nap [J2 nap [13 nap [J4 nap L5 nap [16 nap [17 nap

2. Iskolai tanorakon kiviil milyen gyakran végzel olyan kiadds mozgast a szabadidédben, amitél

kifulladsz, megizzadsz?

1 Naponta [1 Havonta
[J Hetente 4-6 alkalommal [J Ritkabban, mint havonta
[1 Hetente 2-3 alkalommal 1 Soha

] Hetente 1 alkalommal

3. Iskolai tanorakon kiviil hetente hany orat mozogsz a szabadidédben gy, hogy kifulladsz,
megizzadsz?

L1 Semmit L] Kb 2-3 6rat

L] Kb. fél érat [ Kb 4-6 orat

L] Kb. 1 orat L1 Kb 7 6rat vagy tobbet



4. Sportolsz-e valamit aktivan (edzésre jarsz legalabb hetente 1x)? [ igen [1 nem
Ha igen, akkor mit?

5. Van-e olyan sportag, amiben szurkolonak mondandd magad (rendszeresen szurkolsz egy
sportoldonak vagy csapatnak)? [1 igen [ nem

Ha igen, melyik ez a sportag?

Ha igen, ki(k) az(ok), akiknek szurkolsz?

6. Van-e olyan sportesemény, amit rendszeresen megnézel? L1 igen [1 nem
Ha igen, melyik?

7. Van-e olyan nemzet, melyiknek rendszeresen szurkolsz? [1 igen [1 nem
Ha igen, melyik?

8. Az alabbi sportagak koziil melyik szimpatikus szamodra?

[Ilabdartgas [lvizilabda [atlétika [ltenisz [do6ttusa [lkézilabda [ljégkorong [birkdzas
Leselgancs [lkosarlabda [kajak-kenu [laszas [asztalitenisz [1forma-1 [lroplabda

9. Kérlek, jelold meg, hogy mennyire értessz egyet az aldbbi dallitdsokkal. Az iskolai
osztalyzatokhoz hasonl6an 1-5 kozott értékeld az adott allitast. Ha nem tudod vagy nem akarod
megadni a vélaszod, akkor jelold be az NT vagy az NV oszlopot, ami a "Nem tudom" vagy
"Nem valaszolok" roviditése. Minden tételre valaszt kell adni a kérddiv folytatasahoz. Ne feledd,
nincsenek jo vagy rossz valaszok.

1 12 |3 |4 |5 |NT|NV

Biiszke vagyok arra, hogy magyar vagyok.

Masok altaldban tisztelik a magyarokat.

Gyakran szégyellem, hogy magyar vagyok.

Az, hogy magyar vagyok fontos meghatarozoja annak,
hogy ki vagyok.
Nem hiszem, hogy sokat tudok adni a magyarsagnak.

Az, hogy magyar vagyok, kevéssé befolyasolja, hogy
mit tartok magamrol.

Ugy érzem, hogy értékes tagja vagyok a
magyarsagnak.

Az hogy magyar vagyok, sokat elmond rolam.

Masok altaldban nem tartjak nagyra a magyarokat.

J6 magyarnak lenni.

A magyarokat mas nemzetiséglieck altalaban
vesztesnek tartjak

Magyarként segiteniink kell egymasnak.
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5. melléklet: A sajat nemzet, a Kiils6 nemzetek és az énkép értékelését méro kérdoiv

1. Kérlek ird le par sorban, mit éreztél, mikozben a filmet nézted!

2. Lattad mar korabban ezt a meccset? [1 igen [ nem

Szurkoltal valamelyik csapatnak a meccs alatt? [ igen [ nem

Ha igen, melyiknek?

3. Kérlek ird le az els6é négy sz6t, ami a magyar sportrol eszedbe jut! A szd melletti kis
négyzetbe irj egy + jelet, ha pozitivnak és egy — jelet, ha negativnak tartod ebben az
Osszefiiggésben!

O O
[ O

Kérlek jellemezd magad az alabbi tulajdonsagok mentén!

Buta O OOOOMO Ertelmes
Muveletlen L1 OO OO O Mivelt
Hatérozatlan IO OO0 Ontudatos
Hazafiatlan IO OO OO0 Hazafias

Tisztességtelen L1LICICICICIL] Becsiiletes
Kérlek jellemezd az alabbi nemzeteket is a megadott tulajdonsagok mentén

Lusta IO Szorgalmas
Baratsagtalan [1LICILICICI0] Baratsagos
Humortalan JOOICICICI 0 J6 humort
Népszeriitlen DO OO0 Népszert

MAGYAROK SZERBEK
Buta O OOOOMO Ertelmes Buta O OOOOO Ertelmes
Muveletlen L1 OO O O O Mivelt Miveletlen L1 OO OO EMivelt
Hatérozatlan IO OO0 Ontudatos Hatérozatlan DI OO OO Ontudatos
Hazafiatlan IO OO OO0 Hazafias Hazafiatlan IO O OO0 Hazafias
Tisztességtelen LILILILCICICIL] Becsiiletes Tisztességtelen LI1LILILILICIL] Becsiiletes
Lusta 1O1O0CIO OO Szorgalmas Lusta 1O COOC Szorgalmas
Baratsagtalan 1L LI LI Baratsagos Baratsagtalan LI LI Baratsagos
Humortalan IO OCICI O J6 humort Humortalan JOOICICIO0 J6 humort
Népszertitlen L1 Népszeri Népszertitlen L1 Népszeri
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AMERIKAIAK
Buta OO OO OO Ertelmes

Miiveletlen L1 O IO O D MtGvelt
Hatérozatlan IO OO0 Ontudatos
Hazafiatlan CICI OO OO0 Hazafias
Tisztességtelen LILILICILICIL] Becsiiletes
Lusta LICIOIOIOICIE] Szorgalmas
Baratsagtalan L1111 CIC] Baratsagos
Humortalan IO OICICICIE J6 humort
Népszertitlen LICIOICICICI L] Népszeri

NEMETEK
Buta OO OOOOO Ertelmes

Miiveletlen L1 OO OO CMtvelt

Hatarozatlan DO OO0 Ontudatos

Hazafiatlan IO O OO0 Hazafias
Tisztességtelen LILILICILICIL] Becsiiletes

Lusta 1O1O0CIO OO Szorgalmas

Baratsagtalan [1LC1CICICI0] Baratsagos
Humortalan DO O OO O J6 humort

Népszeriitlen 1L OO OO Népszerii

IZLANDIAK
Buta OO OO Ertelmes

Miveletlen 1O IO D MiGvelt
Hatarozatlan OO OO0 Ontudatos
Hazafiatlan IO O OO0 Hazafias
Tisztességtelen LILILILCILICIL] Becsiiletes
Lusta IO OO Szorgalmas
Baratsagtalan 111 CICICIC] Baratsagos
Humortalan JOOICICIE 0 J6 humort
Népszertitlen LICICICICICI L] Népszeri

FRANCIAK
Buta OO OOOOO Ertelmes

Miveletlen L1 OO OO CMavelt

Hatarozatlan DO OO0 Ontudatos

Hazafiatlan IO O OO0 Hazafias
Tisztességtelen LILILILILICIL] Becsiiletes

Lusta 1O COIOIOO Szorgalmas

Baratsagtalan 1L IO CIC] Baratsagos
Humortalan JOOCI OO0 J6 humort

Népszeriitlen IO OO Népszeri

K06sz6ndm szépen a segitségedet!



6. melléklet: Az énhatékonysagot és onértékelést méré kérdoiv

Kérlek, jelold be a rad leginkabb igaz feleletet! Az 1-es azt jelenti, hogy valami Egyaltalan
nem jellemzd rad, a 2-es, hogy Alig jellemzd. A 3-as, hogy Jellemzé, a 4-es pedig, hogy
Nagyon jellemzo.

Mindig sikeriil megoldanom a problémakat, ha nagyon akarom.

Ha valaki szembeszegiil velem, megtalalom a mddjat, hogy elérjem,
amit szeretnék.

Nem esik nehezemre, hogy kitartsak szandékaim mellett €s elérjem
céljaimat.

Otletességemnek kdszonhetéen tudom, hogyan kezeljem a vératlan
helyzeteket.

Biztos vagyok benne, hogy jol tudok boldogulni a varatlan
helyzetekben.

Megfeleld erdfeszitéssel majdnem minden problémara talalok
megoldast.

Meg tudom Orizni a nyugalmamat a nehézségekkel szemben, mert
tdmaszkodni tudok megoldoképességemre.

Ha szembekeriilok egy problémaval, altalaban tobb Otletem tamad a
megoldéasara

Ha sarokba szoritanak, rendszerint kitaldlom, mitévo legyek.

Béarmi torténik, altalaban tudom kezelni a helyzetet.

Arra kérlek, itéld meg, hogy a kdvetkezo allitdsok mennyire igazak Rad jelenleg! A 4-es azt

jelenti, hogy Teljesen igaz, az 1-es, hogy Egydltalin nem.

Vagyok olyan értékes ember, mint masok.

Sok jo tulajdonsdgom van.

Azt gondolom, hogy egy nulla vagyok.

Képes vagyok olyan jol csindlni a dolgokat, mint masok.

Nem sok mindenre lehetek buiszke.

Jo véleménnyel vagyok magamrol.

Elégedett vagyok magammal.

Bér tobb okom lenne, hogy becsiiljem 6nmagamat.

Feleslegesnek érzem magam.

Ugy érzem, hogy semmire se vagyok jo.

Nagyon szépen kdszonom a segitségedet!
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7. melléklet: A pilot vizsgalat statisztikai mutatoéi

1. tablazat. A pilot vizsgalatban alkalmazott méréeszk6zok megbizhatosagat becslé Cronbach-alfa mutatok, illetve
a normalitasvizsgélatok és a csoportok dsszehasonlitasa céljabol elvégzett statisztikai probak valosziniiségi szintjei

. Az
Atlagok A egyszempontos Az
Skaldk Tételek Cronbach : normalitas fiiggetlen utoteszt
szama -alfa pozitivan | . negativan proba p mintas p
cl6hangolt csoport el6hangolt értéke varianciaanaliz = értéke*
csoport P csoport is p értéke
Magﬁg el p.: 0,200 p.:0,047
stte! 9 0,871 4,9028 4,1914  4,2593 k.: 0,200 0,50 o
szemantikus . n.: 0.963
differencial skélan n.: 0,200
Altalanos ﬁg’ggg 0.:0,150
enhatekkoélzséa;% 10 0,817 3,1875 3,0889  2,8167 n.:0.200 0,61 n.:0 763

*A kontroll csoporttal vald 6sszehasonlitas szignifikancia szintje

8. melléklet: A méréeszkozok pszichometriai jellemz6i és leiro statisztikai

2. tablazat. A kutatasban alkalmazott méréeszk6zok leird statisztikai, a megbizhatdsagukat becslé Cronbach-alfa
mutatok, illetve a nemeket 0sszehasonlitasa céljabdl statisztikai probak valosziniiségi szintjei

A kétmintas t-proba vagy a Mann-

Skalak Téfelek Cronbach- Fiik Lanyok Whitney préba p értéke
szama alfa ) )
Atlag Szoras Atlag Szords
Fizikai aktivitas kérd6iv 3 0,835 345 1,284 254 1,088 0,001
Kollektiv 6nértékelés kérdsiv 12 0,805 311 0687 3,35 0,39 0,177
Személyes kollektiv onértékelés 3 0,860 385 1,108 4,07 0,756 0,679
skala
Tagsagi kollektiv dnértékelés 3 0,463 336 0,754 3,76 0,509 0,012
skala
Nyilvanos kollektiv énértékelés 3 0,504 2,63 0696 2,83 0,567 0,372
skala
Azonosulasi kollektiv 3 0,654 7,84 3,045 825 2,638 0,501
Onértékelés skala
Magyar nemzet megitélése 9 0,849 415 0,962 4,52 0,748 0,035
szemantikus differencial skalan
Szerb nemzet megitélése 9 0,908 396 0929 436 0,803 0,053
szemantikus differencial skalan
Amerikai nemzet megitélése 9 0,743 474 0,799 5,07 0,685 0,044
szemantikus differencial skalan
Izlandi nemzet megitélése 9 0,696 471 0,609 4,69 0,715 0,783
szemantikus differencial skalan
Német nemzet megitélése 9 0,796 534 0698 524 0,725 0,494
szemantikus differencial skalan
Francia nemzet megitélése 9 0,800 470 0841 505 0,686 0,051
szemantikus differencial skalan
Altalanos énhatékonysag 10 0,795 3,02 0524 311 0,369 0,377
kérdoiv
Rosenberg onértékelés kérdoiv 10 0,842 390 0531 386 0428 0,227
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9. melléklet: Az eléfeltétel vizsgalatok és statisztikai probak eredményei

3. tablazat. A fiiggd valtozok leir6 atlagai és az eléfeltételvizsgalatok szignifikanciaszintje a harom csoportban,

valamint a csoportokat 6sszehasonlito statisztikai probak eredményei

Kollektiv Magyarsagkép  Elhatirolédias  Enhatékonysag Onértékelés
onértékelés
Negativ csoport atlaga 3,328 4,378 15,716 3,227 3,986
Kontrollcsoport atlaga 3,207 4,229 13,813 2,941 3,703
Pozitiv csoport atlaga 3,264 4,586 13,576 3,108 3,972
Negativ csoport normalitasa 0,200 0,200 0,200 0,200 0,095
Kontrollcsoport normalitisa 0,031 0,200 0,000 0,200 0,059
Pozitiv csoport normalitdsa 0,114 0,168 0,200 0,040 0,012
Szoérashomogenitas 0,183 0,130 0,239 0,722 0,006
A hdrom csoport killonbsegének p 0,966 0,185 0,174 0,020 0,073
értéke
Pozitiv csoport kiili')nbsé,ge a 0,032 0,166 0,659 0,037 0,037
kontrollcsoporthoz képest
Negativ csoport kiilonbsége a 0,826 0,093 0,870 0,130 0,050

kontrollcsoporthoz képest

10. melléklet: A korrelacios szamitasok eredményei

4. tablazat. A kollektiv 6nértékelés egylitjarasa a magyar és a kiilsé nemzetek értékelésével a harom csoportban

Amerikaia Németek Franciak Magyarok Szerbek I1zlandiak
k megitélése megitélése megitélése megitélése megitélése

megitélése
Negativan ~ Korrelacio értéke 0,297 0,403 0,390 0,637** 0,490* 0,298
elégangolt  Szignifikanciaszint 0,179 0,063 0,073 0,002 0,021 0,245

csoport

Kontroll-  Korrelacio értéke 0,277 0,262 0,494** 0,731** 0,701** 0,203
csoport  Szignifikanciaszint 0,125 0,148 0,004 0,000 0,000 0,300
Korrelacio értéke -0,031 0,265 0,252 0,656** 0,333 0,339
Pozitivan  Szignifikanciaszint 0,863 0,136 0,157 0,000 0,058 0,062

el6hangolt
csoport
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