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Kiilonb6z6 sportagakban versenyzd sportolok sportmotivaciodjanak €s flow élményének

Osszehasonlito vizsgélata

Béarmilyen teljesitmény elérésének két, egymastol jol elkiilonithetd feltétele van. Az
egyik a cselekvés végrehajtasahoz sziikséges képességek és készségek megléte, a masik pedig
egy elégséges ok, amiért a cselekvés torténik. Ezt a bels6 hajtoerét nevezziik motivacionak,
mely magaban foglalja a késobbi képességek kialakuldsanak valdszintiségét, bar részben
igazodik a mar meglévl képességekhez is (Nddori és mtsai, 2011). A pszicholdgiaban
gyljtéfogalomként hasznaljak, mivel tobbféle motivumbol épil fel, és magaban foglal
minden cselekvésre készteté belsé tényezét (Keményné, 1999). A jelenség magyarazatara
szamos elmélet sziiletett, tobbféleképpen rendszerezhetd, abban viszont minden kutatd
egyetért, hogy a motivacio felelds a viselkedés beinditdsaért, iranyitasaért és fenntartasaért,
mig a fellépd hianyallapot kielégiilése be nem kdvetkezik, illetve meghatarozza a viselkedés
szervezettségét, hatékonysagat, valamint a szervezet aktivitasanak mértékét is egyben (Szabd,
2004).

A sportolok motivacidjat magyarazo elméletek koziil talan a legismertebb Deci és
Ryan (1985, 1991) nevéhez fiizodik. A szelfdeterminacios elmélet (onmeghatarozas) szerint a
motivacié mértéke annak helyétdl fiigg, ezaltal megkiilonboztethetd belsd (intrinzik) és kiilsd
(extrinzik) motivacid. A legtdbb kutatd szerint mindkét motivacids tipus egy-egy globalis
konstrukcio, a belsd motivacio célja maga az 6rom és az elégedettség érzése, mig a kiilsd
motivaciot kiilsd hatdsok iranyitjdk, melyek eszkozként vesznek részt a cél elérésében
(Pelletier és mtsai, 1995). Azonban néhany kutaté ugy véli, hogy az Onszabalyozas szintjei
alapjan tovabbi motivumok kiilonithetok el, ezaltal egy kontinuumon &brazoljak Oket.
Pelletier és munkatarsai kutatasukban harom-harom motivacios fajtara bontottak a kiils6 és a
belsé motivaciot, és az altaluk alkotott definiciok alapjan alkotta meg Vallerand (1997)
hierarchikus motivacio elméletét (lasd. 1. abra). A tudds megszerzésére iranyuld belsd
motivacid esetén az adott aktivitashoz kapcsolhatd ismeretszerzés a cél, pl. a sportolok uj
edzésmoddszereket, vagy Uj technikakat igyekeznek elsajatitani. A befejezettségre torekvés
belsé motivaciojaval az a sportolo rendelkezik, aki megprobal 6nmagan is taltenni. llyenkor a
cselekvés folyamatan van a hangstly és nem a végeredményen, példaul egy technika
tokéletesitése. Az ¢€lvezetkeresés bels0 motivacidjaval kiilonbozé 0sztonzd érzések
megtapasztalasa a c€l, mint pl. 6rom, izgalom, szorakozas (Jarai, 2004). A kiilsé szabalyozok

szintjén a viselkedés célja a jutalom elérése vagy a biintetés elkertilése, pl. ha egy sportolo
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hirnévre vagyik. Az introjektalt szabalyozok szintjén a cselekvés céljava mar az onértékelés
novelése és a szorongas elkeriilése valik, pl. ha a sportold fizikai megjelenésén szeretne
valtoztatni, vagy lelkiismeret furdalast érez az edzdje elégedetlensége miatt (Mikulan és Piko,
2012). Az identifikacio szintjén pedig a belsé torekvések és a kiils6 elvarasok kozti hatar
Osszemosodik, az egyén hatdrozza meg a célt, de ezzel eleget tesz a kiilvilag
kovetelményeinek is, pl. ha egy sportold a baratai miatt jar edzésekre (Jarai, 2006). A
motivacio kapcsan fontos megemliteni azokat az eseteket is, amikor a sportolok elveszitik

motivaciojukat, vagy valamilyen cselekvésre nem motivaltak (Vallerand, 1997).

A motivacio i Extrinzik Intrinzik
. Amotivacio st st
tipusa motivacio motivacio
A viselkedés [Nonregulacio Kils6 Introjekcié | [Identifikacio Bels6
szabalyozasa szabalyozas szabalyozas

)

1. abra: Vallerand hierarchikus motivaci6 elméletének modellje (Ryan és Deci (2000), 72.0.)

Szelf determinacios kontinuum

Az aramlat (flow), vagy mas néven optimalis élmény kutatdsa és elmélete a belso
motivacio jelenségébdl ndtte ki magat. Az dramlat élmény a személyiség kiteljesedésének és a
képességek fejlddésének mozgatorugodja, olyan pszichikus allapot, mely egy aktualis
cselekvésbe val6 teljes bevonodas utjan alakul ki (Csikszentmihalyi, 1997). Az élmény atélése
univerzalis, barmilyen cselekvés kozben megjelenhet, ugyanakkor megfigyelheték benne
egyéni kiilonbségek akar az élmény mindségében, akar a cselekvés atélésének vagyaban vagy
gyakorisagaban (Olah, 2005). Csikszentmihalyi (2000) Osszegytjtotte az autotelikus
személyiség jellemzdit is, melyek kozé az altalanos kivancsisag és érdeklodés, a kitartas is
tartozik, ami eredményezi a belsé motivaciora valo hajlamot.

A sport szamos alkalmat nyQjthat az aramlat élmény eléréséhez, de létrej6ttében
bizonyos feltételeknek eleget kell tenni (Jackson és Csikszentmihalyi, 2001). Nagyon fontos,
hogy a sportold képességeinek egyensulyban kell lennie a valasztott kihivasaival, és ezaltal
megtapasztalhatova valjon szamara a cselekvés feletti kontroll érzése is. Vilagosan meg kell
fogalmazni az elérend6 célokat, valamint folyamatos visszajelzésekre is sziikség van az

aramlat ¢lmény megsziiletéséhez. A mély koncentracio, a teljes figyelmi kapacitas feladatra
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forditasa azt eredményezi, hogy a cselekvé és cselekvés megszokott kettdsége eltiinik,
spontdn moddon végezhetd lesz a cselekvés, felszabadulva az id6i nyomas aldl. A
problémakrdl és aggodalmakrol elfeledkezve, az autotelikussa valt tevékenységek végzésének
¢lménye annyira kellemes és jutalmazo6 lesz, hogy az egyén mihamarabb meg akarja ismételni
azt (Jackson, 1995; Nakamura és Csikszentmihdlyi, 2003). Egyes kutatasok szerint a
kiilonboz6 tényezdk felismerése azok észlelésbeli eltérésétdl fiigg. A flow elsd szintjén az
autotelikus €élmény, a vilagos célok, a kihivas-képesség egyensuly és a cselekvés-tudat
Osszeolvadasa all, mig a masodik, mélyebb szinten a pillanatnyi feladatra val6 koncentracio, a
kontrollérzés, az egyértelmii visszajelzések, az Ontudat elvesztése ¢€s az 1d6¢lmény
atalakuldsa. A flow mélyebb szintjén 1€v6 0sszetevoket nehezebb észrevenni, ezért tobb flow
¢lmény adta tapasztalatot is igényelnek a tudatositashoz (Tennenbaum, Fogarty és Jackson,
1999).

A pszicholégiai kutatdsok egyelére kevés figyelmet szenteltek az emlitett
sportmotivacios tipusok és a sportbeli flow élmény mélyebb feltardsara, még kevesebbet a
kettd kapcsolatara. Briére, Vallerand, Blais ¢s Pelletier (1995) francia nyelven hoztak 1étre az
els6é olyan sportmotivacios skalat (SMS), mely egyszerre vizsgalja mind a 7 motivacio tipust,
¢s melyet azota tobb nyelvre leforditottak megbizhatd eredményei miatt. Jackson és Marsh
(1996) nevéhez fiizddik a specialisan csak sportolokra kifejlesztett Flow Allapot Skala (FSS),
viszont az eredményeik megkérddjelezték a skala érvényességét, ezért Jackson és Eklund
(2002) megalkottak egy ujabb verziot (FSS-II). A skala megbizhatosaga erésebb lett, és
megfelelden mérte az Gsszes flow tényezdt, igy a késbbiekben ezt a skalat is validaltak mas
nyelveken. Kowal és Fortier (2000) utal elséként a Kkét jelenség Osszefiiggéseire,
sportmotivaciéos modelljiikben kihangsulyozzak az aramlat élmény jelenlétét, mint a
motivacios folyamat kovetkezményét, illetve Martin és Cutler (2002) figyelték meg
vizsgalatukban, hogy az optimalis élmény pozitiv kapcsolatban 4ll a belsé motivacidval.
Fontos kiemelni, hogy a fent leirt, mai napig hasznalatban 1évo vizsgaldeszkozokkel végzett
kutatasok tobbnyire nem tettek kiilonbséget a sportagak kozott, tobb szaz fos sportoldi mintat,
vagy egy-egy specialis populaciot vizsgaltak. Leginkdbb labdajatékosokat és egyéb,
konnyebben elérhetd rekreacids sportolokat vagy ifjisagi versenyzoket (pl. tiszas, futds)
illetve egyéni és csapatsportok kozti kiilonbségeket figyeltek meg. Azonban ennél joval tobb
csoportositasa ismert a kiilonboz6 sportagaknak. Budavdari (2007) szerint elkiilonithetd
egymastol a taktikai, alloképességi, miivészi és kiizdOsportok sportagi profilja. A taktikai
sportok kozé a kiilonféle labdajatékok, a vivas, a sakk €s a curling tartoznak, és ezen sportok

miiveléi szamara elengedhetetlen a taktikus gondolkodashoz, gyors helyzetelemzéshez és
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problémamegoldashoz sziikséges intellektualis képességek megléte. Az alloképességi sportok
koz¢ az uszas, a kajak-kenu, evezés és a futas tartoznak, melyekben egyértelmiien a fizikai
alloképesség és a monotdnia tiirés a dominans. A miivészi sportok kozé a torna, ritmikus
gimnasztika, miikorcsolya, muiugras sorolhatd, ahol a hagyomanyos alloképesség mellett
preciz, koordinalt mozgésra €s eleganciara van sziikség. A kiizddsportok koz¢ a cselgéancs,
birkdzas €és az 6kolvivas sorolhatd, melyekben a nyilt tamado viselkedés lehetéséget nyujt az
esetleges agressziok kiélésére is.

Kutatasomban szeretném magyarorszagi mintan megvizsgalni, hogy milyen tényezok
motivaljak a versenysportoldkat, illetve mennyire képesek atélni mozgas kdzben az dramlat
¢lményt. Tovabbi célom, hogy Budavari (2007) felosztasa alapjan Osszehasonlitsam a
sportagakat, esetleges nemi, ¢letkori és teljesitménybeli kiilonbségeket vizsgaljak.
Vizsgalatom soran kérdéiveket alkalmazok, igy lehetdségem nyilik a kiilonb6z6 dimenziok
mérésére illetve a kiilonbségek feltarasara helyzetek és személyek kozott, tovabba ezen skalak
segitségével megbizhatéan tudom mérni mind a sportmotivacid, mind az optimalis élmény

Osszes tényez0jét egyarant.

Hipotézisek

1. Sportmotivacio: Bollok, Takdcs, Kalmar és Dobay (2010) kutatasi eredményei szerint a
csapatsportolokra jellemzobb a gydzelem és versenyorientaltsag. Parhuzamot vonva Budavari
(2007) sportagi felosztasaval és a motivacios tipusokkal azt feltételezem, hogy a taktikai
sportag versenyzOinak van a legalacsonyabb szelfdeterminacids szintje, tehat a leginkabb
kiils6leg motivaltak, mig az egyéni sportoknal, jelen esetben a kiizdésportokban jelentkezik
egy magasabb 6nmeghatarozas, tehat belséleg motivaltabbak (Murcia, Gimeno ¢és Coll, 2007).
2. Flow ¢élmény: Budavari (1976) felmérése szerint tobb az introvertalt személy az
alloképességi sportolok kozott, sokkal intenzivebbek a belsé pszichés torténéseik, mint mas
sportagak sportoldindl, ezért ugy vélem, nekik kdnnyebb a flow €élmény Osszetevoit elérniiik,
hiszen a belsé vilaguk felé vald fordulas jobban lehetdvé teszi az észlelést (Tennenbaum,
Fogarty és Jackson, 1999).

3. Nemek: Deaner és Smith (2012) o6sszefoglaldo tanulmanyukban leirjak, hogy a férfiak
sokkal nagyobb figyelmet szentelnek és motivaltsaguk is nagyobb kiizddsportok terén,
melynek okai az evollcids fejlddéssel magyarazhatok (fizikai agresszio, fenyegetd nemi
jellegek). Ez alapjan azt gondolom, hogy a férfiak belsé motivacidja és ezaltal mélyebb flow
¢lménye (kapcsolatukra utal Martin és Cutler, 2002) jobban megfigyelhet6 a kiizdésportok



esetén, mig a nokre leginkdbb ez a miivészi sportokban jelentkezik, hiszen a tarsadalmi
megitélés szerint a tanc pl. ndies sportagnak szamit (Klomster, Marsh és Skaalvik, 2005).

4. Eletkor: Mikuldn és Piké (2012) kutatisukban emliti, hogy a gyermekkorban egyarant
jellemz6 kiils6 és belsé motivaltsag az életkor eldrehaladtaval inkabb bels6vé valik. Neulinger
(2007) azonban kihangstlyozza, hogy a kornyezet nagy befolyassal bir minderre, nemcsak a
szllok, a kortarsak, hanem az iskola, a média, és a tarsadalom is megszabhatja egy-egy
sportag irant az érdeklédést. Magyarorszagi kozvélemény kutatasa alapjan a gyerekek kozott
a legnépszeriibb sportagnak jelenleg a kiilonféle labdajatékok szamitanak. Ezért ugy vélem a
taktikai sportoktol eltérden a tobbi sportdgban nagyobb a sportolok belsd motivaltsaga
gyermekkorban, hiszen kisebb a nyomas feléjiik. A flow élmény atélése tekintetében nem
varok sportagak kozti kiilonbségeket, hiszen minél idOsebb valaki, annal tobb lehetdsége
adodik a sporton kiviil mas teriileteken is atélni az optimalis élményt (Tennenbaum, Fogarty
¢és Jackson, 1999).

5. Teljesitmény: Nagy, Sés, Okrés és Szajer (2014) vizsgalatukban kiemelik, hogy a belsd
motivaltsag Osszefiiggésben all a jo teljesitménnyel. Andrds (2003) pedig azt hangsulyozza ki
mithelymunkajaban, hogy a sportok tdmogatasa az egyes sportolok teljesitményén és a
sportag népszeriiségén mulik. Mindez alapjan azt feltételezem, hogy a taktikai sportoknal a
teljesitmény novekedése egyre nagyobb kiilsé motivaciot eredményez, mig a tobbi sportagrol
ez nem mondhat6 el. Tovabba itt sem szamitok flow élménybeli eltérésre, mivel minél tobbet
sportol valaki, annal valdsziniibb, hogy atéli a flow élményt, mely tapasztalat kozelebb viszi a

mélyebb sszetevok felismeréséhez is (Hefferon és Ollis, 2006).

Modszerek
Résztvevok
Vizsgalatomban 0sszesen 115 versenysportolo vett részt (40 taktikai, 35 alloképességi,
20 miivészi és 20 kiizdOsportold), 57 n6 és 58 férfi, akiket kényelmi mintavétellel, holabda
modszer segitségével értem el. A résztvevok 13 és 55 év kozottiek voltak (atlag=24,57;

sz0ras—=6,99).

Vizsgalati eszkozok

A vizsgélathoz az angol nyelvli Sport Motivation Scale-t (1995) és a Flow State Scale-
I1-t (2002) hasznaltam, melyeket két angol szakos segitségével magyarra forditottam ¢és a
visszaforditast is ellendriztem. Az igy létrehozott Sportmotivaciés Skala 28 tételbdl all,

melyek mérik az intrinzik motivacio és az extrinzik motivacié Vallerand-féle hierarchikus
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modelljében megnevezett részeit, az intrinzik elsajatitds, tokéletességre torekvést,
tapasztalatkeresést, és az extrinzik kiilsé szabalyozast, az introjekcidt, identifikaciot, valamint
az amotivaciot is. Minden motivacios faktorhoz négy item tartozik, melyek mindegyike a
»Miért sportolsz?” kérdésre valaszol. A Flow élmény Skala 6sszesen 36 tételbdl all, melyek
mérik a Csikszentmihalyi altal megnevezett 9 flow OsszetevOt, az autotelikus élményt, a
vilagos célokat, a kihivas-képesség egyensulyt, a cselekvés-tudat 6sszeolvadasat, a pillanatnyi
feladatra valo koncentraciot, a kontrollérzést, az egyértelmii visszajelzéseket, az dGnmagunkkal
kapcsolatos tudatossag elhalvanyuldsat és az idéélmény atalakulasat egyarant. Minden

OsszetevOhoz négy item tartozik, és mindegyik ,, A verseny ideje alatt...” mondat folytatasa.

Vizsgalat leirasa

A vizsgalatot internetes kérd6iv formajaban végeztem Google Drive segitségével. A vizsgalati
személyeknek az volt a feladatuk, hogy a sportmotivicio esetén egy hétfoku Likert-skala
segitségével jeloljék meg, hogy mennyire érzik igaznak dnmagukra vonatkozdan az adott
allitasokat. Az 1 az ,,Egyaltalan nem igaz ram”, mig a 7 a ,,Teljesen igaz ram” kijelentést
jelentette. A flow élmény esetén egy oOtfoku Likert-skalan kellett megjeldlni, hogy melyik
értek fejezi ki leginkébb az atéltekkel kapcsolatos érzéseket. Ez esetben az 1 az ,,Egyaltalan
nem ¢értek egyet”, mig az 5 a ,,Teljesen egyet értek” kijelentésnek felelt meg. A feladat el6tt
néhany demografiai kérdést is feltettem. Megkérdeztem a nemiiket, az életkorukat, hogy hany
éve sportolnak (1-10, 10-20, 20-30, 30-40, 40-évnél tobb), majd hogy mi a legjobb
versenyeredményiik és ezt milyen tipusu versenyen (klubkdzi verseny, teriileti bajnoksag,
orszagos bajnoksdg, magyar bajnoksag, nemzetkozi verseny, Europa/ vildgbajnoksag) érték

el.

Eredmények

Eloszor a skalakra vonatkozoan belsé konzisztencia mérést ¢és faktoranalizist
végeztem, hogy ellendrizzem azok megbizhatdsdgat. A sportmotivacids skala és a flow
¢lmény skala esetén is erds az itemek kozti kapcsolat (0=0,856, 0=0,832) illetve az egy
tipusba tartozd elemek is Osszefiiggnek egymassal (0,9<0<0,5). A faktoranalizis alapjan
megfeleld a valtozok illeszkedése, paronkénti korreldlatlansaguk is elvethetd (KMO=0,778,
BTS<0,001), a faktorok az eredeti stuktirahoz hasonloan alakultak, csupan 6 illetve 8 tétel
kertilt masik, de hozza kozel allo faktorba. A normalitasvizsgalat alapjan pedig az mondhat6

el, hogy a hisztogramok ¢és a Shapiro-Wilk teszt alapjan is tobbnyire homogének a személyek
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valaszai (p<0,05), tehat kovetik a normal eloszlast, igy hasznalhattam paraméteres probakat a
késébbi

egyszempontos varianciaanalizissel vizsgaltam meg.

mérésekhez. A sportolok eredményeit fiiggetlen mintas T-probaval, és

Az elso hipotézis tesztelésénél azt talaltam, hogy a bels6 motivacio két tipusanal, az
intrinzik elsajatitasnal (F(3)=5,778; p=0,001) ¢és az intrinzik tokéletességre torekvésnél
(F(3)=6,935; p<0,001) jelenik meg szignifikans kiilonbség a sportagak kozott. A Post Hoc
teszt alapjan egyértelmiien latszik, hogy a kiizddsportolok a leginkabb belsdleg motivaltak,

mig a masik harom sportagi tipus nem kiilonbozik tulsagosan egymastol (2. abra).
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2. abra: Sportagak kozti kiilonbségek a sportmotivacio intrinzik elsajatitas és intrinzik tokéletességre torekves

tipusaiban, a résztvevok valaszainak atlaga alapjan

A masodik hipotézisre vonatkozdéan azt kaptam eredményiil, hogy csupan a flow
¢lmény két Osszetevlje, a cselekvés-tudat dsszeolvadasa (F(3)=3,482; p=0,018) ¢és az ontudat
elhalvanyulasa (F(3)=3,253; p=0,024) esetén szignifikans a sportagak kozti kiilonbség. A Post
Hoc teszt értékei alapjan a miivészi sportokat izOk élik at legkevésbé a fenti flow tényezoket,

a tobbi sportagban pedig hasonloak a tapasztalatok (3. abra).
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3. &bra: sportagak kozti kiilonbségek a flow élmény cselekvés-tudat 6sszeolvadasa és az ontudat elhalvanyulasa

Osszetevoiben, a résztvevok valaszainak atlaga alapjan



A harmadik hipotézis tesztelése soran az eredmények a kovetkezOk lettek:
sportmotivacié esetén nincs szignifikdns nemi kiilonbség, a flow élményre vonatkozodan
egyediil az 6ntudat elhalvanyulésa 6sszetevo kapcsan jelenik meg nemi eltérés (t(113)=4,357;
p=0,024), vagyis a férfiakra jellemz6bb e mélyebb flow Osszetevd észlelése (4. abra). A
sportagak nemi eloszlasa alapjan a kiizdésportokban és a miivészi sportokban figyelhetd meg
szignifikans kiilonbség (F(3)=13,841; p<0,001) a masik két sportdghoz képest (5. éabra).
Mindez alapjan elmondhatd, hogy a férfiakndl megfigyelhetd Ontudat elhalvanyulédsa

jellemzobb a tobb férfi sportoloval rendelkezd sportagaknal, azaz a kiizdésportokban.

oo 2
Ontudat 2;’
elhalvanyulasa L5
4 10 -
3,75 5 - W Ferfi
> 0 ¥ S o
S ol 8 8
3,25 & & & &
SRS
3 _ emm &é’ ) @0 %&% @m
Férfi NG < -
4. ébra: A flow élmény 6ntudat elhalvanyuléasa 5. abra: Nemi aranyok megjelenitése a kiilonb6z6
Osszetevojének atélésében jelentkezd nemi kiilonbség, sportagi tipusokban

a résztvevok valaszainak atlaga tiikkrében

A negyedik hipotézis ellendrzése soran megfigyelhetd, hogy életkorbeli kiilonbség
sportmotivacio esetén egyediill az extrinzik identifikaciondl jelenik meg (F(5)=2,436;
p=0,039), viszont a Post Hoc teszt eltérést mutat az intrinzik tokéletességre torekveés
tényezonél is. A kiilsé motivacios tipus esetén egy haranggorbe, majd azt kovetden egy nagy
motivacios ugras mutatkozik, ami utal arra, hogy a kiils6 motivaltsag az ifjukorban és 40 éves
kor utan a legnagyobb. A bels0 motivacios tipus gyermekkorban erdteljes, azt kdvetden
fokozatosan csokken, végiill 40 ¢éves kor utan megugrik a jelenléte, akércsak a kiilsd
motivacioé (6. abra). A flow élményre vonatkozoan életkori eltérés a kihivas-képesség
egyensuly (F(5)=2,378; p=0,043) és az id6élmény atalakulasa Osszetevonél jelentkezik
(F(5)=2,755; p=0,022), tovabba a Post Hoc teszt sordn az Ontudat elhalvanyuldsa és az
autotelikus élmény esetén is kiilonbség mutatkozik. Minden Osszetevd kapcsan egy

folyamatos észlelési gyakorisdg figyelhetd meg, viszont a 30-40 éves korosztilyban
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drasztikusan lecsokken a tapasztalasuk, akarcsak a motivaltsag is (7

azonban nem mutathatok ki kiilonbségek a korosztalyok kozott.

. abra). A sportagak kozott

6,5
6 .
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6. abra: A sportmotivacié intrinzik tokéletességre torekvés és extrinzik identifikacio tipusainal megfigyelhetd

életkori kiilonbségek, a résztvevok valaszainak atlaga alapjan
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7. abra: A flow élmény kihivas-képesség egyensuly, idoélmény atalakulasa, dntudat elhalvanyulasa és

autotelikus élmény Osszetevdjének atélésében jelentkezd életkorbdl adodo kiilonbségek, a résztvevok

valaszainak atlaga alapjan

Az 6todik hipotézis tesztelésekor azt talaltam, hogy a sportmotivaciondl az intrinzik

tapasztalatkeresés esetén szignifikans a teljesitménybeli kiilonbség (F(4)=4,129; p=0,004), a

Post Hoc teszt pedig még két tipus esetén mutat eltérést, az intrinzik elsajatitas és az extrinzik

identifikacid kapcsan. A belsé motivaci6 az eredmények fejében egyre csokken, a dobogo 3.

fokanal erésodik kicsit meg, mig a kiils6 motivaltsag éppen eddig nd, majd a dobogds

helyezésekrdl lecstiszva fokozatosan csokken (8. abra). A legnagyobb belsé motivaltsag

minimum 10 ¢és maximum 30 verseny kozott, illetve leginkdbb a nemzetkdzi és

vilagversenyek alkalmaval jelentkezik. A flow élmény esetén szignifikdns teljesitménybeli
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kiilonbség egyediill a kihivas-képesség egyensuly Osszetevonél mutatkozik (F(4)=3,539;
p=0,009), de a Post Hoc teszt sordn a vilagos célok, az egyértelmii visszajelzések ¢és az
autotelikus €lmény észlelése soran is megfigyelhetok eltérések. Az élmény megtapasztalasa a
dobogés helyezéseknél a legmagasabb, az autotelikus élmény atélése viszont jellemz6 a 3.
helyet kovetdéen is, mig a legkevesebb flow ¢élményben a nem kvalifikalt sportolok
részesiilnek (9. abra). Viszont nem figyelhetd meg kiillonbség az egyes sportagak

teljesitményei kozott.

6,5
55 W Intrinzik
tapasztalatkeresés
4,5
B Intrinzik elsajatitas
3,5 -
B Extrinzik
Identifikacio

8. abra: A sportmotivacio intrinzik tapasztalatkeresés, intrinzik elsajatitas és extrinzik identifikacio tipusainal
megfigyelhetd teljesitménybeli kiilonbségek, a résztvevok valaszainak atlaga alapjan

B Kihivas-képesség
egyensuly

B Vilagos célok

B Egyértelmil
visszajelzések

B Autotelikus élmény

9. abra: A flow élmény kihivas-képesség egyensuly, vilagos célok, egyértelmii visszajelzések és autotelikus
élmény Osszetevdinek észlelésében jelentkezo teljesitménybeli eltérések a résztvevok valaszainak atlaga alapjan

Megvitatas

"o

A kutatasban sikeriilt megerdsiteni tobb altalanosabb feltételezést a sportmotivacioval

¢s a flow élménnyel kapcsolatban, viszont a sportagak kozti kiilonbségekre vonatkozo
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hipotézisek kis része igazoldott csak be. Fontos kiemelni, hogy mivel a minta nem
reprezentativ, nem lehet messzemend altalanositasokat levonni, tehat az értelmezés csak ezen
adatokra igaz.

Elsoként azt feltételeztem, hogy a taktikai sportokban a leginkabb kiilséleg, mig a
kiizddsportokban a leginkdabb belséleg motivaltak a sportolok. Kiils6 motivaciora
vonatkozoan nem kaptam szignifikans eredményt, viszont a belsd motivaciora iranyuld
feltevésem beigazolodott, a belsd motivacio két tipusanal is szignifikansan nagyobb a
kiizddsportolok motivaltsaga a tobbi sportag versenyzdihez képest. A kiils6 motivacio
sportagbeli kiilonbségeinek hianyara magyarazat lehet, hogy nemcsak a taktikai sportokban,
hanem az alloképességi €s a miivészi sportokban is a kitoltok tobbsége csapatban versenyez,
pl. egyltt eveznek, valtoban futnak, parban tancolnak. Rdadasul a magyar sportoldkra,
sportagtol fliggetleniil, jellemz0 a gydzelem és versenyorientdcid, valamint a fizikai erOnlét és
megjelenés, ami a kiilsd motivacié két magasabb tipusanak felel meg (Mikulan és Piko,
2012).

Masodik feltevésem az volt, hogy az alloképességi sportolok élik at leginkabb a flow
¢lmény egyes Osszetevoit, hiszen a szakirodalmi adatok alapjdn 6k figyelnek leginkabb a
belsd folyamataikra. Az eredményeim ezt nem tudtdk aldtdmasztani, viszont a miivészi
sportolok esetén szignifikansan kevesebb a flow élmény tapasztaldsa, mint a masik harom
sportagnal. Vea és Pensgaard (2004) szerint negativan korreldl a flow ¢lménnyel az
allandosult tokéletességre torekvés, mely kiillondsen igaz a miivészi sportokban. Kiemelten
fontos a test esztétikus megjelenése, ezért specidlis diétat vagy fokozott kontrollt kell
gyakorolniuk a taplalkozéasuk terén, amit a sikeres szereplés tud elfogadhatova tenni. Sokszor
a sz€p mozgast nem értékelik nagyra a kornyezetilkben, emiatt frusztraltakka valhatnak, a
szorongas pedig szintén negativ kapcsolatban all a flow atélésével (Oldh, 2005). Azt az
eredményt, hogy az alloképességi sportokban miért nem jelent meg szignifikdnsan tobb flow
tapasztalat magyardzhatja az, hogy a naluk dominal6 fizikai alloképesség mellett sziikség van
még taktikai gondolkodasra is, pl. hogyan adagoljak az erejiiket (Budavari, 2007), ezaltal
pedig nem kiilonboznek a kiizdésportoktdl és a taktikai sportoktdl sem.

Harmadik hipotézisem szerint a férfiak a kiizddsportok, mig a nék a miivészi sportok
terén motivaltabbak belséleg, és ezen sportdgakban élik at leginkdbb a flow élményt.
Motivaciobeli kiilonbség nem mutathat6 ki, viszont az eredmények alapjan elmondhatd, hogy
a férfiak valoban a kiizddsportokban tapasztaljak meg az optimalis ¢lmény egyes Osszetevot.
A ndknél azonban nem jelentkezett a vart kiilonbség, mely minden eddigi vizsgélati

eredménynek ellentmond. A ndk alapvetden a szelfdetermindltsdg magasabb fokaval
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rendelkeznek mely Osszefiiggésbe hozhat6 a flow élménnyel, a férfiak inkabb kiilsé tényezok
altal motivaltak és hamarabb jelentkezhet naluk az amotivaltsag allapota is (Briére, Vallerand,
Blais és Pelletier, 1995; Martin és Cutler, 2002). Az eltérés talan a kisebb elemszambol
kovetkezhet, vagy kiilonben megkérddjelezhetové valik a belsé motivacio és a flow élmény
kozti kapcsolat erdssége.

Negyedik hipotézisemben azt feltételeztem, hogy a taktikai sportok esetén nagyobb a
kiilsé motivacié gyermekkorban, mint a masik harom sportagi tipusban, mig flow élmény
tekintetében nincs életkorbol adodé kiilonbség kozottiik. A hipotézis masodik felét sikertilt
igazolni, viszont sportmotivacioban nem jelentkezett korosztalybeli szignifikans kiilonbség a
sportagak kozott. Az eredményem utalhat arra, hogy a sport minden életkorban képes
¢lvezetes €¢lményt adni, ezéltal belséleg motivalni, legyen az barmilyen mozgasforma
(Jackson, 1995).

Utols6 feltevésem az volt, hogy a tobbi sportagtol eltérden a taktikai sportoloknal a
teljesitménynovekedés egyre nagyobb kiilsé motivaciot eredményez, azonban flow élmény
esetében nem taldlhatd szignifikans eltérést. A flow élményre vonatkozd hipotézist az
eredményeim is igazoljak, viszont motivaci6 tekintetében itt sem taldltam szignifikans eltérést
a sportagak kozti teljesitményekben. Magyarazatul Fortier, Valerand, Briére és Provencher
(1995) kutatasi eredménye szolgalhat, melyben kiemelik, hogy a versenyzok alapvetéen
kisebb bels6 motivaltsaggal rendelkeznek, nagyobb az extrinzik identifikacio és az amotivacid
valosziniisége is, mint a rekredcios sportoloknal, sportagtol fiiggetlentil.

Ugy vélem, hogy kutatasommal tobb érdekes megfigyelést tettem, azonban fontos
felhivnom a figyelmet néhany gyenge pontra. A specialis populacioé ellenére tobb kitoltovel
szignifikansabb eredmények sziilethettek volna, el lehetett volna kiiloniteni az egyes sportagi
tipusokon beliill az egyéni és csapatsportokat, illetve ki lehetett volna egyenliteni a mintat,
mert az eredmények igy konnyebben torzulhattak. A késObbiekben a gyengeségeket
szeretném majd kikiiszobolni, €s egy megbizhaté mérdeszkoz validalasa mellett a sportolok

motivacidjanak €s flow ¢lményének mélyebb feltarasaval segiteni az eredményességiiket.
Koszonetnyilvanitds
Legvégiil szeretnék koszonetet mondani  dr.  Harsanyi  Szabolcs  Gerg6

témavezetOmnek a sok segitségért ¢és hasznos tanacsért, illetve koszondm a sportolok

részvételét is a vizsgalatban.
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Nyilatkozat a pdlydazo egyéni hozzdjaruldsarol a palyamiiben leirt eredményekhez
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sportagakban versenyz0 sportoldk sportmotivacidjanak és flow élményének Osszehasonlitd

vizsgalata_cimii TDK dolgozatom sajat, 6nallé6 munkém; az abban hivatkozott nyomtatott és
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