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., Az ismert dolgoktol mégis kevésbé rettegiink, mint azoktol, melyeket csupan sejtiink, és
félig-meddig tudunk.”
Arthur Conan Doyle

Abstract

Dolgozatom téméajanak egy Uj jelenseget valasztottam, méghozza egy ujfajta
fliggdséget, a FoMo-t. Teljes angol megnevezése ,,Fear of Missing out”, ami magyar
nyers forditasban a kdvetkezo: ,,Ki-/ Lemaradastol valod félelem”. A szdszerinti forditas
els6 hallasra valosziniileg, nem &rulja el, hogy pontosan mi is ez a fogalom. Ezért
inkabb a jelenség meghatarozasaval irnam le a valasztott témamat. FOMO jelenség: a
kiilonb6z6 k6zosségi oldalakon dllandodan jelenlevési kényszer. Egy belsd késztetés, ami
folyton azt sugallja az érintett egyed szamara, hogy megallas nélkil bongéssze a
kdzosségi feluleteket, és tevékenykedjen is rajta.

Mint ahogy emlitettem ez egy fliggdség, igy a dolgozatom elsé felében
bemutatom a jelenséghez kapcsolddd elméleti 6sszefuiggéseket, tényeket. Ilyen példaul
a generaciok, a modern technoldgia megjelenése és hogy ez miként befolyasolta/-ja az
¢letiink. Tovabba a fliggdség, mint kényszer is bemutatasra keriil.

A dolgozat mésodik felében az altalam készitett kutatas, vagyis a kérddiv
kidolgozdsa és a kérddiv elemzése kovetkezik. A kérddivet a Pannon Egyetem
hallgatéival toltettem ki. A kérddives felmérés elsOsorban azt vizsgalja meg, hogy a
Pannon Egyetem hallgat6it mennyire érinti a FOMO, hany szazalékuknal észlelhetd.

Az elemzés részben Kitérek arra is, hogy ez a fajta fligg6ség mennyire artalmas
és milyen hatasai lehetnek esetleg a munkahelyen. Gazdasagi szempontb6l mennyire
kartékony, vagy esetleg lehet beldle a cégeknél valamilyen fajta eldnyt kovacsolni akar
munkavallal6i, akar munkaltatoi részrél? Végiil, ha negativ jelenségként tekintlink ra,

akkor miként lehet orvosolni?



1. Az X, Y és Z generacio

1.1.Az X generacio

Az X generacitba azokat soroljuk, akik 1960-1980 kozott sziilettek. Ok azok,
akiket a megbizhatdséag, a kontrollaltsag, elmélyllt szakmai igényesseég, karrierizmus,
kooperativaltsag ¢és magas motivacid jellemez. Naluk mar kevésbé jellemzo az, hogy
egyetlen egy biztos munkahelyik van, ezaltal egyre fontosabb szerepet t6lt be a pénz, az
onalldsag és a tajékozottsag. (Pais, 2012)

A mai viszonyok kozott pedig a tanulas, (6n)képzés mar-méar kdvetelmény
veluk szemben, hiszen mar kopogtat az Uj generacio az ajton, akik tébb dologhoz és
jobban is értenek, és ha a munkavallald6 nem akarja elvesziteni az allasat, akkor bizony
muszaj Ujabb és Ujabb ismereteket elsajatitania, bizonyitania, hogy 6 is tudja azt, amit
egy fiatalabb generacio tagja. A bizonyitdshoz még az is tarsul, hogy rengeteg idodt tolt a
munkahelyén, egyre kevesebb ideje marad sajat magara, a csaladjara, a barataira. Mivel
sok idejét ,.elveszi” a pénzkeresés, igy alig jut idejik kikapcsolodni, kiszakadni a
mindennapos fesziiltségbdl, ezaltal nem ismeretlen szdmukra a stressz, mondhatni a
mindennapi életlik része.

Ez az a generacio, akiknél mind az elkdtelezettség és a munkahelyhez vald
kotddés is csokken. Az el6deikhez képest fliggetlenebbek, batrabbak. Nagyobb
hajlandosag taldlhatd benniik a munkahelyvaltas irant, de 6k még nem cselekednek

meggondolatlanul. (Tari, 2010.)
1.2.Az Y generacio

Az Y generacio az 1980-1995 kozott sziletettek generacidja. Szamukra még
fontosabb a pénz, mint az eldédeiknek, az X generdcionak. Kitartoak. A tarsadalmi
kotelezettségeik mellett fontos szamukra a folyamatos visszajelzés, hogy jol végzik-e a
dolgukat, jo iranyba haladnak-e. Szamukra motivacié, ha magukhoz hasonlo
emberekkel dolgozhatnak, ahol egymadssal ,,versengve” hoznak ki magukbdl tobbet.
(Pais, 2012.)

Mig az X generacional az uj ismeretek elsajatitasa, tovabb tanulds az aktuélis
munkahely megtartasat, esetleg egy Uj megszerzését jelentette. Addig az Y generacional

egyrészt menedékként szolgdl, azaz anndl késobb keriil ki a munkavildgaba, mésrészt



pedig a munkahelyek &ltal tAmasztott elvarasoknak nehéz megfelelni. Egy diploma mar
kevés, azaz ott a nyomas rajtuk, hogy minél tobbet tudnak, minél jobbak az
eredményeik, annal tobb esélyiik van. Egyre €élesebb verseny alakul a munkaerdpiacon.
(Horvath, Kiss, Zambori, & Beddhazy, 2012.)

Ez a generacio egyiitt nétt fel az internet elterjedésével, termeszetesebb
szamukra a modern technoldgia hasznélata, mint a sziileiknek. Makacsabbak is és 0k az
a generacio, amely rugalmasabban kezeli a munkahelyvaltas kérdését. A munkaidd
leteltével indulnak is haza, nem maradnak bent talérazni. A szileik példajabdl tanulvan
kisebb erdfeszitésért akarjak megkapni a fizetésiiket, és nem szivesen aldozzak fel a
szabadidejiket a munkara. (Tari, 2010.)

Erre a generaciora még az is jellemzd, hogy rugalmasak akar a munka, akér a
tanulas terlletén, ha szamukra kedvez6 lehet6séget kapnak, akkor tobben élnek vele,
mint elddeik. Ehhez persze hozzdjarul az is, hogy szabadon mozoghatnak akar az

orszagok kozott is. (McCrindle, 2012.)
1.3.Z generacio - a jovéo munkavallaléi

A Z generaciot képviselik, akik 1996-2010 kozt szulettek. A Z generacid
munkaba &llasdhoz még 20-30 évet varnunk kell, de annyi méar megjosolhatd a
demografiai adatok alapjan, hogy mire 6k munkéba 4allnak, més viszonyok lesznek a
munkaerdpiacon.

A Z generacio szllei az X generacio tagjai, vagy esetleg az Y generacio elso
fele, akik nem akarnak annyit dolgozni, hanem inkabb éIni szeretnének és élvezni azt. A
csaladalapitashoz azonban kell egy biztos hattér, igy amig ez nincs meg, addig nem
vallalnak sokan gyereket. S ha vallalnak is, maximum egyet. Tehat egyre kevesebb a
szilletendd gyerek, vagyis mire a Z-K munkaba allnak tébb munkahely lesz, mint
munkaerd, vagyis a cégek fognak értiik versenyezni és nem forditva, mint most.
(Szarka, 2011.)

A munkaadoknak viszont nehéz dolguk lesz a munkaeré megfogasaban.
Ugyanis ez a generdci6 szabadabban értelmezi a dolgokat, még annyira sem kotédik a
munkahelyéhez, mint az Y-ok, de akar tobb munkaval is rendelkezhet és fontos
szamukra az 6Gnmegvalositas. (Mccrindle, 2014.)

Ezek mellett 6k azok, akik é&jjel-nappal a vildghalon vannak, kiillonbozo

kdzOsségek tagjai, batran és konnyen ismerkednek az interneten, de mégis maganyosak,



mert nincs igazi, szemelyes kapcsolatuk a kilvilaggal, masokkal. Nehéz lekotni a
figyelmiket, ami a rohano vildg és az egyszerre tobb dologra figyelés eredménye. A
tarsas kapcsolatok hianyaban az erzelmeiket és konfliktusaikat is neheze(bbe)n kezelik,
és még a szorongasra, depressziora is hajlamosabbak, ami nem csoda a kdzOsségi

oldalakon krealt ,,tokéletes vilagok™ mellett. (Pais, 2012.)



2. A modern technoldgia megjelenése

A szamitdgépek és mobiltelefonok a minden napi életink részei. Teljesen
megszokottak, de ez nem volt mindig igy. A szileinknek, nagy szuleinknek (az X és
Baby-boom generacionak) azonban nem volt ennyire természetes, hogy kikapjuk a
zsebiinkbol az okostelefonjainkat, csatlakozunk az internetre €s egy email formajaban,
vagy valamelyik kozossegi felllet segitségével irunk az Ausztralidban ¢é16
unokatesonak, és plane az nem, hogy jobb esetben (az iddeltolodas miatt) par percen
bellil, rosszabb esetben masnap mar jon is a valasz lizenet. Az emlitett generaciok még
kézzel irott leveleket irtak egyméasnak, melyet a posta tovabbitott és persze akar
honapokat is varni kellett a valaszra. (Sipos, 2014.)

Ahhoz, hogy megértsiik, miért is ennyire népszertiek, latnunk kell, hogy milyen
valtozason ment at mind a technol6gia, mind a tarsadalom; és nem art azzal is tisztaban
lennlink, hogy az adott eszk6zok (a mobil, a szamitdgép, vagy az internet) mely
igényeinket elégiti ki? Még mindig ,,csak” arra hasznaljuk, ami az eredeti céljuk volt a
megalkotasukkor, vagy mar minden masra, csak arra nem? Ehhez azonban kell egy
Kicsi torténelmi attekintés is. (Pétery, Informatika érettségire, 2007.)

Maga az informatika multja egészen az id6szamitasunk el6ttre visszanyulik,
pontosabban az elézményei, ami nem mas, mint a szdmolas €s ennek megkonnyitése,
egyszeriibbé, gyorsabba tétele. Mar az Osember is szamolt a maga modjan. Az elsd
szamolast segité eszkoz az abakusz volt. (Pétery , Informatika 1., 2008.)

A kovetkezd attorésig egészen a 16-17. szézadig kellett varni, amikor is a
logaritmus és a logarléc jelent meg. Gyorsan kovetkezett Pascal 1642-ben a
szamologépével, ami csak dsszeadni tudott, majd Leibniz, ami mar Kivonni és szorozni
is tudott.

A mechanikus gépek sorat boviti Babbage vezérléses gépe, mely hasonlé elven
mitkodott, mint a ma is hasznélatos szamitogepek.

Az elektromechanikus gepekre a 20. szazadig varni kellett, pontosabban a Il.
vilaghaborudig, amikor is egymastdl flggetlenil a német Zuse és a brit Aiken is
elkészitették az elsd elektronikus szamitogépeket. (Holczer, 2008.)

A jelenleg haszndlatos szamitogépek miikodési elve azonban Neumann
Janoshoz fiizédik. Neumann elvek néven mindenki ismeri szinte, a Neumann altal
megfogalmazott ,,elvarasokat” a szadmitogépekkel szemben. Az elobb emlitett Neumann

elvek pedig a kovetkezok: 1.: soros miikodési, teljesen elektronikus, automatikus gép,



2.: kettes szdmrendszer hasznélata, 3.: megfeleljen az univerzalis Turing-gépnek, 4.:
belsd program- ¢és adattarolds, a tarolt program elve és 5.: kiils6 rogzitékozeg
alkalmazasa. (Holczer, 2008.)

Ezek utdn a hatdr mar csak a csillagos ég (volt). A szamitogépeknél is
megkiilonboztetiink generaciokat. Az elsé négy generacid koriilbeliil 1950-t61 40 évet
olel fel. Az 6todikrdl két nézet alakult ki annak megfelelden, hogy mit definidlunk a
mesterséges intelligencia alatt. Egyik nézet, hogy még ma is tart 1990-t61 kezdve. Ez a
nézet azt vallja, hogy a gép 6nallé gondolkodasa a mesterséges intelligencia, lasd a
jatékszimulacidk. A masik meghatarozas szerint még el sem kezd6dott ez a generacid és
még mindig a negyedik generacié korét éljuk, mivel a mesterséges intelligencia nem
mas, mint az emberi agyhoz hasonld szamitogép miikddés. Ebben az értelemben véve
ezt még nem sikerilt elérni, igy ezek piacon valé megjelenése még varat magara.
(Meixner, 2004.)

A szamitogépek fejlodésében az internet is szerepet jatszik.

Az internet tOrténete az 1957-es évekre datalhatd, amikor fell6tték az elsd
irhajot, a Szputnyikot. Eredetileg katonai célok végett hoztak létre a Pentagon
inditvanyozésara. A 60-as évek az ARPANETT®6] és a megalkotasar6l szoltak. 1970-ben
kiilonboz6 egyetemek 1is csatlakoztak az ARPANEThez, majd 2-3 évvel késObb
kialakult az internet, megjelent a ,,@” jel az emailekben. Az 1980-as évek elején egyre
tobb a polgari felhasznald, 1985-t61 pedig bejegyezték az elsé domaineket. A kovetkezd
nagy esemeny 1989-91 kozott tortént, amikor megsziint az addigi ARPANET és
internet lett beldle, valamint bejelentették a WORLD WIDE WEB-et, azaz a www-t.
1992-ben mér tébb mint egy millid host volt. 1994-t61 pedig megjelentek az online
boltok és vasarok, 1995-ben pedig a JAVA. (Meixner, 2004.)

2.1.Magyarorszag és a modern technologia

Hazéankban viszonylag késon, 1995-ben indult Gtnak az internet annak ellenére,
hogy méar 1991-ben megkapta a ,,.hu” végzodést (Eszes, 2013.). A Freemail is csak
1997. ota letezik. A 2000-es évek elején ugrasszerlien megugrott az internethasznalat,
egyre tobb internethasznald nalunk is, egyre tobb Ujsag, szolgaltatas, cég érhetd el rajta,
¢és egyre tobben ismerik fel az internet jelentoségét.

Hazéankban a Westel volt az elsd, aki vezeték nélkiili telefonok forgalmazésat

és hasznalatat tette lehetévé, mind ezt 1990-t6l, s ekkor még rivalis nélkil tehette,



hiszen ekkor még csak a vezetékes telefonszolgéltatd Matav volt az, aki esetleg a
versenytarsa lehetett (volna). (Castells, Fernandez-Ardévol, Linchuan Qiu, & Sey,
2009.)

2.1.1. A lefedettség

Egy okos eszk6z nem csak a tuddsa miatt okos, hanem az internethez és
egyebeszk0zokhoz torténd kapcsolddni tuddsa miatt is. A kapcsolodéas torténhet
kdzvetlenil bluetooth-on, vagy az interneten. A mai vilagban ismert a vezetékes internet
és a vezeték nélkili. Rendben, van egy okos telefonom, ami WiFi csatlakozasra képes,
de az ocean kozepén ugyanolyan buta telefon, mint az dskoviiletnek szamité Nokia
3310-es készulék. Miért? Mert mind a hivaskezdeményezéshez, mind az internethez
lefedettségre van szilkség. De térjink vissza Magyarorszagra, hiszen nem kell sem a
Csendes-6cean kozepére, sem Tibetbe elmenni azért, hogy talaljunk egy olyan helyet,
ahol nincs lefedettség.

Harom nagyobb lefedettségi tipust emelnék ki, a 2G-t, a 3G-t és a 4G-t. A 2G az
a hélozat, amelyet telefonalasra, SMS kildésre szolgalt. A 3G a napjainkban leginkabb
elterjedtebb és leginkabb jellemzd, amely a bongészést is élvezhetdvé tette. Ennek egy
tovabb fejlesztett valtozata a 3,5G, ami a mostani okostelefonokra jellemzd. Illetve a
szolgéaltatok mar a 4G-t is igyekeznek minél tébb helyen biztositani, ami még gyorsabb
adatforgalmat tesz lehetdvé, mint az elddei.

Magyarorszag harom mobilszolgaltatojanak kozzétett adatai alapjan nem konnyti
szamszer(i adatokat Osszehasonlitani, mert inkabb térképen jelolik a lefedettségik, mint
szamszerlisitenék. Mig a Vodafone szdmszerlien meghatarozta, hogy a lakossagi 3G
lefedettsége 98,4%, addig a T-mobile korilbelll 70-80% és a Telenornal korilbelll 80-
90%. A 4G internethez elméletileg még csak a T-mobil és Telenor csatlakozott, a
Vodafone pedig még csak teszteli. A T-mobilnal konkrétan 1293 telepiilésen érhet6 el a
4G, és korulbeltl a Telenor is hasonl6 értéket tudhat magaénak. (T-mobile, Telenor,
Vodafone, 2014)

2.2.Az okos eszkozok

Az okos készilékek nem méasok, mint azok, amik csatlakozni tudnak az
internethez, vagy egy masik késziilékhez, vagy ennek a kettdnek az dtvozetére képes. A
jelenleg is forgalomban 1€v6 okos eszk6zok sordba még ,,csak” az okostelefont, az okos

téve-t, az okosorat és a Google szemiveget, a tableteket soroljuk. Azonban mar uton,



azaz tesztelés alatt van az okos cipd, fitneszkarkoté és az okos polo. (Kallo, 2014.)
(Sipos, 2014.)

Az elsé okostelefonra 2002-ig varni kellett, majd az igazi nagy attérést 2007-
ben az iPhone érte el. (Takacs, 2010.)

2.2.1. A modern eszk6zok a minden napi életben

Mint méar kordbban emlitettem, a minden napjaink meghatarozo és sziikseges
eszkozei lettek a mobiltelefonok, a szamitogépek, laptopok, és a tabletek.

Ennek tobb oka is van. Egyrészt az, hogy a megkonnyitik jelentdésen az
életiink. Masrészt az, hogy az informécié aramlas altaluk nagy mértékben felgyorsult.
Erre nagyon j6 példa, hogy az egyetemi hallgatok korében a szamitdgepek,
okostelefonok és egyéb eszkézok mind a tanulasban segitségukre van, hiszen az
interneten rengeteg hasznos dolgot talélhatnak a tanulményaikhoz. Emellett az egyéb
informaciokat is itt érhetik el a leggyorsabban. Ha elmarad egy el6adas varatlan okok
miatt, akkor a tanar percek alatt értesiteni tudja emailben a tanuléit, hallgatoit rola.

Az egyetemi tanarok is a szamitogépeiken készilnek fel a tartandd oraikra
kiilonb6z6 PowerPoint-ok forméajaban, és a dolgozatokat is azon készitik el.

Szinte mindegyik egyetem rendelkezik honlappal, neptun fellilettel. Ezen fell
még a megtartott eldadasok, gyakorlatok anyagai is az internetrdl tolthetdk le, amely
lehetdség szintén megkdnnyiti a tanulast, jegyzetelést.

Ez csak a diakokat érint6 rész volt, azonban ott vannak még a vallalatok és a
munkavallaldik is. Nem egy cég biztosit az alkalmazottjainak céges telefont, céges
laptopot és/vagy autot is, hogy a nap barmely idOpontjaban elérhesse a beosztottakat,
segitse Oket a munkajuk végzésében. Ezek is olyan aprd kiegeszit juttatasok a fizetés
mellé, amelyek természetesek és észre sem vesszilk, hogy mennyire befolyasoljak az
életink. Ha megnezziik, régen is dolgozott mindenki, de csak addig, ameddig a
munkaideje tartott, utana pedig hazamentek a csalddhoz. Most azonban a cégek altal
nyujtott ,.extra” szolgaltatdsok révén nincs olyan, hogy valaki csak a napi 8 orajat
dolgozza le, hiszen barmikor megcsorrenhet a telefon, hogy még el kéne intézni par
dolgot, vagy masnapra legyen kész a beszamold és mindezt akar a fonokiink este 8-kor
a vacsora kellés kozepén is kozolheti telefonon. Kimondva, vagy kimondatlanul, de
azok, akik a munkaaddjuktol ilyesfajta kiegészit6 juttatdsokat kapnak, azoknak csak
névlegesen van megfogalmazva a munkaidejik, valdjaban éjjel-nappal kérhetik toliik,



hogy dolgozzanak. S aki pedig esetleg kikapcsolja a telefonjat a munkaidd végeztével, a
munkaltaté szemszogébdl hatalmas bilint kovet el. (Nordqvist, 2009.)



3. A(z eszkoz)fiiggoség

A mai rohan¢ vildgunkban szinte hetente jonnek ki Gjabbnal Gjabb eszkozok,
fejlesztések. Ez azzal magyardzhatd, hogy a technikai eszkdzgyartok egymassal
versenyeznek a vasarlokért és ezt Ugy tudjak sikeresen teljesiteni, ha nem allnak le,
folyamatosan fejlesztenek, ujitasokkal allnak el6 akar termék, akar a termék
alkalmazaésait illetéen. A masik magyarazat az ra, hogy a potencialis vevok nyitottak az
ujdonsagra, s6t vagynak rd, tobbet ¢és tobbet akarnak. Csak tgy tarthatdé meg a
figyelmiik, érdeklodésiik, ha mindig tudnak a gyartok valami Gjat, valami extrat a piacra
dobni. (Lam, 2013.)

A felgyorsult életiink, a technikai eszk6zok minden napos ,kotelez6”
hasznalata és az ujitdsok nagyban hozzdjarulnak ahhoz, hogy bizonyos fliggdségek
alakuljanak ki. Ilyen ,,0jkori betegség” a mobilfiiggéség, az internetfliggdség, €és a
FOMO (Fear of Missing Out).

El6szor is tisztazzuk, hogy mi a fiiggdség. Mit jelent? Hétkdznapi értelmében a
szlikséglet, ragaszkodas szinonimdjaként értjik. Pszicholdgiai, orvosi megkdzelités. A
fliggdséget egy allapotnak tekintik. Ezt az allapotot szerek, targyak vagy masik esetben
események okozzdk. A cselekvéstdl valo fliggés korébe tartozik a szerencsejaték, mig a
targyi fggés a dohanyzas, vagy az alkoholizmus.

A fliggdség definidldsa nem egyszerl, hiszen tobb féle modon lehetséges.
Egyik ilyen meghatarozasa a fizikai fiiggdség, amely egy bioldgiai allapot. Ezen belil
az egyik, amikor a szervezet alkalmazkodik, mint példaul egy alkohol gondokkal kiizd6
egyén esetében a szervezet megszokja a rendszeres italbevitelt és egy 1d0 utan egyre
nagyobb és nagyobb alkohol fogyasztas sziikséges a mamor eléréséhez. Az
alkalmazkodasi folyamatot tolerancianak nevezik. A mésik az expozicio. Ez esetben az
illetd egy extra késztetést érez, vagyis ha valaki ragyajt egy dohanyos kozelében, akkor
a dohanyos hatalmas késztetést fog érezni, hogy ragyujtson. (Nordgvist, 2009.)

Az Amerikai Addiktologiai Tarsasag uj értelmet adott a fliggdségnek, azaz

nem pszichés eredetli, hanem sokkal inkabb agyi rendellenesség.

., (-..JAddiction is more than a behavioral disorder. Features of addiction
include aspects of a person’s behaviors, cognitions, emotions, and interactions with
others, including a person’s ability to relate to members of their family, to members of
their community, to their own psychological state, and to things that transcend their

daily experience.. ” (The American Society of Addiction Medicine, 2011.)



Meddig csak megszokas, €s mikortol fliggdség a rendszeres ismétlddés? A
valasz egyszerli: amig gond nélkiil abba tudjuk hagyni az adott cselekvést, s az
abbahagyasa utan nem érezziik magunkat rosszul sem lelkileg, sem fizikailag, valamint
nem lesz célunk minden aron a tevekenység végzése, a szerhez jutds vagy a vagyott
allapot elérése, kielégitése. Ez eddig rendben van, DE minden fiiggd azt allitja magarol,
hogy barmikor képes letenni a cigarettdt, az alkoholt, vagy abbahagyni a
szerencsejatekot, videdjatékot (ha akarna, de most nem akarja). Ezért van az, hogy az
egyént koriilvevé emberek azok, akik elsonek észreveszik ezt, s az egyén az utolso a
sorban. (Ferenczy, 2014.)

Egyes megfogalmazasok inkabb egyetlen egy  fogalomként
(informaciofiiggbség vagy ellendrzésifiiggdség) kezelik a mobil- és az
internetfiiggéséget. Allitasuk szerint nem lehet egyértelmiien szétvalasztani a két
fliggdséget. Ezt az is aldtdmasztja, hogy az okostelefonokrdl épp ugyantugy tudunk
internetezni, mint a szamitégépeinkroél. (Marsi, 2013.)

Ezeket az ujszerli fiiggdségeket nem csak egyértelmlien definidlni nehéz,
hanem felismerni még kiils6 szemléléként is, és megmondani réla, hogy jo vagy rossz.
Ezeket azért nem konnyll kivitelezni, mert ez a mai tarsadalmunk okozoja és
kdvetkezmeénye is. Azaz az 6sszes okos eszkodz célja, hogy megkdnnyitse még jobban az
¢letiink, segitse a tajékozodasunk, a munkank egyszeriisitse, de épp ezek azok is, amik
miatt beivodnak a hétkdznapjainkba és Ujabb szintre keriil a veliik szemben tdmasztott
kovetelmény. Egy egyszeri példa: a szamitogépet a matematikai miveletek
elvégzésének egyszerlsitésére fejlesztették ki, ma meg mar a szamologép funkcid
talalhat6 azon lista végén, amire hasznaljuk.

A masik tisztazand6 fogalom a félelem, hiszen mind az angol megnevezésében
a jelenségnek, mind a nyers magyar forditasaban szerepel a félelem sz6 és valamilyen
értelemben, mértékben az emberekben tényleg jelen van egyfajta félelem amiatt, hogy
esetleg lemaradnak valamirdl, kihagyjdk Ot a baratai, ismerdsei egy kiranduldsbol,

Osszejovetelbol.

»A félelem (...) tapasztaldson alapulo érzelem. Félelem esetén elorevetitjiik a
fajdalmat vagy mas negativ érzést, amelyet a veszélyhelyzet jelez szamunkra. A félelem
(...) nagy jelentéségii, mert a veszély elkeriilésére késztet.” (Keményné Dr. Palffy,
2003.)
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A félelmet tobb féleképpen lehet csoportositani, erre egy példa az idébeli
csoportositds és egy maésik pedig az, hogy a félelmlnk targya megfoghaté-e, azaz
konkrét vagy szimbolikus.

A szimbolikus félelmek kozé sorolhatdéak az olyan kivaltd okok, amik nem
kézzel foghatdak, hanem bennink alakulnak ki. Tehat ilyenek az elménk altal krealt
lények, mint a mumus, vagy a mesék, filmek gonosz szerepldi, a vasorra baba, a
sarkany, vagy éppen a szellemek. Idesorolhatjuk még a rohano vilagunkban kialakuld
FOMO-t is, hiszen itt sem egy konkrét dologtol féllink, hanem egy megfoghatatlan, a
tarsadalom altal alkotott felfogéstol, azaz attol, hogy ha nem vagyunk elég tajékozottak,
nem kovetjik nyomon masok életét, akkor a kdzvetlen kdrnyezetink elitél, kirekeszt
minket. (Keményné Dr. Palffy, 2003.)

3.1.A FoMO

Mint mér korabban emlitettem, ez egy mozaiksz6 (Fear of Missing Out).

Manapsag mar természetes, hogy barhol tartézkodunk, csatlakozni tudunk a
vilaghalora, felnézhetlink a Facebookra, az Instagramra, aTumblre és még sorolhatnam.
Kozel 10 éve jelent meg a Facebook nevii kozdsségi oldal, amely a mai napig
folyamatosan boviil. Ezt bizonyitja az is, hogy mar a cégek, iskolak és kiilonb6z6 non-
profit szervezetek is rendelkeznek Facebook-os, Twitteres, vagy épp LinkedIn oldallal.
Eszre sem vettiik és olyan szinten az életiink része és szinte béarkit megtalalhatunk rajta,
hogy mar az a vicces mondas jarja, hogy aki nincs a Facebookon, az nem is 1étezik. Els6
hallasra tényleg vicces lehet, de ha jobban belegondolunk valamennyire
elgondolkodtatd és tarsadalomkritika is. 100 évvel ezel6tt is volt élet az ilyen kozdsségi
oldalak nélkdl is, nagyanyaink jobban szorakoztak tésztagydras kozben, mint a mai
fiatalok, akik egy percre sem teszik le az okostelefonjaikat, melyeken az ismeréseik
tevékenységeit nézegetik, vagy kozzéteszik, amint éppen az egyik szorakozdhelyen
szorakoznak, azaz zeneszora, nagy tomegben nyomkodjak a telefont. (Gergely, 2011.)

A FoMO nagyon is valosagos félelemmé valt. Eleinte csak egy egyszerii
unalomiizésnek indul, hogy eldkapjuk a mobilunkat a zsebiinkbdl és megnézziik, mi
tortént a nagy vildgban, majd késébb megszokassa valik. Eszre sem vessziik és olyan
gyorsan potcselekvés lesz beldle, mint a dohanyzas, vagy az ujjropogtatas. Azok, akiket
behalozott ez a jelenség, azok internet megvonas esetén hasonlé tiineteket produkalnak,

mint az elvond csoportok résztvevoi.
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Ami az internet ¢és a kozosségi oldalak eredeti célja, elonye volt a kezdetekben,
most ugyanazok jelentik a hatranyat (is). Hiszen a Twitter, a Facebook, a Foursquore, az
Pinterest eredeti célja az emberek Kkozti tavolsag athidaldsa, a kommunikacid
megkdnnyitése, felgyorsitasa volt. Mara azonban ez a folytonos kapcsolattartas és az
oldalak allandé modernizélasa, Ujitasok beiktatasa arra készteti az embereket, hogy
minél tobb 1ddt toltsenek a szamitdgép eldtt, megosszak a vilaggal, hogy kivel merre és
mit csindlnak. Ez egy bizonyos szintig értelmes és egészséges dolog, azonban amikor a
felhasznalok elfelejtenek élni, programokat szervezni, kimozdulni, személyesen is
apolni a kapcsolataikat, akkor az gondot jelenthet, s6t az mar probléma.

Sajnos egyre tobben esnek aldozataul a FoMOnak. Erre nagyon egyszerti példa:
amig a munkahelyi dohanyzo helyiségek az ott megvitatott pletykaktol és nevetéstol
volt hangos, vagy az iskolakban a folyosokon rohangaltak a didkok, addig most a
kozosségi gytilekezd helyek kevésbé zajosak. A mai fiatal generacionak is teljesen mas
jelenti a szérakozast, mint mondjuk az 5 évvel idG6sebb korosztalynak, akik még a
szlinetekben fociztak, fogocskaztak, nem Ugy, mint mostansag, hogy a kodzosségi
oldalakon l6gnak mind két tanitasi 6ra kézt, mint magukon az érakon. (Grohol, 2013.)

Most még mondhatjuk azt, hogy a tarsadalom nagyobbik felét nem ragadta
magaval ez a félelem, azonban ez nem garancia arra, hogy igy is marad. 3-4 éve
ugrasszeriien megndtt a Facebook felhasznalok szdma és ezzel egylitt azoké is, akiket a
FoMO ,,aldozatainak” tekinthetlink. Ennek bizonyitasara elég megnézni két felmérést az
elmalt 2 évbol, amely azt mutatja meg, hogy 2012-r61 2014-re a k0z0sségi site-ok
népszertisége. Amig 2012-ben az elsé harom helyet a Facebook, a MySpace és Twitter
foglalta el ebben a sorrendben és utdnuk hatalmas lemaradassal jott a LinkedIn, és a
Hi5, addig 2014-ben az elsé helyen ugyan nem tdrtént valtozas, rendiiletleniil elsd
helyen a Facebook talalhatd, és a Twitter és a LinkedIn is tartottak a helyiket, s egy Uj
felulet jelent meg: a QZone. A MySpace nevil oldal benne sincs a legkedveltebb 15
oldal listajaban. Helyette felkerilt a listara olyan, hogy Whatsapp, vagy Tencent weibo.
(Kemp, 2014.), (Jain, 2012.)

3.1.1. A FoMO ,,aldozatai”
Kalfoldon mar joval ismertebb a jelenség, mint nalunk, Magyarorszagon. Ebbdl
kifolydlag, ha céliranyosan és alaposan keres az ember, akkor raakadhat néhany kalfoldi

tanulmanyra, vagy azok eredményeire angol nyelven. Szerencsére egy-két magyar netes
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ujsdg, portdl is foglalkozik a témaval, de még nagy része csak a felszini
megallapitasaikat kozolte. A kulfoldi kutatasoknal ennél mélyebbre &stak és elkezdték a
jelenség gyokereit kutatni.

Az emlitett kutatasok soran azon kérdésekre keresték a valaszokat, hogy: Az
érintettek mennyire elégedettek az életikkel? Melyik korosztalyba tartoznak? Mennyire
¢lnek a kozosségi oldalak adta lehetdségekkel, azaz milyen mértékben hasznaljak az ott
elérhet6é funkciokat? Mennyire osztjak meg masokkal a bizalmasabb dolgaikat? Illetve
mire hasznaljak az altaluk hasznalt kdzosségi oldal(aka)t? (Gladwell, DeHaan,
Murayama, & Przybylski, 2013.), (Ljepava, Orr, Locke, & Ross, 2013.)

3.1.2. A FoMO tovéabbi negativ hatasai

Mint mar fentebb emlitettem egyes embereknél kivalthat ez a félelem, - vagy
ahogy a kuilfoldi irasokban olvashatd: addikcié — egy olyan reakciot a tarsadalom
irdnyaba, hogy az addigi baratsagok, ismeretségek lassan elhalvanyulnak, megsziinnek.
Ennek legfobb oka az, hogy a kozdsségi oldal-fliggék iddvel elhanyagoljdk a
feladataikat, kotelezettségeiket, majd a kornyezetiiket. Beszippantja 6ket az internetes
vilag, ahol mindenki egy gombnyomasnyira talalhatd, akar milyen messze is van a valo
¢letben. Ez a fliggdség nem csak a barati kapcsolatokat teheti tonkre, hanem akar a
csaladi koteléket is szétzildlhatja. Ha jobban megnézzilk, akkor ez két okbdl is
eléfordulhat. Egyik az, hogy elhanyagoljuk a masik felet, vagy megromlik vele a
kapcsolat, mivel az interneten latott és alkotott vilag jobban tetszik, kivanatosabb, mint
ami esetleg otthon fogad. A kozosségi oldalakon lehetdségiik van az embereknek arra,
hogy egy masik ,,valosagot” hozzanak létre, ahol kevesebb az akadaly, ahol kevesebb a
kotelezettség. Ez egészen addig nem jelent veszélyt, amig tudja az ember, hogy meddig
tart a virtualis vilag és hol kezdddik a valdsag, illetve mindkét valosag érzéseit az adott
valdsag normai szerint kezeli. A narcisztikus emberek szamara csabitonak hat a virtualis
vilag, mert azt tudjak uralni — s 6k pedig szeretnek a kézéppontban lenni, ha mindenki
rajuk figyel — olyan keépet alkothatnak masoknak magukrdl, amilyet akarnak,
mondhatni. ( Agarwal, 2013.)

A masik hatranya parhuzamba vonhatd ezzel. Manapsag elterjedt az internetes
tarskeresés, ismerkedés és a vakrandik. Mivel interneten térténik az ismerkedés nagy
része és gy is fogalmazhatunk, hogy a kapcsolatok tovabbi részének megalapozasa,

kialakitasa, igy ezeken az oldalakon mindenki azt irhat magarol, amit csak akar. Senki
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sem fog rajuk szélni azért, mert nem valds adatot adtak meg, kozoltek. Tehat akkor
derulnek ki igazén a dolgok, ha személyesen is talalkoznak. Hiszen aki esetleg egyszer
az aldozataul esik egy internetes atverésnek, az az incidens utdn nem fogja
nyilvanossagra hozni. Inkabb magaban tartja a csalddasat és még inkabb beburkoldzik.
Hidba gondolndnk azt, hogy egy negativ élmény hatasara kidbrandul a kdzossegi
oldalakbdl. Nem, pont ellenkezbleg, még mélyebbre rantja az illett a csaldodottsaga,
mert nagyobb valdszintiséggel érzi azt, hogy neki semmi sem sikeriil a hétkdznapi

¢letben, amig az ismerdseinél latja, hogy nekik mennyivel jobb az ¢életiik.
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4. A gyakorlati resz

A kutatési téma vélasztasa utan korvonalazodtak a kutatasi céljaim, a kutatas
alapjat képezo vizsgalando problémak, és a kutatés lefolytatasanak modja.

Azért is valasztottam ezt a témat, mert elsé halldsra még nem sejteti a jelenség
megnevezése a benne rejlé veszélyeket. Ezzel elarultam, hogy negativ jelensegként
tekintek ra. Ebben a véleményemben az is megerdsitett, hogy ez egy fliggdség, mint
ahogy mar az elmeleti részben azt megallapitottam. Bar az is megfogalmazodott
bennem, hogy csak egy bizonyos szinten tul szamit negativnak, és a felgyorsult
¢letviteliink hozta magaval, s annak a kovetkezménye. Ennek megfeleléen olyan
elvardsaim voltak a kutatds eldtt, mint példaul hogy, hazankban is nagyon sok
»aldozata” van, sokak még a jelenség nevérdl és a veszélyeir6l sem hallottak, hidba
taldlkoznak vele minden nap, hidba kerlltek ebbe a csapdaba esetleg. A
témavalasztasom az is indokolta, hogy a jelenség aktualitasat éljik, rengeteg lehetdség
van benne, pont az jdonsaga miatt, illetve ha id6ben orvosolni tudjuk, lépéseket
tesziink a megel6zésére, kordaban tartasara, akkor mérsékelni tudjuk és esetleg
elkeriilhetd, hogy a ,,veszélyeztetett” generaciok nagy részét, vagy egészét bekebelezze.

A dolgozat masodik felében az altalam végzett feltdré kutatds eredményeit
fogom megvizsgalni, elemezni és Osszehasonlitani az altalam vart eredményeket a
kapott eredményekkel. A feltaré kutatds sordn primer informécidszerzési technikat
alkalmaztam, azaz kérdéives vizsgalatot végeztem. Az elemzes részben igyekszem
megvalaszolni azon kérdéseket is, hogy miért talalom fontosnak idejében felhivni a
figyelmet a vizsgdlt jelenségre. Vagy épp miért hasznos akar a Pannon Egyetem
hallgatdinak, akar a véllalatoknak, akar az oktatok szamaéra a valasztott téma, esetleg
mikent tudjak a dolgozatban kapott eredményeket felhasznalni, kamatoztatni a jovOben.
Kitérek arra is, hogy ez a fajta fliggdség mennyire artalmas és milyen hatdsai lehetnek
esetleg a munkahelyen. Gazdasagi szempontbdl mennyire kartékony, vagy esetleg lehet
beldle a cégeknél valamilyen fajta elonyt kovacsolni akar munkavéallaldi, akar
munkaltatoi részrél? Veégiil, ha negativ jelenségként tekintiink ra, akkor miként lehet
orvosolni?

Ezeket a kérdéseket azért tartom kilondsen fontosnak, mert a jelenlegi
munkavallalok szamat mar részben noveli az Y generacid, akik haladnak a korral és
jobban beitta magat az életiikbe a kdz0sségi site-ok hasznalata. Illetve a 10-15 évvel

késébb a munkavallaléi sorba allé Z generdcionak bizonyos szempontbdl az eldszele.
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Az Y generécional kell elkezdeni a FoMo-t kezelni, kordaban tartani és felkészilni a
kovetkezd generacidkra, akik ,telefonnal a keziikben sziiletnek”. Ez az egyik oldal, a
masik oldal az, hogy ha nem tudnak megoldast talalni a jelenség megféekezésere, akkor a
vallalatok erre miként reagalnak, egyéltalan tudnak-e. Az online feliilet Gj lehetdségeket
nyitott meg a véallalatok szdméra is, akércsak a kozosségi oldalak is, ahol nekik is
lehetéséglik van jelen lenni akdr a cég szadmara létrehozott oldallal, akar

reklamfellletként.

4.1. A kérdoiv

A kérdbivemet a Limesurvey program segitségével készitettem el és 4 honapig,
2014. junius 15 - oktober 15-ig volt elérhetd. A kérddiv felépitése harom részre
oszthatd. Az els6 részben arra kellett valaszolniuk, hogy a kérdésekben feltiintetett
események, dolgok mennyire jellemz6 rajuk, mennyire értenek a fenti allitassal egyet,
vagyis értékelé kérdésekkel indult a kérd6iv. Ezekre egy 1-5ig terjed6 Likert skalan
kellett jel6lnilik a valaszuk. 1: volt az egyaltalan nem értenek egyet, és 5: a teljesen
egyetértenek.

A masodik részben kovetkeztek a személyes adataik, mint példaul, hogy
melyik évben szilettek, mi a nemik, vagy épp melyik szakon tanulnak.

Az utolsé részben kaptdk azokat a kérdéseket, ahol arra irdnyult a kérdés
mivolta, hogy szdmukra milyen érzés parosul egy-egy kozosségi feliileten torténd
eseményhez, de olyan kérdés is el6fordult itt, hogy hany kozdsségi profillal
rendelkeznek.

A kérdoivvel végzett kutatisomat a Pannon Egyetem hallgatdéin végezetem,
kozulik 97-en toltotték ki, s ebbdl 92 hasznalhatd fel, a maradék 5 befejezetlensége

miatt nem kiértékelhets.
4.1.1. Személyes adatok

A kérdéivet, mint mar korabban emlitettem 92 személy toltotte ki teljesen. A
nemek megoszlasat tekintve nem meglepé modon a ndi nem volt tobbségben, méghozza
70%-ban, mig a férfiak csak 30%-ban.

A legiddsebb kitolté 1986-os sziiletésli, mig a legfiatalabb 1993-as. Az atlag
életkor 24.
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Mint ahogy mér emlitettem, a megkérdezettek korét az Pannon Egyetem
hallgatéi adték, ezen belll az Gazdasagtudomanyi Kar képviseltette magat 69%-ban,
Oket kovette 15%-kal a Mérnoki Kar és 13%-kal a Miiszaki Informatikai Kar és végiil
3%-kal a Modern Filoldgiai és Tarsadalomtudomanyi Kar.

A GTK-sok korében is a Nemzetkdzi Gazdalkodas szakos hallgatok vannak
tobbségben a maguk 27%-aval. Oket koveti az Emberi erdforrasok, a Gazdalkodasi
menedzsment, a Pénzlgy és szamvitel illetve a Turizmus-vendéglatas 7-9%-okkal.
Illetve Az Alkalmazott kozgazdasagtan, a Miiszaki menedzser, a Turizmus-
menedzsment és a Vezetés es szervezes mesterszakok 1-1%-kal.

A MK-soknal a Vegyészmernokok és a Mechatronikai mérndkok tartoznak a
tobbségbe a 4-5%-ukkal. Utanuk kovetkeznek az Anyagmérnokok, Biomérnokok,
Gépészmérnokok 1-2%-kal.

A MIK-esektdl pedig a Programtervezd informatikusok toltotték ki a legtobben,
7%, a Gazdasaginformatikusok 3%-ban és a Meérnokinformatikusok a
Villamosmérnokokkel 1-1%-ban.

S végil az MFTK-sok: Nemzetkdzi tanulmanyok és Magyar BA 1-1%.

17



4.2 Felvezeto kérdések

Elso kérdés

1. 4bra Ha otthon marad a telefonom egész nap azon bosszankodom, hogy nem tudnak utolérni. (Sajat kérddiv

alapjan sajéat szerkesztés)

M egyaltalan nem értek egyet

M nagy részben nem értek egyet
M kisrészben nem értek egyet
M egyetértek

M teljesen egyetértek

A lehetséges 0t valasz koziil 4 kapott kozel azonos mértékii szazalékokat, vagyis
nincs koncentraci6. Ha megnézziik az ,,egyetértek” 20%-at és a ,teljesen egyetértek”
19%-at, lathatjuk, hogy a valaszadok majdnem 40%-a vallotta, hogy frusztralja, ha
nincs nala a mobiltelefonja. Ezzel szemben azok, akik azt vallottak, hogy nem okoz
kiilonosebb fennakadast, ha a telefonjuk nélkiil toltik a napjuk, az ,,egyaltalan nem értek
egyet” 21%-kal és a ,nagy részben nem értek egyet” 15%-kal. Mindodssze 3%-kal
vannak lemaradva a 36%-kukkal, s még ott vannak a kozéputat képviseld ,.kis részben
egyet nem ért6k” 25%-kal.

Mivel a GTK-sok t6ltotték ki a legnagyobb aranyban a kérdéivet, méghozza 64
6, igy rajuk kiilon lebontva a kovetkez6 eredményeket kaptam: 19%-kuk egyaltalan
nem értett egyet a fenti allitassal. 12% valaszolta, hogy nagy részben nem ért egyet,
14%, hogy kis részben nem ért egyet. 23% értett egyet, és 29% volt, aki teljesen egyet
értett. Oket tekintve a sokasag egészének néhany szazalékban és par helyen

megvaltoztak az aranyok, és mint ahogy lathato is, nem feltétleniil pozitiv iranyba. Ez

18



alatt azt értem, hogy mig a teljes sokasagnal csak 19% értett teljesen egyet, addig a
GTK-sokat tekintve a 100%-nak, 29%-kuk adta ugyanazt a valaszt. Az egyaltalan egyet
nem érték elhanyagolhat6 aranyaban a GTK-sokat tekintve 2%-kal maradtak alul a nagy
egészet tekintve, akarcsak a tobbi valasznal is, ahol szintén 1-2%-0s valtozasok

torténtek.

Masodik kérdés
2. dbra A telefon az életem része, nélkiile elveszettnek érezném magam (sajat kérdéiv alapjan sajat

szerkesztés)

M egydltalan nem értek egyet

M nagy részben nem értek egyet
i kisrészben nem értek egyet
M egyetértek

M teljesen egyetértek

A vélaszaddk eloszlasa ennél a kijelentésnél mar kevésbé egyenletes eloszlasu,
mint az elébbi esetében. A valaszolok 11%-a ismerte el, hogy nehezen menne a
mindennapi lét a telefonja nélkil és hozzajuk csatlakozik az a 28%, aki szintén egyetért
a fenti kijelentéssel. A maradék 61% véli ugy, hogy egyaltalan nem okozna fennakadast
a minden napjaiban, hogy nincs telefonja, vagy ha okozna is, nem akkorat, hogy ne
lehetne athidalni valahogy. A 61%-bdl 24% allitotta azt, hogy nem az életiik része a
telefon és nélkile is ugyanolyan jol megvannak, mint vele.

Az el6z0 kérdés eredményeihez képest, ahol 19% valaszolta azt, hogy
bosszankodik, ha nincs nala a telefonja, itt mar csak 11% vallotta azt, hogy az élete
része a telefon. Egyediil a ,,nagy részben nem értek egyet” csoport eredményei

ugyanazok szinte.
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A GTK-sokra nézve a kovetkez6 az eloszlas: 16%-kuk egyaltalan nem értett.
13% nagy részben nem értett egyet, és 22% kis részben nem. Egyetérték 34%-ban
képviselték magukat, és a teljesen egyetértok pedig 14%-ban.

Osszehasonlitva a teljes kitoltd létszam vélaszait a GTK-sok létszamanak
valaszaival azt vehetjuk észre, hogy a GTK-s hallgatdkra nézve az egyaltalan nem értek
egyet szazaléka er6sen lecsokkent, méghozza 8%-kal, akéarcsak a nagy részben egyet
nem ért6k 16%-a, ami 3%-kal csokkent. A kis részben egyet nem ért6k aranya szinte
valtozatlannak mondhato, hiszen csak 1%-kal valasztottdk a GTK-sok tdbben ezt a
valaszt. Mas a helyzet az egyetértok és a teljesen egyetértok taboranal, ahol az eddigi

28%-b0l 34% értett egyet, és a 11%-bAl pedig 14% értett teljesen egyet az allitassal.

Harmadik kérdés

3. dbra A kozosségi média meghatarozza az életem (sajat kérddiv alapjan sajat szerkesztés)

H egyaltalan nem értek egyet

M nagy részben nem értek egyet
i kis részben nem értek egyet
H egyetértek

M teljesen egyetértek

Els6é ranézésre leolvashatd, hogy a valaszadok kozel fele valaszolta azt, hogy
valamilyen mértékben, de befolyasolja az életiiket a kdzdsségi média. A fennmarado
58%-on két csoport osztozik, az ,,egyaltalan nem értek egyet” és a ,,nagy részben nem
értek egyet” 31-27%-ban. 4%-kuk vallotta (be), hogy fuggnek a kdzdsségi oldalaktol,
ami az alacsony mértéke ellenére is elgondolkodtatd. A | kis részben egyet nem érték™ a

kozépmezényben helyezkednek el a maguk 24%-aval.
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Ha 0Osszehasonlitjuk az el6z6 vélaszokat itt is lathatd, hogy azok, akik
frusztrécidt éreznek, ha nincs naluk a telefonjuk és elismerték, hogy az életiik része a
telefon, az aktualis kérdésnél mar a tobbségiik azt a valaszt adta, hogy nincs befolyassal
az életlikre a k6zossegi site-ok.

A Gazdasagtudoményi Kar hallgatdira nézve: a hallgatok 24%-a egyéaltalan nem
értett egyet az altalam megfogalmazott allitassal. 27-27% nagy részben és/vagy kis
részben nem értett egyet. 16% valaszolta azt, hogy egyert és 6%, aki teljesen egyeteért.

Az a két féle adatok ardnyai a kovetkez6képp valtoztak egymashoz képest: Az
egyaltalan egyet nem ért6k aranya a 31%-rol lecsokkent 7%-kal a GTK-sok aranyaiban,
a nagy részben és kis részben egyet nem értok megtartottak az aranyaikat. Az egyetértok
14%-a 2%-kal megnétt a Gazdasdgtudomanyi karos hallgatoknal, akarcsak a teljesen
egyetértok, ahol a 4%-bol 6% lett.

Negyedik kérdés
4. dbra Hianyérzetem van, ha legaldbb egyszer nem latogatom meg a kozdsségi oldala(i)m egy nap (sajat

kérddiv alapjan sajat szerkesztés)

H egyaltalan nem értek egyet

M nagy részben nem értek egyet
i kis részben nem értek egyet
H egyetértek

M teljesen egyetértek

A vélaszolok 47%-a vélekedik Ugy, hogy nem érzi sziikségességét annak, hogy
minden nap megnézze a kozosségi oldalait. De akkor miért is nézik meg minden nap?
Vagy nem hianyérzet 6sztonzi 6ket erre, hanem szimplan potcselekvés?

35% ismerte el, hogy sziikségét érzi annak, hogy legalabb egyszer megnézze a
profiljait. Ez is azt bizonyitja, hogy a kdzdsségi site-ok elterjedésével és mindennapossa
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valdsaval olyan természetes lett ezen oldalak &tnézése, mint a reggeli kavé
elfogyasztasa, vagy a fogmosas.

A Gazdasagtudomanyi karosokra nézve: 16%-kuk nem értett egyet, 21% nagy
részben, mig kis részben egyet nem érték 16%-ban voltak. 26% volt, aki egyet értett, és
21% pedig, aki teljes mértékben egyet értett.

Ennél az éallitasndl is jelentés mértékben megvaltoztak az aranyok a teljes
keérdoiv kitoltdinek és a GTK-s kitdltok valaszait 6sszehasonlitva. Hiszen mig a teljes
létszamnal 23% egyaltalan nem értett egyet, addig a gazdasagi szakosoknal ez az arany
csak 16%, ami 7%-os csokkenés. A nagy részben egyetértok esetén csak 3%-0S
csokkenés volt tapasztalhatd, akar csak a kis részben egyet nem értéknél, ahol 2%. Az
egyetértok aranya azonban a gazdasagtudomanyisok oldalara billen, azaz a 21%-nél
5%-kal tér el. Szintén a novekedés lathatd a GTK-sok iranyaba a teljesen egyetértok
korében, ahol 7%-Kkal tobbet, azaz 21%-ot értek el.

Otodik kérdés
5. dbra Jobban szeretek a kozosségi oldalakon keresztul kommunikalni a barataimmal, mint személyesen

(sajat kérdéiv alapjan sajat szerkesztés)

0%

7%

H egyaltalan nem értek egyet

H nagy részben nem értek egyet
i kis részben nem értek egyet
M egyetértek

i teljesen egyetértek

Ezzel az éllitdssal 68% egyaltalan nem értett egyet, ami pozitivum, de a
fennmarado 32% jelenléte egy er6s negativum, még akkor is, hogy ebbdl a 32%-bol
22% kozelebb all véleményileg az egyet nem ért6khoz, mint a tobbiek. Azok, akik csak
Kis részben nem értettek egyet, 7%-ban voltak, mig az egyetértek taboraba tartozék 3%-
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ban. Ami még pozitivumnak tekinthetd, hogy senki sem valaszolta azt, hogy ,,jobban
szeret a kozosségi oldalakon keresztiil kommunikalni a barataival, mint személyesen.

A GTK-s hallgatokra atszamolva a kovetkez6 aranyokat kaptam: Az egyaltalan
egyet nem értdk 65%-ot értek el, a nagy részben egyet nem ért6k 24%-ot. A Kis részben
egyet nem érték 8%-ot, az egyetértok 3%-ot realizaltak, és olyan nem akadt, aki teljesen
egyetértett volna.

Ezen Aallitasnal aranyaiban nem sokban talalhato eltérés. Ami eltérések
talalhatok, az is 1-3% értékiiek. A legnagyobb, azaz 3%-0s eltérés az egyaltalan nem
értek egyet valasznal jelent meg. Mig a nagy részben egyet nem értek 2%-kal volt tobb
a GTK-sok esetében, a kis részben egyet nem értek pedig 1%-ban. Az egyetértek és a

teljesen egyetértek ugyanazokat az aranyokat érték el mindkét nézetben.

Hatodik kérdés

6. abra Minden veled tortént napi eseményt megosztasz a kozosségi oldal(ak)on. (sajat kérdéiv alapjan sajat

szerkesztés)

1%

M egyaltaldn nem értek egyet

M nagy részben nem értek egyet
i kis részben nem értek egyet
M egyetértek

M teljesen egyetértek

A kérdésre az 6t lehetséges valasz kozil csak haromra érkezett szavazat, ami
meglepd szamomra.

Az aktualis kérdéssel a valaszaddk 89%-a egyaltalan nem értett egyet, vagyis
nem osztanak meg minden napos rendszerességgel képeket, torténéseket magukrol,
magukkal kapcsolatban. 10% nagy részben nem ért egyet, és csak 1% volt, aki kis
részben nem értett egyet.
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A GTK-sokat tekintve 90%-kuk valaszolta azt, hogy nem posztol rendszeresen
minden nap a vele tortént eseményekrdl. 8% vallotta, hogy nagy részben nem ért egyet,
és 2% pedig, hogy kis részben nem ért egyet.

A két eredmenysort @sszehasonlitva 1-2%-0s eltérések tapasztalhatoak,
méghozz4 a legnagyobb értékii 2%-0s csokkenés a nagy részben egyet nem ért6knél
vehet6 észre, ahol is a GTK-0s 8%-a vélekedett igy. A masik két valasznal 1-1%-0s
novekedés tortént. Az egyaltalan egyet nem értdk a GTK-sokat tekintve 1%-kal tobben

vannak, akarcsak a Kis részben egyet nem értok.

Hetedik kérdés

7. abra Ebredés utan az elsé 3 tevékenységed kozt szerepel a kozosségi oldalad meglatogatasa. (sajat kérdéiv

alapjan sajat szerkesztés)

M egyaltalan nem értek egyet

H nagy részben nem értek egyet
i kis részben nem értek egyet
M egyetértek

i teljesen egyetértek

A teljes egészre nézve az eredmények a kovetkezdé képen alakultak: A
valaszadok 31%-a adta azt a valaszt miszerint ébredés utan nincs az els6 harom
tevékenységlk kozt a kozosségi profiljuk megtekintése. 17% nagy részben nem értett
egyet, vagyis olykor mégis csak el6fordul, hogy az elsé harom tevékenységiik egyike
felnézni a kozdsségi site-ra. 21% mondta azt, hogy kis részben egyetért, vagyis naluk
mar gyakrabban szerepel az elsd harom tevékenység kozt. 18% ismerte el, hogy a
reggeli kavéjuk elfogyasztasa kozben felnéznek a kozOsségi oldalra és csak 13%
vallotta be teljes Oszinteséggel, hogy teljesen megszokott az, hogy a minden napi

reggeli rutin részét képezi.
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A GTK-sokat megvizsgalva a kovetkezd lathato: 24%-uknak nem eértett
egyaltalan egyet, 16% volt, aki nagy részben nem és 19%-ban, aki csak kis részben nem
értett egyet. 23% értett egyet, illetve 18%, aki teljesen.

Osszehasonlitva a szazalékokat tapasztalhato csokkenés, novekedés és
mondhatni szinten maradas is. Az egyaltaldn nem értek egyet tabor aranya 31%-rol
lecsokkent 24%-ra. A két részben egyet nem érték aranya is csokkent, de ez mar kisebb
mértékben, még hozza a nagy részben egyet nem érték aranya 1%-Kkal, a kis részben
egyet nem érték pedig 2%-kal. Az egyetértdk aranya viszont ndtt, akarcsak a teljesen

egyetértoké. Mindkét csoport 5-5%-kal ndvekedett.

4.3.Céliranyos kérdések

Ennél a résznél jonnek azok a kérdések, amelyekre a kérddiv alapszik, és
konkrétan a kozosségi oldalak altal kivaltott érzésekre fokuszalnak, valamint ellendrz6
kérdesekként is funkcionalnak. A harmadik rész elsé kérdéseként még azt kérdeztem
meg, hogy hany profillal rendelkeznek a kdzOsségi oldalakon. A valaszolok 82%
mondta azt, hogy csak egy feluleten van jelen. 10%-kuk két profillal is rendelkezik,

illetve akad 3%, akinek 3 profilja van, és csak 1 ember van jelen 4 kzdssegi site-on.
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Nyolcadik kérdés

8. abra A kozosségi médiat elsésorban ... hasznalom (sajat kérdéiv alapjan sajat szerkesztés)

35

30

25

20

15

10

Informacio Informacid  Ismerkedésre Szorakozasra Unalom(izésre Egyéb
szerzésre kdvetésre

A valaszaddk 32%-a hasznélja informéacio szerzésre a kdzosségi oldalakat. A
masik nagy aranyu kozosségi oldal felhasznaldsi cél az informéacié kovetés, a
megkérdezettek 23%-a szerint. A sorban ezutan az unalomiizés végett végzett céltalan
kozosségi oldal bongészés jon a maga 19%-aval. Ett6l nem sokkal lemaradva a
kikapcsolddas, szorakozas a legelterjedtebb felhasznalési forma, de ez méar csak 12%-a
a felhasznaloknak. Elszomoritéan szembemend adatot kaptam arra vonatkozdan, hogy
mi lett a k6z0sségi oldalak eredeti céljat tekintve, ami elsdsorban az ismerkedés volt és
allitasuk szerint ma is ez az els6dleges céljuk. Igy nagyon meglepd a maga 4%-aval.
Illetve egyéb kategéridba olyan valaszt kaptam a kitoltdk részérél, hogy
kapcsolattartasra, munkara, csoportmunkara hasznaljak. De ez is csak 4%-ként
képviselteti magat. Ami szintén meglepden alacsony.

Az egyéb kategorian belul harom féle valasz merilt fel az altalam emlitetteken
kivil, ilyen a kikapcsolddasra, a (csoport)munkara és a kapcsolattartasra, beszélgetésre.
Ezek megoszlasaik szerint a kovetkezd: 50% irta a kapcsolattartast, és 25-25%
kikapcsolddast és a tanuléast, munkat.

A GTK-sok valaszait nézve azt kaptam eredmenyiil, hogy a valaszadok 33%-a
hasznalja informéacid szerzésre a koz0sségi oldalakat, és 24%-kuk informacio kdvetésre.

Ismerkedésre csak 6%, szorakozasra 12%, unalomfiizésre 19% ¢és egyébre 6%.
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Osszehasonlitva a nagy egészbdl kapott eredményeket a rész eredményeivel lathato,
hogy az informéacid szerzésben 2%-os csokkenés tapasztalhato a GTK-sok kdreben, de
2%-0s novekedes az informacio kovetésben. Az ismerkedést 2%-kal valasztottak a
GTK-sok, mint a nagy atlagot tekintve. Szorakozas esetén 0%-o0s az eltérés a GTK-sok
javara. Az unalomiizésnél is 1%-kal vannak elérébb a gazdasagisok. Az egyeb
kategoriat viszont 2%-kal multa feliil a kito1t6 hallgatok 6sszessége.

Elgondolkodtatd, hogy ennyi ember nevezte unalomiizésnek a kozosségi
weblapok haszndlatdt. Ez két opciot vet fel, az els¢ ,hogy amit ott tapasztalnak
szdmukra nem mindsiil informacidszerzésnek, hiaba nyernek ezaltal 0j informaciokat.
Vagy jelentheti akéar azt is, hogy ennyire nem tudjak hasznosan eltdlteni a

rendelkezésiikre allé idot, informaciot.

Kilencedik kérdés

9. dbra Ha a barataim életét kovethetem a kozosségi médian az ... (sajat kérdéiv alapjan sajat szerkesztés)

40

35

30

25

20
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10

felvidit megnyugtat irigységgel tolt el idegesit egyéb

Ennél a kérdésnél a valaszadok valaszai két nagy csoportra bonthat6. Ezekbdl az
egyik az, hogy a barataikrol a k6z0sségi site-okon informaciot szerz6 embereket ez a
tény boldogga teszi, megnyugtatja, illetve vannak azok, akiket ez kifejezetten bosszant,
irigységgel tolt el.

Pozitivumnak értékelhetd az a tény ,hogy Osszességében a valaszadok kozel
70%-a eli meg pozitivumnak az informacioszerzést a barataikrol. A negativ oldalt
képviselok 12%-ban vannak jelen. Illetve itt is volt egy egyéb opcio, ahol a véalaszadok
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mondhattdk meg, hogy milyen més érzéseik vannak a vizsgalt jelenséggel kapcsolatban.
Ebben a kategoridban olyan valaszokkal taldlkoztam, mint példaul az, hogy semleges,
azaz nem valt ki kilénosebb érzéseket a valaszaddkbol, de volt, aki azt valaszolta, hogy
mivel napi kapcsolatban vannak igy a kdzosségi feliileten torténd nyomon kdvetés nem
nyUjt neki semmilyen (j informéciét, igy 6réomot sem.

Az egyéb csoportban olyan érzéseket irtak a vélaszadok, mint példaul, hogy
k6zO6mbaos, valtozo, vagy akar hasznos. Azok, akik az egyebet jel6lték meg, azok 69%-
anak szamara k6zombos érzés, hogy a barataikrol a kozdsségi médian (is) informaciokat
kap(hat)nak. 12%-kuk Vélte ugy, hogy akar hasznos is lehet, amit ott talalnak, illetve
19%-kuk szémara valtoz6 érzeseket hordoz magaban.

A valaszadok nagy részeére, vagyis a GTK-sokra nézve az eredményeket: 36%-
kuk mondta azt, hogy felviditja 6ket, ha a barataikrol értestilnek a kozosségi médiaban,
és 32%-kukat megnyugtatja a tudat. 7% vélekedett Ugy, hogy irigykednek egy-egy
baratjuk posztolésa lattan, és szintén 7%-kot idegesiti, és 9%-kot érinti semlegesen.

Osszehasonlitva: a felvidit, megnyugtat és egyéb érzéseknél tapasztalhat6 a 2-
5%-os eltérés. A felvidit esetén 2%-kal, a megnyugtatnal 5%-kal és az egyébnél 4%-kal
maradtak el a GTK-sok. Az irigységgel tolt el és az idegesit 6-6%-aitol 1-1%-0s eltérés

mutatkozott, a Gazdasagtudomanyi Kar hallgatéinak javéra.
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Tizedik kerdeés
10. abra Ha az ismerdseim (akik nem barataim) életét kovetem nyomon az ... (sajat kérdéiv alapjan sajat

szerkesztés)

40

35

30

25

20
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10

megnyugtat idegesit felvidit irigységgel tolt el egyéb

A harmadik rész utolsd kérdésére két kiemelkedéen magas aranyt kaptunk. A
legmagasabb értéket meglepden az a valasz lehetéség kapta, hogy az embereket
idegesiti, ha hozzajuk nem feltétleniil kozel all6 személyrdl is nagy mennyiségi
informécidt szerez. Pontosan ez a valaszok 37%-at teszi ki. A masik nagy aranyt az
egyeb opcié képviselte, ahol olyan valaszok érkeztek, hogy ko6zdémbos a
felhasznéldknak (ez volt a legnagyobb szdmban), illetve a masik az volt, hogy akér (j,
hasznos informacids értékkel is birhat. A valaszadok egyharmada 8-11%-ban a
megnyugtat, felvidit és irigységgel télt el valaszokon osztozik.

Az egyéb csoportba itt is harom valasz tipust kaptam, méghozza ugyanazokat,
mint az eldbbi kérdés esetén, s csak a szazalékokban mutatkozik némi eltérés. Itt is a
kdz6mb0os €érzés vezet 86%-kal és csak utana kovetkezik nagy lemaradasban 7-7%-kal a
vegyes érzések, és az érdekes, hasznos.

Elgondolkodtaté tény, hogy az emberek ilyen nagy hényadat, vajon miért
idegesiti az a lehetGség, hogy az ismerGseik életébe is bepillantast nyerhetnek a
kdzosségi média segitségével. llletve szintén gondolkoddba ejtett az is, hogy ez a
lehetdség kapcsolatban allhat-e az illetd ismerdseinek szémaval, illetve a kdzosségen

beliil betoltott szerepével. Eléfordulhat, hogy ezek a személyek, akiket idegesit ez a
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lehetdség, 6k a sajat hibajukbol kifolydlag szenvednek, hiszen minél tobb egy ember
ismerdse, annal tobb kéretlen, haszontalan informacié zadul ra.

A Gazdasagtudomanyi Karosokat megvizsgalva 35%-kukat idegesiti, ha az
ismeréseir6l is értesiil. 8%-kukat megnyugtatja, 19%-kukat felviditja, 9%-kukat
irigyseggel tolti el és 29%-kuknak pedig semleges érzésvilagot okoz.

A rész-egész eredményeit dsszehasonlitva azt latjuk, hogy 5%-kal el6zi meg az
egész halmaz eredménye a részhalmaz eredményét az idegesit valasz esetében, mig az
egyeb illetve semlegesnél 3%-kal a GTK-sok vannak el6rébb. A felviditnal 8%-Kkal, és
az irigységgel tolt el esetében 1%-kal maradnak el az egész sokasagot tekintve. A
megnyugtatnal 3%-kal a GTK-s hallgatok maradnak alul.
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5. Az eredmények értekelése

A Pannon Egyetem hallgatdi korében, legalabb is a bevallasaik szerint még nem
oltott olyan nagy mértéket ez a fajta addikcio, bar az a kortlbelul 20%-o0s arany, akikre
a vélaszaik alapjan azt lehet mondani, hogy ,igen, nalunk mar tényleg a vizsgalt
jelenség tapasztalhato”, akar soknak is mondhatd. Néz6pont kérdése, hiszen, mig egy
téliink nyugatabbra fekvd orszdgban ez a szdm valdszintlileg alacsonynak szdmitana,
addig tolink keletebbre ez a szam magasnak mondhato, véleményem szerint.
Nagymeértékben fugg a vizsgalt személyek életkoratdl is az eredmény. Ugyanis, ha az X
generacio tagjai, vagy az utanuk kovetkezok, az ,alfa generdcié” (Sterbenz, 2014.)
lettek volna a kérdéiv célcsoportja, akkor feltételezéseim szerint joval magasabb lett
volna ez az ardny. A kdvetkeztetés abbol vontam le, amit Iatni lehet az utcakon, és/vagy
hallok, olvasok.

Ez a kdzel 20% még abba az aranyba tartozik, ami csak néhany ember figyelmét
kelti fel és gondolkodtatja el, hogy vajon mi maodon lehetne kordaban tartani a
késdbbiekben, vagy miként lehetne ebbdl hasznot huzni. De a nagy tobbség szamara ez
még nem érett meg, nem latnak benne potencialis veszélyt, illetve egyesek akar
lehetdséget sem.

Elbézetes elvarasaim, részben beigazolddtak, és részben megcéfolddtak, az
eredményeket meglatva, pozitiv és negativ érzések is eldjottek bennem. Vegyes
érzésekkel kezeltem a felmérés adatait. Ugyan fajo tény, hogy a fiiggdség ilyen
forméajaban nem sokkal vagyunk elmaradva a fejlettebb ipari orszagoktol, de némiképp
vigaszt nyUjt a tudat, hogy a valaszadok nem vesztettek el emberségiiket és
egyeniséguket, mint az mar sok mas kultaraban megtortént.

Kilondsen meglepett az az eredmény miszerint a kozdsségi oldal hasznalokat
idegesiti, és akar irigységgel tolti el, ha egy olyan ismerdsokrdl latnak informaciot,
akivel csak beszéld viszonyban vannak. Adott a kérdés, hogy miért? Egyaltalan mi a
stressz és az irigység, idegesség? A késébbi kutatasaimban ezen kérdésekre is
valaszokat keresek.

Az emberiség eszkozfiiggdsége, mar tagadhatatlan, az eszkdzOk rohamos
fejlodése hozta magaval a kdzosségi hald robbanasszeri elterjedését, fejlodését. Ezen
fejlodés sebessége miatt kutatdsom témajanak szélesebb koril megismerése

elengedhetetlen. Bar, még nem egy szélesebb kérben ismert problémarol van szo.
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A jovOre vonatkozd terveim kozt szerepel a célcsoport kibdvitése mind
korcsoportilag, mind teriiletileg. Ezek mellett a kérddivet is céliranyosabba kivanom
tenni, azaz meg tobb olyan kérdést belerakni, ami az eddigieknél is jobban ravilagit az
esetleges ellentmondasokra, és mélyebbre ashatok vele. A tovabbiakban arra is
irdnyulna kérdés, hogy az egyes generéciok tagjai miként élik meg a jelenséget, milyen
véleménnyel vannak rola. Tovabbd az is a terveimben szerepel, hogy a
megkérdezetteket kiilonb6z6 szerepekben, helyzetekben milyen dontésekre sarkallnd a
FoMo, vagyis korlatozndk-e, ha igen, akkor ezt miként valdsitanak meg egy
vallalatvezet6 pozicidjabol, egy oktatd szerepében, vagy éppen az otthoni légkdrben

szuloként.
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Melléklet

Fomo (le-/ kimaradastol valé felelem)

Bak Gerda vagyok, méasodéves Nemzetkdzi Gazdalkodas szakos hallgatd a Pannon
Egyetemen. Kutatasom célja a kdzosségi oldalak okozta jelenség vizsgalata és annak az
emberekre vald kihatasa. A kérdéiv teljesen anonim, a véalaszokat csak a kutatasomhoz
hasznélom fel.

20 kérdés van ebben a kérddivben

Bemelegito kérdések

Kérem a kovetkez6kben jeldlje be, mennyire ért egyet a kovetkezé allitasokkal.

1 [1] Ha otthon marad a telefonom egész nap azon bosszankodom, hogy nem
tudnak utolérni. *
Kérem, valasszon egyet az alabbiak kozdl:
O1
02
O3
O4
05
1 - egyaltalan nem értek egyet
2 - nagy részben nem értek egyet
3 - kis részben nem értek egyet
4 — egyetértek

5 - teljesen egyetértek

2 [2]A telefon az életem része, nélkiile elveszettnek éreznem magam. *
Kérem, valasszon egyet az alabbiak kozul:

01

02

O3

O4

05
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1 - egyéltalan nem értek egyet

2 - nagy részben nem értek egyet
3 - kis részben nem értek egyet
4 — egyetértek

5 - teljesen egyetértek

3 [3] A kozossegi média meghatarozza az életem. *
Kérem, valasszon egyet az alabbiak kézul:

O1

02

O3

04

O5

1 - egyaltalan nem értek egyet

2 - nagy részben nem értek egyet

3 - kis részben nem értek egyet

4 — egyetértek

5 - teljesen egyetértek

4 [4]Hiadnyérzetem van, ha legaldbb egyszer nem latogatom meg a kozosségi
oldala(i)m egy nap. *
Kérem, valasszon egyet az alabbiak kozdil:

01

02

O3

O4

05

1 - egyaltalan nem értek egyet

2 - nagy részben nem értek egyet
3 - kis részben nem értek egyet
4 — egyetértek

5 - teljesen egyetértek
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5 [5]Jobban szeretek a kozosségi oldalakon keresztil kommunikalni a
barataimmal, mint személyesen. *
Kérem, valasszon egyet az alabbiak kézul:

O1

02

O3

D4

05

1 - egyaltalan nem értek egyet

2 - nagy részben nem értek egyet

3 - kis részben nem értek egyet

4 — egyetértek

5 - teljesen egyetértek

6 [6]Minden veled tortént eseményt megosztasz a kozdéssegi oldal(ak)on. *
Kérem, valasszon egyet az alabbiak kozul:

O1

02

O3

04

O5

1 - egyaltalan nem értek egyet

2 - nagy részben nem értek egyet

3 - kis részben nem értek egyet

4 — egyetértek

5 - teljesen egyetértek

7 [7]Ebredés utin az elsé 3 tevékenységed kozt szerepel a kozosségi oldalad
meglatogatésa. *
Kérem, valasszon egyet az alabbiak kézul:

O1

02

O3

O4
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O5

1 - egyéltalan nem értek egyet

2 - nagy részben nem értek egyet
3 - kis részben nem értek egyet
4 — egyetértek

5 - teljesen egyetértek

Személyes adatok

8 [I1] Mi a nemed? *

Kérem, valasszon egyet az alabbiak kozul:
ON6
O Férfi

9 [11/2] Melyik évben szilettél? *

Kérem, irja ide a valaszat:

10 [11/3]Hol tanulsz? *

Kérem, valasszon egyet az alabbiak kozdil:
(O Pannon Egyetem
(O Pannon Egyetem (Keszthely)
(O Pannon Egyetem (Nagykanizsa)
(O Egyéb

11 [11/3/a] Melyik karon? *
Kérem, valasszon egyet az alabbiak kozil:
(0 Gazdasagtudomanyi Kar Al
(O Georgikon Kar A2
(O Mémoki Kar A3
(O Modern Filologiai és Tarsadalomtudomanyi Kar A4
(O Miiszaki Informatikai Kar A5
O Egyéb

12 [11/3/a1] Milyen szakon? *

Only answer this question if the following conditions are met:
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° Answer was 'Gazdasagtudomanyi Kar' at question '11 [11/3/a]' ( Melyik karon?)
Kérem, valasszon egyet az alabbiak kozdl:

(O Alkalmazott kdzgazdasagtan

(O Emberi eréforrasok

() Gazdalkodasi és menedzsment

(O Miiszaki menedzser

(O Nemzetkozi gazdalkodas

(O Pénziigy és szamvitel

(O Turizmus-vendéglatas

(O Kozgazdasagi elemzd (Msc)

(O Logisztikai menedzsment (Msc)

(O Nemzetkozi gazdasag és gazdalkodas (Msc)

(O Szamvitel (Msc)

O Turizmus-menedzsment mesterszak

(O Vezetés és szervezés (Msc)

(O Egyéb

13 [11/3/a2]Milyen szakon? *
Only answer this question if the following conditions are met:
° Answer was 'Georgikon Kar' at question '11 [I1/3/a]' ( Melyik karon?)
Kérem, valasszon egyet az alabbiak kozdl:

O Allattenyészté mérnok (BSc) és (MSc)

(O Gazdasagi és vidékfejlesztési agrarmérndk (BSc)

O Kertészmérnok (BSc) és (MSc)

(O Kornyezetgazdalkodasi mérnok (BSc)

(O Mezbgazdasagi mérnok (BSc)

(O Névénytermesztd mémok (BSc)

(O Sz81ész-borasz mérndk (BSc)

(O Természetvédelmi mérnok (BSc) és (MSc)

() Turizmus-vendéglatas (BA)

O Agrarmérnoki (MSc)

(O Gazdasagi agrarmérnok (MSc)

(O Vidékfejlesztési agrarmérnok (MSc)

(O Takarmanyozasi és takarmanybiztonsagi mérnok (MSc)
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(O Névényorvos (MSc)

(O Kornyezetgazdalkodasi agrarmérnok (MSc)
(0 Mezdégazdasagi biotechnologus (MSc)

(O Vidékfejlesztési agrarmérnok (MSc)

(O Egyéb

14 [11/3/a3]Milyen szakon? *
Only answer this question if the following conditions are met:
° Answer was 'Mérnoki Kar' at question '11 [11/3/a]' ( Melyik karon?)
Kérem, valasszon egyet az alabbiak kozdl:

(O Anyagmérnok (BSc) és (MSc)

O Biomérnok

O Gépészmérnok

O Kémia

(O Koérnyezetmérnok (BSc) és (MSc)

(O Kérnyezettan

(O Mechatronikai mérnok (BSc) és (MSc)

O Vegyészmérndk (BSc) és (MSc)

(O Kornyezettudomany (MSc)

(O Environmental engineering (MSc)

O Environmental Science (MSc)

(O Vegyész (MSc)

O Egyéb

15 [11/3/a4]Milyen szakon? *
Only answer this question if the following conditions are met:
° Answer was 'Modern Filologiai és Tarsadalomtudomanyi Kar' at question '11 [11/3/a]'
( Melyik karon?)
Kérem, valasszon egyet az alabbiak kozil:
O Anglisztika (BA) és (MA)
(O Germanisztika BA
(O Magyar BA
(O Nemzetkozi tanulmanyok (BA) és (MA)
(O Pedagogia Ba
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O Politolégia BA

(O Romanisztika BA

(O Szabad bolcsészet BA

(O Tarsadalmi tanulméanyok BA

) Alkalmazott nyelvészet MA

(O Amerikanisztika MA

(O Fordit6 és tolmacs MA

(O Humanokoldgia MA

(O Magyar nyelv és irodalom MA

(O Neveléstudomany MA

(O Német nyelv, irodalom és kultira MA
() Osszehasonlitd irodalom- és miivelddéstudomany MA
() Szinhaztudomany MA

O Tanari MA

O Egyéb

16 [11/3/a5]Milyen szakon? *
Only answer this question if the following conditions are met:
° Answer was 'Miiszaki Informatikai Kar' at question '11 [II/3/a]' ( Melyik karon?)
Kérem, valasszon egyet az alabbiak kozul:
(O Gazdasaginformatikus
(O Mérnokinformatikus (Bsc) és (MSc)
(O Programtervezd informatikus
O Villamosmérnok
O Logisztikai mérnok (Msc)
O Egyéb

Celiranyos
17 [111/1]Hany profillal rendelkezik? *
Kérem, valasszon egyet az alabbiak kozul:

O1 al
02 a2
03 a3
O4 a4
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O Egyéb a5

18 [II1/2] A kozosségi médiat elsésorban ............ hasznalom. *
Kérem, valaszzon ki mindent, ami érvényes:

[linformacio szerzésre

[linforméacio kovetésre

[lismerkedésre

[Iszorakozésra

[l unalomtizésre

[Egyéb:

19 [111/3]Ha a barataim életét kdvethetem a kézdsségi médian az .......... *
Kérem, valaszzon ki mindent, ami érvényes:

[ felvidit

[ megnyugtat

[ 1irigységgel tolt el

[]idegesit

L IEgyéb:

20 [111/4]Ha ismeréseim (akik nem a barataim) életét kovetem a kozosségi médian

Kérem, valaszzon ki mindent, ami érvényes:
[ megnyugtat
[]idegesit
[ 1 felvidit
[Tirigységgel tolt el
[ Egyéb:

Kosz6nom, hogy kitoltétted!

Kérdoiv elkiildése

Kdszonjik, hogy Kitoltotte a kérdbivet.
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