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1. Témavalasztas indoklasa, bevezetés

Az egészségi allapotunkat tobb féle tényezd befolyasolja, ezek nagysaga eltérd.
Meghatarozo tényezdi kozott szerepel az egészségiigyi ellatas 11%-ban, kornyezeti hatdsok
19%-ban, genetikai tényezék 27%-ban, és az életmdd 43%-ban jatszanak szerepet.

(Thasz F. 2013) Ezek koziil szeretném kiemelni az ¢letmodot.

A mai tarsadalomban mar legtobbiinknek megadatik az, hogy olyan koriilmények kozott
¢ljiink, amikkel legalabb az alapvetd sziikségleteinket ki tudjuk elégiteni, illetve a megfeleld
higiénés kornyezetet tudjunk teremteni magunk, és csalddunk szdméara. De nem
mindenkinek, illetve nem minden térségben van erre lehetdség. A hatranyos helyzeti
csaladokban az alapvetd sziikségletek kielégitése is nagy erdfeszitésbe keriil. Ezek a
csaladok hazai vagy régiek ¢és leromlott allapotiak, vagy félig készek, félbe maradtak.

(Simonyi A. 2002)

2013. Augusztus 31-¢ig a hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetii gyermek fogalmat a
kozoktatasrol szolo 1993. Evi LXXIX. Torvény 121. §-a tartalmazta, amely szerint:
,Hatranyos helyzetli gyermek, tanuld: az, akit csaladi koriilményei, szocialis helyzete miatt
a jegyz6 védelembe vett, illetve akinek rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre vald

jogosultsagat a jegyz6 megallapitotta”.

Szdmos tanulmany kimutatta, hogy a halmozottan hatranyos helyzetli, roma tarsadalom
egészségi allapota rosszabb, mint azoké, kik jobb koriilmények kozott éElnek.
A 2001 évi népszamldldsi adatok alapjan a roma és nem roma kozotti korfa
Osszehasonlitasdban jol megfigyelhetd, hogy a cigdnysag korében, dupla annyi gyermek
sziiletik, mint a nem roma statuszi emberek korében. Viszont ezek kis szama éri meg a 15
éves kort. Ami még szembetlindbb, hogy a 40-44 éves kor elérve ezek a tarsadalmi
csoportok szdma nagymértékben csdkkenni kezd, hisz a héatranyos koriilmények és az
egészségligyi ellatds hidnya miatt csak kevesen érik el az 4tlagos sziiletéskor varhato

¢lettartamot. (Nemzeti tarsadalmi felzarkozasi stratégia)



De az egészségi allapotukat nem csak a rossz koriilmények hatarozzak meg, hanem a nem
megfeleld taplalkozas, és a karos szenvedélyek is, melyek novelik a sziv és érrendszeri,
illetve daganatos megbetegedések kialakulasat.
Marketing Centrum 2004-es felmérése szerint 12 szazalékuk iszik Szeszes italt naponta
vagy hetente tObbszor. A dohdnyzas viszont még sulyosabb problémat jelent. A romak 65
szazaléka rendszeresen ragyujt. (Policy Solutions, 2012)

A gyerekek a rossz példa lattan hamar raszoknak a dohanyzasra, eléfordul, hogy mar 4-5
éves korban kiprobaljak, hiszen ezt latjdk a felndttekt6l. 10-13 évesek mar erdsen
dohanyoznak. (Szuhaly P.) Egy felmérés szerint ennél a rétegnél a 12 éves kor alatti
dohanyzas 14,9%- ban fordul el6. (Nemzeti tarsadalmi felzarko6zasi stratégia). A dohanyzas
¢s az alkohol fogyasztasa fiatal korban azért is ennyire jelentds, mert a cigany k6zosségen
beliil a serdiilii filigyermek szinte teljes jogu felnéttként van szamon tartva. Szérakozasban,
beszélgetésben, gyakran bizonyos munkakban a felndtt férfiak kozott van a helye.
(Szaboné K. J.)

A sok ¢és a koran elkezdett dohanyzas 1€gzdszervi bantalmakat okoz. A ndk a terhességiik
ideje alatt sem hagyjak abba, ami erdsen veszélyezteti magzatukat. Pont ezért sem ritka az
ilyen helyzetli csaladokban a korasziilott gyermekek, sziv- és 1égzdszervi betegségek,
illetve a szellemi és testi visszamaradottsag. (Simonyi A. 2002)

Tovabba gyakori a magas vérnyomas, amely mar fiatal korban megjelenik naluk. A
hatterében valoszintlileg 6roklési tényezo is szerepet jatszik. A stresszes életmodot folytatok
kozott magasabb az eléfordulds ardnya. Ki kell emelni azt, hogy a hiedelmek ellenére az

alkohol, a dohanyzas és kavé magaban nem okoz magas vérnyomast. (Szirtesi Z. 1998)



2. Célkitiizések és kérdések

A vizsgalat célkitiizései hasonloan Gsszetettek, mint a vazolt probléma. Az alapvetd célunk
bemutatni a gyori halmozottan hatranyos helyzeti serdiilékoru (15.19+1.46) fitk testosszetételi

és keringési jellemzdit.

Meértiik és elemeztiik a testmagassagot, testtomeget, a testtomeg indexet €s a relativ zsirtomeget
¢s relativ izomtomeget, vagyis olyan tényezdket, amelyekkel megtudjuk allapitani
testosszetételiik, és hogy barmi elvaltozast talalunk, keringésiikben akkor megvizsgaljuk, vajon

a testosszetétel allhat-e a hatterébe, vagy mas koriilmény.
A célkitlizéseink megvaldsitasahoz az alabbi kérdések megvalaszolasaval kivanunk eljutni.

A vizsgalt gyermekek testosszetétel jellemzOi (zsir-izom arany) mar ebben, korban
kedvezotlen?
Az altalunk vizsgalt gyermekek nyugalmi vérnyomasa — a folyamatos frusztracidé hatasara —

mar ebben a korban érintettséget mutat?



3. Anyag és modszertan

Elészor kérdoivet toltettiink ki velik, ami a WHO, és a GHQQ (global health quality
questionnaire) kérddivei alapjan osszeallitott kérdések voltak. 17 kérdés, ebbol 4 kérdés nyilt,
13 kérdés pedig zart volt. A kérddivben az életmdddal, a taplalkozasi szokasaikkal, a
sziirdvizsgalatokon valo részvétellel, illetve a szubjektiv egészség megitéléssel kapcsolatos
kérdéseket tettiink fel.
Ezutén testmagassadgot mértiink antrpometropométerrel.

Az inbody720 segitségével megallapitottuk a gyerekek testtomegét, relativ zsirtomeget, relativ
izomtomeget €s a hasiiregi zsirfelszinliket. Az inbody720tipust analizator direkt impedencia
elvén miikddik, tehat az alapadatok beirdsa kizardlag az azonositas szerepét toltik be. A
miiszerrel a vizsgalt személy nyolc ponton érintkezik. Két-két ponton a talpakkal és két-két
ponton a kezekkel.
Ezek utan a személyeket leiiltettiik, €és egy rovid beszélgetés alatt megvartuk, hogy meg
nyugodjak, majd vérnyomast mértiik Tensoval” duo control vérnyomasmérdvel. Ezt

megismételtilk haromszor, majd ezek mérésekbdl atlagot mértiink.

3.1.Statisztikai modszerek

Az adatokat STATISTICA for Windows 12. 0. Programba rogzitettiik, majd leir6 statisztikaval
jellemeztiik az antropometriai, testosszetételi és keringési jellemzdket, illetve a jelentds

eltéréseket, diagramokkal mutattuk be.



4. Eredmények

Az 1. Tablazat Osszefoglalja a 13-17 éves fiik antropometriai mérések eredményeit, és a
keringési jellemzdiket nyugalomban. A testmagassag (TTM) és testtomeg (TTS) atlaga
megfelel a Magyarorszdg atlaganak értékeivel. TestOsszetétel szempontjabol az atlag
normalisnak mindsiil, azaz normal testtomeg Osszetételli gyermekekrdl beszéliink. A zsigeri
zsirfelszin (VFA) atlaga optimalis, azonban a sz¢élso értékeket akozott, jelentds kiilonbséget
lathatunk. A nyugalmi szisztolé atlaga enyhén emelkedett. A nyugalmi diaszolé é&tlaga
fiziologids, azonban a szords magas. A pulzusnyomas (PP) jelentésen meghaladja a 40 Hgmm-

t.

A kérdbivben feltett kérdések koziil szeretnénk kiemelni harom fontos eredményt. 1. szamu
diagramon az lathato, hogy a megkérdezett 26 gyermek koziil, 59%-a dohanyzik. Szomoru ezt
a tényt latni, de még sem meglepd annyira, mert a roma csaladokban a gyerekeket kisfelndttként
kezelik, és mint tudjuk, a felndtt szokasokba bele taroznak, az alkohol, és a dohanyzési

szokasok is.

A 2. Diagram az alkohol fogyasztasi szokasok voltak. A kérdéivben harom csoportra osztottuk
fel.

1. Naponta fogyaszt alkohol
2. Hetente 2-3-szor fogyaszt alkoholt
3. Ritkabban, vagy soha nem fogyaszt alkoholt
Az eredmény joval kedvez6bb, mint a dohanyzasi szokasoknal, de mégis megrazo tény, hogy a

gyerekek 32%-uk fogyaszt rendszeresen alkoholt. Vagy naponta, vagy hetente tobbszor.

Mivel a keringési jellemzdk szempontjabdl megmértiik a vizsgalt fiak vérnyomasat, kivancsiak
voltunk, hogy 6k mennyire vannak tisztaba az esetleges betegségeikkel. A 3. szamia diagram
ezt dbrazolja. A kérddiv alapjan, a gyerekeknek, csak a 9%-a volt tisztaban azzal, hogy magas
vérnyomasban szenvednek. Ezzel szemben a késdbbi adatoknal lathatjuk, hogy ennék joval

tobb gyermeknél kaptunk magas vérnyomasra utalé eredményeket.



Az inbody720 analizator adatai alapjan, a gyermekek relativ zsir €s relativ izom értékei a
kovetkezOket mutatjak. A relativ zsirtomeg (F%) szempontjabdl, ha a 18%-ot tekintjiik
hatarértéknek, akkor lathatjuk, hogy a gyerekek nagy szazaléka a hatarérték alatt helyezkedik
el, és csak 6 gyermek veszélyeztetett ebben az esetben. A relativ izomtomeg (M%)
szempontjabdl kiemelném azt, hogy vannak olyan gyermek, akinek a testtomegre (TTS)
vonatkoztatott izomtdmege meghaladja az 50%-ot, és a leggyengébb személy is 40% felett van.

[4. Diagram]

A hasiiregi zsirfelszin (VFA) értékeit mutatja. Szeretnénk Kiemelni azt, hogy a hasiiregi
zsirfelszin meredeksége nd, annak ellenére, hogy a testtomegre (TTS) vonatkozatott relativ zsir-
és izomtdmeg aranya optimalis. Ebbdl is latszodik, hogy mar ebben a korban megjelenik a

rasszra jellemz6 testalkat. [5. Diagram]

A nyugalmi szisztolé¢ és diasztol¢ atlag értékei a kovetkezOk. Ha 120 Hgmm-et tekintjiik
hatarértéknek, akkor azt mondhatjuk, hogy néhany gyermek kivételével szinte mindegyik
érintett. A diasztolé szempontjabol a 80 Hgmm-et tekintjiik hatarértének, ebbdl a szempontbdl
érintettek. A megjelend értékek alapjan egyes fiaknal magas vérnyomasrol beszélhetiink.

[6. Diagram]

A 7. Szamu diagram a zsigeri zsirfelszint (VFA) alapjan a szisztolé vérnyomas és a relativ
izomtdmeg (M%) kapcsolatdt mutatja be. Annak érdekében hasonlitottuk Ossze ezeket az
adatokat, mert felmeriilt benniink az a kérdés, hogy a magas izom tomeg, vagy a hasiiregi
zsirfelszin, allhat-e ezen fiatalok, magas vérnyomasasnak hatterében. Az eredmények alapjan
azt lathatjuk, hogy a 0 és 20 cm? VFA tartomanyban vannak a legmagasabb izomtdmeggel
rendelkezd fitk. Ami a szisztolés értékeket érinti ebben a kategoéridban talalhato a kettd
legmagasabb szisztolés értékli gyermek. Ahogy nd a hasiiregi zsirfelszin ugy csokken az
izomtomeg is, viszont ebben az értékekben is talalhatunk magas szisztolés értékli gyermeket.
Ebbdl az kovetkezik, hogy nem feltétleniil a magas izomtomeg allhat a magas vérnyomas
hatterében, hanem egyéb okok lehetnek, mint példaul, a kdrnyezeti hatsok, a folyamatos

frusztracio.



A szisztolé és diasztolé vérnyomas kiilonbségébdl szamolt pulzusnyomas (PP) értékei lathatd a
kovetkezd diagramon. Szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy a 40 Hgmm lenne a fiziologias
nyomdas ennek ellenére nagyon kevés gyermeknek van az optimalis érték alatt, viszont a

gyerekek 80%-a veszélyezettet pulzusnyomas szempontjabol. [8. Diagram]

Az el6z6 diagram alapjan, 0sszehasonlitottuk a pulzusnyomast, a relativ izomtdmeget, és a
nyugalmi szisztole értékeit, hogy tjra megviszgaljuk, vajon a magas iomtomeg alhat enne a
hatterében. Lathatjuk azt, hogy valoban, a pulzus nyomas értéki alapjan a 40 Hgmm felett
elhelyezkedd fiik nagy szdmanak magas az izom tomege, de vannak olyan didkok is kik a 40
Hgmm alatt helyezkednek el, annak ellenére, hogy relativ izomtomeg 48-50% felett van. De
épp az ellenkezdét is megfigyelhetjiik, hogy vannak olyanok, akiknek izomtomege 40 alatt van,

de a pulzus nyomasuk magas. [9. Diagram]



5. Osszegzés

Meérésinket az egyik gyori iskoldjaban végeztiik. 26 tanuld eredményével rendelkeziink. A
vizsgalt tanulok fiak voltak, arra torekedtiink, hogy hatranyos helyzetiieket valasszunk Ki,
akiknek vagy egyik, vagy mind kettd sziileik roma szarmazastak, illetve ezek a gyermekek

csonka csaladban néttek fel.

A kérdoiv segitségével megallapitottuk, hogy a vizsgalt serdiilok 59%-a dohdnyzik és 32%-a

rendszeresen fogyaszt alkoholt.

Meérések alapjan, megallapitottuk, hogy mikézben a csoport nagy része érintett a magas
szisztolés vérnyomas szempontjabol, addig csak 9%-a van tisztaba helyzetével. A relativ- zsir
¢s izomtomeg atlagok optimalis testosszetételli gyermekekrdl arulkodnak, viszont hasiiregi
zsirfelszin szempontjabol érintettek, ami valdszinilileg a rasszra jellemzd testalkattal
magyarazhat6. A szisztolés-€s diasztolés vérnyomasok atlagainak kiilonbségei ndnek, a
diasztolés atlagok mar allandosulni latszanak tobb gyermeknél is. A pulzusnyomas atlagok
jelentésen meghaladjak a 40 Hgmm-t, ami mar 6nmagaban is jelentds rizikdfaktor a keringési
betegségek szempontjabol. Sem a relativ izomtdmeg, sem pedig a hasiiregi zsirfelszin nem

befolyasolja alapvetden a magas vérnyomast. Tehat ezek mogott egyéb tényezok allhatnak.
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Melléklet

1. Tablazat

Eredmények osszegzése

Valtozék Atlag Min. Max. Szoras
Kor 15,19 13,00 17,00 1,27
TTM (cm) 171,73 160,00 183,00 5,30
TTS (kg) 62,56 49,60 82,60 8,62
F% 13,63 5,15 27,48 6,19
M% 48,33 40,79 53,22 3,54
VEA (Cm-z) 19,95 4,90 103,50 25,27
Ny. Szisz. (Hgmm) 129,46 85,00 169,00 16,44
Ny. Diasz. (Hgmm) 73,85 60,00 109,00 10,48
PP(Hgmm) 55,62 36,24 85,00 16,85
Po (ﬁtés*perc-l) 77,31 53,00 117,00 17,56

Roviditések: TTM=testmagassag, TTS=testtomeg, FY%=relativ zsirtdomeg, M%-= relativ izomtémeg,
VFA=hasiiregi zsirfelszin, Ny. Szisz.:nyugalmi szisztole, Ny.Diasz: Nyugalmi diasztolé, PP: pulzus nyomas,
Po : nyugalmi pulzus

1. diagram

Hatranyos helyzetii fiuk dohdanyzasi szokdsai

A vizsgalt halmozottan hatranyos helyzetii (15.19+1.46) éves fiuk dohanyzasi
szokasai

2,41%

1,59%

1. Dohanyzik
2. Nem dohanyzik
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2. diagram

Hatranyos helyzetii fiuk alkohol fogyasztasi szokdsai

A vizsgalt halmozottan hatranyos helyzetii (15.19%1.46) éves fiuk alkohol
szokasai

1, 5%

2,27%

3; 68%

1. Naponta fogyaszt
2. Hetente 2-3 szor fogyaszt
3. Ritkabban

3. diagram

Hatranyos helyzetii fiuk szubjektiv vérnyomas megitélése

A vizsgalt halmozottan hatranyos helyzeti (15.19%1.46) éves filk szubjektiv
vérnyomas megitélése

1, 9%

2;91%

1.lgen, magas a vérnyomasa
2.Nem, nem magas




4. diagram

Hatranyos helyzetii fiuk relativ zsir- és izomtémege

A vizsgalt halmozottan hatranyos helyzetii (15.19£1.46) éves fiuk relativ zsir-és
izomtomege
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5. diagram

Hatranyos helyzetii fiuk hastiregi zsirfelszin értékei

120
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60

40

20

A vizsgalt halmozottan hatranyos helyzeti (15.19%1.46) éves fiuk hasliregi

zsirfelszin értékei
VFA=8,9178+0,817*x

cm?

O

Mo
O O

oo AP0 0 momd | m

0

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

28

13




6. diagram

Hatranyos helyzetii fiuk nyugalmi szisztolés és diasztolés atlagai

A vizsgalt (15.19%1.46) koru fiuk nyugalomban mért szisztolésés diasztolés
atlagai
180
170 | Hgmm
- o]
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150
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100 |
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7. diagram
Hatranyos helyzetii fiuk szisztolés nyomadas, relativ izomtomeg és hastiregi zsirfelszin
kapcsolata
A vizsgaltak szisztolés nyomasa, relativiztomtomege, és hasiiregi zsirfelszine,
azok kapcsolata
Szisz = 128,6417+0,0411*x
M% = 50,568-0,1124*x
180 54
170 =]
E % 52
160 O
150 O 50
140 o o) 48
2 130 =] o g
v o © o 46
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90
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80 40
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8. diagram

Hatranyos helyzetii fiuk szisztolés- és diasztolés nyomas értékei a pulzusnyomas fiiggvényében

A vizsgalt (12-17) éves fiuk szisztolés- és diasztolés nyomas értékei a
pluzusnyomas fliggvényében
Szisz = 85,9322+0,7827"x
Diasz = 85,9322-0,2173"x
180 120
Hgmm Hgmm
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9. diagram

Hatranyos helyzetii fiuk szisztolas nyomdsa, relativ izomtomege és pulzusnyomas kapcsolata

A vizsgaltak szisztolés nyomasa, relativiztomtomege, és pulzusnyomasa, azok
kapcsolata
M% = 49,6342-0,0235*x
Szisz = 85,9322+0,7827*x
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