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1. Bevezetés és problémafelvetés

A zeneiskoldkban - mint minden iskolaban - sokszor lehet taldlkozni szorongo, stresszes
gyermekekkel. Bar a kisebbek szdmara igazi élményt nyujt egy-egy koncert, fellépés, az hogy
megmutathatjak magukat a tanaroknak, sziiléknek, addig az idésebbeknél mar a megfelelési
kényszer keriil el6térbe. Egyre nagyobbak az elvarasok, és ezt a nehezedé nyomast mar nem
viselik olyan konnyen. A kiilsé kontroll attitiddel rendelkezdk passzivak, nem éreznek belsd
késztetést arra, hogy jobbak legyenek, inkabb a kiilsé kdrnyezet befolyasolja 6ket. Tudjak mik
a tanarok elvarasai velliik szemben, ennek szeretnének megfelelni. Akik nagyobb belsd
kontroll attitiddel rendelkeznek kreativabbak, a maguk elé allitott célt szeretnék
megvaldsitani, és tudjak, hogyan véltoztassak meg kornyezetiiket. (Oldh, 1982) Az eldbbi
csoportot szorongova tehetik a fellépések és vizsgdk, mert nem tudjdk, hogyan uraljak a
viselkedésiiket és ez a teljesitménykényszer a produkcié rovéasara is mehet. Szélsdséges
esetben a gyerekek megutiljdk a hangszeres zenét, talan még koncertekre sem fognak

szivesen jarni.

A zenetanarok feladata nem csak a miivészek képzése, hanem a klasszikus zenét kedveld,
miértd hallgatosag kinevelése. Az egyéni oktatas lehetdséget nyujt arra, hogy a tanar jobban
megismerje a novendékét, mig egy nagyobb létszaml osztalyban erre nem biztos, hogy van

lehetdség.

Egy szorong6 gyerek eliilldogél a sarokban, csendben van, nem zavarja az orat, nem szur
szemet a tanardnak. Vagy épp ellenkezdleg a fesziiltségét nem tudja mashogy levezetni,
verekszik, rosszalkodik. Az iskoldaban ekkor beskatulydzzak, hogy vele nem lehet birni,
nevelhetetlen. Pedig lehet, hogy egy megoldhato probléma all a hattérben, ami ellen a tanér is
tehet. Ezért nagy elonyt nyQjt az egyéni oktatids a gyermek lelkivilaganak, csaladi hatterének
megismerésében, és ha lehet, problémdainak megkeresésében és megoldasaban.

Hospitalas soran taldlkoztam olyan ndvendékkel, aki bejott az 6rara és mar gorcsdsen fogta

meg a hangszert, még mieldtt megszolaltatta volna.

A szorongasok hatterében tobbféle probléma allhat, akar rossz csaladi koriilmények, akar
valamely korabbi gyerekkdzosségben vagy az iskolaban érte a gyermeket valami
megrazkodtatas. Sok esetben az is elég, hogy faradtan jon oOrara, sokszor 6., 7. orak utan

jarnak zeneorara, netalan még valamilyen szakkorre, vagy sportfoglalkozéasra is elmennek
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elétte. Erthet, ha ez a sok foglalkozas leterheltté, stresszessé teszi Oket, mert minden

helyzetben probalnak a maximumot nytjtani, viszont kipihenni nem tudjak magukat.

A tanarnak torekednie kell arra, hogy sok beszélgetéssel probalja oldani a gyermekben
felgytlilemlett fesziiltséget, hogy a zenének teljes mértékben atadhassa magat, mert kdzismert,
hogy a zenélésnek a lelki egészségre is nagy hatdsa van. ,,A zene rendezett audidlis
informacio, amely segit rendszert teremteni a hozza forduld elmében.” (Csikszentmihalyi,
1997, 160.0.) A zene a pszichikai entropia (tudati tevékenységek rendezetlensége), azaz a
tudatzavar mértékét csokkenti. A zenehallgatas megsziinteti az unalmat, oldja a szorongast.
Gondoljunk csak bele, ha mar maga a zenchallgatds ilyen jotékony hatdssal van
szervezetiinkre, lelkiinkre, milyen pozitiv hatasokat valthat ki, ha valaki hangszeren jatszik? A
zenélés élményét megsokszorozza, ha kozdsségben torténik, de gyakran vezethet maga a
zenélés aramlat-¢lményhez is. Ez azt jelenti, hogy egy tevékenységben annyira feloldodunk,
hogy maga az ¢élmény valik élvezetessé¢, minden madsodlagos lesz mellette, és ezt a

tevékenységet mar csak onmagaért is folytatni akarjuk. (Csikszentmihdlyi, 1997)

Ugy vélem az alapfokt zeneoktatasban nem a tananyag teljesitésére, hanem egy oromteli
zenélésre kellene fektetni a hangstlyt. A novendéknek élmény legyen egy darab eljatszasa.
Ezért fontosnak tartandm a tanuld személyiségének alapos megismerését, ¢s példaul a
pszicholdgiai immunitas feltérképezését és fejlesztését. Megfeleld stratégidk kialakitasa
sziikséges ahhoz, hogy a tanul6 egy olyan szorongast keltd helyzettel, amikor vizsgabizottsag
elétt kell jatszani, vagy szinpadon kell szerepelnie, konnyedén meg tudjon kiizdeni a
feladattal. Ezért olyan képességeket kell fejleszteni, ami képessé teszi az egyént a stressz

legy6zésére, illetve a kudarctol valo félelem helyett egy tokéletes dramlatélmény elérésére.

Bredacs Alice (2012) egy kozépiskolasokat vizsgdlo kutatasdban térképezte fel a
miuvészetek hatdsat a pszicholdgiai immunkompetenciara a 14-16 éves korosztalyban. A
zenész tanulokra vonatkozo kutatasi eredményeivel egyetértve én is Ggy latom, hogy azok a
zenét tanuld novendékék, akik a serdiilékor elérehaladtaval is kitartanak elhatarozasuk
mellett, és zenei palyara késziilve miivészeti iskolaba jarnak, nyilvan elhivatottak és
pszicholdgiai immunitasuk is magasabb. Tapasztalataim szerint azok, akik elhivatottsagbol
tobbet gyakorolnak és sok versenyen részt vettek mar, jobban tudjak kezelni a lampaléazat és

jobban viselik a rajuk nehezedd nyomast.



Viszont a kisebb gyerekek, akik még csak az alapfoka oktatasban vesznek részt, velilk nem
csak megszerettetni kell a zenét, hanem a hangszeres jatékot élvezetessé is tenni szdmukra. Ha
pszicholdgiai immunkompetencidjukat noveljik, az egyuttal azt is jelenti, hogy ndé az
onbizalmuk, elhiszik, hogy képesek a céljaikat elérni, kitartoak, tarsaikkal hatékonyan
egylittmikodoek tudnak lenni. Ha nem is lesz bel6liik zenész, akkor is értékes, egészséges

személyiséggé formalodnak, akik az életben is konnyebben helyt allnak majd.

2. Kutatasom célja

A szakirodalmak és miivészetpedagogiai kutatasok eredményeinek feldolgozasa utan
szeretném megvizsgalni, hogy a pedagdgusok és hallgatotarsaim is fontosnak tartjak-e a
tanulok személyiségének megismerését a zenetanitasban.

Késobbi kutatisom témaja pedig, hogy a zenetanulas milyen hatassal van a tanulok
pszicholdgiai immunitdsanak egyes tényezdire, hogy a zenét tanuldknak magasabb-e az
immunkompetenciaja, mint az atlagos tanuloknak. Amennyiben ténylegesen magasabb a
zenészek pszicholdgiai immunkompetencidja, az a Pszicholdgiai Immunrendszernek mely
részteriiletein nyilvanul meg elsésorban. Végiil szeretnék javaslatokat tenni a tanaroknak és
sziiloknek ahhoz, hogy hogyan segithetnek a szorongd gyermeknek, hogy lekiizdjék

félelmeiket, gatlasaikat.

3. Irodalmi attekintés

A stressz mar régota foglalkoztatja az embereket, és sok kutatd kdzponti témajat adja. Mi
az a stressz? Hogyan hat az emberekre, hogyan lehet megel6zni, kezelni? Ugyanaz a
stresszhatas miért valt ki az emberek egyik felénél fokozottabb stresszvalaszt, mig masokra
szinte nincs is hatasa, esetleg jotékonyan befolyasolja a megkiizdést?

Orvosi értelemben a stressz: ,.tetszés szerinti ingerek nem-fajlagos (az inger természetétdl
fiiggetlen), mégis jellegzetes tiinetegyiittesben megnyilvanulé hatasa, amely fokozott
sejtmiikodéssel és hormontermeléssel jar...” (Selye, 1978, 327. 0.) A stressz az élet része, sot
kis mértékben nélkiillozhetetlen is. Selye Janos megkiilonboztette az eustresszt, ami a
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szervezet szamara hasznos, mert a szervezet aktivitasdnak fenntartdsahoz sziiksége van
valamennyi stresszre. A distressz pedig a karos stresszhatds. Iddétartamat tekintve
megkiilonboztet mulo, és tartdés (folyamatos, vagy szakaszos) stresszallapotot. A stressz
fizikai vagy pszichés természetli lehet. A hosszii tdvon fennalld, azaz kronikus stressz
betegségekhez vezethet, ezeket hivjuk pszichoszomatikus betegségeknek. Ilyen példaul a
magas vérnyomas, gyomorfekély, szivinfarktus, alkoholizmus, dlmatlansag, depresszid, stb.
(Selye, 1978)

Csikszentmihalyi (1997) szerint stressz csak akkor van, ha atéljiilk. A stresszel vald
megbirk6zas, az eredményes fellépés a stresszel szemben, az egyén egészségességét,
hatékonysagat bizonyitja. Ahogy ugyanaz a nyomas masként hat az egyik €¢s masik emberre,
ugy a megkiizdési mechanizmusok is masok. Az, hogy milyen modszert alkalmazunk a
stressz legydzésére, nemcsak a stressz hatasanak mértékét szabalyozza, hanem személyes
eréforrasunk is.

A feladatainkkal és problémainkkal valé megkiizdés azokat az ego-mandvereket jelenti,
amelyekkel a kiilvilagbol jovo fenyegetéseket az ego kezeli. Ez a klasszikus analitikus
értelmezés. A megkiizdés, vagy coping tudatos harcot jelent a kiilvilagbol jovo
fenyegetettséggel szemben, az elhdritd6 mechanizmusok pedig tudattalan folyamatok. Az
analitikus szerzék korében Haan (1977) foglalkozott részletesen a coping fogalmanak
meghatarozasaval, és a megkiizdés és védekezés kiillonbozdségeinek felkutatdsaval. Haan
szerint az ego-t ért fenyegetések soran megkiizdd, védekezd, és toredékképzo ego-funkciok
kiilonboztethetdk meg. Mig a megkiizdés objektiv, a célt és a valasztast is magaba foglalja, a
megfeleld ¢érzelmek kifejezését is megengedi, addig a védekezés torzitja a logikat,
kényszeritett és merev. A rejtett érzelmek kifejezését is lehetove teszi, ez altal ugy érezheti a
személy, hogy a szorongastol gy is megszabadulhat, hogy a problémaval ténylegesen
foglalkoznia kell. A toredékképzés (téves elméletalkotds) irraciondlisan miikddd (sérti az
objektiv valdsagot) automatizalt folyamat, érzelmileg irdnyitott, ezért egyéni szabalyokat
kovet. (Forrai, 2010)

Ezeket a megkiizdési forraskapacitast alkotd személyiségtényezOket a pszichologiai
immunrendszerben tudjuk Osszefoglalni. A pszicholdégiai immunrendszer azokat a
személyiségforrasokat jelenti, amelyek a stresszhatasok tartos elviselésére teszik képessé az
egyént, mikdzben a személyiségének integritasa megmarad, miikkodési hatékonysaga és
fejlédési potencidlja is inkabb gyarapszik, mint sériil, a stresszel valo aktiv megkiizdés soran

szerzett tapasztalatok interorizacioja altal. (Oldh, 2005)



Ahogy a szervezetiink a korokozokkal szemben aktiv védettséget tud kialakitani, ugy nyu;jt
a pszichologiai immunitas is egyfajta aktiv védettség, amely a Pszicholdgiai Immunrendszer,
mint komplex kognitiv egység birtoklasaval jar. (Breddcs és Karpati, 2012) Olyan
helyzetekben, mikor az egyén pszichikus fejlodése veszélybe keriil, valamilyen kiilsé vagy
belsé koriilmény akadalyozza céljai elérésében, vagy életmiikodésében, a rendszer azonnal
aktivalodni képes. A Pszichologiai Immunrendszerben (PI) tobb személyiségkomponens
integralodik, amelyek nehezitett alkalmazkodasi feltételek kozott ndvelik az onszabdlyozasi
hatékonysagot, a célelérési szandékot, valamint a megkiizdési folyamatban az
énhatékonysagot is fokozzak. A pszicholdgiai immunitas 0sszefiiggésben all az adott személy
¢letelégedettségével, és az aramlatélmények gyakorisdgaval. A sajat célok eléréséért valo
kiizdés soran az egyén aramlatélménybe keriilhet, ami pozitiv élményallapotot okoz, a
megkiizdés sordn pedig kiteljesednek a személy egyéni képességei, ami egyben erdsiti

pszicholdgiai és bioldgiai immunitésat is.

3.1. APszicholdgiai Imnmunrendszer felépitése

A Pszichologiai Immunrendszert (Olah, 2005) alkoto ,,pszichologiai antitestek”, tehat azok
a személyiségkomponensek, amelyek azonos funkcidkat latnak el, harom alrendszerbe
sorolhatok. Ezek a Megkozelito-Monitorozd Alrendszer, az Alkoto-Végrehajto Alrendszer és
az Onregulacios Alrendszer. A Megkozelitd-Monitorozé6 Alrendszer feladata a pozitiv
kovetkezményekre hangolds, a fizikai és a szocidlis kornyezet feltérképezése, megértése,
szabalyozasa. A masodik alrendszer a megvaltozott kdriilmények soran biztositja, hogy az
egyén eljusson céljaihoz, igényeinek megfeleléen. Ide tartoznak példaul a leleményesség,
énhatékonysag, problémamegoldé képesség. Az Onregulacios Alrendszer biztositja a kontrollt
a figyelem és tudati mikodés felett. A harom alrendszer kolcsonhatdsa soran egymas
miikodését szabalyozva biztositja az ént szolgald hatasok feltérképezésére, Osszegylijtésére
iranyuld rugalmas szervezeti miitkodést. Célja az énfejlodést tamogatd hatasok integralasa, a

nehezitett koriilmények kozott is az onkiteljesités megvaldsitasa.
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1. dbra: A Pszicholdgiai Immunrendszer Komponensei (Oléh Attila, 2005)

A pszichologiai immunkompetencia vizsgalatanal 16 személyiségjegyet kiillonboztettek
meg, amelyek ebbe a harom alrendszerbe csoportosulnak. Az egyes személyiségtényezd
csoportok a vizsgalati eredményekben bebizonyosodott magas korrelaciojuk €s a kozos
hatdsmechanizmusuk alapjan foghatok fel egységes rendszerként. Ezek a képességek, illetve
kolcsonhatasaik hatarozzak meg, hogy a személy mennyire sikeres a stresszel szembeni
megkiizdésben.

A faktorok jellemzéseit — a pontossag miatt — Olah Attila eredeti leirasa szerint adom meg.
Bar hosszu az idézet, de azért tartottam fontosnak itt a szovegtorzsben elhelyezni, hogy
folyamatossa tegyem a visszacsatolast.

A faktorok meghatarozasai:

e, Pozitiv gondolkodas: a pozitiv kdvetkezmények a kedvezd valtozasok elvarasara és
elovételezésére valé hajlam. A magas pontértékli személy sikerorientalt ¢&s
tapasztalataibol épitkezve optimista nehezitett alkalmazkodasi feltételek esetén is.

o Kontrollképesség: a személy azon meggy6zddését jelenti, hogy tobbnyire rajta mulik

mi fog torténni azokban az élethelyzetekben, amelyekben részt vesz. A magas
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pontérteklti személy aktiv erdfeszitéseket tesz a kontroll megszerzésére ¢&s
megtartdsara, és a szamara uj helyzetekben is kontrollra készen viselkedik.

Koherencia érzék: az 6sszefliggések megértésére, megérzésére vald képesség, annak
érzése, hogy a kiilsé kornyezet valtozasai elére jelezhetdk és erdteljes hit abban, hogy
a dolgok tgy alakulnak, ahogyan ésszertien elvarhato. Harom f6 komponense van a
koherencia érzéknek a felfogoképesség (a kornyezeti torténések differencialt észlelése
¢s elrendezése), a forrasok kezelésének képessége (forrasok felderitése és adekvat
felhasznalasa) és az értelmesség (az élet értelmének érzése és értelemteli életcélok
talalasa). A magas koherencia érzékkel bird személy az élet nehéz pillanatait
lekiizdend6 kihivasoknak tekinti ahelyett, hogy értelmetlen szenvedésként értékelné
azokat; amikor konfliktussal taldlkozik, elkezdi keresni a helyzet értelmét, nem
menekiil a megprobaltatasok eldl.

Ontisztelet: dnmagunk pozitiv értékelésén til egy aktiv értékmegovo, az
Onjutalmazasra is figyelmet forditd6 magatartdas. A magas pontértékii személyek
értekesnek itélik onmagukat, kifejezésre juttatjak jogos biiszkeségiiket, és mértéktartd
figyelmet forditanak Onmaguk ,,gondozasara”, megbecsiilve és redlisan értékelve
mindazt, amit 1étrehoztak.

Noévekedeésérzés: sajat fejlodésének folyamatossagat, onkiteljesedésének eredményeit
realisan szemlélve az egyén Onmagat egy folyamatos megljulasra és novekedésre
képes személyként definialja. A sikeres dnmegvaldsitas elvardsa motivalja a személyt
arra, hogy minél tobbet asszimildljon az 01j tapasztalatokbol.

Rugalmassag, kihivasvallalds: a kihivasok vallalasa, a tevékenységekbe valod
belemeriilés, az 0j iranti fogékonysag és nyitottsag, valamint a valtozas és fejlodés
igenlése jellemzi a magas pontértékll személyeket. Minden valtozasban a személyes
fejlodés lehetdségeit keresik.

Empatia, tarsas monitorozds képessége. annak mértékét mutatja, hogy a személy
mennyire képes a tarsas kornyezet informacidit érzékenyen és szelektiven észlelni,
valamint adekvatan felhasznélni az aktualis és tavlati célok megvalositasara.
Leleményesség: a személyiség kreativ kapacitasa tervek, alternativ megoldésok,
eredeti Otletek kimunkalasara, a tanult ismeretek olyan atstrukturdlasara valo képesség,
hogy azok alkalmas forrasként szerepelhessenek a megkiizdési folyamatban, az élet
problémdinak a megoldasara. A tanult leleményesség a jég hatan valé megélés

muvészete.



o Enhatékonysdg-érzés: az egyénnek az a szilard meggy6z6dése, hogy képes azokat a
viselkedéseket végrehajtani, amelyekkel az altala kitizott célt megvaldsithatja.

e Tarsas mobilizalas képessége:. ennek birtokdban az egyén sikeres masok iranyitasaban,
képes kiaknazni mindazt, ami masokban rejlik, el tudja érni, hogy tamogassak a céljai
megvaldsitasdban. Eredményesek a meggydzésben és a kapcsolatteremtésben.

o Szocidlis alkotoképesség. képesség a masokban szunnyadd rejtett képességek
feltarasara és hasznositasara az egylittgondolkodas folyamataban. A magas pontértékii
személyek csoportokat szervezve oldjadk meg az élet azon problémait, amelyekhez
nem elegenddek a személyes forrasaik. A szocialis alkotoképesség magas szintjén az
emberek tudomanyos iskoldkat alapitanak, mozgalmakat vezényelnek, olyan
tarsuldsokat képesek létrehozni, amelyek Onként kovetik és elfogadjak azt a
gondolkodasi format, tavlati célt vagy tudomanyos programot, amit 6k dolgoztak ki,
vagy amit 6k fontosnak itélnek.

o Szinkronképesség:. az egyén azon kapacitasa, hogy képes egyiitt vibralni a kornyezeti
valtozasokkal, ha erre elszdnta magat. Képes pszichés energiait maradéktalanul a
szandéka szerint tevékenységre koncentralni. A figyelem és tudati miikddés feletti
kontroll képessége.

o Kitartdsképesség: az egyén akadalyok keletkezése esetén is képes folytatni az
elhatarozott viselkedést, ebben a frusztracidés tolerancia magas szintje, és a
késleltetésre valo képessége is erdsiti az egyént.

e [mpulzivitaskontroll: a viselkedés raciondlis kontroll és mentélis programok altal
torténd vezérlésére vald képesség. A varhaté kovetkezmények elemzésével a
kontextudlisan leghelyénvalobb magatartas és kontrollaltsagi fok megvalasztasara valo
képesség.

o Erzelmi kontroll: a kudarcok és fenyegetések keltette negativ emociok uralasanak és
konstruktiv viselkedésbe valo transzformalasanak képessége.

o [Ingerlekenységgatlas: az indulatok, a diih és a harag érzelme feletti raciondlis kontroll
gyakorlasanak képessége, a diih konstruktiv modon val6 felhasznalasanak képessége.”

(Olah, 2005, 86-88.0.)

Kutatasok bizonyitjak (Oldh, 2005; Nagy, 2009; Breddcs, 2012), hogy azok a gyerekek,
akik optimistanak, kitartonak, leleményesnek tartjdk magukat, biznak Onmagukban ¢&s

képesseégeik fejlodésében, csak Ok képesek értelmes célokat tlizni maguk elé és kiizdeni azért.
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Az alacsony immunkompetencidval rendelkezOk szorongdk €s onbizalomhidnyosak, végso
soron sikertelenebbek lesznek.

A stabil Onbecsiilés azonban nagyon fontos. Egyrészt a tanuldk szeressék onmagukat,
amihez hozzatartozik, hogy a sziikségleteiket és vagyaikat kielégitsék. Masik aspektusa az
Onbecsiilésnek a pozitiv énkép, hogy legyen egy elképzelt jovoképiik, és bizzanak
képességeikben. Harmadrészt az Onbizalom, hogy masok itéletei ne befolyasoljak, és a
kudarctol vald félelem ne akadalyozza az adott személyt. Az egészséges Onbecsiilés tehat
ennek a harom tényezdnek a megfelel6 miikodése altal jon 1étre. Néha azonban eléfordul,
hogy valakinél elkiiloniil ez a harom Osszetevd. Példaul akinek az énképe bizonytalan, egy
tartos akadaly fennallasa soran elveszitheti az 6nbecsiilését. Vagy, ha valakinek az Onszeretete
hianyzik, meglehetésen pozitiv lehet az ¢énképe, mégis egy érzelmi kudarc hatdsara
Osszeroppanhat. Az Onbizalomhidny fakadhat onnan, hogy a sziilék tOlzottan Ovtdk a
gyermeket, elkényeztették, nehogy koran szembesiiljenek az élet nehézségeivel, és a til sok
szeretet ellenére félnek attol, hogy kudarcot vallanak. (André és Lelord, 2013) Tehat a

pszicholdgiai immunités fontos tényezdje a stabil onbecsiilés.

A pszicholégiai immunkompetencia azonban nem csupan elére meghatarozott, ¢és
szliletésilink pillanatdban determinalt. Fejleszthet6, méghozza (a sziilok mintaadasa mellett) a
pedagogus feladata is, hogy kovetkezetes neveléssel feleldsségteljes, onallo, magabiztos,
énhatékony, az életben boldogulni tudé egyént neveljen. Am ennek fejlesztésével csak kevés
pedagdgus foglalkozik tudatosan.

A miivészeti nevelésben a tanuld személyiségének megismerése kulcsfontossaga. A
miivészeti alkotomunka soran az egyén specidlisabban veszi igénybe a kozponti
idegrendszerét. A csucsélmény sordn az alkotd kontrolljat elveszti, és onfeledten dolgozik. A
csucsélmény megtapasztaldsa utdn a miivész munkajaban ezt a lelkidllapotot keresi, és a

kudarctol val6 félelem szorongashoz vezet.

A fiatal miivészeknél kamaszkorban ehhez hozzdjonnek az identitasbeli problémak, viszont
a pszichologiai immunitasra fejlesztéen hathat a miivészeti tevékenység. A miivészetet tanuld
fiatalok szamara olyan képzés sziikséges, ahol elsajatithatjdk a hatékony megkiizdési
stratégiakat, és kikeriilve az iskolabol, onalléan képesek kiteljesedni. (Bredacs és Karpati,

2012)
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3.2. APszicholégiai Inmunkompetencia Kérdéiv

A Pszicholégiai Immunkompetencia Kérdéiv (PIK) 16 skala mentén értékeli a kitoltok
személyiségét, pszichologiai immunitasat. Ez a 16 skala, a Pszichologiai Immunrendszert
felépité személyiségjegyeket jeloli. A kérdéivet Olah Attila és munkatarsai dolgoztak Ki. A
teszt Onjellemzéses és meghatarozott id6 alatt kell kitolteni. A felndtt kérddivben 80,
Pszichologiai Immunkompetencia kérd6iv Junior valtozataban csak 48 kérdés szerepel, ebbol
minden faktorhoz 6t, illetve a masodik esetben csak 3 kérdés tartozik.

A teszt megmutatja, hogy mennyire jellemzé az adott képesség a kérddivet kitoltd
személyre, sajat megitélése szerint. Az (1) valasz az egyaltalan nem jellemzd, mig a (4) a
teljesen jellemzO ram kategoria. A kitoltd hatarozatlan valaszainak kiszirésére némely
valaszokat forditottan kell kodolni. (Oldh, 2005)

A kérddiv azt méri, hogy az adott személy hogyan birkozik meg a stresszel, milyen erds a
pszicholdgiai immunitésa, illetve ennek az adott faktorok alapjan mik a jellemzdi. A teszt a
megkiizdés kérdését részletesen elemzi. A kérddivvaltozatok hatékonyan bejosoljak, hogy
stresszhatas alatt az alany hogy fog viselkedni.

Az 0OsszetevOk kiillonbozd csoportositasaval tovabbi informéciokhoz juthatunk. A
képesség-Osszetevok varianciaja sokrétii és a kutatéra van bizva, hogy mit milyen

csoportositasban kivan alkalmazni, hogy a hipotézisét igazolhassa.

Bredacs (2012) kutatasi eredményeiben a Megkozelitd-Monitorozo Alrendszer (pl.
optimista szemlélet, célorientacio, kontrollérzés tartoznak ide) és az Alkoto-Végrehajto
Alrendszer (pl. énhatékonysag, szocidlis forrdsmobilizalas, forrasteremtés) pontértékei
egyértelmiien magasabbak voltak a miivészetet tanuloknal, mint az atlagos tanulok

csoportjaban. Mig a harmadik alrendszer pontértéke a kontroll csoportnal volt magasabb.

A zenét tanulokndl sok faktor magas pontértéket kapott. A zenészek célorientaltak, €s
ennek fiiggvényében valasztjdk tevékenységiiket céljaik eléréséhez, ezért sokat gyakorolnak.
Fejlodoképesek ¢€s optimistdk, az Gjra nyitottak, de mas miivészeti teriileten alkotokkal
ellenben nem elég kitartoak. JOI tudnak egyiittmiikddni, a tarsas kornyezetiikre érzékenyek, de
az egylittmiikodést mar nem olyan jol tudjak megszervezni. A tarsas kornyezetiiket nehezen
iranyitjak, befolyasoljak. Személyiik koherencidjanak érzésében és megteremtésében, illetve
érzelmeik kontrolldldsidban gyengébbek, igy érzéseikkel, viselkedésiikkel nehezebben

hangoljak Ossze életcéljaikat.
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En is gy tapasztaltam, hogy a zenészek (féleg ebben a korban, 14-16 év) mar valéban
tudjak mi a céljuk, és a felé iranyitjak minden cselekedetiiket, viselkedésiiket. Ha miivészek
szeretnének lenni, minden nap orakat gyakorolnak, koncerteken szerepelnek, sokat fejlédnek,
hogy a céljukat elérjék. Erdekesnek talaltam, hogy a kutatasbol az deriilt ki, nem elég
kitartbak a zenészek. Az elképzelhetd, hogy ugyanazt az iitemet tObbszor Ujra-€s tjra
eljatszani, elég farasztd, ugyanakkor a hegediisok példaul napi 3-4 ora gyakorlasnal nem
adjak alabb. A zenészek altaldban nagyon kozvetlenek, konnyen baratkoznak, és valdéban
inkabb egyiittmiikodok, mint irdnyitok. Ez adodhat abbodl, hogy tobbségében zenekari
zenészek, ahol a karmester irdnyit, 6 mondja meg mit hogyan kell jatszani, és figyelni kell a
tobbiekre is, hogy az egyiittjaték minél sikeresebb lehessen. Az érzelmeik sokszor elragadjak

Oket és igy letérnek arrdl az 6svényrdl, amely a céljaikhoz vezet.

4. A hipotéziseim

o Azt feltételezem, hogy ahogy a szakirodalom ravilagit erre, ugy a zenét tanulok
pszicholdgiai immunitdsdnak megismerését a tanarok és hallgatotarsaim is fontosnak
tartjak.

e A pszicholégiai immunitas 16 faktorat azonban nem fogjak egyforméan preferalni. igy
felallithato lesz egy olyan sorrend, amelyet a tanarok a legfontosabbnak tartanak

novendékeik fejlesztésében.

5. Adatgyiijtés és feldolgozas modszerei

Jelen dolgozatom célja az volt, hogy feldolgozzam a pszicholdgiai immunitasra vonatkozo
szakirodalmat, bemutassam vizsgalatanak sztenderd eszkoézrendszerét ¢és felhivjam a
figyelmet néhany miivészetpedagogiai kutatasi eredményre, valamint a zenét tanulok jobb

megismerésének és hatékonyabb segitésének sziikségességeire.

13



Azt, hogy ez a problémakoér valdoban relevans, azt néhany pedagogussal, illetve
hallgatotarsammal kitoltetett kérdéivvel vizsgaltam meg.

16 tanarral és tanarjelolttel végeztem a felmérést. A szdndékom az volt, hogy megtudjam,
hogy szamukra mely tényezdk a legfontosabbak a tanulok személyiségének megismerése
szempontjabol. Két 1épésben dolgoztak. (1) Eldszor mindenkit arra kértem, hogy legalabb
négy PI tényezO6t valasszon ki — amit kiilonosen fontosnak itél meg —, de egy szintre akér tobb
faktort is beirhat, ha azonos mértékben tartja azokat fontosnak.

(2) Majd arra kértem a tanarokat és tanarjelolteket, hogy tegyék sorrendbe — fontossagi
alapon — a Pszichologiai Immunrendszer 16 faktorat a tanulok megismerésének

szempontjabol.

6. A tanarok és a hallgatok véleményeinek feldolgozasa

A kapott eredményeket az aldbbi tablazatban Osszesitettem. Betlivel a megkérdezetteket,

szammal a fontossagi sorrendet jeloltem. (1. tablazat)
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Pedagdégusok és hallgatétarsak altal fontosnak tartott
személyiségtényez6kbd6l 6sszedllitott sorrend

1. 2. 3. q.
rugalmassag,
leleményesség, |kitartas, szinkron- novekedés-
impulzivitas- képesség érzés
kontroll
pozitiv Ontisztelet,
gondolkodas, énhatékonysag-
kitartas érzés
pozitiv
gondolkodas, , kontroll- L
, , i rugalmassag , j Oontisztelet
énhatékonysag- képesség

érzés, kitartas

rugalmassag,

koherencia érzék,

empatia kitartas
empatia,
kitartas koherenciaérzék rugalmassag pozitiv
gondolkodas
pozitiv

gondolkodas,
Ontisztelet

empatia,
leleményesség

rugalmassag,
kitartas

, ; rugalmassag, szocialis alkoto- érzelmi
leleményesség . J P .
kitartas képesség kontroll
pozitiv tarsas
gondolkodas, kontrollképesség, L L.
. . ) . mobilizalas empatia
novekedésérzés,| érzelmi kontroll ) .
R J képessége
kitartas
L énhatékonysag-
pozitiv

leleményesség

rugalmassag

gondolkodas

érzés, szocialis
alkotdképesség

impulzivitas-
kontroll

kitartas

leleményesség

rugalmassag

rugalmassag

érzelmi kontroll

szociadlis alkoto-

leleményesség

képesség
oziti tarsas
zitiv
empatia : ) kitartas mobilizalas
gondolkodas ) )
képessége
. . . . , szinkron-
Ontisztelet leleményesség kitartas J ,
képesség
pozitiv
L. gondolkodas, .
empatia, , A Ontisztelet, , .
, , . tarsas mobilizalas i j érzelmi
énhatékonysag- ) ) kitartas,
L. képessége, . L. kontroll
érzés L novekedésérzés
szocialis
alkotdképesség
L kitartas, - ) tarsas
pozitiv . J , szocialis alkoto- L
) ingerlékenység- ) ) mobilizalas
gondolkodas L, képesség ) .
gatlas képessége
, kontrollképesség, , , .
rugalmassag, L , , énhatékonysag
K J pozitiv leleményesség L,
kitartas érzés

gondolkodas

hallgatok véleménye szerint
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Az eredményekbdl kitlinik, hogy a tanarok a kitartast, pozitiv gondolkodast &s
rugalmassagot tartottdk a legfontosabbnak. A rugalmassag a kreativitds egyik jellemzdje
(amely még a kreativ tarsas egylittmiikddést is jellemezheti), tehat ha vallalja a kihivasokat, az
1j dolgok utan érdeklddést mutat, azaz a kreativitas jegyeit mutatja.

Ezutan fontosnak tartottdk még a leleményességet, az empatiat €s az ontiszteletet, majd az

énhatékonysag érzést.

7. A szakirodalmi eredmények és a tanaroktol, valamint
hallgatotarsaimtodl kapott eredmények 6sszegzése

Az elsO tablazat eredményeit statisztikailag elemezve elkészithetd egy rangsor. (2.
tablazat) Az els6 helyen 1évo tényezO6k négy pontot, a masodik helyen 1év6k harom pontot, a

harmadik helyen kettd, a negyedik helyen 1évék egy pontot kaptak.

A megkérdezettek szinte mindegyike megemlitette a | Aszemélyiségjegyek rangsora

kitartasképességet. A legtdbben elsd vagy mésodik helyen [Kitartasképesseg 43
. . ) |Pozitiv gondolkodas 32
emlitik, tehat a legfontosabb a zenet tanulok [g/ galmassag 30
megismerésében — a tanarok és a zenepedagodgus képzésben |Leleményesség 23
résztvevOk szamara — az, hogy akadalyok esetén is képesek Emgaha 17
Ontisztelet 14

legyenek folytatni a cselekvesiiket, hogy ne adjak fel, amit |gnhatékonysag-érzés 13

elterveztek. Azt is fontosnak tartjak, hogy a tanulo |Szocidlis 10
alkotéképesség

optimista legyen, és kitart6 mind a gyakorlasban, mind a

Kontrollképesség 8
céljai elérésében. A pozitiv gondolkodast is kivanatosnak [Névekedésérzés 8
vélték, hiszen csak Gigy tudnak elérébb jutni a novendékek, |Impulzivitaskontroll 8
., ) L ; . |Erzelmi kontroll 8
ha optimistan tekintenek a jovobe. A rugalmassag szintén |13 " 2 ,
elsOk kozott szerepelt a rangsorban, hogy a ndvendék |képessége
vallalja a kihivasokat, hiszen egy Gj darab valasztisakor, ha [Koherencia érzék
Szinkronképesség 4
nem til konnyli darabot kap, hanem ami szamaéra kihivas és Ingerlékenységgatlas 3
dolgozni kell érte, abban meg tudja mutatni, mire képes. 2. tablazat: A pedagégusok és

Tudjon, ¢és akarjon valtozni, fejlédni. Az empatia és hallgatok dltal felallitott sorrend

leleményesség is az elsok kozott szerepelt, tehat fontosnak tartjak, hogy a tarsas kérnyezetbdl
jovo informaciokra is érzékenyen reagéljanak, és céljaikhoz felhasznaljak. Illetve a

kreativitas, hogy eredeti Gtletekkel, és a tanult ismeretek leleményes felhasznalasaval képesek
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legyenek az élettel megbirkdzni. Az Ontisztelet is magas pontértéket kapott, a megkérdezettek
paran gy gondoltdk, hogy fontos, hogy a novendék tisztelje sajat magat, tarsait, és Ovja
kdrnyezetét is.

A tarsas mobilizalds, koherenciaérzék, szinkronképesség ¢és ingerlékenységgatlas
viszonylag alacsony pontértéket kapott. Talan a szocidalis, tarsas tulajdonsagokat azért nem
gondoltdk olyan fontosnak, mert a zenetanarok egyenként foglalkoznak a tanuldkkal, igy
jobban meg tudjak ismerni és itélni az egyéni tulajdonsagai alapjdn, minthogy hogyan
viselkedik tarsasagban. Erdekes, hogy az ingerlékenységgatlas sincs a legfontosabb
tulajdonsagok kozott. Az indulatok és diih kontrollalasanal fontosabb az érzelmi kontroll és az
impulzivitaskontroll. Tehat a diih és a harag felett érzett kontrollnal el6bbre valonak tartottak
a kudarcok, negativ érzelmek feletti kontrollt.

A tanuldkra vonatkozd kutatds (Bredacs, 2012) alapjan a zenészek legfontosabb
személyiségjegyei a forrdsmonitorozd, forrasmobilizalo, és forrasteremtd képesség, ezek
kaptak a legmagasabb pontértéket. Tehat a rugalmassag, az énhatékonysag, és a
leleményesség. Ezeket az altalam megkérdezettek is megemlitették, s6t fontosnak tartottak, de
a tanarok és a hallgatok a kitartast és a pozitiv gondolkodast preferdltak leginkébb. Az
optimista szemlélet ¢és kitartds a 2012-es kutatasban is magas pontértéket kapott, mégis
elorébb kertilt példaul a tarsas forrasmonitorozd képesség, tehat az empatia.

A kérdodivet kitoltdk sok mindenben hasonldéan gondolkodtak, mint azt a korabbi kutatas
eredményei mutattak, viszont voltak eltérd valaszok is. A pedagdgusok fontosabbnak tartjak a
tanulok személyiségében a Kkitartast, az optimizmust és a rugalmassidgot, mint a
leleményességet €s az énhatékonysag érzést. Pedig a miivészeti kozépiskoldban tanulod
zeneészeknél az utobbiak kaptak a tobb pontot, tehat azok jellemzdbbek rajuk. Ezek alapjan
felmertil a kérdés, hogy a zeneiskoldsokban is ezt a kettd tulajdonsagot kell fejleszteni, vagy
inkabb a kitartast, és optimizmust, ami kevésbé volt jellemz0 a zenei palyara késziildknél?

Ezek a kiilonbozdségek abbdl adodnak, hogy mig a 2012-es kutatas dnbevallos vizsgalat
alapjan mérte fel a tanulok pszichologiai immunitasat, a jelen kutatasban a pedagdgusok
véleményét kérdeztem arrdl, hogy szerintiik mik a zenét tanulok fontos tulajdonsagai. Volt,
aki megemlitette, hogy szerinte az dsszes tulajdonsag fontos a zenészek személyiségében.

Sajat és Bredacs (2012) kutatasi eredményei arra hivjak fel a figyelmet, hogy eltérés van a
tanarok elvarasai és a novendékek onképe kozott. Valamint ez a rovid kérddiv is jelzi a
problémat, hogy valoban fontos a tanulok jobb megismerése, méghozza elsdsorban az

optimizmusuk, kitartasuk, leleményességiik, az empatia és az ontisztelet kérdésében.
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Tanaroknak tandcsként azt javasolnam, hogy ismerjék meg minél jobban a gyermek
személyiségét. Beszélgetésekkel és sziilok bevondsaval, veliik egyiittmiikddve probaljak
megérteni a tanulokban zajlo folyamatokat, és probaljanak segiteni a gyermeken.

A Pszichologiai Immunkompetencia Kérddiv kitoltésével részletesebben megvizsgalhatjuk
a tanuld személyiségét, onképét, és célzottan tudunk megoldast keresni €s nyujtani azon

személyiségjegyek fejlesztésére, ahol hidnyossagokat tapasztalunk.
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