A csalad hatdsa a gyermek
szemelyiségének fejlodesére
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1. Bevezetés

., A hitnek és a jovonek

egyarant bolcsdje a csalad.”
(Kovdcs Andras)

személyiség alakulasat szamos tényezd befolyasolja. Ezek koziil az egyik
ﬂlegfontosabb a csalad, amely a gyermek legkorabbi élményeinek forrasa.
A harmonikus, érzelmileg kiegyensulyozott csalad a gyermek nevelésének legkedvezdbb

szintere.

A felnovekvo ember életében betoltott szerepe azért olyan jelentds, mert a csaladban
torténik a személyiségfejlodés érzelmi alapjainak lerakasa, amely a gyermek késdbbi
fejlédésére meghatarozo lehet.

A csaladon beliil alakul ki a gyermek un.” identitasa”, amelynek fontos mozzanata a
pszichoszexualis identitds, azaz sajat nemének tudatosuldsa, a nemhez tartozas elfogadasa.
A csalad biztositja az elsé Un. interakcids teret a gyermeknek ¢&s bevezeti a sajat

szubkultirajaba. Igy tanul meg a gyermek mas emberekkel kapcsolatot teremteni.

A csalad alapja az élet- és sorsk6zosség, a vérrokonsag. Ebbdl kovetkezik, hogy a sziildk és
gyermekek kozotti kapcsolatok emocionalis kdtddéseken alapulnak. A harmonikus csalad
torvénye: a szolidaritas, a kolcsonds segits€gnyujtas, a szeretet, a megértés, a gyengédség,
az intimitas és a bizalom. Ebben a kozosségben minden tagnak megvan a maga funkcidja, a

meghatarozott szerepe.

A sziilok a gyermek szemében végtelen nagy ,,hatalmat” képviselnek, ami védettséget és
biztonsagot ad, hatarokat szab és idealis esetben a gyermek példaképei. A csaladtagok a
gyermek legels6 modellje, a sziileit, id0sebb testvéreit tanulja meg eldszor utdnozni, €s

ennek alapjan bizonyos magatartadsformakat elsajatitani.

A gyermek a csaladi kapcsolatokon keresztiil tanulja meg, hogyan viselkedjék bizonyos
szituacidkban, és azt is, hogy az adott tdrsadalmi helyzetben milyenek a szokasok és a
magatartdsi mintdk. A beszéd informacios eszkozével kozvetiti a gyermeknek a csalad
tapasztalatrendszerét. A beszédet kisérd egyéb kommunikacids csatorndkon pedig a mikro

kultara szamos mas dsszetevojét.



A harmonikus csaladra jellemzd, hogy rendelkezik azzal a képességgel, hogy a felmeriild
konfliktusokat feloldja, feldolgozza, sot, azt az Onmagat fejlesztdé gyermek hasznara

forditsa.

A gyermek szocializacigjanak nélkiilozhetetlen katalizatora, és er6t add élménye a tartos,
személyes szeretetkapcsolatra ¢€piild csaladi kozosség. A jol funkciondld csaladban a
csaladtagok pozitiv életérzése az egylittes élményekbdl, az érdekek felismerésébdl, a lelki

és a szocialis 0sszetartozas folyamatos atélésébdl ered.

A csaladd a legrégebbi emberi intézmény, amely évezredek ota valamennyi kultiraban
1étezik, valamilyen formaban. A csaldd szo ma a koztudatban azt az altalaban egy fedél
alatt €16 kozosséget jeloli, amelynek tagjait egyrészt hazassagi kotelék, masrészt pedig a

gyermek-sziil6 kapcsolat fiiz egymashoz.

A torténelem korabbi szazadaiban azonban a csalad fogalma nem egészen ezt jelentette
Eurépaban. A szd egyarant utalt az egylitt €élok kozosségére, de a rokoni kdotelékkel
Osszetartozok csoportjdra is. A csak egylitt €16 (inkabb a héztartds szoval jelolt)
kozosségeknek nem minden tagja allt egymassal rokoni kapcsolatban. Ugyanakkor a
vérségi rokonok - akik viszont nem feltétlentil laktak egy fedél alatt - szintén csaladtagként

azonositottak magukat.

A KSH legfrissebb adatai szerint hazankban a csaladok helyzete sok tekintetben valsagba
jutott (pl.: nétt a munkanélkiiliség, a szenvedélybetegek és az Onértékelési problémak
szama). Az utobbi évtizedekben sajnos kevesebben kotnek hazassagot, a valasok szama
pedig folyamatosan emelkedik. (ldsd 2. sz. Melléklet)

A széttort csaldd viszont megingatja a gyermek biztonsagérzetét és sulyos lelki torést
okozhat. Ha a szeretetkapcsolat barmelyik sziil61 részrdl elszakad, az mély nyomot hagy a

gyermek életében, ezért megszivlelendd Gdrdonyi Géza kdvetkezd intelme:

A gyermeknek az Isten két kicsi kezet adott,
egyik keze az édesapja kezét fogja,
a masik az édesanyjaét.
Nem lehet ezt a lancot biintetleniil elszakitani.’
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2. A csalad és a tarsadalom

!

"4 csalad a tarsadalom kristalya’
(Viktor Hugo)

2.1. A csalad, mint tarsadalmi koz0sség

A csalad intézménye a torténelem soran mélyrehato valtozasokon ment at. Sokféle
feladatnak felelt meg: egyszerre adott teret a legszorosabb emberi kapcsolatoknak, valamint
a munkanak ¢és a szérakozasnak is. Mindezeket pedig egybefogta és azonos elvek szerint
rendezte a kozds erkdlcs. A csaladtagok kozos hdztartasban éltek: ez volt a mindennapi élet
alapvetd kerete, a parkapcsolatok elfogadott intézménye, a gyermeknevelés természetes

helye.

Evszazadokon keresztiil a csalad afféle érdekszovetségként is miikodott, mint az élet
megszervezésének és fenntartdsdnak sziikségszeri formaja. Kevesebb jelentdséget
tulajdonitottak az érzelmeknek. A keresztény tanitds pedig a hazassagot kezdettdl fogva

felbonthatatlannak, a csalad alapjanak tartotta €s tartja ma is.

»A csalad és a hazassag mai kapcsolatanak megértéséhez, a magyar allamisag kezdetéhez
kell visszanyulnunk. A kereszténység felvételével a hdzassdgkotés jogilag az egyhaz
hataskorébe keriilt. 1. Jozsef rendeletei emelték ki eldszor az allami jog elsddlegességét.
Az uralkodd a hdzassagkotést olyan polgari szerzddésnek tekintette, amelyet az allam
szabalyoz. A polgari hazassagkotést a magyar torvényhozas 1894-ben tette kotelezove a
hazasulni kivanoknak. Ekkor alakult ki a polgari és az egyhazi eskiivinek parhuzamos, de

egymastol elvalasztott kettds gyakorlata.”l

A régebbi korokban létrejott hazassdgok erdsen patriarchalisak voltak: a férfi volt a csalad
feje, aki a csalad anyagi fenntartasarol gondoskodott. A feleség alarendelt szerepet toltott
be, viszont az 6 feladata volt a gyermekek gondozasa-nevelése, a csalad belso ¢€letérdl valo

gondoskodas.

A csalad funkcioja folyamatosan valtozik. Egyrészt az emberi élet biologiai ritmusa miatt,
masrészt azért, mert a vilag is folyamatosan valtozik. Ugyanis hatdssal van ra korunk

gazdasagi-tarsadalmi atalakulasa és a kulturalis tényezok.

! Utasi Agnes: Csaladok és életstilusok, MTA, Budapest, 1991., 18. o.



2.2. Korunk hatdsai a csaladi kézosségre

A csaladoknak az elmult évtizedekben végbement valtozasainak megértéséhez

mindenekel6tt a valtozoban lévé vilagot célszerii attekinteniink.

A nyugati tarsadalmakban az elmult két évszdzadban olyan hihetetleniil gyors valtozasok
zajlottak le és folytatodnak ma is, amelyek a mindennapi ¢életet €s az emberek
gondolkodasat alapvetéen meghatarozzak. E folyamatok szdzadunk masodik felében
felgyorsultak. Europa keleti felében a nyugatrél jellemzé iranyokban és modon fejlédott,
csak annal lassabban.

1989 utan a valtozasok hazankban is felerosodtek, sokféle ellentmondasos format 6ltve. A

valtozasoknak azonban van néhany k6zds, altalanosan jellemz6 vonasa.

2.2.1. A gazdasagi és tarsadalmi tényezok hatdsai

e Korunkban atrendezddnek a sok évszazados (helyenként ezeréves) hagyomdanyok.
Altalanossa valik a fogyasztéi szemlélet, a tirsadalom elszemélytelenedik, a média
behatol a mindennapokba és a maganéletbe. Sok ember gondolatvilagat egyre inkabb

egyfajta virtualis valosag tolti ki, Gjfajta fliggdségbe kergetve dket (pl. drog, internet)

A virtualis valosag veszélyei

e _A modern ¢letforma sokféle biztonsagot ¢€s kellemes élményt kindl, ennek ellenére
novekszik a vailsag tudata, az emberek fokozodd elégedetlensége onmagukkal és a
tarsadalommal szemben. A vilagban és hazankban is végbemend valtozasok hatasa
gyokereiben érinti a csalddokat és a hazassagokat. Erre mutat negativ példat a
hazassagkotések €s a sziiletések szamanak dramai csokkenése is. Akadnak olyanok, akik
a csaladot "idejemult" intézménynek tartjadk, masok a tarsadalom mikodését latjak

veszélyeztetve a csalad ezredvégi atalakulasa kovetkeztében.””

2 Magyar Piispoki Kar Kérlevele, 2010., 42. o.



e Régebben a tulajdon birtoklasa jatszott dontd szerepet az emberek életében. A modern
tarsadalmak azonban fontosabbnak tartjak az egyéni képességeket, az egyéni
teljesitményt, a sikeres karriert. Ma a ndék tobbsége is keresd munkat vallal. A
kétkeresos csaladmodell kovetkeztében jelentdsen atalakult a csalddok idObeosztésa, a

csaladtagok kozti munkamegosztés, és kevesebb id6 jut egymasra, a gyermeknevelésre.

e Napjainkban egyre gyakrabban talalkozunk a szabad verseny vildganak haszonles6
szemléletével, amely veszélyezteti a nyugodt csaladi életet. A versengés szelleme, a
masok legydzésére vald torekvés azonban nemcsak a gazdasagi életet hatarozza meg,
hanem az emberek egyéni életvitelét is. A piacgazdasag altal diktalt versenyben, sok
csaladban a legfobb cél az egyéni érdek érvényesitése. Egyre inkabb hattérbe szorul a
kozosségi érdek, helyette az ,,0nmegvalositdst” mindenek folébe helyezd magatartas

dominal.

e Korunkban megndtt a tarsadalmi mobilitas. Az emberek gyakrabban valtoztatjak
lakhelyiiket és munkahelyiiket. Sokuknak — a jobb vagy biztosabb jovedelmiik
érdekében — éveken-évtizedeken keresztiil kell csaladjuktdl tavol dolgozniuk mas

varosban, vagy akar kiilfoldon, amely gyengiti a csaladi Osszetartozast.

e Uj jelenség, hogy az infokommunikacids technika vilagaban a személyes kapcsolatok
megritkultak. A felszines ¢s formalis, legtobbszor csupan konkrét tennivalokra
szoritkoz6 érintkezések vilagaban folyik a csalad élete. Az emberi kapcsolatok tobbsége
a mindennapjainkat kit6lté alkalmi talalkozasokbol all. Ezért kiilonosen fontosak

lennének a bensdségesebb személyes kotddések, amelyek elsddleges szintere a csalad.

A személyes kotodes jelentosége a csaladban



2.2.2. A kulturalis kornyezet befolydsolo tényezoi

o Megfigyelhetjiik, hogy a mai fiatalokban kétféle torekves talalkozik. Egyfeldl vagyodnak
a csaladalapitasra, arra, hogy gyermekeik legyenek. Masfel6l nem tudjak, hogyan
boldoguljanak a vilag sokféle kihivasa kozott. Szeretnék megodrizni fiiggetlenségiiket,
mert félnek azoktol a kotottségektdl, netan konfliktusoktol, amelyek egylitt jarnak a
hazassaggal ¢és a gyermekneveléssel. Sajnos a fiatalok a kornyezetiikben elég sok rossz
hazassagot tapasztalnak, igy nem latnak sok esélyt sajat hazassaguk sikeréhez sem, s
ezért nem akarjak elkotelezni magukat.

( Az eskiivit egyre tobben puszta jogi formasagnak tekintik.)

e Napjainkban azonban a hazassagok foként az egymas iranti személyes vonzodasbol,
szabad dontésbdl sziiletnek, nem pedig gazdasagi vagy mas kiilsé kényszerek hatasara.
A hazassag és a csalad napjainkban sokkal inkabb az egyén személyes és intim
¢letterévé valt, mint korabban. Megnovekedett az onkéntesség Szerepe, amely azonban
kétarcu jelenség. Nemcsak a parvalasztdsban jelent nagyobb szabadsagot, de a
parkapcsolat felbontaséban is. A tdrsadalmi kornyezet is egyre kevésbé jelent Gsszetartd
er6t, igy sajnos a valadsok szdma folyamatosan emelkedik, amelynek kéros
kovetkezményeirdl a késObbiekben részletesen lesz sz6. A felbomlott hdzassdgokat

pedig gyakrabban koveti inkabb élettarsi kapcsolat, mint j hazassag.

e Az egyéni érdekérvényesitést, oromszerzést balvanyozé divat hatasara a fiatalok koziil
sokan ugy érzik, hogy a hdzassag és a csalad gatolja énjiik kibontakoztatasat, ezért a

csaladalapitas idejét egyre késObbre halogatjak.

e Neheziti a csalad helyzetét a Magyarorszagon is tapasztalhatd értékvesztés, az erkolesi
elbizonytalanodas, az individualista szemlélet. Az életben nélkiilozhetetlen értékek
koziil jo néhanynak tarsadalmi szabalyozoé ereje csokkenni latszik (pl. a megbizhatdsag,
a hiliség, a becsiiletesség, a szolidaritds, az egymasért vald kozos felelosségvallalas, a

tisztességesen végzett munka stb.)

A mai vilagban az egyén az élet kiilonbdzd teriiletein kiilonféle normakkal kertil szembe.
Sokszor mas elvarasokkal talalkozik az iskoldban, késébb a munkahelyen, mas szokéasokat

kovet rokonai €s baratai korében, és megint masokat a szorakozas teriiletén.



A kiilonbozé kornyezetek a sajat torvényeiket, normaikat kovetik, nem egyszer
szembeszallva a csalddban érvényesiilo hittel és erkodlccsel. Ez a fejlodé személyiséget

nagymértékben megzavarhatja.

A média is (kiilonosen a kereskedelmi csatornak) sokszor a csaladi élet ellen hangolja a
kozvéleményt. Az erdszakot ¢és a durvasagot tlikrozo, kozosség- ¢és csaladellenes
magatartdsokat gyakran, szinte vonzd formaban mutatjdk be. A kiilonb6zé miisorokban
elég kevés szo esik arrdl, hogy — a nehézségek ellenére — milyen 6romoket kinal a csaladi

¢let, a gyerekek ndvekedésének és fejlodésének figyelemmel kisérése.

Napjainkra nyilvanvaldéan valsagba keriiltek azok az eurdpai csaladmodellek, amelyek a 18.
szdzadtol alakultak ki, és a 19. szdzadra szilardultak meg. A csaladrdl és a hazassagrol
alkotott szemlélet ugyan sokat valtozott, de mindnyajunk élete valamilyen moddon
mégiscsak a csaladhoz kotddik. Az emberek tobbsége csalddban nd fel, majd sziiloként

csaladot alapit, végiil pedig nagysziil6k lesznek.

A csaladi kapcsolatok sajatos mikro-vilagot alkotnak, ezért az egylittélés €s egylittmiikodés
atsegit a nehézségeken. A csaladban azonban sziikség van a mindennapokon tulmutatd
olyan ¢letszemlélet kialakitdsara is, amely segiti a kapcsolodast a multhoz, a j6vohoz és a
tdgabb kornyezethez. Ez kiilondsen azért fontos, mivel napjainkban sok esetben
meggyengiilt a nagycsaldd €s a helyi kozosség szerepe, a szokasok €és a hagyomanyok

szabalyozo funkcioja.

A magyar tarsadalomban a csalddok szama kozel harommillio, és szerepiik ma is kiemelt
jelentdségli a gyermekek egészséges személyiségének alakulasdra. Ha a gyermek olyan
csaladba sziiletik, amely tamogatja testi-lelki fejlddését, akkor az erdsiteni fogja a
tarsadalmat is. A csaladot az emberi boldogsag egyik legfontosabb eszkozének és

értekének tekintem, ezért valasztottam szakdolgozatom témajaul.

A dolgozat tovabbi fejezeteiben bemutatom ¢és elemzem a csalad komplex hatdsrendszerét

pszichologiai, pedagogiai €és szociologiai aspektusbol.



3. A csalad szerepe a személyiség fejlodésében

!

"4 sziiloi haz az anyai 6l iskoldja’
(Comenius)
Ismeretes, hogy minden nevel6 hatas koziil a legjelentésebb a csaldd hatasa. Ennek okait

az alabbi tényezokben kereshetjiik.

e A csalad a gyermek legkorabbi élményeinek forrasa, amelyek kulcsélmények lehetnek.

Eletiink tartozéka, amely sziiletéstd] a halalig veliink van, hatassal van rank.

e A gyermek a legtobb id6t a csalddban t6lt el. Ez a tényezd nagyon jelentds a csalad

hatasrendszerében és sok lehetdséget ad a fejlesztés szdmara.

e A csalad vérségi kapcsolatok tudatin alapuld kozosség, amely folyamatos érzelmi
egységet jelent a gyermek szamara. Ezen érzelmi kotddések mélysége, intenzitdsa

semmi massal nem pdtolhatd, biztonsagos alapja a nevelésnek.”

3.1. A csaladi hatdsrendszer pszichologiai tényezoi

A csalad hatdsa természetesen életkoronként valtozik. Ahogyan a gyermek oOnallosaga
fejlodik, ugy 1épnek be fokozatosan mas nevelési tényezok is a gyermek személyiségének
fejlesztésébe. De fontos tudni, hogy a csalad hatasa életiink végéig megmarad, soha meg

nem szunik.

»A csalad fontos funkcidja, hogy a tarsadalmi kovetelményeket €s normakat (pozitiv vagy
negativ hatasokat) kozvetiti a gyermekhez. Igy a csaladi prizman megtorhet minden nemes
tarsadalmi torekvés, eszme és neveld tendencia, de ugyanigy a kiviilr6l érkezd karositod
hatés is. Ez a "sziiré" szerep kiillondsen a gyermek erkodlcsi magatartdsanak kialakitasaban
jelentds. Akarva-akaratlanul a csaldd sajat szemléleti és cselekvési modjat adja at a

gyermeknek.

A szeretetteljes csalad felerdsiti a tagabb kornyezet pozitiv, fejleszté tendenciait, és
csokkenti a karositokat. A harmoéniat nélkiil6zo csaldd viszont éppen ellenkezdleg hat. A
negativ hatasokat erdsiti fel, ezzel gyengitve a kedvezéek hatékonysagat. A gyermeki

személyiség formalodasa vonatkozasaban igy valik sorsformalé erévé.”

3 Vasarhelyi Zsuzsanna: Pszichologia valogatott fejezetei, Universitas - Gy6r Nonprofit Kft., 2010., 45. o.
4
U.a., 45. 0.
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A személyiségfejlesztésben Oriasi szerepe van a csaladi élet 1égkorének, hangulatanak.
Tapasztalhatjuk, hogy az a csalad, ahol dertis, vidam, a csaladtagok kolcsonos tiszteletén,
megbecsiilésén és szeretetén alapul a 1égkdr, érzelmileg kiegyensulyozottabb,
magabiztosabb gyermeket nevel. A kellemes kozérzet, j6 1égkor azt is jelenti, hogy a

gyermek szivesen tartdozkodik otthon, igy csokken a karos kiilsé hatasok lehetosége.

Nagy hatasa van a gyermek fejlédésére a csaladi kapcsolatoknak. Ilyenek: a sziilok egymas

kozti, a sziilok és gyermekek, valamint a gyermekek egymas kozti viszonya.

Normalis koriilmények kozott elsésorban az anya és az apa jo kapcsolata sziikséges a
gyermek egészséges pszichikus fejlodéséhez. Barmelyik sziilé hidnya vagy a koztiik 1évo
kapcsolat megromlésa érezteti hatasat a gyermekre. Stlyosabb a helyzet, ha a sziilok nem
értik meg egymast, ha a csalad valsagba jut. Az érzelmi megosztottsag a két sziilo kozott

komoly torést okozhat a gyermekben.

3.2. A csalad szocializal fTunkcioi

»A szocializacio fogalman 4altaldban az ember és tarsas kornyezete aktiv, kolcsonds
érintkezésén alapuld folyamatat értjiik, amelynek soran az egyének olyan tuddsra,
képességekre és allapotokra tesznek szert, amelyek alkalmassa teszik Oket arra, hogy a

tarsadalom hasznos tagjaiva valjanak.”

A szocializdcio folyamataban az egyén mar korai gyermekkorban elsajatitja a
legalapvetobb készségeket és szokasokat, majd élete sordn fokozatosan megtanulja
mindazokat a normdkat, értékeket és viselkedési szabdlyokat, amelyek a tarsadalomban

valod beilleszkedéshez nélkiilozhetetlenek.

Azt a folyamatot, amelynek soran a sziild norma- és értékrendszere mintegy beépiil a
gyermek személyiségébe - és 6 ezt a tovabbiakban a sajatjaként éli meg -, a pszicholdgia
»azonosulasnak” vagy ,,identifikacionak” nevez. Az azonosulas a szocializacionak talan az
egyik legfontosabb eszkoze, hiszen altala valnak a tarsadalom alapvetd szabalyai ¢€s

torvényei az egyén belsdleg atélt szabalyrendszerévé.

5 Ranschburg Jend: Szeretet, erkdlcs, autonomia, Gondolat Kiadd, Budapest, 1984., 15. o.
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3.2.1. A szocializacio folyamata

»A szocializacio mindig kétiranyu folyamat, amelynek soran az 6nmagunkrol alkotott
vélemény szamos vonatkozasa masok véleményének vallaldsa, elfogadasa révén valik a
sajatunkkd. A gyermek eldszor a szamara fontos személyektdl (sziild, pedagogus) kap
szocialisan kozvetitett képet onmagarol, vagyis olyannak ismeri meg 6nmagat, amilyennek
kornyezete latja, értékeli 6t. A gyermeklélektan mar régen felismerte a ,,rossz gyermek”
sajatos paradoxon-at. Ha a sziil6 olyan sokszor mondja a kicsinek, hogy rossz gyerek vagy,

akkor végiil magaéva teszi ezt a véleményt.

A szocializacié kétirdnya folyamata nem egyszeriien a hatdé és a befogadd személy
egyoldali kapcsolata, hanem kettdjiik kozott az egyiittlét elsd pillanatatél kezdve
folyamatos kolcsonhatds érvényesiil: a gyermek is neveli a felnéttet és forditva. A
csecsemOben megvannak az 6nalld, kozosségi emberré valas eldfeltételei, ezek azonban
csak a sziil6i, nevel6i hatas segitségével bontakozhatnak ki. A hazasparban is altalaban
megvannak a sziillové valas eldfeltételei, ezek azonban kizardlag a gyermek aktivitasa

révén valosulnak meg.”6

A gyermek aktiv résztvevdje, alakitdja a szocializaciés folyamatnak és nem passziv
elszenveddje. Aktivitasa legjellemzdbb formajat a szocialpszicholdgiaban "alkudozdasnak"
nevezik. Vannak olyan csaladok, amelyekben elsdsorban az igények és elvarasok
érvényesiilnek, és vannak olyanok, amelyek tobb lehetdséget adnak bizonyos egyéni "alku"

alapjan létrejott "szerzodésekre".

3.2.2. A szocialis tanulas

»A harmonikus csalad akkor teljesiti kiildetését, ha gyermekét bevezeti az anyagi,
technikai, szellemi és szocidlis értékek vilagaba, és ezzel idoben alkalmasséd teszi Ot
¢lethelyzeteinek adekvat megoldaséara. A kultara értékeit hitelessé, vonzova, értelmes célla
¢s elérhetd valdsadggd is a csaladi minta teheti. S6t, a kiizdésre, a kiizdelemre, mint

nélkiilozhetetlen €letvezetési modra is a csalad vezetheti ra a gyermeket.”7

6 Ranschburg Jend: Szeretet, erkdlcs, autondmia, Gondolat Kiad6, Budapest, 1984., 16. o.
" Veczk6 Jozsef: Gyermek- és ifjusagvédelem, APC - Studid, Gyula, 2002., 161. o.

12



A csalad védohaloja koriilveszi a gyermeket, ami egyrészt megovja az értékrombold
hatasoktol (példaul az agressziotol), masrészt biztositja szamara a kultara szellemi, anyagi
értekeivel, megjelenési formaival torténd ismerkedést. Mindez lehetdvé teszi a gyermek
szdmara, hogy kifejlessze képességeit, amelyek nélkiilozhetetlenek az életben valod

tajékozodashoz, a helyes dontések elokészitéséhez.

A kisebb gyermekek megérzik, az id6sebbek pedig tudatositjak magukban, hogy testi, lelki
és szocialis létezésiikhoz, a kultirdba torténd bevezetésiikhz a csaladi kiscsoport
teremtheti meg a legkedvezobb lehetdségeket. Ezzel is magyarazhato a gyermekek
ragaszkodasa a csaladjukhoz. Ebben a szocialis kozegben valosul meg a testi-lelki

intimitas, meghittség €s elkotelezettség élménye.

Az Osszetartozas légkorében a gyermekek elfogadjak a csaladtagok, elsdsorban a sziilok
viselkedési szabdlyait ¢és formait, azonosulnak szokésaikkal, értékfelfogasaikkal,
¢letvezetési céljaikkal és technikaikkal, illetve azok alapélményeivel. Ugyanakkor ez a
mintaado csalad azt is lehetdvé teszi, s6t, segiti, hogy a gyermek az 6t ért modellhatasokbol
kialakitsa, felépitse sajat értékrendjét és viselkedésformait. A csalad tehat olyan folyamatos
hatést gyakorlo kozeg, amely nemcsak szintér, hanem azonosulést var, kovetésre serkent és

elvarasait ellendrzi.

3.2.3. A csalad vilaga

A csaladhoz tartozas, mint legbens6bb viszony akkor valik igazi nagy életérzéssé, ha az ott
¢l6 személyek és a hozzijuk tartozd lelki-szocidlis torténések az otthon élményévé

0sszegzodnek.

A csaladi egyiittlét 6rome
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A csaladdban tanul meg a gyermek elészor mas emberekhez viszonyulni, veliilk valamiféle
kapcsolatot teremteni. Tehat, a csalad biztositja az elsd, Un. ,interakcios teret”a
gyermeknek. Ez mindenekel6tt a sajatos csalddi magatartasmintdk, beallitottsagok,
szokasok elsajatitdsa szempontjabol fontos, mivel a csaladtagok a gyermek legels6
modelljei. A csaladban atélt élmények kihatnak a gyermekek csalddon kiviili kortérsi,

iskolai és egyéb, makro vilagbeli kapcsolataira €s befolyasoljak azt.

Mar az el6zd fejezetben is sz6 volt arrol, hogy az utdbbi évtizedek soran a csalad
hagyomanyos funkcidja jellegzetes valtozasokon ment Keresztil. A sziil6-gyermek
kapcsolat is némiképpen izolalodott. Az urbanizacié szamos - mindmdig meg nem oldott -
problémat vetett fel a csaladi szocializacid teriiletén. Ilyen példaul, hogy kevesebbet
beszélgetnek a sziilok gyermekeikkel, amely nemcsak a kommunikécio, a
kapcsolatteremtés, hanem az érzelmi nevelés terén is karosan hat a gyermek
személyiségére. Ezért nagyon fontos, hogy a csalddtagok odafigyeljenek egymas verbalis és

nem verbalis kozléseire, lizeneteire.

A sziild - gyermeke nevelése soran - altalaban sajat multbeli tapasztalatait probalja
alkalmazni, amely két feltétel esetén lehet csak eredményes. Mindenekel6tt: a sziilonek
pontosan kell emlékezni. De a sziilo id6kozben szerepet cserélt, és immar a "szilo

nézOépontjabol” értékeli azt a régi eseményt, amit annak idején gyermekként €It at.

A masik feltétel még az elsdnél is fontosabb, mégis ritkabban tudatositjuk: ahhoz ugyanis,
hogy a multbeli nevelési helyzet értelmezhetd legyen a jelenben, ugyanazoknak a
normaknak, értékeknek, viselkedési szabalyoknak kellene érvényben lennilik. Marpedig
ezek alaposan megvaltoztak az elmult évtizedekben. Ezért a sziil6 meglepetten tapasztalja,
hogy a kiilvilagbdl érkez6 visszajelzések (a gyermek csalddon kiviili sikerei és kudarcai)

ellentétesek varakozasaval.

Mit tesz ilyenkor a sziilé? Eléfordul, hogy mereven ragaszkodik sajat értékitéleteihez, ami
elébb-utobb a gyerek lazadasdhoz vezet. Legtobbszor azonban a kiilvildg visszajelzéseit
onkorrekcios jelzésként fogja fel, ami bizonytalansagot €breszt a sziiloben, aki egyre

kapkodobba, kovetkezetlenebbé valik és egyre hitelt érdemldbb visszajelzéseket igényel.
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3.2.4. Testverek a csaladban

A sziilok mellett fontos szerepet jatszanak a gyermek szocidlis fejlddésében a testvérek is.
Amig egy gyermeknek nincs testvére, addig a sziilok minden nevelési ambicioja, figyelme
¢s aggodalma az elsé gyerekre iranyul. A testvér érkezése mar megzavarhatja a mar
kialakult sziilé-gyermek kapcsolatrendszert. A testvér sziiletése ugyanis nemcsak
egyszertien azt jelenti, hogy egy személlyel boviilt a csalad, hanem megvaltozik az érzelmi

1égkdr, az érzelmek megvalosulasa, és gyakran a nevelési modszer is. (Kabainé, 1980.)

Nagyon sok tényez0 hat a testvérek egymas kozotti kapcsolatara. A jo csaladi kornyezetben
a testvérkapcsolat mindenképpen elényds a gyermekek szdmara, ha a sziildk nem
szolgéltatnak okot a rivalizalasra, igazsagosan és méltanyosan kezelik mindegyik gyereket,

tiszteletben tartjak egyéniségiiket, nem kivételeznek.

Szamolni kell azonban azzal, hogy az Uj testvér érkezése megvaltoztatja a csalad
szerkezetét, a gyereknek a csaladban elfoglalt szocialis helyzetét. A kistestvér elfogadasa
még annak a gyereknek sem konnyti, aki mar maga igényli, hogy legyen egy testvére. Még
az Otéves gyerek is azt hiszi, hogy a testvérben tarsat kap, aki elsdsorban 6hozza tartozik.

Ha nem ezt tapasztalja, akkor féltékeny lesz ra, és megindul a rivalizalas, a pozicidharc.

Rivalizalas a testvérek kozott

A féltékenység tehat ugyanugy jelen van a testvérkapcsolatokban, mint a szeretet. Ha a
szlilok mindkét vagy tobb gyermekiikre (ugyan mas-mas modon), de egyforma figyelmet
forditanak, az esetleges konfliktusok megoldddnak. Ugyanakkor a gyerekek kozotti egyedi
eltérésekkel (€letkor, nem, adottsagok és személyiségvondsok) szamolni kell a sziilének és

nem szabad az elsé gyereknél bevalt nevelési modszert alkalmazni a tobbiekre is.
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A csalad belsé szerkezete, a csalddtagok kozotti kommunikacié szintje jelentdsen
befolyasolja a szocializacié sikerét. A sokgyerekes csaladban a sziilék nyilvanvaloan
kevesebb id6t tudnak szentelni egy-egy gyereknek, mint a kisebb csaladban. Ezért ezek a
gyerekek eldbb kényszeriilnek arra, hogy a problémak, gondok megolddsaban 6nmagukra

tamaszkodjanak, vagyis 6nallosulasuk altalaban gyorsabb és kevésbé zokkend.

A sok testvér miatt az érzelmi megnyilvanuldsok is véltozatosak. Az érzelmek fejlédése

terén valamiféle "felhalmozo" minta érvényesiil, melynek eredménye, hogy jobb a gyerekek

érzelmi kifejez6készsége, és empatikusabbak is, mint azok, akik kis csaladokban €lnek.

Testvérkapcsolatok hatdasa a személyiségfejlodésre

A gyermek személyiségfejlodését az is befolyasolja, hanyadikként sziiletik a csaladba. A
tapasztalatok azt mutatjak, hogy az elsOsziilottek tobbnyire erdszakosabbak és jobban
ragaszkodnak a hangad6 szerepkorhdz, mint a tobbiek, mert megszoktak, hogy 6k a

nagyobbak és az erésebbek.

Ugyanakkor tudjuk azt is, hogy az elsdsziilottek az esetek jelentds részében szorongobbak,
mint a testvérsor tagjai, akik felszabadultabbak, jobb a szocialis érzékenységiik, és a
felnéttek, kortarsak befolyasolasanak kifinomultabb "technikajat" alkalmazzak.

(pl. hizelgés, nyafogés, duzzogés).

E viselkedésbeli kiilonbségek kozds oka az lehet, hogy az elsd gyermek sziiletésekor a
sziilok altalaban tajékozatlanok €s aggodalmaskodok ujdonsiilt sziildi szerepkoriikben, €s
ez a gyermekben is szorongast, bizonytalansadgot ébreszt. A sziildk tulzott gondoskodésa

lehetetlenné teszi, hogy a gyermek kiprobalja magat, igy onértékelése sériilhet.
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Egyes pszichologiai kutatdsok az intellektualis teljesitmény és a sziiletési rend
Osszefiiggéseit is elemzik. Az adatok arra utalnak, hogy az elsOsziilott gyerek
intelligenciaszintje magasabb testvéreinél. Az intelligencia csokkenése annal nagyobb,

minél kisebb a gyerekek kozotti korkiilonbség (Mohas 1982).

A sziiletések kozott eltelt 1d6 jelentdsége az, hogy rovid idéegység esetén az iddsebb
testvér gyorsan a "fanito"” pozicioba keriil nala fiatalabb és éretlenebb testvérével szemben.
A gyerek intelligenciajanak fejlodését azonban dontdé mértékben a csalad "intellektudlis

kérnyezete" hatarozza meg.

A pszicholdgia hangsulyozza, hogy nagyon fontos szerepet jatszik a személyiség
alakuldsédban a nemek kozotti kiilonbség is. A csaladon beliil ezért ne az legyen a torekvés,
hogy ,.elmossuk” a gyerekek kozotti, egyedi eltérésekbdl adodo kiilonbségeket. Eppen hogy
erdsiteni, hangsulyozni kell ezeket, hiszen a gyerek anndl jobban tudja érzékelni 6nmagat,
minél jobban, minél hatarozottabban elkiiloniil masoktdl. Ez az elkiiloniilés szamara nem
eltavolodast jelent, sot, az a gyerek, aki hamarabb felfedezi 6nmagat, az konnyebben tudja

a masikat is elfogadni.

3.2.5. Nagysziilok és unokak kétodése

A rokonsagban 1év6 csaladok kozotti kapcsolatok az egyes csalddtagok szdmara més-mas
jelentdségliek. A legnagyobb fontossagul, sokszor egész életre sz616 hatdsa a nagysziilok és
az unokak testi-lelki kotodésének van. Ezt tobb minden indokolja:

e A-rokoni, vérségi kapcsolatok tudatosulasa;

e Az i1d6s6d6 ember €s az unoka eltérd €letkori és pszichés sajatossagai;

o A kultirdban kialakult szerepek és hagyomanyok.

A nagysziil6 korban 1évé ember szamara az az igazi 6rom,
ha adhat, és ezt tényleg Onzetleniil teszi. A gyermek pedig
orommel fogadja az ajandékot, az dlelést, a becézgetést, a
dicséré ¢és érdeklédd szavakat. Az pedig mindenki

szamara kiilonleges ¢lmény, amikor a nagymama példaul

az unoka kedvenc ételét, siiteményét talalja fel.

Nagymama és az unokdk kotodeése
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A szenzibilitds (érzékenység) arra inditja mindkét felet (nagysziilot és unokat), hogy
kolcsondsen Oromet szerezzenek egymasnak. A nagysziilok pedig tudjak is, hogy az emberi
1ét legnagyobb csoddja az oromteli, dertis, tarsas egyiittlét. Ennek megélése kozben az

egymashoz kozel allok ragaszkodnak egymashoz, fontosnak tartjak egymast.

Az egyiittlét sordn érzelmileg ¢és gondolatilag 0Osszehangolddnak, allandéan van
mondanivaldjuk egymas szamadra. Ilyenkor a kozérzetiik is kellemes, megnyugszanak,

kikapcsoljak a zajos vilagot, csak az a fontos, hogy 6k most egyiitt vannak.

A tapasztalat azt mutatja, hogy abbdl az id6s6dé emberbdl, aki megtanult egytitt €lni testi-
sugarzik a szeretet, a segitOkészség, amit az unokak iizenetként vesznek at, és aktivitassa,

cselekvéssé formalnak. Ezek a ,,lelki szalak™ kapcsoljak 6ssze a nagysziilot és az unokat.

Az unoka érdeklédve szokta faggatni nagysziileit életiik eseményeirdl, kalandjair6l, foként
a gyermek sziileinek a gyermekkorarol. Az idés emberek pedig szivesen mesélnek a csalad
torténetérol. Jo eszkozként szolgalnak erre a csaladi fotdoalbumok. A nagysziilok és az
unokak szoros Osszetartozasi élménye az utddok szdmara a szocidlis tanulas legkedvezdbb

feltételeit teremti meg.

A nagysziilok szinte megszamlalhatatlan apr6 ismereteket is atadhatnak unokaiknak
(példaul: varrds, himzés, fozés, kertgondozas stb.). Mindez spontan élethelyzetekhez,
¢lményekhez kapcsolodik. Azt azonban ne varjak el, hogy unokaik is ugy éljenek, teljesen
ugy viselkedjenek, mint 6k. A nagysziil6k ugyanis két nemzedékkel elbbi élet emlékeit és

nézeteit is magukban hordozzak, ezért tobbféle probléma is felmeriilhet:
e Az egyik az, hogy a kis unokat tulsagosan is elkényeztetik.

e A masik pedig az, hogy a mar felnovo unoka életszemléletét, igényeit nem mindig

tudjak megérteni.

e Személyesen is megtapasztalhattam, hogy a nevelési moddszerekben is meriilhet fel
ellentét a sziilok és a nagysziilok kozott. Véleményem szerint azonban kelld tapintattal

¢és pedagogiai hozzaértéssel ezen is lehet segiteni.
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4. Az érzelmi kommunikacio jelentosége

"Engedjétek megérteni
a gvermekséget a gyermekben"
(Rousseau)

A kommunikaci6 az emberi kapcsolatok nélkiilozhetetlen eszkdéze. Alapvetd szocialis
jelenség, nélkiile tarsadalmi élet nem képzelhetd el. Az emberek tarsadalmi kapcsolatai és
viszonylatai a kommunikacié révén realizalodnak, ezért a kommunikacionak kitiintetett

jelentosége van a csaladban is.

4.1. Anya és gyermeke

A csaladi nevelés légkorének letéteményese az édesanya. A mult szézad végén és a
szdzadforduld elején ugyan az apat tekintették a csaladi nevelés kdzponti személyének, a
megvaltozott tarsadalmi koriilmények (a patriarchélis jelleg gyengiilése, a ndk
emancipacidja), valamint a pszichologiai kutatdsok wjabb eredményei nyomédn azonban

egyre inkabb el6térbe keriil az anya szerepe.

Kétségtelen, hogy az édesanya személyisége ¢és szerepe az ember lelki vilagaba
megkiilonboztetett bensdségességgel €és szilardsaggal épiil be: mind az anyai gondoskodas

idején, mind pedig késobb az emlékezetbe.

Idealis anya-gyermek kapcsolat

Az anya ¢és gyermeke kozotti kapcsolat az érzelmi viszonyulédsaiktél, és az ezeket is
meghatdroz6 koriilményektdl fligg. Igen fontos, hogy a gyermek milyen médon kotédik

anyjahoz, és az anya milyen viszonyban van gyermekével.
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Tapasztalhatjuk, hogy az érzelmileg kiegyensulyozott anya még a legnehezebb
koriilmények ellenére is képes gyermeke mentalis fejlodését biztositani. Az anya €rzelmi
kiegyensulyozatlansaganak (idegrendszeri vagy erkdlcsi megroppanasanak) esetén azonban
az egyébként kedvezd kiilsé koriilmények kozott is leromlik a gyermek. A jo kapcsolat
alapja tehat a szeretet, ezen keresztiil a figyelem és a masik elfogadasa. Ez a kulcsa a

zavartalan fejlodésnek, ami gyakran zatonyra fut a csaladi életben.

A kutatasok szerint (Buda 1978) az érzelmi kommunikdcié mar az anyaméhben kezdédik,
amikor a magzat érzi, ha az anyja boldog vagy szomor, és benne is fesziiltséget kelt
mindaz, ami édesanyjat bantja. A kommunikéacié masik része a viselkedés, melynek alapja
a masikra valo odafigyelés. A magzat is kikdveteli maganak a figyelmet, amikor mozogni

kezd az anya hasaban, varja a pozitiv visszajelzést simogatas vagy becézgetés formajaban.

Az anya-gyermek kapcsolat mélyebb atélése sziiletés utdn kezddédik. Az 1jsziilott- és
csecsemOkorban szerzett elsé élményei meghatarozdak lehetnek egész késobbi fejlodésére.
A rossz mindségli kotddés stlyosan karositd hatisa ativelhet a serdiilékorra, sét a

felnéttkorra is. Ezért az €életnek a legelsé iddszaka tehat nagyon fontos az ember €letében.

A gyermek elsésorban az anyjaval vald korai kdlcsonos kapcesolataban (persze csak akkor,
ha ez kedvezd) tanul meg szeretettel, bizalommal kozeledni mas emberekhez, és tanulja
meg értékelni masok feléje arado szeretetét. A gyermek hasznositja ennek az idészaknak

érzelmi és indulati tapasztalatait késdbbi magatartasa soran.

4.2. Empadtia a sziilok nevelési tevékenységében

»AZ empdatia kifejezés a masik ember lelkiallapotaba vald beleélés képességeét jelenti.
Ilyenkor mintegy beliilrél szemléljiik a méasik emberrel valo torténéseket, igy konnyebben
érthetévé valik szamunkra: mit érez a masik, mit szeretne, mire vagyik, mi foglalkoztatja,
hogyan reagél bizonyos dolgokra. Az empatianak valamennyi emberi kapcsolatban megvan
a helye: sziil6-gyermek, férj-feleség kozti viszonyban ugyanugy alapvetd a jelentdsége,

mint a munkahelyen vagy a rokoni és barati korben.”®

8 Buda Béla: Empatia — A beleélés 1élektana, Gondolat Kiado, Budapest, 1978., 5. o.
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Az empatia szerepe a nevelésben elsOsorban azért nagy, mert a kiilonboz6 kora
gyermekeknek tobbé-kevésbé még kialakulatlan, fejletlen a szocidlis viselkedése és a
szavakban megfogalmazott kozlési képessége. A gyermeki viselkedésben még

szabalyozatlanok az érzelmek, nagy a befolyasa az indulatoknak ¢€s inditékoknak.

A gyermekek a szocializacid soran fokozatosan valnak tarsadalmi Iénny€, és a tanuldsnak
nagy a szerepe a felnotté valasban. Ezért a gyermekekkel vald kapcsolatban nagyobb
empatiara van sziikség, mint a felnéttekkel valo interakciokban.

Minden gyermeki életszakasznak sajatos a viszonya az empatidhoz, mindegyik kiilonb6z6
mértékben ¢és kiilonb6zé modon igényli a felndtt empatias kozeledését, attol is fiiggden,

hogy a felnéttnek milyen a gyermekkel vald kapcsolata.

A beszélni nem tudd ujsziilott és csecsemé megértéséhez novekvo empatia kell, mivel az
elsd honapokban eléggé differencidlatlan lény; tekintetén, mozgasdn, hangadasain és
legfoképpen a sirason at fejez ki valamit. Az anyaval vald szoros, testi érintkezést is
magaban foglald kapcsolatban ez altalaban elég is arra, hogy az anya képes legyen megadni
gyermeke szdmara a fejlodéshez sziikséges legfontosabb ingereket (borkontaktus, atdlelés,

biztonsagnyujtdo kommunikacio, jaték stb.)

A tobb mozgasra képes és érdeklddd kisgyermekkorban egyre nagyobb sziikség van arra,
hogy a gyermek érzelmi allapotait az anya pontosan felismerje, amely leginkdbb a

torekvések és az elharitasok, az 6rom vagy a fesziiltség vetiileteiben alakul ki.

Anya és gyermek egyiittes élménye

A gyermeki viselkedésben meg kell érteni a kiilonféle sziikségletekbdl fakado inditékokat
¢s reakciokat. Minél pontosabb a gyermek valodi érzelmi allapotanak, lelki vilaganak

megértése, annal gyorsabban ¢és biztosabban Iehet ra hatni.
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4.3. Kommunikacio a csaladban

Alapvetd probléma, hogy a gyerek ¢€s a feln6tt kapcsolataban sokaig mas a kommunikacios
jelzésrendszer. A nem verbalis kommunikacio velesziiletett jelzéselemei azonosak, tehat a
gyereket empatidsan bizonyos fokig meg lehet érteni. A gyerek is reagadl - érzelmi

atragadason at - a felnétt lelkiallapotaira.

-

- 5
Erzelem és kommunikdcié

A ndvekvd gyerekkel valo kommunikdcioban mar bonyolodo jelzésvaltasi folyamat van.
Ez azt jelenti, hogy nehéz megallapitani, hogy az anyai mosoly, tekintet, simogatas vagy
kézlegyintés, iités egy adott helyzetben mit jelent a gyereknek: tényleg tiltasként hat, vagy

az 0 jelrendszerében batoritast, provokaciot, jutalmazast vagy izgalomfokozddast fejez ki.

Az empatia nem is elsésorban a sziiléi kommunikaci6 és a gyermeki felfogas kozvetlen
kozelitésében segit, hanem abban, hogy a sziilé felfigyeljen arra, hogy esetleg a kivaltott
hatds nem a tervezett volt, a gyerek mast értett meg beldle. Az empatia tehat a
kommunikécios folyamatban ahhoz segit, hogy a sziil6i kozlés és a gyermeki felfogas

kozotti jelentéstartalmi azonossag ndjon.

4.3.1. A kommunikacios ter fejlodése

A gyermeki személyis€g minden fejlddési 1épése egy kommunikacids szisztémaban
torténik. A fejlodés hajtoereje biologiai: a gyermeki idegrendszer érése, valamint az igen
nagy befogado (receptiv) képessége. Ehhez jarul a gyermekrél gondoskodo kornyezet aktiv

torekvése a gyermek kommunikativ befolyasolasara.

A kiilonbozd életkorban mas-mds kommunikativ készségek kellenek. Az els6
szocializacids szisztéma kétszemélyes: az anya-gyermek kozotti igen szoros kapcsolat.

Ebben megy végbe a legalapvetdbb "programozas" a késdbbi szocialis viselkedésre.
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o Az ujsziilott egyik sajatos human reflexe a mosolyvalasz, amely nagyon erds serkentdje

az anyai odafordulasnak, kommunikacionak.

o A csecsemokortol kezdve fokozatosan kitdgul a kommunikaciés tér, és harom vagy
tobbszemélyes rendszer, a csalad kommunikacios szisztémadja lesz a szocializalo erd.
Ekkor kezdddik el az azonosuldsos szereptanulds. A nyelv megtanulasa meggyorsitja ezt

a folyamatot, segitségével valdban megérti az interakciok 1ényegét.

o A kisgyermekek kommunikacidja mar teljesen nyilt és kozvetlen, szandékaik és
kiilondsképpen fesziiltségeik nem mindig szavakban fejezddnek ki, ezért erdteljesebben
alkalmazza a metakommunikacios jelrendszert. A verbalis kommunikaciojuk is

altalaban 6szinte, az elvont kifejezOképességiik csekély.

o A rkisiskolaskortol Kkezdve pedig egyre nagyobb jelentGséglivé valik a verbalis
kommunikécio, mivel ez az iskolai munka kozege. Itt valik hatrannyd a csalad esetleges

hianyos verbalis szocializacidja.

Barati kapcsolatok jelentosége a serdiilokorban

o A serdiil6- és ifjukorban a fiatal szdmara egyre fontosabb lesz a kortarsi, barati és a
masik nemmel valé kapcsolat. Gyakran eléfordul, hogy a fiatal csak a kihivo
kommunikécié révén tud magéanak a csoporton beliil elismerést, pozicidt biztositani.
Ennek az életkornak a jellemzdje a személyiség valdodi Onallosodési torekvése, a
szilotél vald érzelmi levalas. Ezért e folyamat kommunikacidos megnyilvanulasaira

kiilonosen oda kell figyelni a felnétteknek.

Amig a gyermek az els6 életévében, még dontd mértékben, az elsédleges sziikségleteinek
kielégitése érdekében kommunikal, addig a késébbi életszakaszokban az érzelmi és az

értelmi funkcid kap jelentds szerepet.

23



4.3.2. Neveles és kommunikacio

A nevelés lényegében nem mads, mint az emberi kapcsolatok szervezeti rendszereiben valo
kivanatos viselkedés kialakitasa. Ebben nagy szerepe van a sziild és a pedagogus
empatiajanak is, hiszen a gyerekek kiilonb6z0 korosztalyokban masképpen, sajatos
koédokban viselkednek, beszélnek. Megértésiiket €s a veliik valé kommunikéciot bonyolitja,
hogy egyrészt sok élettani és életkori sajatossdg nyilvanul meg kommunikéciojukban,
masrészt tiikrozodik benne csaladi kornyezetilk hatdsa, valamint kibontakozo sajat

személyiségiik motivacidi is érvényesiilnek.

A kommunikécidt tehat rendkiviil sok tényezd befolydsolja. A gyermek kommunikacid
készségének kifejlodésében azonban a csalddnak (kiemelten az édesanyanak) jelentds
szerepe van. Mivel a gyermek kommunikacidés képessége elsOsorban a csaladban
bontakozik ki, ezért a csaldd kozlési modjatol, szokasaitdl fligg, hogy milyen

kommunikacids mintakat vesz at.

Nevelés és kommunikacio

»A csaladtagok kommunikécidja rejtett iizenetek haldoja. A csaladban olyan dolgok is
tizeneteket kozvetitenek, melyeket nem fejeziink ki feltétleniil szavakban, illetve
mondatokban. Fontos, hogy odafigyeljiink csaladtagjainkra, megprobaljuk megérteni, mit
tizennek egyes testrészeiken és testiikon keresztiil, hogy ez 4ltal tobbet tudhassunk meg

arrdl, ami lejatszodik benniik, akar kimondjak, amit éreznek, akar nem.

Bizonyitott tény, hogy a sziilo modellhatasa az egyik legerdsebb személyiségbefolyasolo
tényez6. A gyermek eldszor utdnozza, majd személyiségébe épiti a sziild, majd késobb a
pedagogus verbalis és metakommunikéacids mintait. Ezért nagyon fontos, hogy a gyermek

szamara barmely kozlési forma mindig dszinte és hiteles legyen.”®

% Vasarhelyi Zsuzsanna: Pszichologia valogatott fejezetei, Universitas - Gyér Nonprofit Kft., 2010., 27. o.

24



5. A sziilok nevelési modszereinek hatasa

,,Nem veréssel, hanem szelidséggel és szeretettel

kell a gyermekek baratsagat megnyerned.”
(Giovanni Bosco)

Fontos hangsulyozni, hogy a csaladi nevelés része a nevelési folyamat egészének. Az
els6dleges (primer) szokasok jelentds része a csaladban alakul ki. A sziild részérdl a
példaadas, kovetelés, érzelmi réhatds eszkozeivel, a gyermek részérdl az utanzas,
gyakorlas, érzelmi azonosulds forméjdban. Mindezekkel egyiitt keletkeznek ¢és
nyilvanulnak meg a kiilonb6zd személyiségjegyek, amelyeket elismeréssel, jutalmazéassal

erdsitiink, vagy biralattal, biintetéssel visszafejlesztiink.

»A j6 neveld csalad engedi kibontakozni a gyermek személyiségét. Gatja lehet ennek a
gvermek tulzott szeretete: ilyen sziildk talsagosan féltik, ovjak, tul keveset engednek a
gyermeknek ¢€s sokat tiltanak. A gyermek tevékenysége ilyen esetekben csak arra
korlatozddhat, hogy az eldirasokat betartsa. Ha van is a gyermeknek 6néllé elgondolasa,

nem valdsithatja meg, és lassan leszokik arrdl, hogy legyen.

A szeretetlenség verbalis és mas kommunikéicios eszkozokkel nyilvanitott formai:
orditozas, veszekedés, hideg gyiilolet, kozony, a gyermek melldzése - lefékezi a gyermek
fejlodését. Ennek hatterében legtobbszor a sziilok teljes érzelmi sivarsaga huzodhat meg.
Ha a gyermek nemcsak az iskoldban, hanem otthon is csak szidalmakban és nem
elismerésben részesiil, akkor ennek kompenzalasara gyakran tljatssza gyengeségeit. Pl.
bohdckodik, igy nem rajta, hanem vele egyiitt nevetnek tarsai.

Ha az apa ¢és az anya rosszkedvii, akkor a csaladban sem lesz j6 a légkor. 0

Fesziilt legkor a sziilok kozott

19 Vasarhelyi Zsuzsanna: Pszichologia valogatott fejezetei, Universitas - Gyér Nonprofit Kft., 2010., 54. o.
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Ha a sziilok toleranciaszintje lecsokken, akkor esetleg a gyermek részérdl a fesziiltség
fegyelmezetlenségben tor a felszinre. Ha tobbszor raszolnak, vagy netdn meg is biintetik,
akkor elhiszi magéardl, hogy buta és lusta. Onértékelése negativ irdnyba fordul,

teljesitménye romlik, magatartasa elutasitova valik €s a kor itt bezarul.

A csaladi nevelésben az is nagyon fontos, hogy redlisak legyenek a sziilok igényei a
gyermekkel szemben. Ugyanis, ha nincsenek igények, vagy ha tal alacsonyra szabottak,
akkor a gyermeknek nem kell eréfeszitéseket tenni, és nem is alakul ki benne a
képességeinek megfeleld szinti munkavégzés készsége. Ha pedig tal magasak az igények,
s ehhez nem felelnek meg a gyermek képességei, vagy csak erejét meghaladé6 munka aran
oldhatd meg, akkor a gyermek allandd fesziiltségben €1, ami Onbizalomvesztést vagy a

kudarckeriilés nem mindig pozitiv formainak keresését vonja maga utan.

Az iskoldaban kevés dicsérethez jutd gyermekek esetén kiilondsen fontos lenne, hogy a
szil6 inkabb a pozitivumokat emelje ki. A gyermeket egyediségében kell elfogadni és
szeretni. Ne hasonlitgassuk allandoan testvéreihez, vagy kortarsaihoz, hisz az ember igazi
mércéje csak onmaga. Fontos, hogy a csaladi nevelésben is a pozitiv moddszerek ¢€s

eljarasok dominaljanak és ne a biintetés.

5.1. A biintetés negativ kovetkezményei

A biintetés altalaban hatasos eszkoz lehet arra, hogy valamitdl elriasszon; de hogy
serkentsen is valamire, azt mar igen nehéz altala elérni. Bonyolult helyzetben pedig a

negativ motivacié hatdsa még inkabb kétséges, mivel az a blintetés elkeriilésére késztet.

A gyakorlatban tapasztalhatjuk, ha a biintetés nincs egyértelmii kapcsolatban a biintetni
kivant cselekvéssel, akkor a gyermek szdmara nem valik nyilvanvalova, hogy egy
bonyolult cselekvéssor mely eleméért kapta a biintetést. gy nem is tudja korrigalni, hanem
magat az egész cselekvést, a szitudcidt probalja elkeriilni. Ilyen negativ hatéssal
talalkozhatunk a kiilonb6z6 készségek kialakitasanal. Ha egy rosszul sikertilt irasért, vagy
mas tevékenységért biintetést kap, a didk a jo mozdulatokat is keriilni fogja, sét megutalja,
esetleg meg is tagadja a tevékenységet. Ha azonban erre mégis rakényszeritik, akkor

allandoan fél a biintetéstol, izgatotta, szorongova valik, tehat negativ hatast eredményez.
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Hasonldan kéros, ha a biintetés nem az elkovetett cselekvéshez kapcsolodik, hanem iddben
késobb alkalmazzak. Az utdlag alkalmazott bilintetésnél a gyermeknek nem igen van modja
arra, hogy a hibas tett és biintetés kozti kapcsolatot érzékelje; nem biztos, hogy tudatosul

benne, miért jart a bilintetés, mit kellene masképp tennie.

A biintetésnek tovabbi negativ kovetkezménye, hogy legtobbszor csak addig tart, amig a
biintetés veszélye kilatasban van. A biintetés nem oltja ki azt a motivumot, amelyet tiltunk,
csupan iddlegesen elnyomja azt; a céltargy vonzo ereje tovabbra is megmarad. Azt
tapasztalhatjuk, hogy a biintetéssel neveltek - gyermekek és felndttek egyarant - olyan
helyzetekben, ahol masok nem latjadk (tehat nem kell félniiikk a biintetéstdl), nyugodtan

teszik a szdmukra 6hajtott, de szocialisan tilos dolgokat.

Ha olyasmiért biintetiink, aminek elérése vonzd, jutalom értékii a gyermek szdmara,
viselkedését az ellentétes motivaciok "ereddje" fogja meghatarozni. Ha a vonzds erdsebb,
mint a biintetéstdl vald félelem, az ember enged a késztetésnek. Ha a biintetéstol vald
félelem nagyobb, mint a cél vonzereje, a viselkedés elkeriild jellegli lesz. Ezzel
magyarazhatd az, hogy ha a biintetés elégge erds, egyértelmii kapcsolatban van az illetd
akcioival, és ha koOvetkezetesen alkalmazzak, akkor a nem kivant viselkedés tartos

megsziintetését eredményezheti.

A negativ motivacioval kialakitott viselkedés ugyan kivanatos lehet a sziilonek, de a
gyermek személyére nézve negativ kovetkezményekkel jarhat. A cél vonzereje ilyenkor sem
csokken, ugyanakkor a biintetéstdl vald félelem is erdteljesen hat. Tehat, ha magas a
motivacios szint, akkor a viselkedés nem csokkenti a belsé fesziiltséget. A fesziiltség
hatdsara fokozodik az aktivitas drive: fokozott mozgékonysag, izgatottsdg, nyugtalansag és

egyéb negativ viselkedésbeli, idegrendszeri elvaltozasok alakulhatnak ki.

Kiilon figyelmet érdemel az az eset, ha a jutalom vonzésa, és a biintetéstdl valo félelem
taszito hatdsa azonos erdsségii. Kérdés, hogy vajon melyik motivacidé hatdrozza meg a
viselkedésiinket? Eléfordul, hogy az ember az ellentétes késztetések "rabjava" valik.
Nagyon szeretne elérni valamit, de fél is a lehetséges biintetéstol.

A tartos konfliktus fennallasa esetén pedig teljesen cselekvoképtelenné valhat.
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A testi fenyitésnek t6bbszor0sen is negativ pszichologiai hatdsa van, fajdalmat és félelmet
¢breszt. Mindkettd negativ érzelem, ¢és legfeljebb gatlds szdrmazik beldle és nem értékes
aktiv cselekvés. Agressziv irdnyba neveli a gyermekeket, hiszen maga a testi fenyités is egy

agressziv cselekedet a felnott részérdl.

A testi fenyités negativ pszichologiai hatdsa

Lehetséges, hogy a biintetés modszerének gyakori alkalmazasa révén fejlddnek ki a
sziilokkel szemben gyakran észlelt gyermekkori ambivalencidk: a szeretet és gyiilolet
egyiittes megjelenése ugyanazzal a személlyel kapcsolatban. Ez a gyermek szédmara a
kozvetlen felnétt kornyezethez vald kiegyensulyozott érzelmi kotddést teszi lehetetlenné,

¢és nyilvan akkor a legsulyosabb, ha sziil6kkel alakul ki ilyen konfliktusos kapcsolat.

A biintetést a pedagogia és a pszichologia altalaban ugy értékeli, mint gdtlo nevelési
modszert, amely egy helytelen cselekvéstdl akarja visszatartani a neveltet. Hiba lenne
azonban, ha a bilintetésben csak ezt latnank. A védekezést kivalto (a feleldsség elharitasa)
¢és a negativ, megtorlo jellegli karos hatdsai mellett lehet neveld célzati mddszer is, ha azt

helyesen (kell¢ alkalomkor és modon) alkalmazzak.

A gyakorlatban megfigyelhetjiikk, hogy a biintetésnek olyan pozitiv hatasa is lehet, mint
példaul a hiba belatasa, a jovatétel szandéka. Ha a biintetés a gyermek igazsagérzetével
talalkozik és nem a megtorlas a célja, hanem az, hogy a kdvetelmény, valamint a tanulo
teljesitménye kozti ellentmondast, a konfliktust feloldja, és az egyensulyt helyreallitsa,
akkor a gyermek fejlédése érdekében nemcsak megengedhetd, hanem sziikséges is lehet.

Ezért joggal allithatjuk, hogy pedagogiai eljarasainkat a jutalmazdsra kell elsésorban

alapozni.
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5.2. A jutalmazas és a biintetés kapcsolata

A neveléspszichologiai kutatdsok a jutalmazast és a biintetést altalaban k6zos forrasbol
szarmaztatjadk. A nevelési helyzetben betdltott szerepétdl, viszonylatoktol fiigg az, hogy
egy targy vagy hatds jutalom-e vagy biintetés. Mindaz, ami a nevelési helyzet erdsodését

eredményezi, az jutalom, ami viszont gyengiti, az biintetés. ( Balogh — Gergencsik, 1977.)

Az el6zéekben mar rdmutattam, hogy hatasos eszkoz lehet a biintetés arra, hogy valamit6l
elriasszon: ha azt akarjuk megtanitani, hogy mit ne tegyen valaki. Csakhogy a gyerekeket
inkabb arra akarjuk ravenni, hogy megtegyenek valamit, tehat pozitivan kell ket motivalni.
A nem cselekvés, a passzivitds ugyanis nem lehet a végsé nevelési cél. A pozitiv

motivalashoz szolgal hatékony eszkoziil a jutalmazas.

»A jutalom megerdsito hatasat jol ismerjik a kiillonféle tanulas-lélektani kisérletekbdl. Azt
is tudjuk azonban, hogy ha a jutalom elmarad, az addig jutalmazott viselkedés kioltodik.
Ugy tiinik tehat, hogy jutalmazassal nem lehet olyan tartos hatast elérni, mint biintetéssel.
Ez valoban igy van, ha a jutalom véglegesen elmarad. De létezik olyan jutalmazasi eljaras,

amellyel a kivant viselkedés tartosan kialakithato.

Embernél igen hatékony nevelési eljaras, ha kezdetben minden kivant akciot jutalmazunk
¢és csak a kapcsolat létrejotte utan csokkentjiik fokozatosan a jutalmazott akciok szamat.
Ebben az esetben tehat a jutalmazas slirlisége a kivant tevékenység megjelenésének
gyakorisagatol, és magatol a gyermektdl fligg. Ilyenkor a gyermek a kivant akciot akkor is
lefolytatja, ha éppen nincs jelen a jutalmazd személy. Az ilyenfajta viselkedés értékesebb,

mint a buntetéssel kivaltott elkeriil6 viselkedés.

Az egyéni haszna mellett szocialis eldnyei is vannak: a tarsadalom szamdra mindig

értékesebbek azok, akik azért teszik a szocialisan helyeset, mert "szeretik" azt tenni, mint

azok, akik azért teszik, mert félnek a rossztol.”t

1 Vasarhelyi Zsuzsanna: 4 pszicholdgia valogatott fejezetei, Universitas — Gyér Nonprofit Kft. 29. o.
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A szocialis jellegli jutalmak értékének elsajatitisa mar a
csecsemokorban elkezdédik. A kisgyermek szédmdara ugyanis az
édesanya, illetve a hozzd kozeladllo, 6t gondozd személy puszta
megjelenése is jutalomként hat, és ennek érdekében sok mindent
hajlandé megtenni. A szeretett személy hangja, elismerd Szavali,

mosolya, mozdulatai ¢és olelése fontos megerdsitések a kisgyermek

szamara.

A sziiloi szeretet

A szocialis ingerek jutalomértéke azonban a Sszemélyek kozotti kapcsolattol figg. Csak a
szeretetkapcsolat talajan nyer jutalmazo jelentdséget a masik személy elismerése, dicsérete.
(Sokszor tapasztalhatjuk, hogy a gyerek az egyik sziild "kedvéért" megteszi a kivant
dolgokat, mig a masik elismerése nincs ilyen hatassal ra.) Az érzelmi kotodés talan az egyik
oka annak, hogy jutalmazassal nevelni nehezebb feladat, mint biintetéssel. Ugyanis a

biintetés hatékonysaganal is szerepe van a biintetd személyhez fiz6d6 érzelmeknek.

A biintetés szocialis formai alkalmazéasanak (pl. haragos arckifejezés, szobeli helytelenités
vagy éppen a jutalom elmaradasa) csak olyan személy részérdl van jelentdsége, akit a

gyerek szeret, tisztel, megbecsiil.

A biintetés kozvetlen, elsddleges eszkozeinek (pofonok, kiabalas, megszégyenités ¢és
hasonlok) biintetésértéke azonban kevésbé fiigg a személyes kapcsolatoktol. A pofon az
mindenképpen pofon - barki adja is -, de a mosoly, a helyeslé szavak mar nem mindegy,

hogy kitdl szdrmaznak.

Ahhoz tehat, hogy a szocialis jutalomnak valoban jutalomértéke legyen egy gyermek
szamdra, a szilld és a gyermek kozotti személyes kapcsolatnak kell elsésorban
megfeleldnek lenni. fgy a gyermek teljesitményének, viselkedésének, cselekvésének

elismerd értékelésével a jutalmazas pozitiv hatast gyakorol:

Batorsagot kelt és dnbizalmat ad,

Cselekvésre 0sztondz és energidkat hoz mozgasba,

Segiti a konfliktusok feloldasat, az egyensuly helyreallitasat,

Mindezt kellemes érzelmek kisérik, amelyek szintén fokozzak a gyermek aktivitasat.
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A jutalmazasnal figyelembe kell venni a gyermek fejlodését. Ennek megfeleléen alakul a
jutalmazas formaja és tartalma. Mivel a kisebb gyermek egész érdeklodése €s beallitottsaga
is konkrétabb, ebben a korban fOként a materidlis jutalmakkal tudunk inkabb hatni.
Ugyanakkor térekedni kell az erkolcsi jutalmak alkalmazasara is. Ne csak a jaték, de a

sziilok elismerése és szeretete is jutalom legyen a gyermek szamara.

Az ¢letkorban elérehaladva egyre inkabb eldtérbe kell allitani a jutalmazas magasabb
rendii formdit. példaul a lelkiismeretes tanulas elismerését, mint jutalmat. A legnagyobb
jutalom a tekintélyes személy (az anya és apa) részérdl torténd elfogadés és helyeslés. A

vart elismerés elmaradasa viszont mar buintetésnek szamit.

Kétségtelen, hogy a gatlasokat alkalmazd, védekezést kivaltd biintetéssel szemben
egyértelmli elényei vannak a pozitiv, aktivizald nevelésnek. Latnunk kell azonban a
Jjutalmazas veszélyeit is. Ha csak jutalmazunk, és azt is tilzasba vissziik, akkor a gyermeket

leszoktatjuk az eréfeszitésrol, kényelmessé és lustava neveljiik.

,,Jol ismert a tulzottan jutalmazassal nevelt gyermek attitiidje. El6fordul, hogy a gyermek:

-
en o tulértékeli Gnmagat,

| e biralatot, kritikat nem t{r,
¢ mindent jobban tud mindenkinél, senki nem elég okos szamara,

22 e mindenkit lekezel, 6nz8, individualista lesz.”*?

A fentiek alapjan kiemelem, hogy sem a biintetés, Sem a jutalmazds eltilzasa nem helyes,
de a sziikséges mértékli alkalmazasa elengedhetetlen, hiszen a személyiség értékelése
nyilvanul meg benniik. Tehat szo sincs arrdl, hogy a biintetést teljes egészében el kell vetni

¢s a nevelést kizardlag a jutalmazasra kell alapozni.

A biintetés karos hatisainak bemutatasaval azt kivdnom hangsulyozni, hogy a pedagogiai
gyakorlatban (csalddban, iskolaban egyarant) mindenképpen keriiljiik a biintetés elsddleges,
kozvetlen formait: mindazokat, amelyek a gyermekben stlyos és tartdos szorongést,

sorozatos kudarcélményt, artalmas konfliktushelyzetet okoznak.

12 Ranschburg Jend: Csaladi kor, RTV — Minerva, Budapest, 1977., 79.0.
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5.3. A motivdcio szerepe

Egészséges csaladi milidben, szeretetteljes, nyugodt 1€gkdrben felnétt gyermekek iskolaba
kertilésiik el6tti €letiik folyaman mar igen gazdag és differencialt, tanult motivacios
strukturaval rendelkeznek. Szamos szokasrendszer alakul ki, amely a szocializalodasi
folyamatban komoly jelent6ségli tényezd, s igen nagymértékben noveli a motivalt

cselekvések szamat.

Az utanzas és az identifikacio révén a gyermek sok mindent megtanul anélkiil, hogy ezért
kiilon jutalom jarna. Ha példaul a kisgyermek a felnéttekkel egy asztalhoz iilhet, felnott
modra étkezhet - a tevékenység maga jutalmazza onmagdt: a "nagyokkal" egyiitt lenni
vonzd a gyermek szamadra, természetes pozitiv motivacioként hat, akdr észreveszik és
megdicsérik érte, akdr nem. Szamtalan helyzet van, amiben nem sziikséges kiilon jutalmat

adni a gyermek cselekvéséért, mert az onmagaban jutalmazo6 jellegli a szdmara.

Sziikségtelen a dicséret azért, mert szépen megirta a leckéjét, amikor még 6 maga is ortil,
hogy sikeriilt szandéka szerinti eredményt produkalnia. (Természetesen vele oriilhetiink, s
ezzel csak fokozhatjuk az oromeét!) Ugyanez vonatkozik a cselekvés biintetésként
megjelend természetes kovetkezményére is: ha eltori, vagy elveszti jatékat, féltve Orzott
kedvenc targyait, az mar onmagaban is elég biintetés ahhoz, hogy a jovoben igyekezzék

jobban vigyazni ra. Ezért teljesen felesleges még kiilon biintetéssel sujtani.

A jutalmazas vagy a biintetés ilyen kiviilrél jové "megdupldzasa” nem csupan felesleges,
de néha egyenesen karos is lehet: leszoktathatja a gyermeket arrdl, hogy sajat cselekvését
jutalomként élje at, megfosztjuk 6t egy dromlehetdségtdl. Ugyanakkor raszoktatjuk arra,
hogy a "jot" mindig kiviilrél varja, sajat magatol bizonyos mértékig fiiggetleniil. Igy ez a
magatartdsmod a gyermeket végsé soron oOnalldtlanna, minden szocidlis szituacidoban
szolgaian alkalmazkodova, konformistava teszi, amelyet esetleg feln6tt korara is megoriz.
Elveszti azt a képességét, hogy sajat tevékenysége természetes kdvetkezményének, sajat
produkcidjanak tudjon oriilni, mert igazi jutalmat és sikert mar csak az jelent szamara, ha
teljesitményeiért masoktol allandéan elismerésben, dicséretben, extrajutalomban

részesiil.”*

13 vasarhelyi Zsuzsanna: Pszichologia valogatott fejezetei, Universitas - Gyér Nonprofit Kft., 2010., 32. o.
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A sajat produkcidjanak oriilni tudo gyermek sokkal
fliggetlenebb, 6nallobb és védettebb a szocialis €letben
bekovetkezo kiilonb6zo sérelmekkel, mellozésekkel
szemben. Ugyanis, csak az ilyen ember képes masoknak,
illetve egy kozdsségnek a teljesitményeit is valodi targyi

értékiik szerint becsiilni, és azoknak oOriilni.

Gyermekek alkoto tevékenysége

A gyermek nemcsak a csaladdi kozosségbe kivan beilleszkedni, nemcsak sziilei szeretetét
akarja kiérdemelni, de a gyermekkozosségben is elfogadott, megbecsiilt szerepre torekszik,
kortarsaihoz is hasonulni 6hajt. Ez éppen eléggé intenziv motivalo tényezdje annak, hogy a
kozosségben elfogadott vagy igényelt viselkedésformakat sajatitson el. Ha eléri az altaluk
kivant célt, és ez a k6zOsség tetszését, elismerését valtja ki, olyan hatékony megerdsitdként

szolgal, hogy ismét szokasszerlivé, magatol a személytdl fiiggetleniil mikodove valik.

Tapasztalhatjuk, hogy a szocidlis megerdsités (a csoport tetszése, elismerése) az ember
¢letében az egyik legerésebb Osztonzo tényezé. Ezzel szemben a sziilo vagy a neveld altal
alkalmazott jutalmazasok, illetve biintetések esetleg teljesen hatastalanok. Kiilondsen igy
van ez, ha a kortarscsoport jutalmazé hatasaval szemben a sziild vagy a pedagogus csak a

buntetés eszkozével él.

De forditva is igaz: a feln6ttektdl kaphato jutalom (a szeretet kivételével) altalaban nem
képes "felvenni a versenyt" a kozdsség biintetésének (kikdzosités, ginyolas, stb.) hatasaval.
Ez tipikus kozeledési-elkeriilési konfliktushelyzetet alakit ki, ennek minden lehetséges

hatranyaval.

Tulajdonképpen ez a motivacids bazisa annak a jelenségnek, hogy a gyermekek sokkal
tobbet tanulnak tarsaiktol, mint a felndttektdl. Ehhez jarulnak még mas tényezok is. Ilyen
példéaul az, hogy gyakran konnyebb a tarsak altal allitott kovetelményeket teljesiteni, mint a

felndtteket, és igy konnyebb elismerést is kivivni.
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6. A sziilo-gyermek kapcsolat zavarai

"Az emberek arra sziilettek,

hogy értsék egymast és szeressék”
(Linkemer)

6.1. Szeretet és szeretetlenség

Talan sokan feltételezik, hogy minden anya szereti a gyermekét és a gyerek is szereti,
tiszteli sziileit. A gyermek-sziild viszony azonban korantsem idillikus mindenkor. Ha nem
is mutatkozik meg a kapcsolatzavar nyiltan, igen sok esetben talalhaté a gyermek

magatartasi problémainak hatterében az anya-gyermek viszony rejtett és elleplezett bajai.

A gyermeki kotddés és a kotddo-képesség idbleges. De lehetnek allandosult zavarok is,

amelynek nagyon sok oka ismeretes:

e Véleményem szerint a legnagyobb artalom a gyermek szamara, ha nem szereti 6t az
édesanyja. Ennek hatterében tobbnyire az anya vagyainak, kivansagainak és

reményeinek meghitsulasa all. Ilyenek lehetnek példaul:
» az édesanya nem akart gyereket, mert akadalyozza 6t megszokott, vagy eltervezett
¢életvitelében;
» nem szereti a gyerek apjat és negativ érzelmeit a k6zos gyerekre viszi at;
» megalazd, vagy sulyosan hatranyos helyzetbe keriil a hazassagon kiviil sziiletett,
vagy fogyatékos gyerek miatt;

» a gyerek nem felel meg reményeinek (pl. masnemi gyereket kivan)

A gyerekével frusztralodott anya néha akarata ellenére sem képes megszeretni
gyermekét. Az ilyen anyak sokszor kiméletlenek, durvak. J6 eset, ha csak kdzonyosek.
N¢ha alig lehet megnyugtatéan eldonteni, hogy jot tesznek-e gyermekiikkel, ha maguk

mellett tartjak, vagy az volna jobb, ha masra biznak nevelésiiket.

Az iskolaskorban az érzelmi konfliktusok kevésbé kiélezetten jelentkeznek, mint a
csecsemod- ¢€s kisgyermekkorban. Kedvezd esetben az anya megszereti gyermekét,
megbaratkozik az anyaszereppel is. Kedvezdtlenebb esetekben pedig nyiltan és

brutalisan mutatkoznak meg az anya ellenséges érzelmei gyermekével szemben.
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e Azok az édesanyak is problémat jelentenek, akik lelki értelemben tapadnak
gvermekiikhoz, s ezért kovetnek el nevelési hibaikat. A hazassagukban boldogtalan,
személyi ambicioikban csalddott, elmaganyosodott anydk szoktdk azt mondani: most
mar mindenem csak a gyerek. Ezért a mas teriileten elszenvedett frusztracid miatt sokan
akarjak karpotolni magukat gyermekiikkel. Az ilyen anya kisajatitja a gyerek érzelmeit,

gondolatait és magahoz koti mindenféle modon (ezt nevezziik szeretetzsarolasnak).

Azok a gyerekek, akik a kivanatosnal szorosabb anyakotottségben €lnek, onallosaguk,
magabiztossaguk vonatkozasaiban most Ok a frusztralodottak. Az anya stlyosan
korlatozo viselkedése ellen vagy daccal lazadnak, vagy beletérodés esetén személyes
ambicioik és cselekvési késztetéseik sériilnek. Ezért gyakori naluk a biintudat, a belsd

konfliktusok felnagyitdsa - a személyes boldogtalansag.

o A személyiségében gyenge anya mellett az egészséges mentalitasti apa ellensulyozni
képes a hibas anyai banasmodot. A gyermeki én fejlédésének iddszakaban az apa
szerepe éppen olyan fontossd valik, mint korabban az anyaé volt. Az apahoz flizédnek a
magatartasi mintakat meghatarozo, korlatoz6 és ellen6rzd szociologiai szerepek is,

amelyek a nagyobb gyerekeknél valnak kiilondsen fontossa.
Az apai nevelés hianyossagai ¢és hibai tobb
vonatkozésban is artalmasak. Egyrészt a csalad

¢letvitelének torzitdsaval, masrészt azzal, hogy

pozitiv norméak meghatdrozasara képtelen.

A fitgyermekek szdmadra pedig a rossz apamodell

(alkoholizalas, brutalitas) igen negativ hatas.

Apai brutalitas

Kiilondsen akkor probléma, amikor az anyatol vald érzelmi levalds elkezdddik, és a

tarsadalmi beilleszkedés pozitiv mintaival kellene megismerkednie a gyermeknek.

e Ha az anya barmilyen okbdl (hazassagon kiviil sziiletett gyermek, elhalalozas, valas)
egyediil kénytelen a gyermeket nevelni, akkor az apai funkciok hianya kovetkeztében a
gyerek beilleszkedésében problémak jelentkezhetnek. Példaul: fliggdség, normaalkotas,

kotédo képesség, pszichoszexualis fejlodés.
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Amikor az anya elveszti a férjét, akkor a gyerek az apjat vesziti el. A rendezett, érzelmileg
stabil csaldadokban azonban — a veszteség barmilyen nagy is — emiatt nem lesz
torvényszerlien veszélyeztetett a gyerek. Igen sok anya neveli jol és sikerrel a gyermekét
egyediil. A veszélyeztetettség bekovetkezése igen sok tényezotdl fiigg: a gyermekek
¢letkoratol, apjukkal kialakitott viszonyuktél, az anya lelki teherbird képességétol, a

haldlozas koriilményeitdl, stb.

Ha az anyat tartosan Osszeroppantja férje haldla, és az anyagi szinvonal fenntartidsa
érdekében kénytelen még pluszmunkat is vallalni, akkor a gyermek vesztesége kettds:
egyrészt elvesztette az apjat, masrészt veszit az anyai gondoskodasbol is. Ez a kettds

veszteség okozhatja a gyermek pszichés biztonsaganak megrendiilését.

Az érzelmi veszteség negativ hatasa a gyermekre

Hasonl6 a helyzet akkor, ha az anya gy érzi, hogy at kell vallalnia az apa szerepét is és
példaul szigortibb lesz, mint korabban volt. Ez esetben az apa elvesztését sulyosbitja az
anyanak, mint megszokott és szeretett "érzelmi targynak" a megvaltozasa - zavart és

frusztralodast okozva a gyerekben.

Ha a hibas gyermeki magatartast még kiilsé eszkozokkel is korlatozzak (tiltas, biintetés),
akkor a gyerek érzelmi vesztesége fokozodik. Ebben a folyamatban szembekeriil, €s egyre
jobban elhatarolodik az 6t eredetileg szeretd kornyezetétdl, amely azutan magéaval hozza
annak nemkivénatos kovetkezményeit: szofogadatlansag, dacossag, csavargas, stb. Ez nem

okvetleniil tudatos, s6t: tobbnyire a gyerek szandéka ellenére torténik.
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6.2. A sziilok haboruja és a valas

A hazassagok felbomlésa sordn a csalddban egyfajta pszicholdgiai hanyatlas kdvetkezik be,
amely nemcsak az elvalt sziilok, hanem a gyermekek €letét is sok mindenben megzavarja,
sOt, veszélyeztetheti is az egészséges fejlodésiiket. A valas mindenképpen egyfajta vivodas,
ami elsésorban a valni késziil6 felek lelkében lezajlo konfliktusokbol kovetkezik, és ez mar

a sikertelen csaladi élet kovetkezménye.

A valas konkrét tényénél azonban komolyabb artalmat jelent a
gyerek szdmara a csaladi életnek a valast megel6z6 zilaltsaga, a
sziilokben valo csalodottsag, valamint a valasokat gyakran
koveté személyes bizonytalansag érzése. Ezek a gyerekben
szorongast, agresszidt, kétségbeesést keltenek, ami gyakran

depresszioba és a sziild altal korabban képviselt erkolcsi

normakkal valo szakitasba fordul at.

A sziilok haboruja

A sziil6k nyilt és harsany ellenségeskedése, a gyerek bevonasa a "fiizvonalba" - a véléasi
taktika eszkozeként - felerdsiti az egyébként is valdszinli karosodast. A valas érzelmi
zavarokat okoz, és megingatja a gyermek biztonsagérzetét, ezért kiillonb6z6 védekezési
taktikakat alakit ki. Veszteséget érez azaltal, hogy az egyik sziild kilép a mindennapi

életébdl, igy csaknem mindig konfliktus tdmad a sziilokhoz valo lojalitas tekintetében is.

Ismereteim szerint a gyermekek nagyon kiilonbozé modon élik at sziileik valdsat:

e Van, aki szinte meg sem érzi a sziil6k elvalasat, legalabbis nem okoz naluk nagyobb
pszichés sériiléseket. Ennek okai lehetnek: kicsi koratdl mar kiilon éltek a sziilok, vagy
valamely okbol soha nem alakult ki az eltdvozé sziild és a gyermek kozott mélyebb

érzelmi kapcsolat.

e De vannak olyanok is, akik a valast kedvezé valtozasként élik at. Ugyanis, ha az apanak
a kiilonb6z6 botranyai elmaradnak, megsziinnek az allando veszekedések és a
fenyegetettség, igy az anya kedélye is dertisebbé valik, amely a gyermekre is jo hatdssal
lehet. A csaladi brutalitds eseteiben ezért meggondolandd a valds mindendron vald

elkeriilése, és egy rosszul funkcionald hdzassag fenntartasanak erdltetése.
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o A gyermekek kozott sajnos sokan vannak olyanok is, akik sulyos sérelemként élik at a

valast. Kiilonosen akkor, ha az szamukra varatlanul kovetkezik be. Az esetleg mar jol

kiépiilt szeretetviszonyuldsok megszakadnak, helyiikbe a bizonytalansag érzése 1ép,

gyakran blintudattal, 6nvadolassal keverten, mert arra gondol a gyermek, hogy az 6

"rosszasaga" miatt valtak esetleg kiilon a sziilei.

A gyermek gyakran 6nmagat szégyelli, maskor meg a sziileit. Ezért hol az egyik, hol a

masik sziildvel keriil érzelmileg szembe, értelmi és érzelmi teljesitményei csokkennek.

Szorongast okozhat a sziil6k valasanak kozlése az iskolaban és a baratok korében is.

A gyermek elmaganyosoddsa

A gyermek elmagdnyosodik, személyiségének
viszonylagos egysége megbomlik. De nem maga a
csaladfelbontds ténye, hanem az abbol fakadd
artalmak okozzak a gyermek pszichés karosodasat.
Amilyen  mértékben  sikeriil az  artalmak
kozombositése, olyan mértékben kimélheté meg a
gyermeki fejlodés is a negativ hatasoktol. Az elvalt
szliloknek azt kellene megérteniiik, hogy a
hazassag felbomlasa utan is maradjanak meg

mindketten k6zos gyermekiik sziiléjének.

Fontos lenne, hogy a sziilék ne tiltsak el a gyermeket egymastol, ne rivalizaljanak a

gyermek szeretetéért, ne neveljék egymas ellen! A gyermeknek meg kell adni a lehetdséget

arra, hogy mindkét sziilgjét szerethesse!

Kiemelend6, hogy a dontd hatdst nem maga a valas ténye gyakorolja a gyermek

személyiségére, hanem azok az indulatok, félelmek és keserliségek, amelyeket a

gyermekkel marad6 sziil6 a hazassag felbomldsa miatt atél, ¢és amelyeket akarva-

akaratlanul 4tad gyermekének. Ezért, a sziil6k valdsa Onmagidban nem eredményez

visszafordithatatlan hatranyokat és veszélyeket. A Iényeg az, hogy a csaladi életkdzdsség

megromlasanak ¢és megszakitdsanak iddszakdban a gyermek taldljon biztos védelmet

valakinél (anyanal, apanal, nagysziilonél, keresztsziilonél). A sziilok feleldssége, hogy a

gyermek érdekeit szem el6tt tartva kezeljék a megvaltozott helyzetet. ( Ranschburg 1984,

Rowland 1986, Telkes 2001.)
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6.3. Az uj csaladda szervezodés problémai

Az elvalt vagy megozvegyiilt hazastarsaknal gyakran el6fordul, hogy révidebb-hosszabb
id6 multan 0j hazassagot vagy élettarsi kapcsolatot kotnek. Ez jogos formaja lehet a
boldogsagkeresésnek. A csonka csalad kiegésziil, teljes csaladda valik, azonban a csaladi
érzelmek és viszonyuldsok korébe 0j személy (személyek) keriil be. A csalad tagjainak

alkalmazkodniuk kell az uj életforma, 01j szokasok és 0j igények kovetelményeihez.

A sziilok 1) hazassaga a veliik ¢10 gyermek szamara apat-anyat biztosit, esetleg testvéreket
is. E valtozasok tobbnyire kedvezdek, de az Orvendetes esemény azonban tartalmazhat

ujabb veszély- és artalomforrasokat. (Lantossyné, 1965.)

Az uj csaladda szervezédéssel a kovetkezd problémak lehetnek:

e A hazassagot megel6z6 csonka csalad idGszakban a sziil6-gyermek kapcsolat igen
bensOségessé és érzelmileg fiitotté valik. A sziil érzelmei az 0j hazassagban, illetve
még az azt megeldz6 partnerkapcsolat idején mar megoszlanak a gyermek és a jovendd
hazastars kozott. A gyerek kétségbeesve latja érzelmi monopolhelyzetének
megrendiilését, és az osztozasos féltékenység jeleit kezdi mutatni. Kapcsolata anyjaval

ellentmondasossa valik, jovendé mostohaapjaval szemben pedig esetleg elutasito.

e A hazassag létrejotte utan a gyerek felndttszerep-lehetéségei csokkennek, ismét
kisgyermeki statusba siillyed vissza az erds felnétt, az ) apa mellett. Ha az ) apa még
érezteti is a hatalmat - a gyerek lazadoként fordul szembe vele. A biintetések és

mellézések tovabb taplaljak elkeseredettségét és agressziojat.

e A "mostoha", aki jo szandékkal vallalta az 0j hazastarsanak
gyermekét, és ezért halat és szeretetet var viszonzdsul - most
csalodottan latja, hogy a gyerek szofogadatlan, tiszteletlen vele

szemben, esetleg még gonoszkodo is, ezért megbiinteti.

A konfliktusok kirobbanasa miatt a gyermek érzelmileg

ambivalenssé valik sziilei irant, és el6fordulhat, hogy az érzelmi

zavarok kovetkeztében antiszocialissa fejlodhet a magatartasa.

Mostoha és a gyermek
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o Az egyéni érzékenységnek megfelelden neurozis, kedélybetegség, kriminalitas lehet a
konfliktusok kovetkezménye — ami csak tovabb rontja a helyzetét a csaladban. A

kibontakozo dac a csaladon kiviili kapcsolatokat is elronthatja.

e Az apa vagy az anya tiirelmét veszti €s biintetni kezdi a gyereket, gunyolja, megalazza
¢és kényszeriteni akarja 6t a "helyes viselkedésre”. llyenkor viharos regresszioval és
ziillottségi tlinetekkel reagal a gyerek. Panikallapotba és kemény dacossagba meriil.

Nyilt, addig kényszerbdl fékezett agresszidit mindenre €s mindenkire kiterjeszti.

A problémakat felerésithetik mas egyéb koriilmények is. Ilyenek példaul: az apa
brutalitdsa, az anya cinkos félelme ¢és a gyermeket titokban védd viselkedése. A
féltestvérek és a mostohatestvérek helyzete a csalddban, a vér szerinti masik sziil6 jelenléte

¢s hatasa, a csaladtagok értetlensége ¢€s tehetetlensége.

A csaldadszerkezet egymagaban nem jelenthet artalmat a gyerek szamdra, ha van barki
alkalmas személy a csalddban, aki valoban torddik vele és szereti 6t. Kiilondsebb zavart a
csaladszerkezet hirtelen valtozasai szoktak hozni: valaki elment, vagy valaki érkezett a
csaladba. Ennek hatdsai esetenként kiilonbozdéek, melynek kovetkezménye lehet a csalad

tarsadalmi statusanak, érzelmi viszonyainak gyors ¢és jelentds megvaltozasa.

Ha a gyerek e valtozasok kovetkezményeit veszteségként éli at, akkor mindig szamolni kell
annak negativ hatasaval, viszont ha nem egyértelmiien jelent veszteséget a gyerecknek, mert

példaul jobb koriilmények kozé kertil, akkor a kedvezdtlen hatasok is enyhébbek.

Ha az Gjonnan keletkezett konfliktushelyzeteket képesek a sziildk és a gyerekek éathidalni,
akkor a potencialis veszély soha nem realizalodik. Ennek persze feltétele, hogy a sziilék
pszichésen egészségesek legyenek. Az is fontos, hogy rendelkezzenek a szeretoképességen
kiviil empatiaval, és legyen annyi érzelmi kulturaltsdguk, hogy adni-elfogadni egyarant

tudjak a szeretetet.
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(. Zarszo
A példa a leghatékonyabb tanitok egyike, noha szotlanul tanit.”

(Smiles)
A csalad az a szocidlis kiscsoport, amely az élet kezdetétél hat a fejlodé ember
személyiségére. Ez az elsdé szocidlis tér, ahol a tarsas hatdsok kozvetitésével
megalapozodik az egyén tarsas viselkedése. A csalad tehat az egyén ¢€s a tarsadalom kozotti
kozvetitd ,kapocs”. A tarsadalom értékrendszere, a tarsadalmi normdk a csalad
kozvetitésének eredményeként valnak a fejlodé személyiség meghatarozd részeivé,

amelyek lehetdvé teszik szdmara a sikeres szocializaciot.

A csalad az ember életében azért is jelentds, mivel érzelmi és viselkedésbeli modelleket
épit be az egyénbe, amelyeket diszpozicidként tovabbvisz a feln6tté valas soran. A csalad
tehat a mintavétel elsé béazisa, ahol spontdn utdnzis révén elemi magatartdsmintakat €s

szocidlis viselkedésmodokat sajatit el a gyermek.

Az édesanya az elsé adekvat minta az érzelmek tanulasdhoz, a hétkoznapi élet

Jo4

szokasrendszerének elsajatitasahoz, az 6nallo cselekvéshez és minden késdbbi személyes
szeretetkapcsolathoz. A kiilvilag megismerésének is az elsé érzelmi motivacidja az anya,
illetve az altala nyujtott biztonsagérzet. Mérei Ferenc irja: ,, Az a gyermek indul el

.. ’ . .1 . . .o ro. ’ . 14
folderiteni a vilagot, akinek van honnan elindulni és van hova visszatérni.”

W ¥ s
Kiegyensulyozott sziil6-gyermek kapcsolat
A kiegyensulyozott anya-gyermek kapcsolat mintat ad a kotddésre. A csaladi modell
szerepe az értékekre torténd szocializacional is meghatarozo, hiszen az emberi értekeket
nem lehet kdzvetleniil tanitani. Csak a szeretett és tisztelt személyekkel torténd azonosulds,
a példakép kovetése €s utdnzasa altal tudja a gyermek magaba szivni, személyiségének
szerves részévé integralni az értékeket. A csaladi minta egyuttal érzelmi inditék a

megismerésre, a cselekvésre és a tarsas kapcsolatokra.

14 Mérei Ferenc — Binét Agnes: Gyermeklélektan, Gondolat Kiad6, Budapest, 1999., 31. o.
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A csalad tagjai az érzelem szamtalan szalaval kotddnek egymashoz. A sziilok feleldsek
gyermekeik testi és lelki fejlodéséért, erkolcsi szilardsagaért, jellemének alakulasaért.
Azonban csak a szeretetben €16 csaladban alakulhat ki a gyermekek, a sziildk, nagysziilok
Osszetartozasa: az egymassal torddés, az odafigyelés, az dszinteség, az egyiittlét bensdséges

orome, a beszélgetések meghitt hangulata, az egyiittes élmények kdzosségalakitod hatésa.

A szeretet kapcsolatain at a csaladtagok némileg "beépiilnek" egymas személyiségébe,
atadnak magukbol és atvesznek masokbodl értékeket, beallitodasokat, késztetéseket. A
kiegyensulyozott, szeretetteljes érzelmi 1égkorben kialakul a csaladi kapcsolatoknak olyan
rendszere, amely kifejezésre jut az empéatidban, a kommunikacidban, a magatartasban ¢és a

viselkedésben.

Azok a gyerekek, akik sziileikt6l torodést, szeretetet kapnak, mély biztonsagérzettel
vértezik fel magukat, és ha felndnek, nagy valoszinliséggel Ok is szeretetre méltd
emberekké valnak. Akiket viszont gyermekkoraban nem szerettek, azok nem rendelkeznek

belsd biztonsagérzettel és ez sok késObbi konfliktus és devians magatartas forrdsava lehet.

A szeretethidnyos csaladi légkor, a gyermekek elhanyagolasa, a sziiléi feleltlenség, a
negativ nevelési modszerek karositjak a gyermek fejlodését, beilleszkedését a kdzosségbe.
Ezek a gyerekek tobbnyire olyan csoportokat alkotnak vagy keresnek maguknak,
amelyekben az erkodlcsi €s tarsadalmi normakat elutasitjdk, vagy amelyekben antiszocialis,
erdszakos és gytliloletkeltd normak érvényesiilnek.

Az érzelemmentes csaladi 1égkor stlyosan veszélyezteti a gyermekek fejlodését, a
kozosségek egylittélését és végsd soron a tarsadalom stabilitasat. Ezért a tarsadalomnak is
érdeke, hogy minden eszkozzel elosegitse a harmonikus, kiegyensulyozott csaladok

kialakulasat és biztositsa megfelelo életfeltételeit.

A csaladi kapcsolatok sajatos mikro-vilagot alkotnak, meghatarozott belsé torvényekkel,
szokasokkal és hagyomanyokkal. Ezért a csaladi kapcsolatok pozitiv viszonyrendszerének
kialakitasa kiilonds jelentdséggel bir. Nagyon fontos, hogy a gyermek éallandoan érezze
sziilei, testvérei, nagysziilei megnyilvanulasaiban a feléje irdnyul6 szeretetet, sokféle apréd
gesztusait. A csaladban uralkodoé szeretetteljes 1€gkor egyszerre iranyitja tagjainak €letét, és

erdsiti az 0sszetartozas érzéseét.
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A csaladhoz valo tartozas tudata adja az els6 ,,mi-élményt”, az Gsszetartozas tudatat, és az
Osszes tobbi erre épiil rd. Az a csalad, amelynek a kapcsolati 1égkore elégtelen, vonzas
helyett taszitdo erdvel sodorhatja a gyermeket més kozosségek, normaszegd kiscsoportok

fel¢, amely negativan befolyasolja a személyiségfejlodést.

Az optimalis csaladi szocializacio legfontosabb feltételei: a gyermek feltétlen szeretete, a
szillok nevelési elveinek Osszhangja és a gyermek igényeihez rugalmasan igazodo
kovetelményrendszer alkalmazasa, valamint védelmet és biztonsagot nyujtdo kornyezet

megteremtése.

Fontos tudni, hogy a sziilok feladata azonban nem ér véget gyermekiik megsziiletésével,
hanem késébb is felelsséget kell vallalniuk jovendd életének alakitasaért. Idealis esetben
ez a csaladi "hattér" hatarozza meg elsddlegesen a gyermek életét, segiti egyéniségének

kibontakozasat és kiteljesedését, tdjékozodasat a vilagban.

Napjainkban azonban a csaladok nincsenek konnyli helyzetben. Hazank sem vonhatja ki
magat teljesen a korszellem, elsdsorban a haszonra, versenyre €épiil6 és elszemélytelenedett
tarsadalom hatdsa alol. Ebben a tarsadalmi, gazdasagi és kulturdlis kornyezetben kell
kialakitani a csalad sajatos értékrendjét, amely kiéllja az 1d6k probajat. Annal fontosabb ez,
mert a mai tarsadalomban éppen a csalad tudna leginkabb emberi és érzelmi menedéket

biztositani az ¢élet egyéb teriiletein atélt nehézségekkel és kudarcokkal szemben.

A csalad biztosithatja a boldog gyermeki életet, a vilag szépségeinek észrevételét, a
szorgalmasan ¢és kedvvel végzett tanuldst. A csalad alapozhatja meg a gyermek helyes
Onbecsiilését, nevelhet ra a realis Onismeretre és az Onfegyelemre. A gyermek

személyiségformalddasa vonatkozéasaban igy valik sorsformalé erévé.

A csalad jelentdségérél Kovacs Andrds a kovetkezdket irja: ,, 4 hitnek és a jovonek

egyarant bolcsdje a csalad, mert ott dol el minden. Ha a csaldadban szeretet, becsiilet és

tisztesség uralkodik, akkor a tarsadalomban is rend, nyugalom és békesség van.”™

> Kovéacs Andréas: Adj halat a csaladért!,
http://www.delmagyar.hu/belfold hirek/adj halat a_csaladert /1192042/
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Osszefoglalasként hangstilyozom, hogy a csalad intézménye barmilyen atalakuldsokon is
ment keresztiil, mégis az egyének ¢és a tarsadalom életének legfontosabb ¢és
legszemélyesebb kozossége maradt minden korban és kultraban. A gyermeknek itt van a

legnagyobb esélye a harmonikus feln6tté valasra.

Bar a csalad funkcidja a korabbi évszazadokhoz képest jelentdsen megvaltozott, azonban
az emberek tobbsége - szerencsére még ma Is - a csaldadot tartja az emberi boldogsag egyik

legfontosabb eszkozének és értékének.

a ¥

Egy boldog csalad
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REZUME

Lakatos Vivien - Szakacs Andras

A csaldad hatdsa a gyermek személyiségének fejlodésére

A személyiség alakulasat szdmos tényez0 befolyasolja. Ezek koziil az egyik legfontosabb a
csalad, amely a gyermek legkordbbi ¢élményeinek forrasa. A harmonikus, érzelmileg
kiegyensulyozott csaldd a gyermek nevelésének legkedvezdbb szintere. A felndvekvd
ember ¢életében betoltott szerepe azért olyan jelentds, mert a csaladban torténik a
személyiségfejlodés érzelmi alapjainak lerakédsa, amely a gyermek késobbi fejlodésére

meghatdrozo lehet.

A csalad biztositja az els0 un. interakcidos teret a gyermeknek, €s bevezeti a sajat
szubkultirdjaba. Igy tanul meg a gyermek mas emberekkel kapcsolatot teremteni. A
gyermek szocializacidjanak nélkiilozhetetlen katalizatora, és er6t ado élménye a tartos,
személyes szeretetkapcsolatra épiild csalddi kozosség. A jol funkcionald csaladban a
csaladtagok pozitiv életérzése az egyiittes élményekbdl, az érdekek felismerésébdl, a lelki

és a szocialis Osszetartozas folyamatos atélésébol ered.

A dolgozat bemutatja a csalad komplex hatasrendszerét. Kiemeli az anya-gyerek
kapcsolatanak jelentoségét, az empatia €s a kommunikdcid szerepét a sziilok
tevékenységében. Elemzi az 0sztonzd és gatld nevelési moddszerek kovetkezményeit.
Végezetiil ravilagit a sziil6-gyermek kapcsolat zavaraira, a valds és az 0j csaladda

szervezddés problémaira.
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ABSTRACT

Lakatos Vivien - Szakacs Andras

The family impact of the child's personality development

The formation of the personality can be influenced by numerous factors. One of the most
important of these factors is family, wich is the source of a child’s earliest experiences. A
harmonious, emotionally well-balanced family is th ebest place of a child’s upbringing. Its
role int he life of a groving person is so important since the emotional foundations of the
development of personality are prepared int he family, and it can be determining int he
subsequent development of the child.

Family provides the first so-called interaction space for the child, and introduces them their
own sub-culture. This is how the child learns to make contacts with other people. The
indispensable catalyst of the child’s socialization and a strengthening experience is the
family community based on emotional relations. In a well-functioning family the member’s
positive feelings stem from the common adventures, the realization of interests and the

continuous experience of spiritual and social connection.

This thesis presents the complex effects of the family. He points aut the importance of
mother-child relationship, the role of empathy and communication int he activity of the
parents. He analyzes the consequences of stimulating and impeding educating methods.
Finally speaks about the disturbances of parent-child relationships, and the problems of
divorces and the forming of news families.
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Forras: http://hu.wikipedia.org/wiki/Kezd%C5%91lap és http://uni.sze.hu/kezdolap

2.5z. Megdobbent6 adatok a magyarorszagi valasokrol

Fabos Erika: Megdobbent6 adatok a Magyarorszagi valasokrol. Kiskegyed, 2013.11.11.,
22. evf- 40. sz.
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1. sz. Melléklet

Ilusztracioként alkalmazott képek jegyzéke

Forras: http://hu.wikipedia.org/wiki/Kezd%C5%91lap és http://uni.sze.hu/kezdolap
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Egy harmonikus csalad

A virtualis valosag veszélyei

A személyes kotddés jelentsége a csaladban
A csaladi egyiittlét 6rome

Rivalizalas a testvérek kozott
Testvérkapcsolatok hatasa a személyiségfejlodésre
Nagymama ¢€s az unokak kotodése

Idealis anya-gyermek kapcsolat

Anya és gyermek egyiittes élménye

Erzelem és kommunikacio

Barati kapcsolatok jelentdsége a serdiilokorban
Nevelés és kommunikécio

Fesziilt 1€gkor a sziilok kozott

A testi fenyités negativ pszicholdgiai hatasa

A sziil6i szeretet fontossaga

A gyermekek alkoto tevékenysége

A nevelés hianyossagai €s az apai brutalitas
Az érzelmi veszteség negativ hatisa a gyermekre
A sziilok héboruja és a valas

A gyermek elmaganyosodasa

A mostoha ¢és a gyermek kozotti konfliktus
Kiegyensulyozott sziil6-gyermek kapcsolat

Egy boldog csalad
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2. 5z. Melléklet

»Vlegdobbento adatok a magyarorszagi valasokrol

A magyarok szeretnek valni és nem valami uj divatrol van szo, 6tven éve igy

van ez. Pedig nem csupan a csaladok, a tarsadalom is nagy drat fizet ezert.

Hazassagok, valasok alakulasa
— Hazassaghkotés
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N CAFI A FORRAS: KSH

A Vvilas, a kiilonféle csaladi konfliktusok az érintettek mellett az egész tarsadalom szamara
probatételt jelenthetnek, és az allamra is stlyos anyagi terheket harithatnak. Ennek pontos
szambavételére elsé alkalommal késziil atfogd felmérés orszagosan, a Magyar Nemzeti
Csalad és Szocialpolitikai Intézetben. Temesvary Zsolt, a kutatds vezetdje azt mondja: a
kutatds még az elején tart, hiszen 2014- re végeznek vele, de az eddigi adatokbdl maris
kideriilt, hogy a csaladok széthullasa a szdmokat tekintve hozzavetdleg évi 50 milliard
forinttal terheli meg az allami koltségvetést. A kozvetlen kiadasok foként a szocidlis
ellatoérendszer, a csalddsegitd intézmények, a gyermekotthonok fenntartdsabol, a csaladi
potlekok kifizetésébol, a valast kimondo birdsagok miikddtetésébol tevodnek Gssze. De a
szegénység nagy része is a csaladok szétzilaloddsaban gydkerezik. Hasonldan jelentds,
hogy a csalddok szétesése sok lelki €és mentalis problémat okoz, amibdl késébb

egészségiigyi gondok is adodhatnak.
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Magyarorszagon ¢évtizedek ota sok a valds, de ha az eurdpai atlagot tekintjik, a
kozépmezonyben foglalunk helyet. Pongracz Tiborné, a KSH Népességtudomanyi
Kutatointézetének igazgatohelyettese azt mondta: a valasi aranyok a '60-as években
alacsonyabbak voltak, mint most, de nemzetkdzi 0sszehasonlitasban mar akkor is sokan
elvaltak. A demografus szerint nem is varhat6, hogy ez révidtavon, érdemben valtozni fog.
»A valas, mint intézmény a tarsadalom tudataba annyira beépiilt és olyannyira elfogadott
lett az évtizedek soran, amin sajnos nem hiszem, hogy barmilyen modszerrel valtoztatni

lehet — mondta Pongracz Tiborné.

MEGLEPO TENYEK A VALASROL

e Ma alig tobb mint feleannyi hdzassag kottetik, mint az 1980-as években.

e 1980-ban 1000 hazassagkotésre 346 valas jutott, ma 562.

o A valoperek 69 szazalékat a feleségek kezdeményezik.

o A férjek tobbsége az els6 két évben, vagy a hazassag 20. évében kezdeményezi a
valast.

e A legfébb valook Magyarorszadgon a hiitlenség, illetve az alkoholizmus.

e Ma minden tizedik felndtt ember elvalt a hazastarsatol hazankban.

e Tavaly 21 ezer kiskoru gyerek volt érintett a kimondott valasok esetében.

o A statisztikak szerint a hét éve hazasok k6zott nincs kiugroan tobb valas.

Hazankban az az elfogadott mddszer, hogy ha egy hazassag megromlott, azt fel kell
bontani. Ez a konfliktuskezelésnek egy elterjedt modja €s nemzedékekre visszamend
minta. A tarsadalom érdeke persze a stabil csalad lenne. A sziiletésszdm, az egészség, a
mentélis egészség, de gazdasagi szempontbdl is sokkal jobb lenne, ha kevesebb lenne a
valas és nagyobb értéke lenne a parkapcsolatoknak. Ez az élettarsi kapcsolatokra is
vonatkozik, hiszen arra ugyan nincs statisztika, de kutatasok bizonyitjak, hogy azok még
konnyebben felbomlanak, mint a hazassagok. Ez foként a felndvekvd generacid és a
gyerekek szempontjabol Iényeges. Franciaorszagban egy nagyon alapos tanulmény késziilt
a t¢émaban, aminek a megallapitasa szerint a valasok, elvalasok utan a kiskoru gyerekek 80
szazaléka szenved el hosszu tava lelki traumat. Ez nem mellékes: a tavalyi évben
kimondott valasok 21 ezer kiskori gyereket érintettek, pedig megfigyelhetd, hogy a

gyerekes csaladok esetében csokkent a valasok szama hazankban.
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A legtobben a gyerektelen és az egy gyereket neveld hazasparok koziil dontottek ugy, hogy
elvalnak. Ha a parok néhany nemzedékkel ezeldtt igent mondtak, fogadalmuk sirig sz6lt, ez
volt a tarsadalmi elvaras, de a gazdasagi kényszer is kitartasra 6sztonozte dket, még ha nem

is éltek békességben, szeretetben — mondja Herczog Maria, szociologus.

Mara azonban megvaltoztak az egyiittélés szabalyai és feltételei. A hazassagkdtésben,
parvalasztasban elvaras a boldogsag, a szerelem, kevéssé a gazdasagi megfontolasok
dominalnak. Mivel pedig az érzelmek kevésbé statikusak, és az atlagéletkor és az aktiv élet
hatarai is jelentdsen kitolodtak az elmult évtizedekben, természetes kovetkezmény, hogy

évtizedek alatt valtozunk.

Herczog Maria szerint az, hogy a valasok szama a komoly vallasi tradiciokkal rendelkez6
Lengyelorszagban, Spanyolorszagban vagy Olaszorszagban is folyamatosan emelkedik, azt
jelzi, hogy egy kulturalis valtozas is végbement, tehat a hazassagi intézmény szerepe €s
megitélése is valtozott. Amerikaban tobb allamban nem lehet elvélni anélkiil, hogy a

hazaspar nem vesz részt eldtte ingyenes pszicholdgiai tanacsadason, csaladterapian.

A tapasztalat pedig az, hogy ott tiz hazassagbol hat megmenekiil. Magyarorszagon nincs
lehetdség arra, hogy valaki az allam pénzén mentse a hazassagat. A valas eldtti békéltetés
intézménye mar nem létezik és amig volt, is inkdbb formasag volt. Kiskort gyerekek esetén
azonban hosszabb jogi procedura a valas, éppen azért, hogy legyen ideje a feleknek

valdban meggondolni az elhatdrozasukat.

Léhner Zsuzsanna tigyvéd, valasi mediacioval is foglalkozik, és azt tapasztalja, hogy akik
hozza fordulnak vagy meggondoljak magukat, vagy megerésodik benniik a szdndék, hogy
valniuk kell. Végiil azonban mindenképpen rendezett modon és ugy bontjak fel a
hazassagukat, hogy a késobbi életiiket kiilon-kiilon sikeresen tudjak folytatni és normalis
emberi viszony marad kozottiik. A valas akkor okoz a kelleténél nagyobb veszteséget, ha

abban lelkileg sériilnek meg az emberek és a csalad tagjai.
Amikor egy kapcsolat menthetetlen, rosszabb megoldas egyiitt maradni, akar a gyerekek,

akar egzisztencialis kényszerek miatt teszik a felek. A kérdés tehat inkabb az, hogy

muszdj-e, hogy haborts konfliktus legyen egy szétvalas.
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Valas utan is lehet normalis emberi kapcsolatban maradni. Ugy lezarni egy hézassagot,
hogy senki nem ¢érzi vallalhatatlanul igazsagtalannak a helyzetet. Ha igy ér véget egy frigy,
azt rendszerint a gyerekek sem sinylik meg annyira és egyik fél sem megy tonkre
érzelmileg, vagyis képes egészséges parkapcsolatot Iétesiteni €s boldog lehet elvalt

emberként is, vagy egy uj hazassagban." '°

1® F4bos Erika: Megddbbenté adatok a Magyarorszagi valasokrol. Kiskegyed, 2013.11.11., 22. évf. 40. sz.
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