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A vérrdl altalanossagban

»lestiink sejtjeinek az egészséges milkddéshez bizonyos Iétfontossagii anyagokra van
folyamatosan sziikségiik. Ezek az elemek részben asvanyi anyagok (natrium, vas, kalcium,
kalium stb.) valamint olyan tapanyagok, amelyekhez az emésztés folyaman jutunk (példaul
aminosavak, vitaminok) és az oxigén. A nélkiilozhetetlen elemeket a vér szallitja, €s a vér
feladata a szovetekbdl szdrmazo salakanyagok és szén-dioxid eltavolitdsa is. A vérkeringés
utjan jutnak el a kiilonb6z6 szervek altal termelt anyagok (enzimek, hormonok, véddanyagok)
a felhasznalas helyére. A vér tartalmazza azokat az antitesteket, amelyek biztositjak a sejtek
védelmét.

A vér nagyon fontos feladata a véralvadas biztositasa is, mert a bor €s a szovetek sériiléseikor
a keletkezett sebet a megalvadt vér zarja be. A véralvadas soran az életfontossagi anyagok, a
véralvadasi faktorok, Iépcsdzetesen aktivalodnak. Ez nagyon bonyolult folyamat.
A vérképzo rendszer harom nagy betegségesoportjat kiillonboztetjiik meg: vérszegénységek,
véralvadasi zavarok, leukémiak, valamint a policitémia vera és a myeloma multiplex (a
vérképzo szervek fehérvérsejtekbdl allo rosszindulatu daganata).”

(Forras: Nagy Egészségkonyv)

Az otlet sziletésérol

Az egyik tandrom felhivta a figyelmem, hogy minden féle rajzi és technikai tudas nélkiil is
lehet valaki j6 miivész, nem kell hozza t6bb mint hogy dszinte legyen az, amit csinal és ennyi
a recept. Persze nem hittem el, ezért ugy dontdttem, hogy kiprobalom a dolgot. Ugyhogy
Gtjara bocsatottam a Te, En, O cimre hallgaté boksz artomat. A dolgot nem mondanim
tulzottan Gtletesnek, egy mar elégé elcsépelt és tobbszor atragott dologrol beszéliink. Harom
fiolanyi vér, vagy valami vérnek tind dolog, ami arra reflektal, hogy mindannyian egyek
vagyunk, nem kiilonboziink egyméstol latszolag, de kozelebbrl megvizsgalva még is. Es
ennyi volt benne az elgondolds, ami a tanszéken az anyagbdl kiallitott kiallitason, nem
valosult meg, mivel a munka mellett csak a nevem szerepelt, az alkotds cime nem. De talan
pont ez volt a dolog szerencséje is, mert roppantul élveztem, ahogy ez a kis ,,semmi” munka
életre kél. Mindenki elkezdet rajta agyalni, hogy vajon mi van a dobozban, mit is jelent ez az
egész. Egy két tanar meg is allitott a folydson, azzal hogy 6 azt hallotta, hogy, én ezt és ezt
csindltam, €s ezt €és ezt akartam kifejezni. A munkaban az egyetlen nehézséget, az jelentette,
hogy olyan dolgot kellett a dobozba talalni, ami tovabbi szabad asszociaciokra ad lehet6séget.

A vér misztériuma, torténete

Erre a szerepre teli talalat a vér, aminek a kortdl és kulturatol fiiggéen szdmtalan értelmet
tulajdonithatunk. A hippokratészi orvoslas a vért a négy testnedv egyikének tekintette.
Szamos betegség okanak a kelleténél tobb vért tartottdk, a 19. szazadik az érvagas bevett
orvosi modszernek szamitott. Eletfontossaga miatt szamos ritualé, jelképes értelmezés kothet6
hozza. Szinte minden kulturaban ¢leterd, a I€élek, az élet szimboluma, megtermékenyitd és
megtisztitd erd. A skandinav mitologidban az 0soriasok vérébdl keletkeztek a tengerek. Mas
mitoszok szerint a vér adott életet a novényeknek, ezért locsoltak a jo termés érdekében
aldozati allat vérével a foldeket. A germén torzsek, az angolszaszok, vikingek, azt vallottak,



hogy a vér magaban hordozza tulajdonosa testi €s lelki erejét. Az aztékok és a majak ember és
allat aldozataik vére a fold taplalasat és az istenek kiengesztelését szolgaltak. Kinaban az élet
szimboluma, a 1élek lakhelye, magikus erével ruhdz fel mindenkit. A piszkos, alvadt vér
viszont balszerencsét hoz. Az okorban termékenységi €s aldozati jelentése egyarant fontos
vérét isszak. A Biblidban az Ur pusztitd haragjanak jele a folyok vérré véltozasa, a zsidok
szdmara az ajtofélfara kent aldozati barany vére nyujt védelmet a tizcsapas o6ldoklo
angyalatol. A zsido vallds maximalisan tiltja a vér fogyasztasat, erre a magyarazatot a Tora
adja meg ,,Mivel minden allat lelke a vérében van, a vér nem fogyaszthatd el, mert azt az
aldozati szertartdsnal kell hasznalni, a Jeruzsdlemi Templomban.” Ezzel ellentétben Jézus
vére szent ¢és tiszta, kiontdsa a megtisztulas és az emberi biindk felaldozasanak kifejezéje. Az
urvacsoraban a kenyér Krisztus testévé a bor a vérrévé lényegiil. Jehova tanti is szintén
szigorian veszik a Biblia vérre vonatkozo szakaszat, nem csak a vér elfogyasztasa, de a
vératomlesztés is tilos ndluk. Régen a titkos tarsasagok tagjai eret vagtak és a vériiket egy
kupaba csepegtették, amelybdl mindenki kortyolt egyet, egész életre hiiséget fogadva a
tarsasagnak. Gyakran két személy kozott még a testvéri koteléknél is szorosabb kapcsolat
alakult ki a vérszerzddés altal, vértestvérség jott létre kozottik. Magyarorszagon a
vérszerzOdés utal arra, hogy Oseinknél is szokdsban volt a vértestvérség. A vércsere
tulajdonképpen I¢élekatvitel volt, a vérmegosztds az emberek vagy ember és Isten kozott,
biztositja természetiik egyesiilését. Bizonyos népeknél ez a gondolkoddsmod alapozta meg a
kannibalizmust. A vérhez szamos babonds hiedelem is kdthetd. Elterjedt volt példaul, hogy az
arisztokratak vérei sotétebb kék szintiek, mint az alacsonyabb rangli embereké, ezért nevezték
a nemeseket kékvérlinek. A vOrds vér a batorsadg, a sapadt vér a gyavasag jele volt. Egyes
afrikai torzsek tagjai azt vallottdk, hogy ha a halott ember vérét krétaval keverik Ossze és
homlokukra kenik, azaltal megszerzik az elhunyt személy Osszes jo tulajdonsagat. Sokaig élt
az a furcsa babona is, hogy szerencsétlenséget okoz, ha hagyjdk, a vért lecsdppeni a foldre,
kiilonosen nagy balszerencsével jart, ha egy kirdly vagy magas rangu személy vérérdl volt
sz0. A csecsemd vére fokozza, a vitalitast megijitja az életet. [rorszagban, ha fiatal gyerek
halt meg a csaladban, a kiiszobot csirke vérrel spriccelték be, hogy a rossz szellemek a gyerek
lelke helyett ebbe koltozzenek. A hoésok vérét hatékony talizmannak tekintették. Azt
gondoltak, ha a tornyokat martirok vérével kenik be, az védetté valik a villdmcsapastol. A
kiralyok sajat vériikkel kenték be sajat korondjukat és uralkodoi jelvényeiket a betegségek
ellen. Drakon torvényeit is vérrel irtak, és minden vétséget halallal biintettek. A gonosszal
kotott szerzddést is az ember sajat vérébe martott tollaval kell alairnia. A zsid6 csalad dseinek
tiszteletére a siroszlopokat zsirral és vérrel kenték be. Burmaban semmit sem lehetet tartosan
befejezni eldzetes vérontas nélkiil. Ha példaul elkésziilt egy 1) kapu a varosban, az elsd
parasztot, aki at ment alatta, megolték és a kapu alatt elhantoltak. A muzulménok korében
szokas, hogy minden jelentdsebb vallalkozaskor allatot dldoznak annak sikere érdekében.
Ezért kenték be birkavérrel a Jeruzsalem ¢és Jaffa kozott megépiilt vastutvonal szerelvényeit az
atadaskor. Az arab emberek nem érintették meg a vért és beszennyezetnek érezték magukat,
ha rajuk cseppent egy csepp is, éppen ezért az arab vilagban nem igazan becsiilték a hentes
szakmat. A tavol-keleten (Kina, Japan) ha egy férfi orra vérzik, még manapsag is gyakran
annak itélik meg, hogy erds szexualis vagyat él meg. Ugy tartottak, hogy akinek nehezen
moshatdé ki a ruhdjabol a vér, az a illet6 mogorva, baratsagtalan természetére utal.



Természetesen tudunk asszocialni a Szent Gralra is és szamtalan szofordulatunk, kifejezésiink
kapcsolodik hozza, csak hogy néhany példat emlitsek vérbosszu, konnyiivéri, az utolso csepp
vérig, vérbe folyt, arcaba szokik a vér, meghiil valakinek az ereiben a vér, tobb sebbdl vérzik,
vértanq, rossz vért sziil, de az sem mindegy hogy valakinek milyen a vérmérséklete. Tovabba
kifejezi az 6rok korforgést, az életet, a menstruacids vérzés a gyermekaldasra is utal.

( Forras: 0sszevalogatott anyag a vér torténetérol, internetes adatok)

Pszichoszomatikai szempontbdl a vér és annak szerepe

,»Az élet hordozoja fizikai sikon, a személyes dinamika kifejezdé eszkoze, kiilonds nedv ami
megmutatja, hogy hordozoja ,forré vért”, ,hideg vért”, ,vértelen” vagy ,nyugodt
vérmérsékletii”-e, hogy a ,,vérében van-e valami” vagy hogy a ,,sajat husa vére-e az illetd”,
ahogy a németben a ,,hlssd-vérré valas” képessége egy adott tulajdonsdg teljes mértékii
elsajatitasat jelenti. A vér héberiil dam, ami egyuttal a ndt, az anyat is jelentette, ahogy az
indogerman nyelvekben a madame, dame (holgy), de ugyanakkor Verdammung (német atok),
amit szitokszoként hasznalnak, hiszen a régi nyelvezetben a kifejezések gyakran ugyanannak
a jelentésnek az ellenpolusat is magukban hordoztak a folytonos polaritas jeleként.”

(Forras: Riidiger Dahlke: A betegség mint szimbolum- a pszichoszomatika kézikonyve)

A munka életre keléséroél, utdéletérol

Mint azt mar emlitettem a munkdt nem is igazdn én, hanem a rdla terjengd teoridk hoztadk
létre. Sokakat gondolkoztatott el, hogy mi van a fioldkban, vér vagy nem vér, sokan nem is
hitték el hogy az. Mésok konkrétan megkérdezték orvosi vizsgalat kozben, vérvételkor, hogy
hogyan lehet hozzajutni a fiolakhoz, és hogy az adott egészségiigyi intémény kiadja-e azokat.
Volt olyan személy az évfolyambol, akinek maga a merészség tetszett, hogy tulajdonképpen
valamit beadtam magambol, fizikai sikon, mert hat ugy-e itt nem az adott hangulat vagy a
lelkem kivetiilésérél beszéliink egy darab papiron vagy faroston. Ez az, ami. Személy szerint
az Osszes teoria koziil, ez tetszett a legjobban, mivel mar régebben érték vadak a munkaimat
¢s azok kapcsolatat lelkemmel. Tovabba egy kicsit lattam benne valami Van Gogh-i
megfogalmazast is, mert igaz nem egy fiildarab, és igaz hogy nem egy ajandék funkcigjat
toltotte be a dolog, de hat akar merrdl is nézziik csak a lelkem adtam be IMDK-ra és ezt kell
majd megvédenem OTDK-n is. Egyébként néhanyaknak lejott az alapétlet, ami elinditotta a
boksz artot. Masok lattak benne némi idébeliséget, elmulast, sokan gondoltdk, azt, hogy mas
¢letszakaszbol, tobb ¢€letévembdl valok a fiolak, €s hogy az egész munka egy kicsit ,,naptar”
funkciét tolt be. Talan rohejes, de a munka népszertiségében sokat nyomott a latban, a
manapsag Ujra eldvett vampirkultusz, amirdl inkdbb nem is beszélnék valami sokat, mert
eléggé klisének érzem a dolgot.



