11. Mellékletek
1)

Kedves Sziilok!

A nevem Burjan Zso6fia, a Kaposvari Egyetem gyogypedagogiai szakjanak hallgatoja
vagyok, és a segitségiiket szeretném kérni abban, hogy kutatdsom elvégezhessem a
Tudoményos Didkkori versenyre. A kutatasi témam a meditdciés gyakorlatok hatasa a
viselkedésre.

Mi a meditacié? = nem mas, mint a figyelem tudatos iranyitasa.

A koztudatban ezt ugy képzeljiik el, hogy csondben {iliink 6rakig és a semmire gondolunk.
A meditacionak azonban szdmos formaja van, vannak példaul mozgasos meditaciok, mint
példaul a joga, thai-chi és a chi-kung. Azonban vannak sokkal egyszer(ibb formai is, ilyen a
nevetés-meditacid, ami semmi mas, mint azt hogy 15-20 percig csak kacag az ember, itt a
figyelmét csak és kizarolag a nevetésre iranyitja, tovabba hasonloak még a 1égzés-meditaciods,
illat-meditacios és zene-meditacids gyakorlatok is.

Abban kérném segitségiik, hogy egy héten keresztiil szeretnék minden reggel és délutan
tartani kb. egy fél oras meditacids gyakorlatot a gyerekeknek, ahol kifejezetten nekik késziilt
meditacios gyakorlatokat végeznénk. Ezek mind jatékos, izgalmas stresszoldd gyakorlatok,
melyek fejlesztik az kreativitast, s késobb egyediil is haszndlhatjdk Oket a fesziiltség
levezetéséhez.

A kutatas alapja a mérhetdség, tehat bizonyitanom kell a viselkedés valtozasat. Ehhez egy
rovid kérdéiv (kb. 10 perc) kitdltését szeretném kérni 6noktol és gyermekeiktol is.

Eldre is nagyon kdszondm a segitségiiket!

Tisztelettel:
Burjan Zsofia

Hozzajarulok a kutatashoz: igen nem




Alairas
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Tisztelt Sziilok!

A jové héten szeretném elkezdeni a kordbban leirt meditaciés gyakorlatokat. Arra
szeretném kérni 6ndket, hogy sziveskedjenek gyermekiiket a jovo hét folyaman reggel 7:20-ra
hozni az iskoldba, hogy még a tanités eldtt befejezziik a meditaciot.

K3szonettel:
Burjan Zsofia
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6) http://www.keptelenseg.hu/art/rajz-a-vizen-34092 - vizmandala
7) https://www.youtube.com/watch?v=R7WbInmBntw — Masaru Emoto

8)

http://joportal.hu/images/news/bab.jpg

9)



http://www.keptelenseg.hu/art/rajz-a-vizen-34092
https://www.youtube.com/watch?v=R7WblnmBntw
http://joportal.hu/images/news/bab.jpg




10) Az 6sszes vezetett meditaciot, amit felhasznaltam, a http://www.jozsefistvan.hu/—rol t6ltéttem le

Az erdei Gsvény

Szorongds és fesziiltségcsokkenté relaxdciés gyakorlat

A gyakorlat megkezdése el6tt biztositsuk a helyiséget a kiilsé zajok ellen (csukjuk be
az ajtékat, ablakokat), oltsuk le a vildgitdst - amennyiben lehetséges - sotétitsiik be a
helyiséget. Ajdnlott, hogy a gyerekek fekve végezzék a gyakorlatot.

A vizualizdcié sordn kiemelt fontossdggal bir az utasitdsok magaddsdnak médja.
Ezeket nyugodt, kifejezd hangstllyal, lehetdleg meleg és lagy hangon kell megadni.

Megjegyzés:
Az egyes szovegrészeket egyenletes be- és kilégzéssel vdlasztjuk el egymdstol, az

aldbbiak szerint:

° *

- egy egyenletes be- és kilégzés idétartamdnak felel meg
e ** _két egyenletes be- és kilégzés idétartamdnak felel meg

e ***_hdrom egyenletes be- és kilégzés idGtartamadnak felel meg

A relaxdciobol torténd kilépés ideje:

Minden gyakorlds végén megfelelé id6t kell biztositani a szuggesztiv dllapotbdl
torténd kilépésre. Ez az idé egyes személyeknél eltéréd lehet. Ekkor kell elhagyni azokat
a szuggesztiokat, amelyekre nincs sziikség a valdsdgos vildgban. A gyerekeket konkrét
szuggesztidk segitségével vezetjiik vissza a tényleges valésdgba:

e madr hallod a kiilsé zajokat és hangokat

e mdr tudod hol vagy és ki van melletted

o |égzésed egyre energikusabba vdlik, érzed, ahogy az energia elonti a testedet

e ha kinyitod a szemeidet, lazdnak, kipihentnek érzed majd magadat, és

megbirkézol a mai feladataiddal

A hangstlynak és a hangritmusnak dinamikusnak, egyenletesnek kell lennie.

A gyakorlat megkezdése elott a kdvetkezoket mond juk a
gyermeknek/gyermekeknek:

.Most megtanuljuk legyézni az életben felmeriilé akaddlyokat és megbirkozni a nehéz
feladatokkal. Figyeld/figyeljétek meg, hogyan teszik ezt a mesékben az emberek,
dllatok és novények. A torténet mesélése alatt képzeld/képzeljétek el azt, amirél
beszélek. Igyekezz/igyekezzetek mindent magad/magatok elé képzelni, a szineket,
alakokat, drnyalatokat és illatokat. Helyezkedj/helyezkedjetek el kényelmesen,
hunyd/hunyjdtok be a szemed/szemeteket.”


http://www.jozsefistvan.hu/

Ezutan elkezdjik a tényleges gyakorlatot:
Az erdei dsvény

Helyezkedj el kényelmesen * Hunyd be a szemeidet * Egy gyonyord z6ld erdét latsz
magad elétt * egy hatalmas erddt * égig érd, terebélyes fdkkal * A fdk kozott besiit a
napfény * * Most egy erdei dsvényt ldtsz * figyeld meg alaposan * Egy széles, kanyargo
osvényt * Elindulsz rajta * * Kozben a kornyéket figyeled * Az Gsvény mentén szines
virdgok illatoznak * Feléd hajlanak * 1épj oda, és szagold meg azt a virdgot, amelyik a
legjobban tetszik * * figyeld meg alaposan * * a szinét * * Tovdbbindulsz * egyenletes
|éptekkel mész az 6svényen * Figyeld a tdjat * * Ha felnézel, ldthatod a fdk kozott
besziirddé napfényt * * és a kék eget * A fdk korondja halkan susog * Halod a madarak
csivitelését * Oriilnek, hogy erre jdrsz * Te is oriilsz * mosolyogjdl rdjuk * Ha kedved
dgy tartja, szokdécselhetsz is * * Az 6svény enyhén kanyarodik * menj rajta tovdbb * *
Egy patak keresztezi utadat * hallod a patak csobogdsdt * Figyeld meg a kristdlytiszta
vizét * * Atugrasz rajta * és tovdbbmész * Kellemesen érzed magadat * boldog vagy *
Az erdd slr(jébél kivancsi dllatok figyelnek * mosolyogjdl rdjuk * az dllatok
bardtsdgosan néznek * tudjdk, hogy nem kell félniiik téled * Most nézz magad elé *
képzeld el, hogy ldtod az Gsvény végét * az erdd végét * Ott fénylik elétted az Ut vége *
Konny( vagy, akdr egy pihe * konnyedén szokdécselsz az 6svényen * tetszik neked ez a
lebegé séta * most dtugrasz egy békat * atszokkensz a foldon lévé koveken * tetszik
neked ez a viddm erdé * olyan, mint te vagy * teli boldogsdggal * *

Idézd fel, hogy milyen jo volt az erdében * milyen kannylinek érezted magadat *
milyen kannyedén vetted az akaddlyokat * *

Lassan véget ér a séta * Allj meg egy pillanatra * Fordulj meg, és nézd meg még
egyszer az erdét * * Jegyezd meg, amit most érzel * * Jegyezd meg az erdei séta alatti
érzéseket * * *

Lassan mds hangokat kezdesz hallani * * Nemsokdra visszatérsz az osztdlyba * * *

Mar tudod ki il melletted * *

Nyugodtan és egyenletesen lélegzel * Lassan kinyithatod a szemeidet * * Az
osztdlyban vagy * boldogan és viddman, akdrcsak az erdében *



A tiindér

Szorongds és fesziiltségcsokkenté relaxdciés gyakorlat

A gyakorlat megkezdése el6tt biztositsuk a helyiséget a kiilsé zajok ellen (csukjuk be
az ajtékat, ablakokat), oltsuk le a vildgitdst - amennyiben lehetséges - sotétitsiik be a
helyiséget. Ajdnlott, hogy a gyerekek fekve végezzék a gyakorlatot.

A vizualizdcié sordn kiemelt fontossdggal bir az utasitdsok magaddsdnak médja.
Ezeket nyugodt, kifejezd hangsillyal, lehetéleg meleg és lagy hangon kell megadni.

Megjegyzés:
Az egyes szovegrészeket egyenletes be- és kilégzéssel vdlasztjuk el egymdstol, az

aldbbiak szerint:

° *

- egy egyenletes be- és kilégzés idétartamdnak felel meg
e ** _két egyenletes be- és kilégzés idétartamdnak felel meg

e ***_hdrom egyenletes be- és kilégzés idGtartamadnak felel meg

A relaxdciobol torténd kilépés ideje:

Minden gyakorlds végén megfelelé id6t kell biztositani a szuggesztiv dllapotbdl
torténd kilépésre. Ez az idé egyes személyeknél eltérd lehet. Ekkor kell elhagyni azokat
a szuggesztiokat, amelyekre nincs sziikség a valdsdgos vildgban. A gyerekeket konkrét
szuggesztidk segitségével vezetjiik vissza a tényleges valésdgba:

e madr hallod a kiilsé zajokat és hangokat

e mdr tudod hol vagy és ki van melletted

o légzésed egyre energikusabbad vdlik, érzed, ahogy az energia elonti a testedet

e ha kinyitod a szemeidet, lazdnak, kipihentnek érzed majd magadat, és

megbirkézol a mai feladataiddal

A hangstlynak és a hangritmusnak dinamikusnak, egyenletesnek kell lennie.

A gyakorlat megkezdése elott a kovetkezoket mondjuk a
gyermeknek/gyermekeknek:

.Most megtanuljuk legyézni az életben felmeriilé akaddlyokat és megbirkdozni a nehéz
feladatokkal. Figyeld/figyeljétek meg, hogyan teszik ezt a mesékben az emberek,
dllatok és novények. A torténet mesélése alatt képzeld/képzeljétek el azt, amirél
beszélek. Igyekezz/igyekezzetek mindent magad/magatok elé képzelni, a szineket,
alakokat, drnyalatokat és illatokat. Helyezkedj/helyezkedjetek el kényelmesen,
hunyd/hunyjdtok be a szemed/szemeteket.”
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Ezutan elkezdjik a tényleges gyakorlatot:

A tiindér

Helyezkedj el kényelmesen * hunyd be szemeidet * |égzésed nyugodt * belégzés *
kilégzés * belégzés * kilégzés * beszivjuk a levegdt * kifdjjuk * beszivjuk a levegdt * és
kifdjjuk.

Egy torténetet mesélek neked * Képzeld el, hogy egy kis erdei tiindér vagy, képzeld
el, hogyan nézel ki, milyen a hajad, a ruhdd * * Koriilotted maddrének szél * hallod a fdk
susogdsdt * a szél fiityiilését * latod a gyonyor( hatalmas zold fdkat * * * Az erddben
vagy * Elindulsz az 6svényen * lassan, egyenletes Iéptekkel mész * és nézelédsz * Most
nézz eldére * A magas fdk lombja mdgiil elbukkan a kék ég, egy nagy hegy emelkedik
elétted * Az erddtdl csak a csdcsat latod * tovdbbindulsz * Lassan az erdd végére érsz
* egy gyonyord zold rét tdrul a szemed elé * * temérdek szines virdg né rajta * A fiiben
|épkedsz * érzed, ahogy simogatja a ldbadat * Nézz magad elé * A hegy mdr elétted van,
kezdj el felmenni rd * minden |épéseddel egyre magasabbra jutsz * * Egyre feljebb és
feljebb * az osvény, amelyen haladsz, egyre keskenyebbé vdlik * Felértél a hegy
csUcsdra. Koriilnézel * Latod a gyonyord naplementét * a nap vorass szine szinte elvakit *
* Lassan hozzdszoksz az erds fényhez. A szemeid elétt egy pompds 16 latvdnya
bontakozik ki * * Ldtod a kristdlytiszta vizét, amelyben visszatiikrozédik a napfény * A
16 koril novények nének. Figyeld meg, milyen zéldek és nagyok * Odalépsz a vizhez, és
belemdrtod a Idbadat * Erzed milyen meleg, kellemes a vize * Lassan térdig belemeriilsz,
most mdr a combodon érzed a viz simogatdsat * A kellemes, meleg viz a hasadat
cirdgatja * Nyakig belemeriilsz, megmdrtod az arcodat, erésnek érzed magadat * A viz
energidt ad neked * Kellemesen érzed magad, az 6sszes gondodat elfelejtetted * Csak a

kellemes dolgokra emlékszel * * A 16 aljdn lépkedsz, de akdr Uszhatsz is * Hallod, ahogy

*x x

mozdulataid nyomdn megcsobban a viz * egyre kipihentebbé vdlsz * egyre inkdbb
ellazulsz * meleg és nyugalom draszt el * A nap mdr lenyugodott a hegyek mogé. Lassan
kijossz a t6bdl, a vizcseppek lecsordulnak a testeden * Az 6sszes gondodat és bajodat a
téban hagytad. A fiird6zés utdn erdsnek és kipihentnek érzed magadat. A tanulds nem

fog gondot okozni * sziileiddel és bardtaiddal is kedvesebb leszel, hiszen a t6 vizétdl
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boldog és viddm lettél, és az is maradsz * * Az 6sszes akaddlyt és problémadt jatszva
legy6zod * * *

Figyeld meg még egyszer a gyonyord tiszta tavat * Nyugodt és kipihent vagy *

Most erdtél duzzadva és kipihenten visszatérsz az osztdlyba * Iégzésed tovdbbra is
nyugodt, kiegyenstlyozott * Kipihented magad és készen dllsz a tanuldsra. Mdar hallod a
kinti zajokat. Lassan kinyitod a szemed, kipihentnek, frissnek érzed magad * Erédbdl
telik az osszes probléma lekiizdésére * Elégedett vagy * Az osztdlyban mindenki boldog

és te is kozéjiik tartozol * Nyisd ki a szemeidet

Az almafa

Szorongds és fesziiltségcsokkenté relaxdciés gyakorlat

A gyakorlat megkezdése el6tt biztositsuk a helyiséget a kiilsé zajok ellen (csukjuk be
az ajtékat, ablakokat), oltsuk le a vildgitdst - amennyiben lehetséges - sotétitsiik be a
helyiséget. Ajdnlott, hogy a gyerekek fekve végezzék a gyakorlatot.

A vizualizdcié sordn kiemelt fontossdggal bir az utasitdsok magaddsdnak médja.
Ezeket nyugodt, kifejezd hangstllyal, lehetdleg meleg és lagy hangon kell megadni.

Megjegyzés:

Az egyes szovegrészeket egyenletes be- és kilégzéssel vdlasztjuk el egymdstol, az
aldbbiak szerint:

e * - egyegyenletes be- és kilégzés idétartamdnak felel meg

e ** _két egyenletes be- és kilégzés idétartamdnak felel meg

e ***_hdrom egyenletes be- és kilégzés idGtartamanak felel meg

A relaxaciobdl térténd kilépés ideje:

Minden gyakorlds végén megfelelé id6t kell biztositani a szuggesztiv dllapotbdl
torténd kilépésre. Ez az idé egyes személyeknél eltérd lehet. Ekkor kell elhagyni azokat
a szuggesztiokat, amelyekre nincs sziikség a valdsdgos vildgban. A gyerekeket konkrét
szuggesztiok segitségével vezetjiik vissza a tényleges valdsdgba:

e madr hallod a kiilsé zajokat és hangokat

e madr tudod hol vagy és ki van melletted

o |égzésed egyre energikusabba vdlik, érzed, ahogy az energia elonti a testedet

e ha kinyitod a szemeidet, lazdnak, kipihentnek érzed majd magadat, és

megbirkdzol a mai feladataiddal
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A hangsilynak és a hangritmusnak dinamikusnak, egyenletesnek kell lennie.

A gyakorlat megkezdése elott a kovetkezdket mondjuk a
gyermeknek/gyermekeknek:

.Most megtanuljuk legyézni az életben felmeriilé akaddlyokat és megbirkdzni a nehéz
feladatokkal. Figyeld/figyeljétek meg, hogyan teszik ezt a mesékben az emberek,
dllatok és novények. A torténet mesélése alatt képzeld/képzeljétek el azt, amirél
beszélek. Igyekezz/igyekezzetek mindent magad/magatok elé képzelni, a szineket,
alakokat, drnyalatokat és illatokat. Helyezkedj/helyezkedjetek el kényelmesen,
hunyd/hunyjdtok be a szemed/szemeteket.”

Ezutan elkezdjik a tényleges gyakorlatot:
Az almafa

Helyezked| el kényelmesen * Hunyd be a szemeidet * Képzeld el, hogy egy jo tiindér
fiatal almafdvad vdltoztatott * * *

Egy kis suddr almafdcska vagy * Nézz fel az égre * Ldtod a napfényt * * A napfény
erdt és bdtorsdgot ad neked * Esik az esé, lemossa leveleidet, beszivdrog a foldbe, és
felfrissiti gyokereidet * A szél pedig elringat * Nyugodt és kiegyensllyozott vagy *
Kedvezé koriilmények biztositjdk nyugodt novekedésedet * gyorsan novekszel * egyre
magasabbra és magasabbra nész * A nap felé cseperedsz * dgaid a napra irdnyulnak * *
Mdr nagy almafa vagy * Agaid vastagok és erések * A napfény melege minden dgadat
dthatja * * Virdgzol* Tele vagy gyonyor( rézsaszin virdggal * * most lehullanak
szirmaid * * a virdgok helyén gyiimélcsok jelennek meg * csodaszép piros almak * *

A szél cirégatja dgaidat * Nagyon szép almafa lettél, mindenki a csoddlatodra jar *
gyonyorkodnek benned * * Csoddljdk vastag torzsedet, szertedgazé koronddat és a
mesés gylimdlcseidet *

Az almafa feladata gyiimolcsot teremni *

A te feladatod tanulni és sikereket elérni * Az almafa almdt terem, te pedig csupa jé
dolgot csindlsz * okos vagy * Nagyon sok mindent elérhetsz * Szeretsz irni, olvasni,
gondolkodni, jatszani és megismerni a vildgot * Ez nagyon jé * ha mindezt szereted * és
oromet okoz neked * Az 6rém egész lelkedet dtjdrja * *

Lassan nyudjtézkodj ki * * Vegyél mély Iélegzetet * Viddmsdgtdl telve nyisd ki a
szemeidet.
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A nagy épitkezés

Szorongds és fesziiltségcsokkenté relaxdciés gyakorlat

A gyakorlat megkezdése el6tt biztositsuk a helyiséget a kiilsé zajok ellen (csukjuk be
az ajtékat, ablakokat), oltsuk le a vildgitdst - amennyiben lehetséges - sotétitsiik be a
helyiséget. Ajdnlott, hogy a gyerekek fekve végezzék a gyakorlatot.

A vizualizdcié sordn kiemelt fontossdggal bir az utasitdsok magaddsdnak maddja.
Ezeket nyugodt, kifejezd hangstllyal, lehetdleg meleg és lagy hangon kell megadni.

Megjegyzés:
Az egyes szovegrészeket egyenletes be- és kilégzéssel vdlasztjuk el egymdstol, az

aldbbiak szerint:

° *

- egy egyenletes be- és kilégzés idétartamdnak felel meg
e ** _két egyenletes be- és kilégzés idétartamdnak felel meg

e ***_hdrom egyenletes be- és kilégzés idGtartamadnak felel meg

A relaxdciobol torténd kilépés ideje:

Minden gyakorlds végén megfelelé id6t kell biztositani a szuggesztiv dllapotbdl
torténd kilépésre. Ez az idé egyes személyeknél eltéréd lehet. Ekkor kell elhagyni azokat
a szuggesztiokat, amelyekre nincs sziikség a valdsdgos vildgban. A gyerekeket konkrét
szuggesztidk segitségével vezetjiik vissza a tényleges valdsdgba:

e madr hallod a kiilsé zajokat és hangokat

e mdr tudod hol vagy és ki van melletted

o légzésed egyre energikusabbad vdlik, érzed, ahogy az energia elonti a testedet

e ha kinyitod a szemeidet, lazdnak, kipihentnek érzed majd magadat, és

megbirkézol a mai feladataiddal

A hangstlynak és a hangritmusnak dinamikusnak, egyenletesnek kell lennie.

A gyakorlat megkezdése elott a kdvetkezdket mond juk a
gyermeknek/gyermekeknek:

.Most megtanuljuk legyézni az életben felmeriilé akaddlyokat és megbirkdozni a nehéz
feladatokkal. Figyeld/figyeljétek meg, hogyan teszik ezt a mesékben az emberek,
dllatok és novények. A torténet mesélése alatt képzeld/képzeljétek el azt, amirél
beszélek. Igyekezz/igyekezzetek mindent magad/magatok elé képzelni, a szineket,
alakokat, drnyalatokat és illatokat. Helyezkedj/helyezkedjetek el kényelmesen,
hunyd/hunyjdtok be a szemed/szemeteket.”
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Ezutan elkezdjik a tényleges gyakorlatot:
A nagy épitkezés

Helyezked| el kényelmesen * Hunyd be a szemeidet * Erezd, milyen boldog és viddm
*x %

vagy * Most egy erddt ldatsz az erddben van egy hagy hapsiitotte tisztds * * A
tisztds kozepén egy kis bokor nétt * * A bokor alatt egy kis mané hdzat akar épiteni *
Képzeld el, hogyan fog kinézni a mané hdaza * * *

A mang elkezdi az épitést, el6szor egy koteg vastag botot gylijt 6ssze * Egyik botot a
mdsik utdn * A botok hajladoznak, de a mané nem t6rédik a nehézségekkel, hanem
tovdbb épitkezik * * Elkésziilt a kis mané hdzdnak vdza * Most egy hatalmas kalapdcsot
ragad, és nagy colopoket ver a foldbe a hdz tervezett sarkaindl * Erre akarja felszogelni
falnak a deszkdkat * Erdlkodve veri be az egyik colopot * Segits neki tartani * * A
torpének ez nagyon nehéz feladat, nézd, hogy oriil neked * * Most a mdsodik célop
kovetkezik * Segitesz a mandnak, nélkiiled nem tudnd megcsindlni * A harmadik colopot
veritek be * * Es most a negyediket * * A hdz erés alapja készen van * Nagy szél
kerekedett * * A magas fi hullamzik korilottetek * De a bokor megvéd benneteket a
széI16] * Tovdbb dolgoztok * A mané dtadja neked a kalapdcsot és a szégeket * O egy
mdsik kalapdccsal dolgozik. Elkezditek épiteni a falakat * Egyik deszkdt a mdsik utdn
szégelitek * pontosan * alaposan * Ugy, hogy a hdz fala ellendlljon az erés szélnek is * *
* Munka kozben viddmak vagytok * Mosolyogtok egymdsra * * A torpe nagyon boldog,
hogy segitesz neki * *

Az osszes fal készen dll * most fiivet indultok gydjteni, a tetd lefedésére * Erés szél
fij, nehéz ilyen idében fiivet szedni * Oriilték, hogy gyorsan sikeriilt végezni, és
lefeditek a tetét az esé el6tt * A tetd is jél sikeriilt * Ekkor elkezd eshi az esé * ez nem
is esé, hanem valésdgos felhészakadds * nagy, hideg cseppekben zuhog a nyakatokba * *
Gyorsan bebijtok a manéval a hdzba * Megvizsgdljatok, hogy nem folyik-e be a viz * *
Nem * minden a legnagyobb rendben van * A hdzat ligyesen épitettétek, sem az esd, sem
a szél nem drthat neki * Boldog vagy, hogy ilyen ligyesen segithettél * * A mané neked
koszonheti a hdzdt * * a te segitségednek * * Rendes vagy, hogy segitettél neki *
Képzeld el, milyen szépen fog kinézni a hdz, ha majd bitor keriil bele * ha helyére keriil
a szényeg, a fiiggonyok * * * Orémmel 16lt el, hogy segithettél * mdsok is segiteni
fognak neked * * és oriilnek majd, hogy segithetnek * mindenki elégedett * * te is oriilsz
** 5rommel tolt el, amit csindlsz * *

Jegyezd meg ezt az érzést, és amikor kinyitod szemeidet, emlékezni fogsz ra * erre
a kellemes, oromteli érzésre * * most lassan visszatérsz * az osztdlyba, ahonnan
elindultdl * * Mdr hallod a kinti zajokat * lassan nyisd ki a szemeidet.
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A kovetkezo relaxacios gyakorlatot csak hangfajlban hallgattam meg, és kézzel irtam meg,

és szovegkiemelovel jeloltem meg hol, mennyi sziinetet kell tartanom, s ez nem lathato a
szkennelt valtozaton..
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12) Felhasznalt zenék:

David Bradstreet: Angel's Embrace El6ad6: Dan Gibson — teljes aloum
Kov Szabolcs: A csend orszaga — teljes album
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http://www.allmusic.com/artist/david-bradstreet-mn0000715859
http://www.allmusic.com/song/angels-embrace-mt0013842253

Kovi Szabolcs: Kék tenger — teljes album

13) Nevelési tanacsado altal készitett szakvélemények:

NEVELESI TANACSADO
VESZPREM, Léczy L. u. 22.
Tel.: 88/567-741, Fax: 88/325-061
www.veneta.hu

Torzsszam: 580/20009.

Iktatoszam: 213/ i .

SZAKVELEMENY

Név: Sl Kata

Szil. hely, idé: Veszprém, 2004. [

Anyja neve: GiRENEE Fva

Gondviseléje: "Smmms Eva

Lakcime: 8200 Veszprém, Wi

Tanintézménye, osztalyfoka: _Katolikus Gyakorléiskola, 2. osztaly
A vizsgalatot kérte: iskola és sziilé

A vizsgalat oka: olvasasi, szamolasi nehézség

Kata tanuldsi képesség-vizsgalatat az iskola és a sziilé egyiittes kérésére végeztiik el.
Taniténdje a vizsgalati kérelemben leirta, hogy a kislany nehezen tanult meg olvasni. Emellett
a szamolds is gyengén megy neki. Kata ¢édesanyja elismerte, hogy kislanyanak valoban
nehezen megy a tanulés, elégséges Jegyei vannak. Hozzétette, hogy Kata felmérdi sokszor
azért is sikeriilnek elégtelenre, mert nagyon lassan dolgozik (5 feladatbél 2 megoldasdig jut
el).

Kata anamnézisébél kiemeljiik, 4 évesen keriilt Ovodéba, mert addig mozgéﬁa, beszéde is
esetlen, bizonytalan volt. Ovodas koraban logopédiai fejlesztésben részesiilt, emellett
intézményiinkben két éven at alapozé mozgésterdpiara jart. 2011 maérciusiban a beiskoldzas
elotti vizsgalat alkalmaval részképesség-egyenetlensége miatt tovabbi Gvodai nevelést
javasoltunk szamara, Edesanyja mégis beiratta az iskolaba. Jelenleg az iskoldban logopédiai
¢s egyéni fejlesztdpedagogiai foglalkozasokon vesz részt, valamint otthon mozgdstréninget

végeznek.
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Kata életkora a vizsgilat idején: 8 év 0 hénap.

Elvégzett vizsgilatok:

WISC-IV intelligenciateszt, Emberrajz, Bender-B vizuomotoros koordinaciot méré teszt;
Meixner-féle olvasés-, irdsvizsgélat, nyelvi-helyesirasi feladatlap, GMP-teszt;
Diszkalkulia vizsgélat.

Intelligencia vizsgdlat (2012. 12. 06.):

Kata bajos, kedves kislany, aki szeret dlmodozni. Erdeklédése kézéppontjaban az allatok
dllnak. Emberrajza aprd, babas figura, ami J6l jelzi Kata t&bb teriileten jellemzo éretlenségét.
A vizsgélatban egyiittmiik6dott, igyekezett legjobb tudasat nyujtani. Ehhez igényelte a
vizsgilatvezetével valé kapcsolatot, annak visszajelzéseit, megerdsitését. A feladathelyzetbé|
aztén id6vel ki-kilépett azzal, hogy a tiikorképét nézegette. Itt is megjelent a lasst haladas,
ugyanis a feladatsor megoldasa t5bb idét vett igénybe, mint egyébként szokott.

Az elvégzett WISC-IV intelligencia teszt eredménye szerinte Kata alacsony atlagos
intellektussal rendelkezik. Atlagos szinvonali verbalitisa szignifikdnsan erésebb képessége,
mint a vizualis ingerek szervezése, manipuldcidja, vagy a figyelem, munkameméria. Ez
utébbi részterilletek pontszdma az alacsony atlagos Ovezet alsé hatran helyezkedik el.
Feldolgoz6 sebessége hasonl6an az atlagos tartomany ald esik.

A szbbeli kifejezOkészséget, lexikalis tudast emlitettitk Kata relativ erésségeként. Meg kell
Jegyezni ugyanakkor a kislany fogalomalkoté készségével kapcsolatban, hogy gondolkodasa
meglehetosen konkrét, szemlélethez kotott még, egy kérdés utan igyekszik egy targyat taldlni,
ami segiti szdmara a vélaszadast. Emellett tSbbszori nekifutasra sikeriil egy fogalmat
definialnia, egy osszetett kérdést rendesen megvélaszolnia, id6t kell tehat hagyni neki, mire
eldhivja a valés tudasat.

A vizudlis ingerek szervezését, manipuléci6jat igénylé Perceptualis kovetkeztetés
feladatcsoport prébai koziil kettében rendkiviil gyenéén teljesit. Az egyik a Mozaik-préba,
amely analizal6-szintetizalo készséget, térbeli tajékozodast kivanna. A masik egy analdgias
gondolkodast mérd feladat, amely Gsszességében is a leggyengébben sikeriilt neki. Ezen
készség alacsony szintje bizonyos hatart szab a fejlédésnek.

Munkamemérisja szintén kis terjedelmi.

A szimbélumok térsitdsat, megkiilonbdztetését mérd irdsbeli feladatokban pontos, de lassu
munkat végez.

A Bender-B tesztben, ahol 4brak masolatét kell elkésziteni, a szogek 4brazolasa gondot jelent

neki.
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Logopédiai vizsgalat (2012. 12. 07.):

A kisldny a vizsgalati helyzetbe konnyen beilleszkedett, egyiittmitkods volt. A feltett
kérdésekre szivesen, bévitett mondatokban valaszolt. Kérés nélkiil, nagy lelkesedéssel, de
kissé Gsszefiiggésteleniil meséli el a Titanic torténetét.

Munkatempdja eleinte jo, majd faradésival egyenes aranyban lassul. Széndéka szerint
szeretne minél tovébb ,,éber” maradni és JOl teljesiteni, de nem mindig sikeriil.

Altaldnos tédjékozottsaga Gnmagéra, kozvetlen kémyezetére vonatkozdéan életkoranak
megfeleld. Sajat testen, térben kicsit bizonytalanul tajékozodik, keresztmozgéasokat — az
utasitasok hangos elismétlése utan — kivitelez. Idébeli tdjékozodasa: a hét napjait, a hénapok
neveit felsorolja, a kozéttiik levé relaciékban azonban még bizonytalan.

Beszéd: Hangszine, beszédritmusa megfelel6. Fogzarodasi rendellenessége mellett jelenleg
meég a fogvéltds idészakaban van, igy egyes hangjai enyhén torzak. Spontan beszédében
eléfordulnak hangcserék is.

Székincse atlagos, mentalis lexikona nehezen aktivizalhaté. Uj szavakat hdromszori ismétlés
utan megfelel id6 alatt és aranyban bevés.

A nyelvi tevékenységek miikddéséhez szitkséges készségeit GMP feladatsorral vizsgaltuk,
melyben a beszédészlelés minden szintjén elmaradést tapasztaltunk.

GMP, 70% elvart 100%

GMP;  80% elvart 100%
GMPs  50% elvart 100%
GMP , 70% elvart 100%

hallott mese feldolgozésa: GMP;, 90%

rovidtavi verbalis emlékezete: GMPg nem megfelel rendezettség mellett j6, 7 sz6.

Hallasi differencialésa fejlesztésre szorul.

Olvasdsa lassi, hibaszéma magas (274/22). K6vetkezetesen cseréli az 6-li, gyakran keveri a
ty-gy-ny-ly betiiket, elé6fordul b-d tévesztés is. A nehezebb, tobb szétagh szavak kiolvasasanal
a szotagold technikat alkalmazza. Az Osszefligg6 szdveg olvasasanal igyekszik a
kézpontozdsnak megfeleléen hangsilyozni. Az olvasis irdnyét ujjaval vezeti, mégis nem
egyszer sort téveszt. Lényegesen tobb hibat Vét, mint a szétag-szésor olvasisanal. Betiicsere,
betoldds, reverzio, -kiejtésnél z0ngés-zongétlen hangpar cseréje eldfordul.

irisképe rendezetlen. Betiialakjai nagyok, kozottik tobb a szabalytalanul formalt.
Grafomotoriuma fejletlen, vonalvezetése kissé szaggatott, erés nyomatéku. frottrél és
nyomtatottr6l valé masolésaban figyelmes, nem vét hibat. A diktalt szavakat, mondatokat

igyekszik pontosan reprodukalni.
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Diszkalkulia vizsgilat (2012. 11. 07.):

Kata végig motivaltan dolgozott, és nagyon igyekezett megfelelni az elvarasoknak, figyelme
azonban hulldmzo.

A Kkislany jobb-bal differencilasa megerdsitést igényel, idébeli tajékozodasa is bizonytalan.
Szédmlélasa hiszas szdmkérben csokkend, és névekvé sorban is pontos, jé ritmusi. A péros-
pératlan szdmok fogalmét érti és j6 differencialja azokat.

Szézas korben ndvekvo, és csokkend sorokndl is nehezen tajékozodik: jellemzéen a kerek
tizeseknél akad el, vagy ki is hagyja azokat.

Globélis mennyiség-felismerésére sajat testen/ujjain j6. Modellen azonban a térbeli, szinbeli
véltozas neheziti percepcijat. Mennyiségi relaciok alkotdsara szbban, és irasban szizas
szamkérben képes. Eléfordul, hogy forditva olvassa a szamokat a téri tajékozodas
nehezitettsége miatt.

Szadmemlékezete 6t szam elismétléséig megbizhat6: érdemes majd a késébbiekben az irdsbeli
miiveletvégzésre biztatni. Szémolasi technikdja a tizes atlépést illetéen az dsszeadas/kivonas
miiveleteknél kialakulatlan, ezért az ujjhasznélat folyamatos. Szabélyfelismerd képessége
idigényesebb, igy a szémsorozatokat segitséggel oldotta meg. Az egyszeri, és osszetett
sz6vegezésii feladatot fejben, de konkrét szamolasi technik4val vezette el a megoldasig.

A biztatas és pozitiv megerdsités Jotékonyan hat teljesitményére.

Osszefoglalis:
Kata alacsony 4tlagos intellektussal rendelkezik. Tobb részképesség-teriileten (1d6i-téri
orientdcié,  vizuomotoros koordinacié,  analizis-szintézis, analégias  gondolkodas,

munkameméria, mennyiségfogalom) nagy elmarad4st mutat.
Vélemény: Tanuldsi gyengeség.

Javasoljuk:

o A sikbeli, térbeli tajékozédas fejlesztését,

o tanérékon a tébb szemponti magyarazatok biztositasét (lehet6ség szerint a
pedagégus bizonyosodjon meg arrdl, hogy a tanulé megértette-e az adott
magyardzatot)

o egyéni haladasi titemet kell biztositani szdmadra,

© tantargyi felzarkoztatds, korrepetals indokolt az iskolaban,
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o hosszabb idét kell biztositani szdmara a feladatok elvégzéséhez, segitséget kell
adni az utasitasok megeértéséhez, fokozott hangsilyt kell fektetni a
szemléltetésre,

o egyszeriibb feladatokban rendszeresen sikerélményekhez juthasson a gyermek,

o aszobeli szamonkérés elonyben részesitése, a verbalitas eréssége miatt,

© a gyermek értékelése differencialt, az egyéni szempontokat figyelembe vevé
legyen.

Veszprém, 2012. december 20.

R T r / J

Szekeresné Bucsy Piroska g5 Torkos Déra Pépai Csaba
logopédus pszichologus gyogypedagbgus

Az 1993. évi LXXIX. Kézoktatdsi rvény 3. sz. melléklete I1./3. pontja értelmében azt a gyermeket,
tanuldt, aki beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd, az 6vodai csoport, iskolai osztaly,
kollégiumi csoport létszdmdnak szémitdsdndl kettG gyermekként, tanuldként kell szamitdsba venni. A
4/2010. (I. 19.) OKM rendelet 21.§ (2) bekezdése szerint a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézséggel kiizdé gyermek, tanulé csak a t5bbi gyermekkel, tanuléval egyiitt nevelheté, oktathato.

A 4/2010.(1.19.) OKM rendelet 2]. $.(2.) f szerint, amennyiben a sziilé a szakvéleményben JSoglaltakat
nem fogadja el, a gyermek lakhelye, ennek hidnydban tartézkoddsi helye szerint illetékes
onkormadnyzat jegyzgjénél eljarast kezdeményezhet a szakértéi vélemény feliilvizsgdlata céljabol. A
Jelilvizsgalati eljdrds kezdeményezésének joga a nevelési tandcsadct is megilleti,

Szakvéleményt kap:
e [skola
e Sziilé
e [Irattdr (NT)
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NEVELESI TANACSADO
VESZPREM, Léczy L. u. 22.
Tel.: 88/567-741, Fax: 88/325-061
3 www.veneta.hu

Torzs.sz.: 153/2010.
Tkt.sZ.; 2a((—i2 [: ¢

Szakvélemény beiskoldzdy elotti fejlettségi vizsgalatrél

Személyi adatok:

Gyermek neve: (RN, Sira

Sziiletési hely, id6: Veszprém, 2004, sl
Anyja leanykori neve: Wl mca

Gondviseld: SN Tibor

Lakcim: Veszprém, D
Oktatési-nevelési intézmény neve: Ringaté Ovoda
A gyermek életkora a vizsgalatkor: 7év

Az el6zményekbdl kiemeljiik, hogy Séra kisgyermekkori mozgasa kissé lassabban fejlodétt,

'beszédfejlédése normal tempdju volt. A kisldny a 2010-11- es nevelési év tavaszi félévétsl

kezdve jér intézményﬁnkbe alapozo terapidra, emellett Gszni jar heti kétszer.
A tankoteles korti gyermek vizsgalatit az 6voda kérésére végeztitk el, akik a kisldny szadméra
lcgm'cgfclclébb iskola kivalasztésa érdekében kérik a vizsgalatot.

Beiskoldzis el6tti fejlettségi vizsgilat:

A kislény konnyedén teremtett kapcsolatot a vizsgdld felnéttel jo kommunikéci6s készsége
segitségével. Szivesen mesélt sajat élményeirdl. A sziilével folytatott beszélgetés soran Sara
batran explordlt a vizsgalé szobdban: figyelmét felkeltetté¢k a targyak, jatékok, de egy-cgy
jaték csak pdr percig kt}tmte le figyelmét, gyorsan masik utdn nydlt. Révid idé alatt sok
Jatékot halmozott fel maga koriil. A felsz6litdst kdvetSen faradtségra hivatkozva kitért volna a
pakolds, rendrakés alél. De a felnStt hatdrozott kérésére rendet tett. Mozgédsa darabos.
Impulziv, bardtsigos kislény benyomaésat keltette. A szemkontaktust keriilte, nem tartotta.
Hivelykujjdt 16bbszor szajdba vette, hajat pddorte. A feladathelyzetbe konnyedén bevonhato
volt. Igyekezett jol teljesiteni, de a kornyezet ingerei a kétott feladathelyzetben is konnyedén
elterelték figyelmét, beszédfegyelme még nem alakult ki, eléfordult, hogy beszélgetést
kezdeményezett volna, fityiilt, ujjat régta, ceruzaval babrdlt. A vizsgdlé hatarozott
instrukcidjdt kdvetden figyelmét ujra a feladatra tudta koncentralni.

A szem-kéz koordindciéjat felmérd rajzos feladatokban nyujtott teljesitményét leginkdbb

+ impulzivitdsa hatdrozta meg: vonalvezetése, formaalakitasa gyors, hatarozott, kissé elnagyolt.
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..,-zé{, erds nyomatékkal, biztos ceruzalogissal, vonalvezetéssel rajzolt. Emberrajzanak
,oléomttséga, osszetettsége megfelel az életkori atlagnak. Bgyszerll mértani formak
Kivitelezése sordn is gyorsan dolgozott. Igyekezett tartani a jo sorrendet, tévesziéseit javitotta
> o Sematikus dbramésolas sordn is Kissé pontatlanul, felilletesen, gyorsan rajzolt.
Altalénos ismeretei dnmagarol és kizvetlen kdrnyezetérdl jok. Testséma ismerete kialakult.
1d6i thjékozdddsa biztos mind a napszakok, mind a hét napjait, évszakokat illetden. A ri
viszonyfogalmakat képrél vald mesélés kazben helyesen hasznélta, habar rajzolas kdzben w7
it elejét hibasan, az Gt végeén jeldlte, az utat abrizol6 vonalat jobbrél balra huzta meg. A jobb-
bal fogalmat sajat testen ¢s sikban is helyesen megkiildnboztctte.
Kozvetlen emliékezete verbilis téren biztos. Usszetett mondatokat egyszeri hallés utan aprd
hibikkal tudott felidézni, a hallott torténetet folyamatosan, jol visszamondta. Képrdl valo
mesélés kozben ok-okozati Ssszefiiggéseket észreveit, és segitd kérdések segitségével meg is
fogalmazta azokat. Beszéde alakilag, tartalmilag €p, szokincse gazdag, valasztékosan fejezi ki
magat.
Kézvetlen _vizulis emlékezete pontatlan, melyet figyelemproblémaja magyardzhat.
Formaemlékezete megbizhato. A rész-egész viszonyét biztosan észlelte, bemutatas nélkiil,
snalléan tudta kirakni a mintat a kockakkal. Analdgias gondolkodasa, problémamegoldd
készsége Eletkordnak megfeleld. Szamolasi gondolkoddsa is megfelel életkori atlaganak.
Szamfogalma, mennyiség-felismerése j6, a mennyiségi relacidkat felismerte, o miveleteket
biztosan elvégezte. Akusztikus mennyiségfelfogasa impulzivitésa kévetkeztében pontatlan,
nehéz volt szamara megvarni, mig a vizsgél6 felndtt befejezte a tapsolast, igy a mennyiségben
téveszictt.
«
Osszegzés: Sdra képességei megfelelden fejlettek, azonban a gyermek szort figyelme miatt
feladatvégzés kozben dllando iranyitdsra, vezetésre, tamogatésra szorul. 4 fentick alapjdn a
gyermek tanuldsi zavar veszélyeztetett. Hatdrozott instrukciokat, egyéni bandsmaodot, fokozott
odafigyelést igényld kislany.
Javaslat:
Az &ltalanos iskola 1. osztalysba javasoljuk, a fentiek figyelembe vételével. Az édesanydval
torténd konzultécid sorén a vizsgalat eredményeinek ismertetése mellett, kitértiink a vélasztott
iskolatfpusra is.
Fejlesztést igénylo teriiletek:
- irdnyok

- vizuélis memoria,

- figyelemkoncentrécio.




//iben a pedagogus a gyermek tanulasdbun tovabbra is akadalyozé problémat tpasztal,
;
‘,Aflé, vagy az iskola kontrollvizsgilatot Kérhet a 2013/14-es tanévben.

/ A vizsgalatra kérjiik elhozni, vagy bekiildeni a gyermek aktuélis pedagogiai jellemzését,

/ amely tajékoztat iskolai haladdsarol, nehézségeirdl.
St

Veszprém, 2012. maércius 06.

e fpmasm GO
a%flll: mséﬂaﬁj

igAzgatd " pszichologus

Vosze
A 4/2010.(1.19.) OKM rendelet 21.§.(2.) f. szerint, aniennyiben 2 s7ill6 a szakvéleményben foglx{ltakat nem
fogadja el, a gyermek lakhelye, ennek hidny4ban tartézkodasi helye szerint illetékes dnkorményzat JCQ.)'Zﬁ].énél
a sz0l6 eljdrdst kezdeményezhet a szakértoi vélemény felulvizsgdlata céljabol. A felulvizsgdlati eljards
kezdeményezésének joga a nevelési tandcsadot is megilleti.

Az 1993, évi LXXIX. Kozoktatési tdrvény 3.52. melléklete [1/3. pontja_ értelmében azt a gyermeket, tanulot, aki
beilleszkedési, tanulasi, magatartési nehézséggel kitzd, az 6vodai csoport, iskolai osztaly, kollégiumi csoport
\étszamanak szam(tdsandl kettd gyermekként, tanuloként kell szémitasba venni. A 4/2010. (L. 19.) OKM rendelet
21.§ (2) bekezdése szerint a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek, tanul6 csak a tobbi
gyermekkel, tanul6val egyQitt nevelhetd, oktathaté.

Szakvéleményt kapja: Sziilé/Ovoda/Irattar (Nevelési Tandcsado)
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Krisztian szakvéleménye:

Veszprém Megyei Egységes Pedagogiai Szakszolg}il'af
Tanulasi Képességet Vizsgald, Beszédvizsgal6 Szakértsi és Rehabilitacios Bizottsag

' 8200 Veszprém, Kossuth u. 10. Tel.: 88/406-698, 06 20/543 50 57
e-mail: bizottsag@mpisz.hu OM azonosito: 102320

Szam: 1099-2012/
Szakértoéi vélemény

Név-
Sziiletési id6: 2004. SN
Eletkor: 8 év 6 ho

Anyja neve: IR Edit
Gondviseld neve: MR it

Lakcim: Veszprém «RiiiiainG. '
Intézmény;h Altalanos Iskola; NS -

(i

Fent nevezett tanulé a Szakértéi Bizottsag nyilvantartisaban szerepel. E18z8 vizsgalat nyilvantart:
szdma: 1099-2012/13., mely a tanulé anamnézisét, orvosi, pszicholdgiai és gyogypedagdgiai vizsgala
tartalmazza. Kiemeljiik, hogy az el8zé vizsgalatok beilleszkedési nehézséget allapitottak meg. Anamné
sébdl kiemelendd, hogy gyermekotthonbél™ éves koraban 6rokbefogadtak. Az drokbefogado sziildk isn
retei alapjan zavartalan terhességbdl, idére sziiletett, sima sziiléssel. Pszichomotoros fejlédése rendb
zajlott. Ovodéba harom évet jart ahova konnyen beilleszkedett, feladatteljesitése megfeleld volt. Beszédl
ba miatt logopédiai ellatasban részsiilt. Az iskoldban 6rai magatartasa megfeleld, sziinetekben konfliktt
helyzetekbe bonyoléddik.

2013. januarjaban pszichologiai vizsgalaton vett részt, ahol igen jo intellektust allapitottak meg, n
nimélis monotdnia tiirés mellett, életkoranak megfeleld ismeretanyaggal. Pszicholdgusi szakvélemé
alapjan magatartasi problémai mérsékelhetdek lennének sok biztatassal, motivalassal és energidjanak kel
lekotésével.

Pedagogusai jellemzése alapjan a gyermek az utobbi idében sokat fejlédott a szabéalytudat terén, «
ez még igy is életkori szintje alatti, amellett, hogy jok a mentalis képességei. Fokozott sikerorientéltsag
nak ismerték meg, akinek alacsony a kudarctiiré képessége.

A 2013. 07. 10-i gyermekpszichiatriai kivizsgalas eredményeképpen hiperkinetikus zavart allapitc
tak meg. Gyogyszeres kezelése nem indokolt.

Kontroll orvosi vizsgalat alapjan szomatikus fejlettsége atlag feletti magassagat tekintve, mig s
lya megfelels. Pszicho-motoriuma fokozott aktivitast mutat, impulzivabb. Figyelme kothetd, de allanc
iranyitast igényel.

Kontroll pszicholégiai vizsgalat: Szines RAVEN logikus gondolkodasi probaban nyujtott telj
sitménye alapjan mentalis képességei az atlagos dvezetbe esnek. Osszesitett I1Q: 98. A vizuo-motoros ki
ordinci6 fejlettsége a Bender B proba alapjan az életkori atlagtol elmarad, 7 éves kozepes szintnek megf
leld. Nehézséget okoz szamara az érintkezd alakzatok, irdnyok, poziciok reprodukcidja, a szogek kirajz:
lasa. A PIERON figyelem tesztben nyujtott teljesitmény mennyiségi és mindségi mutatdja egyarant nagyc
alacsony. Igen lassti tempéban, gyenge figyelmi koncentraciéval dolgozik. Mindez felveti a figyelmi fun
cidk zavaranak valdsziniiségét.

A gyogypedagégiai kontrollvizsgalat soran a rendezett megjelenésti gyermek baratsagos, konnye
teremt kapcsolatot, kooperabilis. Iskolai feladathelyzetben, kialakult, j6 feladattudattal dolgozik, belg
motivacidval, igyekszik megfelelni az elvarasoknak. Figyelmét szakaszosan képes koncentrdlni, igy a k
esé idészakokban érezhetSen visszaesik teljesitménye. Enyhe motorikus nyugtalansag is tarsul figyeln
gyengeségéhez. Feladatmegoldasaiban 6nkorrekcidk eléfordulnak. Altaldnos tajékozottsaga jo. Térben
idében tobb tévesztéssel tajékozddik, de tud korrigalni. Artikulacidja ép, beszédkésztetése elfogadhat
Verbalis instrukciokat megért és végrehajt. Eseményképrol tobbayire felsorolast ad, ritkabban fogalmg

R.: 1/2008.10.01/HH.
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meg részmozzanatokat, egyszertien szerkesztett mondatokkal. A GMP beszédészlelést és beszédmegérté
vizsgald teszt mondatértési nehézséget jelez, kissé sziikebb hozzaférésii mentalis lexikon mellett.

Fixaciés nehézséggel, egyenetlenebb, hatarérték alatti tempoban (280mp/242mp) olvas, hatarértd
alatti hibaszimmal (18/14), gyengébb szvegértéssel. Izolalt massalhangzdkat eléforduloan segédhangold
nélkiil ejt, kevesebb tévesztéssel, mint a maganhangzok azonositasanal. Osszeolvasasi készsége rovideb
szavaknal j, a hosszabbaknal gyakrabban szétagol. Osszefiiggd szoveget hangstlytalanul olvas szotago
va, gyakran tdmaszkodva a szd tartalmara kiolvasasnal. Az onalléan olvasottakat pontatlanul értelmez
feliiletességbdl eredden. Hibai kozt alaki hasonldsagon alapuld betiitévesztések (1i-6, €-¢), betlikihagyasol
zongés-zongétlen betli-par cseréje (ty-gy) fonetikai hasonldsagon alapuld betiitévesztés (zs-cs) eléfordul.

Jobb kézzel ir, harom pontos korrekcidra szorulé ceruzafogassal. Grafomotorikéja gyengébb, b
zonytalanabb a fonéma-graféma egyeztetése és rogziiletlenek az egyes grafémakhoz tartozo irasmozgasol
A harmas vonalkdzben tud tajékozodni, de eldfordulnak tévesztések és sortartasi nehézségek. A tanu
nyelvtani szabalyok alkalmazasa véletlenszerli. Helyesirasaban tagolasi bizonytalansagok, ¢kezetek elhg
gyasa, irasjelek mell6zése tapasztalhatd.

Matematikai feladatokat onalldan old meg, tébbnyire helyesen. Szamjegyek vazoldsa szokatlan g
egyedi. Alapmiveleteket ujjhasznalattal jol végez. Matematikai logikaja jo.

Osszegzés: Jelen vizsgalati tapasztalatok alapjan a tanulé sajatos nevelési igényi. Atlagosan j
mentalis képességei mellett jelentkezd taniitasi problémainak hatterében figyelmi gyengesége feltételezhg
t6, mely igen jelentGsen képes negativan befolyasolni teljesitményét iskolai feladathelyzetben. Fokozo
tabb megfelelési vagya és sikerorientaltabb beallitottsaga a kudarcok elviselését megneheziti és magatart
si problémakat okoz. Javasolt szamara pszichoterapias megsegités. Indokolt az intenziv fejlesztd foglalkc
zas €s a hangsiilyozottabb egyéni banasmod iskolai életében (eredményeinek pozitiv megerdsitése, tob
1d6 biztositasa a valaszokra, feladatmegolddsokra, szabadidejének strukturalasa, meggy6z6dés arrdl, hog
értette-e mi a feladat, és megfelelden tudja-e a feladatmegoldas [épéseit megtervezni).

A tanuldval elvégzett vizsgalatokat dokumentaciénk tartalmazza.

Diagnézis: Sajatos nevelési igény(: New-iegliatérozott hyperkinetikus zavar

BNO F 90.90

Javaslat: Padanyi Katolikus Gyakorldiskola, Veszprém, 2. osztaly (2013/2014-es tanévben)

: Korrekciods javaslat: figyelemosszpontositas, grafomotorika, szvegértés, auditiv észlelés, vizuali
észlelés, téri orientdcid, helyesirasi készség fejlesztése, helyes ceruzafogés erdsitése

2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol 47.§ (7) Az enyhe értelmi fogyatékos, beszédfogyatékos vagy psz
chés fejlodési zavarral kiizdd sajatos nevelési igényli tanulot két gyermekként, a mozgasszervi, érzékszervi, kézépsulyos é
telmi fogyatékos, autizmus spektrum zavarral kiizd vagy halmozottan fogyatékos gyermeket, tanuldt harom gyermekkéy
kell figyelembe venni az 6vodai csoport, iskolai osztaly, kollégiumi csoport Iétszdmanak szamitasandl, ha nevelés-oktatasu
a tobbi gyermekkel, tanuloval egyiitt torténik,

Sajatos nevelési igényli tanulok heti egészségligyi és pedagdgiai céli habilitacids, rehabilitacids draszama: a 201
évi CXC. torvény a nemzeti kozneveléstd! 6. melléklet E pontja és a 20/2012. (VIIL31.) EMMI rendelet 138.§-a alapjan

Amennyiben a szill6 a szakvéleményben foglaltakat nem fogadja el, a gyermek lakohelye szerint illetékes jardsi ko
manyhivatalndl a kézhezvételtd! szdmitott 15 napon beliil eljrast kezdeményezhet a szakért6i vélemény feliilvizsgilata cé
jabol.

e D\ Yormii. oliorm, FRA A

Vizsgalé: Dr. Steiner Péter orvos, Horvath Livia pszicholégus, Fodor Annaméria gyégypedagogus

Németh Péter

Szakért6i Bizottsag vezetdje
Veszprém, 2013. 06. 21.
Kapjak: Sziils, Intézmény, Irattar

n P P P
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14) Onértékeld gyermekviselkedési kérddiv

ONERTEKELO KERDOIV

Az alabbiakban gyermekekre jellemzé kijelentéseket olvashatsz.
Kérlek, jelold, hogy a kijelentés milyen mértékben igaz Rad!

nem kiss¢  nagyon
1. SoKat VItAtKOZOM......ccviiurieieieeeeeteerteitene ettt Oz 1 ssssmnsansns 2
2. Nehezemre esik koncentralni, figyelmemet semmi sem koti le tartosan ........... O ogezennn Visssameni2
3. Nem tudok nyugton iilni, nyughatatlan, til mozgékony vagyok .........cccccooee. Qienmas 1 jesspianssss 2
4. Tulzottan a felnéttekre hagyatkozom, Snallotlan vagyok .........occvevviinnnnnines Obsmsnanren Lasunpsomvans 2
5. Magéanyosnak érzem magam ..........cocoeemiciciiiiniini s Qs 1 s 2
6. Kuszan, vagy zavarosan viselkedem ..o | e 1 ssamsenss 2
7. GyAKIaN SITOK. ..ceeceuieimiiiiniieininiteirss et O |, comzisssans 2
8. Tapintatlan, durva vagyok mAsoKKal ... Oissnssnss |, wussassans 2
9. Gyakran dlmodozom, elmeriilok gondolataimban ..o Osnis I oo 2
10. A figyelmet megprobalom magamra VONNI .......c.eevruiuimmunimnisssssisnsenes Osiinms  E— 2
11. Rongalom sajat, vagy masok hOIMijat .......ccooeeciininiiiiiiin, O I ospareiss 2
12. Otthon, vagy az iskolaban szoéfogadatlan vagyok ..........cccuninininiininninn: O sssmmniszn [ — 2
13. Nem jovok Ki a tarsaimmal ........ccoooieiiionniici e O | — 2
14. Gyakran félek attol, hogy esetleg valami rosszat teszek, vagy gondolok .......... O'ssezamssssis | — 2
15. Ugy érzem, hogy SENKi SEM SZETEL........covurvurusrmserseissesssisiisissassssssssasisssnsns Ouzsvsiss [ — 2
16. Ugy érzem, hogy mindenki ellenem van...........coovenmniniinininmnniiinne: Ossvisininns | R — 2
17. Ertéktelennek, vagy kisebbrendiinek érzem magam ..........ccooeiiinninninnnininns Oiiisisissvs | e— 2
18. Gyakran keveredem verekedésekbe ........ooveiiiiiiiiiiins Ovsgpmanedt [ 2
19. A tobbiek sokszor ¢SUfOINaK .......cccocerieeeiniiiiiiiii e | Prnam— | [P— 2
20. Konnyen keveredem rossz tarsasagba........coeeereeiiiimimnniiinininsssscnnine Qessonsinagns [ — 2
21. Indulatosan, meggondolatlanul cselekSzem ..........oocvieioniiinnniniiiins | P— | - 2
22. Szivesebben vagyok egyediil, mint masok tarsasagaban ..o Osvsnnasvss | [—— 2
23. Gyakran fiillentek, vagy cSaloK ........cccoiiiiiiniii | F— | Q—— 2
24. Gyakran ideges, fesziilt vagyok ... | —— | — 2
25. A tobbiek nem nagyon kedvelnek..........ooiiiinniniiii § JO——— | I 2
26. Tulsagosan félds, SZorongo vagyok ... | JRR— | I 2
27. GyaKran SZEAUIBK. .......coviummmmieiinirie et | J— | IO 2
28. Konnyen elfaradok .........ccovvoiiriniiininieic | PA— | I 2
29. Gyakran faj a fejem ismert egészségiigyi ok nélKUL.......coovvviiiininniiinniicinns | ENR—— | S———— 2
30. Gyakran van hanyingerem ismert egészségiigyi ok nélkill .........cccoovvrrniinnnn. (| TR—— | SRS 2
31. Gyakran van hasfajasom, vagy hasgorcsom ismert egészségiigyi ok nélkiil T8 | . | [ SR 2
32. Gyakran hanyok ismert egészségiigyi oK N€IKULIS ..o (§ F——— | AU 2
33. Testileg bantalmazok MASOKAL .......oovueueviieirieiiiniccieisis e ({ O—— | RSP 2
34. Iskolai teljesitményem SYENZE ......cocoeveiiuririeinininiiieieicnisn s ) BT | N 2
35. Szivesebben valasztom a nalam id3sebb gyermekek tarsasagat..........coccvceevnc. ) ST | OO 2
36. Vannak helyzetek, amikor nem vagyok hajlandé beszélgetni ..........ccccocvvnnnce. (1 DU | R 2
37. Szégyenlds, gatlASOs VAZYOK .....cooviuiiiueirieieiiiiic e (| S | O 2
38. Eldfordul, hogy otthon, vagy mashonnan IopokK ...........cceeiiinniiininiiniens O | TN 2
39. Konnyen kdromkodom, tragar szavakat hasznalok ... (1 JOR | 2
40. Indulatos VAZYOK ......cceveveueuerimiiiiiiriieiee et (LI | 2
41. Logok, kertilom az iSKOIAL.........coooieuiiiiiiici e 0 | SR 2
42. Boldogtalan, szomor(, vagy lehangolt vagyok ..o (| DO | EUSOR 2
43. Visszahlizdd6 vagyok, nehezen bardtkozom...........ccocovniiiin () DU | TR 2
44. Aggodalmaskodo VAgYOK .......coovrieiiiniiiniciiiiii (1 DO | ST 2

Koszonom a segitséged!
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15) Onértékels gyermekviselkedési kérddiv a kutatdas végén

ONERTEKELO KERDOIV

Az alabbiakban gyermekekre jellemzo kijelentéseket olvashatsz.
Kérlek, jelold, hogy a kijelentés milyen mértékben igaz Rad!

nem kiss¢é nagyon 7 € Z
I. Sokat VItatkOZOm.......c.c.oiieieiiiinieiec e (L | 2
2. Nehezemre esik koncentralni, figyelmemet semmi sem kéti le tartosan ........... 0 o ooiesinion | OO 2
3. Nem tudok nyugton iilni, nyughatatlan, tGl mozgékony vagyok .........c...c......... Ouzzppsann 1 sossmmss 2
4. Tulzottan a felnéttekre hagyatkozom, 6nallotlan vagyok .........c.cceeveveveveeennann, Ossesvonins 1 sppemgress 2
5. Maganyosnak €rzem mMagami......uiiissssisisnsisissoisiassnsisasssassivsssssessssssssssmsions O ¥ ssinn 2
6. Kuszan, vagy zavarosan viselkedem............ccocccoeuiiiuiiriiniiciieceeeeeeeee ) P—— | " 2
7. GYAKIAN SITOK. ..ottt ettt ettt b bt ens | T— | — 2
8. Tapintatlan, durva vagyok masokkal ...............ccccveveieeveieireieiieeeeeeee (1 T | R 2
9. Gyakran dlmodozom, elmeriilsk gondolataimban .............cccceverivvcierireiiiennn. | S | ES—— 2
10. A figyelmet megprobalom magamra VONN .......c.ceeevevevereveienrieneieeeire s, 0 | 2
11. Rongalom sajat, vagy masok holmijat ..........ccccecovveeinviiiieriieceecceceeeeeeee (| [ S 2
12. Otthon, vagy az iskolaban széfogadatlan vagyok ..........cccccoeveeieieciciennnnn, (| | SRR 2
13; Nemi’jovokkiatarsaiimal v s ms e e mna it Oy 1 e 2
14. Gyakran félek attol, hogy esetleg valami rosszat teszek, vagy gondolok .......... Ocismvann s 2
15. Ugy érzem, hogy Senki SEM SZEEt .................ovveeeereeeereeeesreeessrseesessseesesseeeeee Osvssisssinis Vicssosvanw 2
16. Ugy érzem, hogy mindenki ellenem Van.................coo..ovveereveererrersseerereeserernn | SRe—— I 2
17. Ertéktelennek, vagy kisebbrendiinek érzem TNAGAML v cusesvsinsinsmsssssvisivessmaimsasses L S— | S 2
18. Gyakran keveredem verekedésekbe...........ccoooviieieiiicciiiiiiiicecece LI — | | 2
19. A tobbiek sokszor csufolnak ..........ccoceeeoeicreieeinieeiiieeeeeeee e ) BT | OO 2
20. Konnyen keveredem rossz tarsasagba............ccceveerieieieciarenriiinieesseseeeneneennas {1 S | 2
21. Indulatosan, meggondolatlanul cselekszem ...........ccccooveiiieiiivierircreieeeerceee ) DT | U 2
22. Szivesebben vagyok egyediil, mint masok tarsasagaban ................cc.cceverivennnn. O Lissasmnssss 2
23.. Gyakran flillentek; vagy €saloki:..amausanmmmmnannsnnmmsaans Osnsmaes: | sspvsvon 2
24. Gyakran ideges, Tesziilt Vagyoki....aumusmiaamnsarmnssmsaaisasns O'sccvvemmons L sssassssnns 2
25. A tobbiek nem nagyon kedvelnek.............c.oovveieviiriieeiiiciceceeeeee e ] —  EE— 2
26. Tialsagosan félds, SZOrongo VaZYok .........cocevvereeereeeeeeieereereeeeeeseeeeeresseeeesnas | F—— | L—— 2
27. Gyakran SZEAUIOK.......cc.ccooiviiiiririieiieieeciee et (| | A 2
28. Konnyen elfaradok ...........cccoureerieuiririinieiieicsieeceeee et (| IS | AT 2
29. Gyakran faj a fejem ismert egészségiigyi ok nélKiil............cocoevevviiviinivrnnnnnnee. 20 | U 2
30. Gyakran van hanyingerem ismert egészségiigyi ok nélkiil ...............cocoeueuruenenes Ot mansns | IO 2
31. Gyakran van hasfajadsom, vagy hasgorcsom ismert egészségiigyi ok nélkiil is..0............. Lissssnsszas 2
32. Gyakran hanyok ismert egészségiigyi ok nélkiil is ..........cccocvrinviniririrererineenns Oispns bssensnn 2
33.. Testileg bantalmazok MASOKAL ..........uniimisimanmmisasmssiiasiv Qiasssnnnss Lsssswssniss 2
34. Iskolai teljesitmeényem QYENZE .........cevvueuieiiierereriieiieeeeeereeeee e | R | R 2
35. Szivesebben valasztom a nalam idésebb gyermekek tarsasagat ........................ [t ——— | SS—— 2
36. Vannak helyzetek, amikor nem vagyok hajlandé beszélgetni ........................... (L — | E— 2
37. Szégyenlss, gatlaSOs VAZYOK .....ceovveveveuiiiiicieiceceetc et (| I | AT 2
38. Eléfordul, hogy otthon, vagy mashonnan lopoKk .............cccccevvveveeveveriviciinnnne (| D | PSR 2
39. Konnyen kdromkodom, tragar szavakat hasznalok.............cc.cevevevvevererevcnennann. 0. | OO 2
40.. IndulatosVagyok ...usammsmmrmmmnnmninaremnsins s e O | sesssaions 2
41.. Logok; kertlom-aziskolat: ciuamsmnimsissnmsmmnnanaisammssm i Osimnin D s 2
42. Boldogtalan, szomoru, vagy lehangolt vagyok ...........c.ccceeevuiiveieeiiicriici. Oiisiinissns L sosvasnns 2
43. Visszahuzodd vagyok, nehezen baratkozom.............ccceevevevevverevereeecrcrieeine | CNS—— 2
44, Aggodalmaskodd vagyok..........cccevveiieiieiiciciceieec s | S— | [— 2

Koszonom a segitséged!
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16)

Sziiloi gyermekviselkedési kérdoiv

SZULOI KERDOIV

Az alabbiakban gyermekekre jellemz5 kijelentéseket olvashat. Kérem, jeldlje, hogy a kijelentés milyen

mértékben jellemzi az 6n gyermekét!

- nem kissé ' nagyon
1. Sokat vitatkozik .................. ettt sttt e st eeeaees e et eeeeeereererreen 0nmennas | -
2. Nehezére esik koncentralni, figyelmét semmi sem koti le tartésan................... Ouvanms | 2
3. Nem tud nyugton iilni, nyughatatlan, tal mozgékony ...............ccceerevrrrerrrrrnnrnn. L1 SN | S 2
4. Cuiiig afelnbtteken, SnAUOHAN. cuwesussvmsmmmmiss S siaisiitmmmn 0. | S 2
5. Panaszolja, hogy MagANYOs . u.cssisisississsissnisisionssssinssiossmnansasssnsasssonansasasnens 1 SO  Q—— 2
6. Kuszan, vagy zavarosan ViSEIKEAIK .........ccoevvveeeereeiereeeeeeeeeeeeoeeeeoeeeoeeoeeesn | —— | 2
To: ORI G108 iciss165s050 5058 ke mmmnasnssssnsasonsssnansossasmessasses ot sessmRe SSRGS SARERR ST Qi 1 svisvassnes 2
8. Kegyetlenkedik, PiSZKAIOAIK........c.ccrververrrerereeeiecreeee e s e e s ns Ousssninnns 1 s 2
9. Nagyon kell rd figyelmezni.........covvvrueruereerererreiieeseeieceeneeeseeeceesesessesesessesiesas Osssossvnns 1 s 2
10. Rongélja sajat, vagy mAasok hOIMIjat ............oveeueuveeeieceieirereeereeeee e ee e Oienennen 1 s, 2
11. Otthon, vagy az iskolaban széfogadatlan..................ceovueuvveeeveeneeeerereresennn. Obeiziciiaian | S 2
12, Nem jon ki at0bbi gyerekkel smssimsmosmmmmmmiimais s (| | ST 2
13. Ugy tiinik, nem érez biintudatot, ha roSSZat t€SZ..........cvevevvereereeeeeoeeeooeeeeen | T | IO 2
14. Gyakran fél att6l, hogy esetleg valami rosszat tesz, vagy gondol ..................... O | —— 2
15. Ugy érzi, vagy arrél panaszkodik, hogy senki sem szereti................couune...... (1 TR———  EP—— 2
16. Ugy érzi, hogy mindenki 6t akarja BANLANI .............eeveeeeereeeereereeesesssees oo, (O | S 2
17. Ertéktelennek, vagy kisebbrendiinek érzi MAZAL...ccvmerrererirrerreernrenrereeeene s | E—— | 2
18. Gyakran Keveredik VerekedESeKDE .............vwmrereromsrererereecsesssesssssseossssseosssennns T l...t..2
19, ASBDHIEE SokSzor esiloljil . wmasmsramomvenmmmrmssammresm: Osssmmsn Lisanmsas 2
20. Kdnnyen keveredik rossz trsasagba......wwviissssssssssmsiississismiis Ouccina | R 2
21. Indulatos, meggondolatlanul cSEleKSZIK ............ccoverssessssessasansassseassosasesessonsnsass 0. | 2
22. Szivesebben van egyediil, mint masok tarsasagaban...............ccevevevereinivennnnn. 0. | S 2
23. Gyakran fiillent, vagy hazudiK...........cccecereerererierenireeeeereieeeeeeee e eeeseeenas (| | [ 2
24. Gyakran ideges, fesziilt, €gZaltalt ..............coevererererereeiieenieieeeeseeseeeeereeeesene (| S | S— 2
25. A tobbi gyerek nem nagyon Kedveli...........ooeeeeeveeneecnceinieirceieceseecceseeseeesnenes | — Fosisvsions 2
26. Ta1sagosan fEl0S, SZOTONZO .....coeuererrrerereererirererieerereseseiessseassssesseseseeseseseesenenee Quvosvssvsnns | E— 2
27. Gyakran olyan, mintha SZEUINE. ..........covvivvieveeeiereirreseererereeereseeereesesseesseesessen Osessnsisnss | T 2
28, Kimerililtnek néz Kivuamnsspnmmamannmminmnismms i nmsames Onnny L 2
29. Fepfijis ismert egeszsbplgyt Ok D6IKIL..c...cimimmimnasmmamniamimsio. | SO | B 2
30. Hanyinger ismert egészségiigyi ok nélKiil ...........ccccorvireerecrrreireieririiieriennnee L | S 2
31. Hasfajas, vagy hasgorcs ismert egészségiigyi ok nélKiil.............cecevevevereverennnene (| | S 2
32. Hanyas, vagy felb6fogés ismert egészségiigyi ok nélKiil.............ccvereererivnennnn. (| S—— | S 2
33. Testileg bantalmaz MASOKAL ..........c.ccerverererereererenerenerisnerescsiereseseeessaesesseseseeses | [ S— | S—— 2
34. Iskolai teljesitménye SYENEe..........cccevermererererenrerereinneesesessensesessseesensssssenssssenes 0 vsesisinns 1 ssnvens 2
35: Nemsszerel BosZEleln «vvipommpummusmmss R RS ;I 1 st
36. SzegyenlOs, GatlASOS i mnunvsninaammnmrTe R S Oz 1 sossems 2
37. Bamba, konnyen elbambul..............ccccveviiveriiiirineiiiiecieee e senes [ IS | SO 2
38. El6fordul, hogy otthon, vagy otthonan Kiviil lop........ccccceeverereereeeerereenereeenerene [ S | (R 2
39, SOKat QUZZOG......cocerereeieereniieieiiieireterereesesteaessseessstese e assess e s esesseaeseanesenan L IS | TN 2
40. Konnyen karomkodik, tragar szavakat hasznal...............cccevveveeieiecrreiinennan. | SRS | QO 2
41. Diihrohamai vannak, vagy kdnnyen indulatossa valik..........ccceevrvereverrererennnnne. | ES—  [S— 2
42, Csavarog, kerilli aziisSkolat.....uimmwmsommmsmmmsssivmmismnmseniis 0:coninisnins Viasssvnanens 2
43. Boldogtalan, szomori, vagy lehangolt.............ccoeevereveveeinrneneienieereee s Osssusvonsons Lssosssresss 2
44. Rombol, értelmetleniil tonkretesz dolgokat ...........cceevevveerevrecreveneeieeieeeieienns iy | e 2
45. Visszah1z6d6, nem baratkozik a tobbiekkel............cocevreevenerrrcrenieneienenerenaens 0o | TR 2
46. Aggodalmaskodo .........c.ccoueeieviiniiininineninieiceecseeenrest st | I | TR 2

Koszonom a segitségét!
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17) Sziiléi gyermekviselkedési kérddiv a kutatas végén

17/a) Az dltalam készitett,hibas, fel nem hasznalt kérddiv.




17/b) A kérddiv azon része, melyet megemlitek néhany gyermek esetében, ahol megfelelé

formaban kaptam vissza.

SZULOI KERDOIV

Az alabbiakban gyermekekre jellemzo kijelentéseket olvashat. Kérem, jelolje, hogy a kijelentés milyen
mértékben jellemzi az 6n gyermekét! e
" nem  kissé ' nagyon }y\\; (te?
Sokat VitatkozZik ..o Dassesssises Q- hoees2 —
Nehezére esik koncentralni, figyelmét semmi sem kéti le tartdsan.........cocceeeee Qe
Nem tud nyugton iilni, nyughatatlan, til mozgékony...........cccevrvvevirinrerununns
Csiing a feln6tteken, Snallotlan.............ovvccivricciiinincininniiiiccenens
Panaszolja, hogy Maganyos ..........cccevinmiiinircnnriinniinnenicen s
Kuszan, vagy zavarosan ViselkediK ........c.ccovvuererieviniennininienincninicncccieenens
GV AKTANISIE s soinssvsassssonesviesiosssssssoanssssonssmssasansnssssesanssuenssssssesmnsnens innsassassavonsonns
Kegyetlenkedik, piszkalodik........cccoiviieverinniceniirinccnnccnien
Nagyon kell ra figyelmezni...........coucreeircrnnniiinninicieiesecie s
10. Rongalja sajat, vagy masok hoImijat ..........cccoovevvvirmririmnnnenineienecceeen
11. Otthon, vagy az iskolaban széfogadatlan............cccoeeeerinircniceniiinnnncninnenns
12. Nem jon ki a tobbi gyereKKkel.........cccovvinevieiininciniiiiiniciniincneece e
13. Ugy tlinik, nem érez blintudatot, ha rosszat tesz.........c.cocvevvrivriieniniinnininenninns
14. Gyakran fél attdl, hogy esetleg valami rosszat tesz, vagy gondol .....................
15. Ugy érzi, vagy arrél panaszkodik, hogy senki sem Szereti ........cvc.vervreerirnrnenns
16. Ugy érzi, hogy mindenki 6t akarja bANtANI .............ceerviencrermreriianssismcsasecssenns
17. Ertéktelennek, vagy kisebbrendiinek érzi magat........c.eeuvervcecemmiecesenreenenenns
18. Gyakran keveredik VEreKedESEKDE .........vwurrerrunnrsnceresscrenernssssenscnsesssasensens
19. A t&bbiek SOKSZOr CSUfOLJAK....c.ceverrirerrririineiirisiiicrieiiieeee b
20. Konnyen keveredik rossz tarsasagba ..........cceveieuminrienneninienncnieeneieenenenne
21. Indulatos, meggondolatlanul cSeleKSZiK ........coovuruvuviririrerrnnciiiiiiscseniannes
22. Szivesebben van egyediil, mint masok tarsasdgaban..............ccoeeeiiniiiincnniens
23. Gyakran fiillent, vagy hazudiK........c.coooveeiinninnnccncnn
24. Gyakran ideges, fesziilt, €gzaltalt ..o
25. A tobbi gyerek nem nagyon Kedveli..........cvevnerrnincnneinennnnnnssseisnnisnnccninsncnes
26. Talsagosan fEl0S, SZOTONEZO .....cccvvriviririnrerninriinirietereresriststerssesres et nnenens
27. Gyakran olyan, mintha sZE€dUINE..........cccovimiieeininiiiii e,
28. Kimerlnek Nz Kl csissmisisiisisusassisssssssisisssnssnsiinavmsssonsassnsassusssssrassasnssnsss
29. Fejfajas ismert egészségiigyi ok n€lKil.........coemimeimnininiiniiiiciiiins
30. Hanyinger ismert egészségiigyi ok NéIKUl .......c.oovmeieeeeniniiiiinnn,
31. Hasfajas, vagy hasgores ismert egészségiigyi ok nélKil.........oeiiiciinninnanns
32. Hanyas, vagy felbofogés ismert egészségiigyi ok n€lKil........ocvvvuvieiniiiiniinins
33. Testileg bantalmaz MASOKAL.......ccoceurmvivirereinieeiirieers st
34, Iskolai teljesitménye SYENGe.........cvvrumrererernisiirimesisisisescssssissensssusiissisiessns
35. Nem szeret beszélgetni ....... Toennanosssasurasusssassrsasorasssavssssassasssnensiairase SR INTA LS
36. SzEZYenlds, GAtIASOS ......ccovuirirrrriiirienieeiseetss s
37. Bamba, kdnnyen elbambul...........ccooeiirimiiiiieininc e
38. Eléfordul, hogy otthon, vagy otthonan Kivill 10p.......ccccceveeiiivcniiiinnnen,
39, SOKAL AUZZOG...cveveueeeeemecrisinreceniriuiassesessissesessssssssss et stasss e tsssatas s ess s ssnnses
40. Konnyen kéromkodik, tragr szavakat haszndl...........coeviiniiinniiins
41. Diihrohamai vannak, vagy konnyen indulatossd valiK...........ccovnevcccrinnnnnece.
42, Csavarog, Keriili 8z iSKOIAL......ccovruerermeiereiscsn s
43. Boldogtalan, szomoril, vagy lehangolt............ccovvrciininininiiiiiens
44. Rombol, értelmetleniil tonkretesz dolgokKat ..........oeevireninieeciiniicncnniiiiiinine
45. Visszahizddd, nem baratkozik a tobbiekKel.........cooovevreemiiinniciininiiiiiiiniiins
46. Aggodalmaskodo ........ccceueveriurmnennusesinisisisnii s
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Koszonom a segitségét!
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