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Bevezetés

Témavalasztdsomat jelenlegi munkdm ¢és tanulmanyaim inspiraltdk, legféképpen
ezeknek a kozds metszete. Masodik éve tervezem és vezetem az Orkény Szinhdz
ifjusagi programjat, az IRAM-ot (Ifjusagi Részleg ¢s AlkotoMiihely), mellette a Barczi
Gusztav  Gyogypedagogiai Karon pszichopedagogia ¢€s logopédia szakiranyokon
tanulok. Korabban szinmiivészként végeztem a Szinhdz- és Filmmivészeti Egyetemen,
a Szinmuvészeti 6tddik évét 0sztondijjal Berlinben toltdttem, ahol tobb eurdpai hirl
tarsulat, igy a Deutsches Theater, a Schaubiihne és a Maxim Gorki Theater szinhaz-
pedagbdgiai programjat tanulmanyoztam, gyakorlatot szerezve foglalkozdsok
tervezésében ¢és vezetésében. A német szinhdz-pedagdgia alapvetd céljaval
egybevagdéan a mai repertoarszerien muikodd készinhazak reformtorekvésével
foglalkozom, a kdszinhdz direkt kommunikacios lehetdségeit, miikodd foérumma
alakitasanak egyik utjat vizsgalom, miszerint: ha egy szinhaz teret ad k6zonségének —
aktiv részvételt kinal, vagy alkotdéfolyamatokba vonja be Oket —, akkor alapvetd
tarsadalmi funkcioinak korét szélesiti; kozosségi térként mikddik, ahol a nézé életének
lényeges kérdései keriilnek vizsgalat ala.

Jelen kutatdsomban a repertoarszertien miikddé készinhazak, fokuszaltan az Orkény
Szinhaz pedagogiai lehetdségeit helyezem vizsgalat ald: miként mitkodhet egy szinhaz
az oktatas partnereként. Magyarorszagon egyre nagyobb az igény arra, hogy a szinhazak
a kozonség aktiv részvételére szamitd programokat is kindljanak, és hogy ezeket az
adott repertodr fliggvényében, a fiatalabb korosztalyok megszolitasat atgondolva,
rendszerszerlien végezzék. Ez a tevékenység a szinhdzmiivészet és a neveléstudomany
metszéspontjaban korvonalazodik. Célkitlizéseit €s modszertanat meghatarozza, hogy
kiilonboz6 intézmények €s csoportok kozotti kommunikacios lehetdségeket aknaz ki: a
szinhazak, az oktatdsi intézmények, a kozonség — koncentraltan a didkok és a
pedagogusok, valamint a szinhazi alkotok nézdpontjai kozti tdvolsdgot teszi
termékennyé. A szinhaz-pedagdgidnak a kOszinhdzakhoz kothetd részteriilete -
Németorszagban mar évtizedes tapasztalatokkal rendelkezik, hazdnkban pedig az elmult
par évben egyre jelentésebb. Az Ondefinidladsra, a (hidnyz6) magyar nyelvii

szakirodalomra és a szakmai parbeszédre novekvd igény tdmadt. Ezt a teriiletet a



folyamatos alkalmazkodas jellemzi: tobb pedagdgiai és szinhézi iranyzat érvényesiilhet
egymas mellett és egymassal kdlcsonhatasba 1épve, mindig az adott résztvevok, az
aktualis igények ¢€s célok fiiggvényében. Fontos, hogy az altalanos célokat és a konkrét
programok célkitlizéseit pontosan megfogalmazzuk, de annak tudataban, hogy ennek a
terliletnek a varazsa és 1ényege éppen a folyamatos alkalmazkodasban és megtjuldsban
rejlik, hasonlatosan egy miivészszinhaz reflektiv magatartasahoz és kutatoi attitiidjéhez.

Meglatasom szerint a miivészetkdzvetités, a befogadas tanitasa mellett folyton jelen
van egy masodlagos, jarulékos pedagogiai mezd, amelynek a tudatos megragadasa
elmélyitheti a szinhaz partneri viszonyat az oktatassal. Ez a masodlagos pedagogiai
mezé egyrészt a szinhazi anyagbol, az éppen adott tartalombol kovetkezik: a
torténetekbdl, a tarsadalmi és emberi kérdések vizsgalatdbol, masrészt a foglalkozasok
munkamodszereinek kdzosségépitd €s személyiségfejlesztd adottsagaibol tevddik dssze.
Az elsédleges pedagdgiai motivacionak a szinhazi eldadas befogadasanak képzését
tartom, amely a szocidlpszichologiabol ismert el6hangolasbol ¢és utdlagos
feldolgozasbol allhat egy zart, szerepbelépési lehetdséget nem kindld szinhdzi eldadas
esetében. Ez a pedagdgiai sik szinhazi eszk6zokre érzékenyit, valamint élményalapti
tapasztalatot ad arra vonatkozoélag, hogy a szinhaz a tarsadalomban kommunikacios
forma, a megismerés, a gondolkodas terepe, cselekvési lehetdség. A két pedagogiai
mezé egymastol elvalaszthatatlan, és egyforman értékes. Véleményem szerint a
tervezésben a sorrendiségiik, az elkiilonithetd pedagogiai célkitlizéseik és hatasuk
valasztja el 6ket. A programok tervezésében fontosnak latom, hogy tudatdban legyiink
ennek a kettds pedagdgiai mezOnek. A teriileten idOvel érdemes lenne
hatasvizsgalatokat végezni, jelenlegi munkamban a tapasztalataimra, sajat
megfigyeléseimre és a résztvevok szdobeli visszajelzéseire tdmaszkodom.

Gyakorlati tervezést is kapcsolok a munkdmhoz, hiszen konkrét foglalkozasok
tervezéseével, modszertani kutatassal lehet a legkonnyebben megfogalmazni és vizsgalni
a szoban forgd pedagogiai lehetdséget. Egy improvizaciora épiilé kozosségi jaték
tervezésébe fogok, amely az Orkény Szinhdz repertodrjihoz kotédik, ahol alkotok és
nézok kozodsen gondolkodnak, jatszanak és tanulnak. Az uj mddszertan kidolgozasaban
az altalam megismert kiilonb6z0 iranyzatok taldlkozasi lehetdségei motivaltak. Az 1)
tipusu foglalkozas tervezetét a két pedagodgiai mezd viszonylataban fogom

megvizsgalni. Arra vagyok kivancsi, miként lehet improvizaciés szinhazi



hagyomanyokat egy szinhazi eldadast feldolgoz6 foglalkozas kivanalmai szerint
adaptalni. A szinészek improvizacios jatékanak hasonld formaiban nagy lehetdség
rejtézik, a gyakran szorakoztatassal Osszekapcsolt miifajban jelentds pedagdgiai
potencialt latok. Réviden bemutatom a szinhdz ifjisagi programjat, hiszen a tervezett
projekt ennek a komplex rendszernek a részeként valosulhat meg. Az improvizacios
foglalkozas otlete 2014 tavaszan sziiletett. A palyazati forrasok felkutatasiaba és a
szinhazzal valé egyeztetésbe mar a dolgozatom irasa elott belekezdtem, a hozza
kapcsolodo kutatés és tartalmi tervezés tehat éppen iddszert.

Személyesen foként az vonz a témaban, hogy egy ilyen esemény Osi kozOsségi
¢lményeket idéz meg: generaciok taldlkozasat és tapasztalatcseréjét a tliz kortl, és a
gyermeki jaték magatol értetddd, 6romet okozo tanuldsi folyamatat. Amikor a k6zosség
egy ilyen jaték révén miikddésbe lendiil, emlékek és asszociaciok idézik meg a kollektiv
tudatot, egyéni szinekbdl és toredékekbdl all 6ssze az adott csoportra, tarsadalomra
érvényes kollazs, az ember altalanos érvényl tiikrozodése. Az emberismeret pedig a
pedagdgia miivészetének és a tarsas létezéshez sziikséges empatianak az alapeleme.
Ahogy Orkény Istvan mondja: ,,Az emberi létnek nincs mas orvossiga, mint az

”1

emberismeret.

1. A szinhaz-pedagoégia kiilonboz0 iranyzatai ma Magyarorszagon

Ma Magyarorszagon a szinhazi nevelésnek vagy szinhaz-pedagodgidnak nevezett
tertilet (a finanszirozasi nehézségek, a szakemberek képzésének ¢€s utanpotlasanak félig
megoldatlansaga, a szakmai nyelvhasznalat korilotti vitdk és a mindség biztositas
felvetette égetonek bizonyulo kérdések mellett) szerencsésnek mondhato. Oriasi
potencidl van ebben a gyorsan fejlédd és alakulo tertiletben. Az utdbbi években éppen
azért is, ami miatt a sok vitahelyzet is generalodik: kiilonb6z6 irdnyzatok, modszertanok
¢s hagyomanyok talalkoznak Ossze a szinhdzak ¢€s az oktatis feldl érkezd novekvo
igényléssel. 2013-ban jelent meg Cziboly Addm és Bethlenfalvy Adam munkdja, a

Szinhazi nevelési programok kézikonyve. A 2012/13-as évad masodik felében egységes

' A T6ték-rél, In: Orkény Istvan: Dramék L., 1982.



szempontsor mentén felmérték, milyen fobb szinhdzi nevelési gyakorlatok 1éteznek ma
Magyarorszagon. A kutatds nagy jelentOségli, hiszen a szinhédzi nevelési programok
szama csaknem a dupldjara nétt az elmult harom évben, ez a gyorsan valtozé teriilet
részben feltaratlan volt, és sok kérdést vet fel. Az egymas mellett jelen 1€évo iranyzatok
¢s modszertanok felismerhetéek ugyan, dm ahogy a fenti kutatasbdl is kideriil: nem
lehet pontos, jol elkiilonithetd kategoridkat megfogalmazni, mert az egyes iranyzatok
nemzetkdzi szinten is hatottak, hatnak egymasra. Szakmai konferencidkon is
érzékelhetd, hogy ezek a teriiletek megkiilonboztethetdéek ugyan, de megtermékenyitéen
hathatnak egymasra, ¢és miveldik egylitt jelentés erdvel tzhetnék a szakmai
képviseletet: finanszirozasi, képzési, tovabbképzési, és kutatasi feliileteken egyarant.

A magyar dramapedagogiai és didkszinjatsz6 hagyomany, Ruszt Jozsef (Nanay,
2002) (Honti, 2009) beavat6 szinhaza és a szinészképzés, a probafolyamatok eszkdztara
a teriilet hazai szineihez tartoznak. Ezek mellett a mivészetpedagdgiabol és
mivészetterapiabol megismerhetd modszerek is jelentdsek.

Magyarorszdgon ma a szinhdzi nevelési programok tobbsége az angolszasz
modszertan (angliai drama in education/tanitdsi drama ¢és theater in education/TIE)
Britannian kiviil jelen van Ausztralidban, Kanaddban, Amerika bizonyos teriiletein,
Skandindviaban, Csehorszagban ¢és Lengyelorszdgban.) Magyarorszdgon a szinhdzi
nevelési tarsulatok miikodésébe mar tobb mint két évtizedes tapasztalat épiil be
(Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont®, Kava Kulturalis Mithely®), és a médszertan
kdszinhazi adaptacioi is régota mitkddnek és formalodnak.

Kiilfoldi gyokerti irdnyzatok koziil fellelhetd még a theARTo nevezetii horvat irany,
¢és a kdészinhazi kdrnyezetre egyre nagyobb hatast gyakorld german szinhdz-pedagogia
(Theaterpidagogik). A  szakmai gondolkoddsomat alapveten németorszagi
tapasztalataim hatdrozzak meg, de igyekszem befogadni, alkalmazni és az Orkény
Szinhaz rendszerében ujragondolni a mas irdnyokbol érkezd élményeimet és

tapasztalataimat is. Az altalam leginkdbb ismert német irdnyzat specialitdsa, hogy

2 A tarsulatot Kaposi Laszl6 alapitotta 1992-ben. A Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont
honapja: http://www.kerekasztalszinhaz.hu/

% A tarsulat 1994-ben kezdte munkajat, és 1997-ben valt onallova. A Kava Kulturalis Miihely
honlapja: http://www.kavaszinhaz.hu/

* A hazankban fellelhet iranyzatok Gsszefoglalasa Ciboly Adam és Bethlenfalvy Adam
kutatasa alapjan szerepel.



repertoarszertien, alland6 tarsulattal rendelkezd szinhazakhoz kotddik, ezeknek igényei

¢€s sajatossagai hatarozzak meg leginkabb a programokat és a modszereket.

1.1 A német szinhaz-pedagégia funkciéi és jelentosége’

A repertoarral ¢és allando jatszohellyel rendelkezd német szinhdzak tobbségéhez
szinhaz-pedagodgiai részleg is tartozik. Ezek feladata és jelentdsége messze tulmutat az
eléadasokhoz kapcsolodod beavato, rahangolo jellegli foglalkozasok szervezésén. Ezek a
komplex szinhaz-pedagogiai programok a miivészetkozvetités magas szintje mellett a
hagyoméanyos nézdéi szerepeket és a szinhdz tarsadalmi feleldsségét, feladatat
ujragondolva jelentékeny valtozast, reformokat indukélnak. A szinhdzat, dsi funkcioit
erdsitve, olyan forumma alakitjak, ahol valos tarsadalmi diskurzus kap helyet.

A német modellben a szinhaz-pedagégia szorosan egylittmiikddik az iskolakkal, és
ez mint hatdsos nevelési reform orszagszerte jol mukodik, kiszélesitve a fiatal
korosztalynak kinalt ajanlatokat. Egy ilyen program életre sz6lo, nem devalvalodo
kulturalis tokét ad azzal, hogy a miivészet és a szinhaz értd élvezetére tanit, valamint
kreativitasra, 6nall6 gondolkodasra és empatidra, toleranciara nevel. (Megjegyzem,
hogy személyes benyomasaim alapjan az oktatassal valo kapcsolata szerint kiillonbség
érzékelhetd az angolszasz megkozelitéshez képest: inkdbb partnere semmint részese az
oktatdsnak, inkabb miivészetorientalt, az események elsddleges katalizatora ¢&s
kiindulopontja inkabb a szinhdzmiivészet (legyen sz6 miivészetkozvetitésrol, vagy
alkotoi jellegli projektrdl), semmint egy elkiilonithetd pedagogiai célkitiizés, nevelési
szandék.

A szinhaz-pedagdgiai programok minden korosztalyt megszolitanak. A kdzonség és
a szinhazi alkotok kozott miivészi és pedagogiai igénnyel, kiillonb6z0 modszerekkel
kommunikécids csatorndkat mikodtetnek: egy olyan kolcsonhatas katalizatoraként is
értelmezhetd a miikddésiik, mely soran a kozonség az alkotdfolyamatok értd €lvezdje,
vagy akar részese lesz, a szinhdz pedig sajat hatdsaval direkt szembesiilve Onkritikara

kényszeriil, €s nézdi, tarsadalmi igényekre érzékenyedik.

> A személyes tapasztalatszerzés mellett a Was geht II. (2012) cimii konferencian val6
részvételem volt meghatarozé élmény. http://www.was-geht-berlin.de/ Az altalam ismert német
nyelvil szakirodalom még nem jelent meg magyar forditasban.



http://www.was-geht-berlin.de/

A mivészetkozvetités és a kommunikéacios funkcié mellett a szinhdz-pedagogia
mivészetorientalt iranyaban alkotoéfolyamatok: a repertodrhoz kétddo performativ vagy
képzémiivészeti események, gyakran a repertoarba keriild6 szinhdzi produkciok
valosulnak meg. Tobb szinhaz a szinhaz-pedagogia teriiletéhez tartozo alkoto jellegii
tevékenységeket esztétikai kutatasként, kisérletezd terepként jeloli meg. Kiilonbdzo
tudomanyok szakembereivel és intézményekkel mitkddnek egyiitt szinhazi projektek

keretében.

1.2 Improvizacios szinhazi hagyomanyok

Megemlitek még egy iranyt, amit ritkdn szoktak a szinhdzi neveléshez kotni,
altalaban csak hatarteriiletként emlitve: az angol-amerikai—kanadai improszinhaz
hagyomanyai az interaktiv improvizdciés szinhazat Magyarorszdgon meghonosito
Momentan Térsulat® miikodése kapcsan keriiltek a latoterembe. Ahogy maér kordbban
emlitettem, a mifaj szorakoztatd jellege mellett pedagdgiailag, szinhaz-pedagdgiailag
inspirdlonak taldlom, és jelen dolgozatom is az improvizacids szinhidz nyujtotta

pedagogiai lehetdségek kutatasarol szol.

2. Az Orkény Szinhaz ifjusagi programja és pedagégiai célkitiizése

Harmadik éve tervezem és vezetem az Orkény Szinhaz ifjusigi programjat: az
IRAM-ot (Ifjusagi Részleg és AlkotoMihely). FOként hosszll tavi munkara szervezddo
alkotdcsoportokat és a szinhdz eldaddsaihoz tervezett, kozépiskolasoknak sz0lo
elokészitd foglalkozasokat, beszélgetéseket tartok. ,,Az ifjusagi program célja a szinhaz
mint tarsadalmi €s mivészeti jelenség mélyebb megismertetése, a szinhazi élmény
befogadasanak tanitdsa, a » nézni tudas« szinhazi értelml fejlesztése. A programok
tartalmilag kapcsolodnak az eldadésainkhoz, de mindig a személyes Cérintettségre
koncentralnak. Hozadékuk a szinhazi érzékenység, a vilagra valé fogékonysag, a
kommunikécios jartassag, az ¢€let minden terén aktiv részvételre vald hajlam, kedv,

képesség fejlesztése. Feladatunknak tekintjiik a fiatalok kreativitdsdnak erdsitését,

® A Momentén tarsulat 2003-ban alapult. A tarsulat honlapja: http://momentantarsulat.hu/



6nallé gondolkodasra, véleményformalasra és alkotomunkara dszténzését.”’ Azon tul,
hogy a programban a szinhaz gondolati és miivészi értékeit kozvetitjiik, célunk, hogy
alkotasra is  0sztonoOzziink, az idelatogatd fiatalokkal érvényes szinhazi
kifejezésmodokat kutatva, kisérletezve kdzdsen teremtslink miivészi értékeket, amelyek
szervesen tartozhatnak a szinhazi évad tartalmahoz. Fontosnak tartom, hogy az IRAM,
ez a komplex szinhdz-pedagdgiai program a szinhaz miikodésének szerves részeként
tudott megvalosulni, a szinhdz szinte valamennyi dolgozojanak kozremukodésével.
Eredményesnek latom a kiilonb6z6 orszagokbol és iskolakbol érkezé modszerekkel valo
kisérletezéslinket, és tovabbra is célunk, hogy a szinhdzi nevelés utjait kutassuk a

k&szinhazi rendszerben.
2.1 Az IRAM modszertani bemutatasa

Az IRAM csapat tagjainak kiilonboz6 teriileteken szerzett szakmai tapasztalatai jol
mutatjak a kiilonb6z6 modszerek és irdnyzatok integralasara valo torekvésiinket.

2013-ban csatlakozott az IRAM-hoz Varady Zsuzsa dramaturg és improszinész. A
forgatokonyvirdsban és szinhazi alkot6folyamatokban is hasznalhaté improvizacids
technikakat tanit és kutat. Varady Zsuzsa 10 éve tagja a Momentan nevili improvizacios
tarsulatnak, az altaluk kikisérletezett formak kiilonb6z6 modokon teszik lehetévé a
kozonség bevondsat, aktiv részvételét.

2013 szeptemberében csatlakozott az IRAM csapatahoz Bethlenfalvy Adam, szinész-
dramatandr, segitségével az angolszasz moddszertant és a magyar dramapedagogiai
hagyomany mddszereit is alkalmazzuk foglalkozéasainkon. Keressiik a mddjait, hogyan
lehet szinhdzlatogatast eldkészitd és feldolgozd foglalkozasokon szerepbelépési
lehetdségeket kinalni a résztvevoknek, és az igy megszerzett tapasztalatokat a szinhazi
¢lmény befogaddsanak tanitasaval Osszekotni. Kozponti témak mentén olyan
helyzeteket keresiink, melyeknek szinhdzi megélése, biztonsdgos térben torténd
kiprébalasa és iranyitasa a mindennapi életben hasznalhato tapasztalatokat adhatnak.

Kiilsé munkatarsunk Hudéky Rita, magyartanar. Segitségével iskolai szempontokra

érz¢kenyediink. A foglalkozasok tervezésénél feltérképezziik, hol kapcsolodhatunk

" Részlet az IRAM program bemutatasabol. Az IRAM program dokumentumai elérhet6k a
szinhaz honlapjéan: http://www.orkenyszinhaz.hu/index.php/iram



esetlegesen a tananyaghoz. Az eldadasokhoz tanitasi segédleteket ¢&s tandri
hattéranyagokat kinalunk.

A tervezett improvizacios foglalkozas szempontjabol mindez azért érdekes, mert a
projekt csapatmunkaban valosulhat meg, mind a tervezésnél, mind az utokdvetésnél
fontosnak tartom, hogy kiilonb6z6 szempontok és tudasok adoddjanak Ossze, egymadst
inspiralva, megtermékenyitve.

Az aldbbiakban bemutatom az IRAM program kiilonbozo tipusu foglalkozasait,

hiszen a pedagogiai elemzés €s a tervezés ezek ismeretében torténik

2.2 Az IRAM alprogramjainak rovid bemutatasa

2.2.1 KAPTAR alkotécsoportok egyéni jelentkezéknek

Az IRAM kozépiskolas didkokbol allo alkotocsoportjaiban heti rendszerességgel
dolgozunk egyiitt egy éven at. ,,A csoportok mithelymunkdi a résztvevok valds és
elképzelt torténeteibdl, interjukbol sziiletnek, a szinhdz eldadéasaival Osszefliggésben,
azoktdl inspiralva, azokra reflektdlva. A munkafolyamat része a témaban val6 kutatés,
anyaggyijtés és elemzés, improvizacid, szovegirds és a szinhdzi kommunikacidban
hasznalhato eszkozokkel valo kisérletezés.”® Biztonsagos teret kinalunk jatékhoz és
gondolkodéashoz, helyzetek és torténetek szinhazi megéléséhez. A KAPTAR-tagok az
alkotomunka mellett figyelemmel kisérik a szinhaz életét, beszélgetéseken és

probalatogatdsokon vesznek részt.

2.2.2 FLESS elokészito foglalkozas osztalyoknak és csoportoknak

Szinhazi jatékokbodl és beszélgetésekbdl felépiildé 3 oras képzelettorna a szinhaz
probatermében, az eldadast megel6zé héten. A didkok és tanaraik visszajelzései,
valamint személyes benyomdsaink alapjan az eldadasokhoz kapcsolodo eldkészitd

foglalkozasok rendkiviil hasznosak. A programon részt vett osztalyok kivancsian és

8 Részlet az IRAM program bemutatasabol. Az IRAM program dokumentumai elérhetSk a
szinhaz honlapjan: http://www.orkenyszinhaz.hu/index.php/iram
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nyitottan iilnek be az eldadésra, az esetlegesen bonyolultabb szinhazi nyelv vagy szoveg
kevésbé neheziti a befogadast. Az el6hangolasnak koszonhetéen a képzeletik és
intellektusuk intenziven mikodik, a foglalkozason szerzett élményeik segitik ¢és
elmélyitik a bevonddast: aktivizalt asszociacios bazissal érkeznek, melyek észrevétlentil
személyes kapcsolddasi pontokat teremtenek és tdgabb kontextust, Osszefiiggéseket
rendelnek a latottakhoz.

»A foglalkozasok tervezését kutatds elézi meg: eldszor feltérképezziik az adott
eldadasnak azon gondolati és esztétikai mozzanatait, amelyek befogadasat érdemes
megtamogatni, asszocidcios lehetdségekkel, megbeszéléssel nyitottabba tenni ra a fiatal
kozonséget. Majd megjeloljikk a szindarabban azokat a kdzponti témakat, amelyek a
csoportok ¢€letkorahoz és pszichologiai sajatossdgahoz igazodva leginkabb alkalmasak a
személyes vonatkozas felkeltésére. Megfogalmazzuk azokat a darabhoz kapcsolddd
tarsadalmi problémakat és kérdéseket, amelyekre érdemes felhivni a fiatalok figyelmét.
Meghatarozzuk a program alapjaul szolgal6é darabbal és szerzdjével kapcsolatos targyi
tudast, amit hasznosnak véliink atadni. A kdzépiskolai tananyagbol kivalasztjuk azokat
a tartalmakat, amelyek Osszefiiggésben allnak a foglalkozas anyagéval. Osszegyiijtjiik
azokat a szinhazi és dramaturgiai ismereteket, illetve az el6adasban hasznalt azon
szinhazi nyelv eszkozeit, amelyekkel az este folyaman élményszertien is talalkozhatnak.
Kiilonleges figyelmet forditunk azokra a lehetdségekre, amelyek a kreativitas, az
empatia ¢és az Onismeret fejlesztését szolgalhatjadk. Célunk, hogy a szerepldk
motivacidoinak  megismerésén  keresztiil  gyakoroljuk a  nézdpontvaltast, a

szempontvaltast.””

2.2.3 Akadalymentes FLESS latas- és hallassériilt személyeknek

A civil kezdeményezésii 90 decibel Project kozremitkdésével narralt és jelnyelven

tolmacsolt eléadasokat, beszélgetéseket és akadalymentes foglalkozasokat szerveziink.

A FLESS programot azért ismertettem részletesebben, mert a tervezett improvizacios

foglalkozasra ennek a programnak a folytatasaként is gondolok. Egy osztdly az

® Részlet az IRAM program pedagdgusoknak szol6 tajékoztatdjabol. (2013) Az IRAM program
dokumentumai elérhetdk a szinhaz honlapjan: http://www.orkenyszinhaz.hu/index.php/iram
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elokészitdé FLESS foglalkozas és a szinhazi eldadéas utan érkezhet a programra, igy
érdemes feltérképezni, miként adodhat 6ssze a harom alkalmas talalkozas egy komplex

egessze.

3. A szinhaz mint az oktatas partnere

A repertoarszeriien miikodé kdszinhdzak lehetdségeire, foként az Orkény Szinhazra
koncentralok ebben a bekezdésben. Az aktualis pedagdgiai tanulmanyaimat szeretném a
munkdmban hasznositani: feltérképezni és végiggondolni a lehetséges szinhazi

vonatkozasait.

3.1 Partneri viszony a gyakorlatban

Hogy miként kapcsolddhat az oktatashoz egy adott szinhdz, azt meghatarozza tobbek
kozott a repertoarja. Az Orkény Szinhaz miisorpolitikdja és repertoarja kifejezetten
alkalmasnak bizonyult arra, hogy szinhdz-pedagdgiai programmal kiegésziilve
szakmailag hasznos teret biztositson a fiataloknak jatékra, gondolkodasra és
tapasztalatszerzésre.

Feltérképezziik ¢és figyelembe vessziikk, hol és miként kapcsolddhatunk a
tananyaghoz. Az interdiszciplinaris gondolkodas és az Osszefliggések felismerésébdl
szdrmazo lehetséges 6rom, a fiatalok érdeklédése szabja meg, hogy milyen kapcsolddasi
pontokat aknézunk ki.

Fontos tény, hogy a szinhaz-pedagodgiai programok tobbségére iskolai szervezésben,
gyakran iskolaidében, a pedagdgusok révén jutnak el a csoportok, a pedagogus gyakran
nem csak szervezdje, hanem aktiv résztvevdje is lesz az élménynek. Fontosnak tartom
ezért, hogy az iskolak €s a pedagdgusok a gyakorlatban is partnerként vegyenek részt a
programban. Az IRAM-ban a szinh4z részérdl ez kiilonb6z6é mddokon valosul meg:
Hudaky Rita magyartandr, az 6 segitségével hatékonyabban tudtuk Osszedllitani a
pedagdgusoknak sziikséges informéciokat. Az eldadasokhoz kapcsolodd tanitasi
segédleteket és hattéranyagokat allitott 6ssze, melyek letdlthetdk a szinhaz honlapjarodl;

»1gy szeretnénk — elsdsorban magyartandroknak — segitséget nyujtani abban, hogy
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tantargyi és pedagogiai célkitlizéseiknek a leginkdbb megfelelé modon tudjanak kozos
szinhazlatogatasokat szervezni osztalyaiknak, iskolai csoportjaiknak.”'® Az iskolai
szemlélet és igények behatobb ismerete az IRAM programok tervezésében is
hasznosnak bizonyulnak. A pedagogusoknak igyeksziink minél tobb feliiletet
biztositani, hogy kritikdjukkal ¢és Otleteikkel hozzédjarulhassanak a programok

fejlesztésehez.

3.2 Szinhaz-pedagoégia és kompetencia fejlesztés

Tanulsagos és 0sztonzdé a kompetenciafejlesztés szempontjabol vizsgalni a szinhaz-
pedagbgiat. A teriileten fontos nemzetkozi kutatds volt a tizenkét orszag részvételével
megvalosuld6 DICE (2010) (,,Drama Improves Lisbon Key Competencies in
Education/A dramapedagogia hatésa a lisszaboni kulcskompetencidkra”).'! Az eurépai
unids tamogatasbol megvalositott kutatds atfogdan vizsgalta a dramapedagogiai és a
szinhéazi nevelési projektek eredményeit, és szdmszeriisitette e tevékenységek hatasat a
kozépiskolai korosztalyra: az eredmény meggy6z0, nyilvanvaléan magas a pedagdgiai
hatasfoka a szinhdzi nevelési programoknak.

Az alabbi dsszefoglalas tapasztalati alapt, az Orkény Szinhaz ifjisagi programjabol
indul ki. Az alkotdcsoportok hosszabb, és a szinhazlatogatast megeldzd foglalkozasok

rovidebb csoportmunkai tobb kulcskompetenciat fejlesztenek:

» Anyanyelvi kommunikécié kompetenciaja

A fogalmak, gondolatok, érzések €és vélemények hatdsos kifejezését, a helyes, kreativ
nyelvhaszndlatot gyakorolhatjuk jaték kozben, biztonsagos kornyezetben.

* A hatékony tanulas kompetencidja

Egy produkciéo létrehozésa, a nyilvanossag el6tti folyamatos megnyilvanulds a

magabiztossag, a koncentrald képesség erdsodésével jar.

10 Részlet az IRAM program Hattéranyag és tanitasi segédlet cimii sorozatabol. Az IRAM
program dokumentumai elérhetok a szinhaz honlapjan:
http://www.orkenyszinhaz.hu/index.php/iram

" DICE Konzorcium (2010): DICE — A kocka el van vetve. Kutatasi eredmények és ajanlasok a
tanitasi szinhaz és a drama alkalmazasaval kapcsolatban.
http://www.dramanetwork.eu/file/DICE_kutatasi_eredmenyek.pdf
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* Szocialis kulcskompetencia

A szinhdzak egyik alapfeladata tarsadalmi jelenségek ¢€s problémak miivészi

megragadasa.

* Vallalkoz6i kompetencia

A szinhdzi alkoto6folyamat jellegzetességei és Onmagunk nyilvanos vallaldsa a

kezdeményezoképességet fejleszti.

* Digitalis kompetencia

Az alkot6i projektmunka bizonyos feladatai multimedidlis eszk6zok hasznalatara

¢épiilnek.

» Az esztétikai-miivészeti tudatossdg kompetencidja

A szinhaz-pedagogiai tevékenység mindenekeldtt az esztétikai-miivészeti tudatossag
kompetencidjanak fejlesztésére vald. Ez életre szolo tudas és gyakorlati tapasztalas

nélkiil alig fejlesztheto tertilet.

* Kiemelt fejlesztési feladatok

Programjaink foként az énkép és Onismeret alakitdsat, az aktiv kozOsségi létezésre

nevelést segitik: roviden a felndtt 1ét szerepeire valo felkésziilést.

A szinhdz-pedagogia jelentds kulturalis toke lehet azaltal, hogy élvezetes, de a jovO
szempontjabol is hasznos tevékenységkinalattal ingergazdag, motivaldo kornyezetet
teremt. Kamaszkorban meghataroz6 jelentdsége van annak, hogy milyen viszonyt
alakitunk ki a munkdhoz. Igy a szinhaz-pedagdgiai alkotofolyamatok
személyiségfejlesztési — esetenként akar miivészi — értéke mellett fontos €lmény lehet a
pozitiv munkatapasztalat. Egy-egy szinhadzi projektmunka kapcsan megtapasztalhato,
milyen csoportban, nagy erdbedobassal, elfogadd légkdrben dolgozni, kozdsen
létrehozni valamit, valtozast indukdlni, részt venni az ¢élet alakitdsdban, persze
biztonsagos, szinhazi kérnyezetben.

A szinhdzi csapatmunka jotékony hatdssal lehet az osztalyk6zosségre.
Tapasztalataim és a pedagogusok visszajelzése alapjan a kiscsoportos szinhdzi munkak

jotékony, varatlan hatassal vannak mind az osztalykozosségre, mind az egyéni
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miikddésre. Az elfogadd, oldott 1égkdr, a didkok aktualis igényeihez, motivaltsagdhoz,
hangulatahoz és kivancsisagdhoz valo alkalmazkodés, a kreativitds és a humorérzék
megmozgatasa OsztOnzéen hat a munkara, taldn a kornyezetvaltozds és a szinhaz
varazsa okan is.

A tervezett improvizaciora éplild kozosségi jaték pedagodgiai értékeire egy kiilon
fejezetben térek majd ki. A kovetkezd részben altalanossdgban véve vizsgdlom az

improvizacios gyakorlatok természetét és pedagogia jelentoségét.

4. Az improvizacios gyakorlatok pedagogiai haszna

Az improvizacid a szinésztréningek részeként fontos szerepet tdlthet be: a szinészi
alkotomunkahoz sziikséges készségek fejlesztésének egy igen hatékony modja (Perényi,
2009). Az improvizaci6 meghatdrozo eleme a szinhdz-pedagogiai és dramapedagogiai
munkanak is. Mechanizmusai kozel allnak a gyermeki jatékhoz, igy hatékony tanulési
forma lehet minden korosztdly szamara, hiszen 0sztonds viselkedés az alapja, ami
mindenki szamara ismerds. Az improvizacié mindemellett 6nalld, teljes joghh miivészeti
formaként is €l, s6t az 6sztonds jatéktevékenységgel valod szoros kapcsolatuk okan az
improvizacios  szinhazak  rendelkeznek a legésibb  gyokerekkel.  Onalld
alkotomiivészetként is lehet beszélni rola, de gyakran része az improvizacios
munkaforma olyan probafolyamatoknak, ir61i munkanak, ahol szerkesztettebb, rogzitett
végeredmény sziiletik.

Az improvizacio kozel all mindenkihez, mert lényegében ¢letiink minden egyes
pillanatdban improvizalunk. Az improvizacids gyakorlatok pedagogiai haszna éppen
ebben a banalisnak tlind tényben rejtdzik: aki improvizélni tanul, élni tanul — a vilagot
megismerni és eligazodni benne, gylimolcs6zéen kommunikalni maésokkal és
onmagunkkal.

Az improvizacié soran tanulni lehet a pillanatban 1étezést, hogy valdban jelen
legylink a mindennapjainkban, hogy figyelni tudjunk, hogy érzékeljiilk a magunk és
masok rezdiiléseit, rugalmasan tudjunk reagalni kornyezetiink folyamatos valtozasara,
hogy meghalljuk a belsd sugallatainkat ¢és kreativitasunk, spontaneitasunk is

iranyithasson benniinket.
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A jol sikeriilt improvizacié felszabadult 6romet okoz, olyan elragadtatast, amelyet
gyerekek éreznek jaték hevében. Igy minden tapasztalat, megjelenitett helyzet
emlékezetes ¢lménnyé valik, a tanulds észrevétlen oromteli tevékenységként valosul
meg.

Ha improvizélni tanulunk, elfogadni, egyiittmiikodni, k6zdsen épitkezni tanulunk. A
kozos improvizacié alapfogalmaihoz tartozik az ajanlattétel, az elfogadas és a
leblokkolas. Ahhoz, hogy a kibontakozzon egy improvizalt jelenet, a jatékosok
folyamatos intenziv nyitottsdgara, a masik rezdiiléseire vald figyelemére van sziikség.
Nem lehet tudni mi fog torténni, tehat nem lehet a masik nélkiil, onfejlien tervezni,
mindig csak reagdlni, a masikat meghallva lehet a kovetkezd 1épést megtenni. Valodi
figyelmet és empatiat lehet tanulni. ,,A figyelem hajlandésdg a valtozasra.”, - igy
fogalmazza ezt meg Johnstone. Ha az egyik jatékos nem taldlja elég jonak a masik
ajanlatat, otletét, vagy mindendron uralni akarja a torténetet, leblokkolja a masik
ajanlatat, vagyis ugy reagéal rd, hogy megsemmisiti annak valdsagtartalmat, igy az
feleslegessé valik a kibontakozas, a k6z6s épitmény szempontjabol.

Keith Johnstone (Johnstone, 1979, 87-93.) szerint a leblokkol4s az agresszio egy
formaja, ha nem fogadjék el a jatszok egymas elgondolasait, akkor a masik 1étezését
fenyegetjiik a képzelet valosagaban. Par egyszerli példa erre Johnstone feljegyzett
improvizacioi koziil:

- Szevasz, hogy vagy?

- Mint rendesen. Szép 1d6 van, nem?
- Szerintem nem.

Vagy:

»A”: - Ideges vagy?

,»B”: - Egy cseppet sem. Ugy veszem észre, te vagy ideges.

,»A”: - Hillyeség. Csak bemelegitem az ujjaimat. A zongoravizsgadat akarod
letenni,

ugye?
»B”: - A repiiléleckém miatt jottem.
,,A”: - Firdoruhaban?

Az egymasra figyelés és az egylittmiikodési képesség mellett egy masik fontos irany,
amit fejleszteni lehet az improvizacid tanitasaval, az a batorsag, a cselekvésbe vetett hit
¢s az Onbizalom teriilete. Johnstone ir arrdl, hogy kezdd improvizalok gyakran

blokkolnak minden olyan ajanlatot, ami cselekvés felé, a cselekmény kibontasa felé
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vinné a jelenetet. Beszélgetni biztonsagosabb, gyakran az életben is megtorpanunk, nem
ragadjuk meg a kindlkozd lehetdségeket, a cselekvés helyett a passziv magatartés
kényelmét részesitjiik elényben. A tagabban értelmezett szinhazi nevelésnek is
alapcélkitiizése, hogy a cselekvOképességet, a tarsadalmi aktivitast serkentse. A
személyiség fejlddése szempontjabol is fontos tapasztalat lehet, hogy cselekvés altal
képesek vagyunk valtozast létrehozni, nemcsak a sziikebb kornyezetiinkben, hanem
akar tarsadalmi szinten is. A mai vildg szorongésa ¢és ¢letélménye, foleg a fiatalabb
generacioknal égetd probléma: nem szamit, hogy mit tesziink, nem vagyunk befolyassal
a vilagra.

Egy-egy improvizacios tapasztalat persze nem feltétleniil érinti a tarsadalmi
problémadk korét, és nem kapcsolodik feltétleniil aktudlis tarsadalmi vagy életvezetési
probléméhoz, dm zsigeri élményt ad: ha cselekszem, valtozast indukalok, befolyassal
vagyok az életemre. Ha nem teszek semmit, nem torténik semmi, a jelenet leall,
megszinik. A negyedik magyar nagymintéas ifjisagkutatds eredményeit 0sszefoglald
Magyar ifjusdg 2012 cimii tanulmanykotetben a 15-29 éves generdciot 0j csendes
generacionak nevezték el. Székely Levente (2014), a kotet szerzdje a konformitast, a
passzivitast és a bizonytalansagot a generdci6 karakteres jegyeiként emliti. A
Masodkézbdl — Magyar ifjisag 2012 cimi tanulmanykoétet elemzéseiben igy foglalja
Ossze a szerzd a csendes generacid latleletét: ,,A fiatalokrol Osszefoglaloan szodlva
kijelenthetjiik, hogy jellemz6 rajuk a konformitds, nem akarjdk megdonteni a fennallo
status quot, tobbségiikben elfogadjak a sziileik életeszményét. Altalanosan tapasztalhatd
kortikben a bizonytalansag, sok esetben hidnyzik beldliik az elkotelezettség, céltalanok,
amit maguk is problémaként érzékelnek nemzedékiikben, mindekdzben vagynak a
rendezettségre. A 15-29 évesek passzivitasa tovabb novekedett az elmult években,
hianyzik tobbségiik életébdl a civil aktivitds, apolitikusak, kozéleti kérdésekhez
visszahuzodo attitiddel kozelitenek.” (Székely, 2014. 26. o.) Mindezek alapjan azt
gondolom, hogy az improvizacid tanulasaval elsajatithato cselekvési batorsag
kulcsfontossagu az ilyen gyakorlatok kiilonb6zd pedagogiai értékei kozott.

Szintén ilyen fontosnak tartom az improvizacidhoz sziikséges spontaneitdssal és a
kreativitassal Osszefiiggd €rzetet, amely annak a kdvetkezménye, hogy az improvizald
személy megtanulja kimondani az els6 gondolatat, megtanul 6sztondsen cselekedni és

rugalmasan reagdlni. Ha megfeleld 1égkorben zajlik a proba, akkor elfogado a kozeg.
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Akkor megtanulhatja a jatékos, hogy bizzon magaban, a sugallataiban, az &tleteiben,
hogy ne azt mondja, amit véleménye szerint varnak téle, hogy ne megfelelni és
brillirozni akarjon. (Johnstone, 1993, 79-81.) Egyszertien mondani és csinalni, ami jon
nem konnyl feladat, az oktatdsban ritkan taldlkozni efféle képesség fejlesztésével.
Természetesen az ¢életnek nem minden helyzetében célravezetd egy hasonld
gondolkodasi vagy cselekvési mechanizmus, am a tulzott kontroll, az iskoldkban
preferalt mintakovetés és megtanult dolgok szamonkérése konnyen gatlasokat ébreszt,
blokkolja a kreativitast, az alkotoképzelet szabadsagat. Az ¢letben pedig erre a
képességre is szlikség van. A szinhaz, az improvizacid pedig egy olyan biztonsagos teret
adhat ennek gyakorlasara, amely elfogado, ahol kudarctdl vald félelem nélkiil lehet 1j
helyzeteket és magatartdsokat kiprobalni, az 0Osztonds kreativitast feléleszteni ¢és
dolgoztatni.

Mas szinhdzi probakban is fontos: merni kell kiprobalni, tévedni, rosszat csinalni.
Impros alapszabaly: a hiba nem hiba. A hiba része a rendszernek, a hiba fejlodési
lehetdség, 1y oOtletet adhat, beépiilhet a jatékba. Ha valami nem sikeriilt, el kell dobni,
nevetni rajta és Gjra probalkozni. Ennek a magatartdsnak a gyakorlasa olyan fajta életre
$z0106 tanitast hordozhat, mint a népmesék mélyén megbuvo kincs: az életbe vetett hit és
a kitartas élményét, onbizalmat, a tévedéshez vald jog megélését és tokéletlenségiink
vallalasat.

Az improvizacid tanuldsanak és a jelenetek megfigyelésének, elemzésének egyarant
kovetkezménye a tarsas interakcidkra vald érzékenyedés. A kiillonbozd jatszmak és
magatartasok, a ,,statuszjaték” behatobb megismerése felvértezheti a résztvevoket az
élet éles helyzeteiben sziikséges kommunikécios képességekkel; verbalis és nonverbalis

terlileteken egyarant. (Johnstone, 1993, 33-45.)

5. Az uj improvizacios foglalkozas korvonalai
Egy korabbi fejezetben kitértem a ma Magyarorszagon egymas mellett mitkodd

szinhaz-pedagogiai iranyzatokra, és annak lehetdségére, hogy a kiilonb6zd iranyokbol

érkezé modszertanok megtermékenyithetik egymast, és igy 0j utak rajzolodhatnak ki a
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teriileten. A most kirajzolddo foglalkozast a német szinhaz-pedagogiai és az interaktiv
improvizacios szinhazi hagyomanyok ihlették.

Az interaktiv improvizacios szinhdzat Magyarorszagon meghonosit6 Momentan
Tarsulat egyik miifajat, a Froccs cimii eldadassorozatot szeretném adaptalni egy
szinhazi eléadashoz kapcsolodo feldolgozo program kivanalmai szerint az IRAM-ba: a
szinészek €s a kozonség folyamatos egyiittmiikodésére épilild improvizacid szinhézi
¢lménnyé tenné a feldolgozo foglalkozast.

A kozonséggel kozds feldolgozasra kivalasztott témak az Orkény Szinhaz egyes
eldadasainak problémafelvetéseivel allndnak parhuzamban, a forma Ilehetdséget
biztositana a nézdk Otleteire is szamitd improvizaciobol és az eldre meghatdrozott
keretekbdl sziiletett helyzetek és torténetek elmélyiilt koriiljarasara, elemzésére is.

A Momentan Froccs cimii eldaddsaiban a mindennapi élethelyzetek bedgyazddnak a
ma érvényes egyéni, csaladi és tarsadalmi problémak koreibe. A nézdi Gtletek
kortltekintd beépitése, a jatékot figyeld profi szakember kiilsd, szakmai kontrollja és a
szinhazi érzékenységili elemzése altalanos érvényii kovetkeztetések levonasara, kérdések
¢és problémak kozos végiggondolasara teremt lehetdséget.

Az 1j forma kialakitasaban fontos kezdeti 1épés az Orkény Szinhaz repertoarjan
szereplé darabokban azoknak a motivumoknak és konfliktusoknak a feltérképezése,
melyek alkalmasak improvizaciora €s irdnyitott vitara épild feldolgozasra. A cél a
szinészek és az adott témaban kompetens szakember kdzremiikodésével, a kozépiskolas
csoportok aktiv részvételére épitve kapcsolatot keresni a valasztott szindarabok és az
¢let tipikus helyzetei kozt, ezeket megérteni és elemezni, megjeleniteni és eljatszva
megélni.

Ezt az el6készitd foglalkozassal is 0sszekothetd tobb 1épcsdbdl alld programtervet
alkalmasnak érzem arra, hogy a fiatal néz6k a szinhazat olyan kozdsségi térként

ismerhessék meg, ahol az ¢€letlink 1ényeges kérdései kertilnek vizsgalat ala.

5.1 A Momentan Froccs cimii miifajanak bemutatasa és a tervezett
atalakitasanak elvei

,»A Froces — interaktiv 1¢lekbuvarkodds a Momentan Tarsulat improvizacids eléadas-

sorozata az emberi kapcsolatokrol és jatszmakrol — a kozonség otletei alapjan alakul. A
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pszichologus szakértd: F. Varkonyi Zsuzsa. A Momentan 2011 6szén mutatta be ezt az
eldadasat. A probafolyamat 2011 tavaszdn ¢és nyaran kezdddott, kiegésziilve harom
bemutatd eldtti eldadassal — tekintve, hogy a miifajbol adoddan a format véglegesen
csak a kozonséggel egyiitt lehetett kialakitani, finomhangolni. Ugyanennek kdszonhetd,
hogy a 2011/12-es évadban az eldadas folyamatosan tovabb fejlédott és csiszolodott. A
Froccson a Momentdn mindennapi élethelyzetekre improvizal. A téma minden
alkalommal mas, de a modszer kozos: a tarsulat jellegzetes szituacidkat, életszerii
jeleneteket jatszik a jol ismert problémak kapcsan, mindig az adott kozonség oOtletei
alapjan. Bemutatnak alternativ viselkedési formakat, végigjarjak egy-egy helyzet tobb
kiilonb6z6 lehetséges kimenetét. Kovethetjiilk mindennapi héseink utjat a jovébe, vagy
éppen visszamehetiink a multba, hogy felderitsiik: mi az oka ismétl6dd
konfliktusaiknak, hol gyokereznek rosszul miikodé viselkedési mintdink. Az
improszinhdzi eszkozok és a kozonség oOtletei, tapasztalatai minden este Uj darabot
irnak. A tarsulat célja, hogy humorral, nyitottsaggal és empatidval nézziink ra
problémainkra. Az eldadést legtobbszor kotetlen kozonségtalalkozo kdveti, ahol a nézdk
az aznap este felmeriilé kérdéseket boncolgathatjdk tovabb a tarsulattal és F. Varkonyi
Zsuzsaval.

A pozitiv nézdi visszajelzések egyértelmiien azt jelzik, hogy a Froccsel hidnypotld
eléadas jott létre, amely valoban adni képes kozonségének. Az eléaddsok alatt és az
eldadasok utani beszélgetésekben a nézOk megnyiltak, parbeszédet kezdeményeztek,
kérdezni, mesélni, megérteni akartak. A rdkdvetkezd napokban széban és irdsban is
sokan jeleztek vissza — a latottakat tovabbgondoltak, tovabbérlelték, alkalmaztak sajat
életiikre.”"?

Ennek a jol miikodd, kiprobalt improvizaciés mifajnak a kereteit szeretnénk
alkalmazni az IRAM Uj tipust feldolgozé foglalkozasdhoz. Az Orkény Szinhiz
bizonyos eldadasainak (els6ként a Hamlet cimii el6adasunknak) a konfliktusait,
helyzeteit és problematikdjat vagy a hozzajuk kapcsolodd eldkészitd foglalkozas
kozponti témait tennénk meg a jaték kiinduldsi alapjanak. A szinhaz szinészeivel igy
jatékos, interakciot is kindlo dramatikus helyzetekben taldlkozhatnanak a fiatalok, az

eldadast kovetd beszélgetések €s elemzések gordiilékennyé, konkrétta: problémakra és

'2 Részlet a Momentan Térsulat szakmai beszamol6jabol, melyet az EMMI éltal kiirt
palyazatban hasznaltunk (2014).
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helyzetekre fokuszalttda valndnak. Az improvizalt jaték nézdéi otletek altal torténd
iranyitasa, a foglalkozas kozponti kérdései mentén elmélyiilt munkaként valosulna meg.
A miifaj Gjragondolasanak egy tovabbi feladata a nézok szerepbelépését is lehetdvé tevo
szabalyok kialakitasa. Szintén a foglalkozas céljai szerint hataroznank meg a jaték
elemzését segitd szakember feladatat és szerepét, a kotetlen beszélgetés mellett

tervezett, irdnyitott vitak keretében is vizsgalnank a latottakat.

5.2 Elozetes szempontok, kivanalmak a megvalositashoz

Olyan programot szeretnék megvaldsitani, ahol a szinhaz alkotoéi és a fiatal kozonség
kozott kozvetlen, spontan kapcsolat alakulhat ki, olyan kommunikacié, ahol
kimoddoltsag és feszengés nélkiil johet 1étre a latott eldadas kapcsan tapasztalatcsere és
kozos gondolkodas. Pusztan beszélgetéseket generalni €s moderalni a szinhazi élmény
utan nehéz, rizikoés vallalkozas. Reményeim szerint a kérdezés és valaszolgatas helyett
konnyedebb és célravezetdbb lesz a vizsgalt témak mentén helyzeteket rogtondzni,
elmélkedés helyett eljatszani és igy koriiljarni a vizsgdlat targyat. A latott eldadas
problematikdjahoz kapcsoldodd szinhdzilag megjelenitett helyzetek magatdl értetddobb
lehetdséget kinadlnak jelenségek és szituaciok kozos elemzésére és esetleg iranyitasara.
Jol sikeriilt, egyszerli moderalt beszélgetések alkalmaval is érzékelhetd az ilyen
talalkozasokban rejld értékes tapasztalat: a fiatalokra 0sztonzd hatdssal van, hogy a
miivészek kivancsiak benyomasaikra, Otleteikre, kérdéseikre, a szinhazi alkotoknak
pedig gyakran a munkédban is hasznosak a fiatal nézék 6szinte megnyilvanulésai. Az
ilyen kozvetlen hangulat megteremtésében tapasztalataim szerint kulcsfontossagii a
kornyezet, a tér, ahol a taldlkozés és a jaték zajlik. A nézOtér-szinpad elvalasztast a
beidegzett konvenciok miatt nem tartom szerencsésnek: a nézétéren iilok megszokott
passziv, jol nevelt, csendes viselkedése ebben a szabalyrendszerben nem lenditi elére az
eseményeket, a frontdlis oktatasra emlékeztetd helyzet, a szinészek elkiiloniiltsége
esetleg megilletddottséget, gatlasokat vagy kényelmes megfigyeldi magatartast hivhat
eld. Sajnos a szinhdzban egyéb tér nem all rendelkezésre, igy — ha a diszlet engedi — a
csoport a szinpadon foglalhat helyet (parnakon vagy székeken, kedvtdl fliggben),
ellenkezd esetben a vilagitassal, esetlegesen a jatéktér nézotér felé nyitdsaval lehet

segiteni a helyzeten, vagy a néz0k egy részének a szinpadra iiltetésével. A kdzvetlen
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hangvétel, a jaték kezdeténél a szinészek természetes, civil jelenléte szintén képes lehet
kikiiszobdlni a néz6tér és a szinpad tulzott tavolsagat.

Mivel a programot ugy szeretném kialakitani, hogy akar kdzvetlentil a latott eldadas
utdn is megvalosithatd legyen (hiszen sok csoport nem tud egy héten beliil tobb
alkalommal a szinhazba latogatni, valamint a szinészek is nehezen lennének
egyeztethetdek), 60-70 percnél nem lehet hosszabb.

Az improvizacids jatékhoz 5-6 szinészre van sziikség. Mivel a program a Momentéan
Tarsulattal egyiittmikodésben valdosulhat majd meg, ezért realis kivansag alkalmanként
két gyakorlott improvizatér szereplése az éppen jatszd csapatban. Fontos, hogy a
résztvevé mivészek megismerkedjenek a tervezett foglalkozas pedagdgiai céljaival,
valamint az, hogy improvizaciés technikdkat, a tervezett jatékokhoz sziikséges
képességeket és tudast sajatitsanak el. Fontos, hogy a szinészek felkésziiljenek a majd
megvalosuld programsorozaton résztvevo fiatal kozonséggel valo kommunikaciora, a
vendégek biztonsagos szerepbelépésének a biztositdsara, a nézok altal iranyitott
szituaciok miikddtetésére. Ezek miatt sziikséges egy szinésztréning és probalehetdségek
szervezese.

Az ifjusagi programok a fiataloknak ingyenesek, ezért ezek anyagi fedezetérdl is
gondoskodni kell. Palyazati forrasokbol mikddnek az eddigi programok is, a tervezett
szinésztréning €s az improvizacids sorozathoz viszont 4j forrasokra is sziikség van. A
szinésztréninget tartd és a tervezésben segitd szakemberek munkadijara mar talaltam
egy, az EMMI altal kiirt palyazatot, melyen el is nyertiik az igényelt tdmogatas egy
részét. A program tovabbi fedezetére még nem talaltam forrast.

Szerencsés viszont, hogy a palyazati kiirdsnak koszonhetden lehetdség nyilt a
projekthez sziikséges képzések kapcsan az IRAM aktuédlis munkatirsai mellett
szakemberek bevonasara is: Hajos Zsuzsat, Molnar Leventét és Varady Zsuzsat hivtuk
meg.

A tréning és a tervezés soran szamitunk Hajos Zsuzsa szinhdzi nevelési,
dramapedagogiai tapasztalataira. A foglalkozas kdzponti témainak megallapitasanal, az
improvizacios helyzetgyakorlatokban a nézék szerepbelépési lehetdségeinek
koriiltekintd  kialakitasanal, valamint az iranyitott improvizaciobol —sziiletett

helyzeteknek a kozonség bevondsaval torténd elemzésében, formai megvaldsitidsaban
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segithetne a szaktudasa. A Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont altal kialakitott
vitaszinhdzhoz hasonl6 sémaval is szeretnénk kisérletezni.

Vérady Zsuzsa dramaturg és improszinész a forgatokonyvirdsban ¢és szinhazi
alkot6folyamatokban is hasznalhatd improvizacios technikakat tanit és kutat. Személyes
dramaturgi ¢és improszinészi tapasztalatait otvozve, illetve a kiilfoldi, elsésorban
amerikai szakirodalmat kutatva keres Osszefliggéseket struktira és spontaneitds,
improvizacio és dramaturgia kozott.

Vérady Zsuzsa ¢és Molnar Levente 10 éve tagja a Momentan nevii improvizacios
tarsulatnak, az altaluk kikisérletezett formak kiilonb6zé modokon teszik lehetévé a
kozonség bevondsat, aktiv részvételét. Rendszeresen oktatnak improvizaciot,
improvizécios technikdkra épiild tréningeket tartanak a Momentan keretein beliil és
olykor a Szinmiivészeti Egyetem kurzusain. A tervezett szinésztréninget ketten tartanak,
a feladat ¢és a gyakorlatok jellegébdl kovetkezik, hogy nélkiilozhetetlen legalabb két

improvizacioban tapasztalt oktatd kozremiikddése.

5.3 A program megvaldsitasanak iitemezése és meghirdetése

A tervek szerint a szinésztréning 2015 marciusdban valésul majd meg, az elsd
foglalkozas pedig 2015 aprilisdban, tehat az éppen most kezdddd szinhazi évadban. Az
Orkény Szinhaz évados miisorfiizetében az IRAM programkinalata is szerepel, tehat a
még kiforratlan, 0 programot mar most meg kell hirdetni, hiszen az évadkezdés remek
alkalom a nézdk, a pedagogusok ¢és a didkok érdeklddésének felkeltésére. A tervezett
utdfoglalkozés az IRAM programkindlatanak része lesz, a FLESS elnevezésti el6készitd
foglalkozas és a hozza kapcsolddd szinhdzi el6adas harmadik, levezetd részeként is
valaszthato, ezért a névvalasztasaban ehhez akartam igazodni: IMPROS FLESSBACK
lett a program neve.

A szinhaz évados fiizete szeptemberben jelenik meg, az adott terjedelem, és az

¢letkorilag vegyes olvasoi célkozonség fliggvényeként igy irtam le a két programot:

FLESS osztalyoknak €s csoportoknak

Szinhazi jatékokbol és beszélgetésekbdl felépiildé 3 oras képzelettorna a szinhaz

probatermében, az eldadast megel6z0 héten. A FLESS-en olyan élményanyag keriil a
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fejiinkbe, amelyet majd az eldadas miikodtet tovabb, amely asszociaciokat kapcsol a
szinhazi élményhez. Szinhdzat nézni és figyelni tanulunk, feltérképezziik, mi koziink

lehet a valasztott el6adashoz.
IMPROS FLESSBACK mindenkinek

Aprilistol egyes eléadasok utan szinészeink improvizalnak. Merész vallalkozas az irott
szoveg biztonsagos terepérdl a meg nem sziiletett pillanatok ingovanyos talajara 1épni,
de varazslatos élménnyel kecsegtet: szinész, nézd és szerep egyiitt lesz tandja és
iranyitdja egy torténet sziiletésének. A latott eléadas konfliktusaitdl, problematikajatol
inspiralodva jeloljiik ki a kozos jaték alapjat. Asszociaciok, parhuzamok és a kozonség
Otletei iranyitjak a rogtonzott torténeteket. Az improvizacio kozosségi jaték és tanulas,
kreativ szellemi és fizikai torna. Az ilyen élmény megvilagitja, hogy a szinhdzban sajat
torténeteink tiikkr6zddnek, a felvetett problémak a jeleniinkh6z szdlnak; az el6adasok €16
tarsadalmi és emberi kérdéseket helyeznek vizsgalat ald, és igy a sajat életlinkben
hasznosulé tudast és tapasztalatokat adhatnak. A program az Orkény Szinhaz és a

Momentan Tarsulat egyiittmiikodésében valosul meg.

5.4. Improvizacio a szinészek munkajaban

5.4.1 A szinészi improvizaciorol

A szinészi improvizacidhoz sziikséges tanulhatd és fejleszthetd képességeknek a
nagy része egybevag a szinhazi nevelés teriiletén dolgozok sziikséges kompetencidival,
melyben a figyelem és az adott csoporthoz val6 alkalmazkodas, a gyors reakcioképesség
¢s a spontaneitas éppugy kivanatos, mint a kozos torténetmesélés és a csapatmunka
iranyitasa, valamint a szinészi jelenlét.

Viarady Zsuzsa a szinészi improvizaciorol: ,,Miért fontos, hogy a szinészek
improvizaciot tanuljanak? A fejlesztés kettds funkciot tolt be. Egyrészt elsajatithatjak
ezt az Onmagdban is érvényes és teljes értékii €l0 miivészeti format, amelynek
kozéppontjaban — akarcsak a szinhaznak és a filmnek — az emberi torténetek allnak.
Masfeldl az improvizacids oktatas olyan alapvetd készségeket fejleszt, amelyeket a
résztvevok szinészi és pedagdgiai munkdjuk soran folyamatosan kamatoztatni tudnak.

Ezek egyik legfontosabbja a ,pillanatban létezés”, az a képesség, hogy az adott
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szinpadi pillanatot (Ojra és Gjra) jelenként tudjadk megélni és életre kelteni. Az
improvizalds sordn a jatszok a semmibdl — vagyis egymasbol — hoznak 1étre valamit.
Ezért a mifa) tanuldsanak velejaréja a figyelem ¢és az egymasra figyelés
ujraértelmezése ¢és Ujratanulasa. Az improvizacidé csapatmunka, ahol csak
fegyelmezetten, egymas Otleteit valoban meghallva és megértve lehet épitkezni. A jo
szinészi improvizaciét nem az eredetieskedd oOtletek, irracionalis csapongasok, egyéni
poénok jellemzik, hanem a koherens épitkezés, a lathatatlan mélystruktarak, az
erofeszités nélkiili konnyed, kozos torténetmesélés. Az improvizacios képzés fejleszti a
szerepértelmezést, a dramaturgiai gondolkodasmodot, a szinhazi ritmusérzéket, a
szinészethez nélkiilozhetetlen kettds — egyszerre tudatos és Osztonos létezést is. S
mintegy jarulékos elényként hozzaszoktat a szinészek ¢életében elkeriilhetetlen spontdn
pillanatokhoz: amikor egyszerlien valami nem ugy torténik, ahogy kellene, de nem

szabad leallni.”"

5.4.2 A tervezett szinésztréning és konzultacio tematikaja

A tervezett négy napos improvizacids tréning minden napja harom egységbdl all
Ossze: az elsd rész koncentracids és energizald jatékokbol, a masodik rész az aznapi
kozponti témat elokészitd gyakorlatokbol, a harmadik rész pedig az adott tematika koré

szervez0dd improvizalt jelenetekbdl és azok elemzésébdl.

Az improvizacidbol kovetkezd f6 problematikak a kdvetkezok:
o tOrténetmesélés, a , . k0z0s” keresése, nézoi elvarasok
e ajanlat, elfogadaés, blokk
e expozicid, hétkdznapi cselekvések
e informacidadas, konkrétumok, ki-mit-hol-miért
o mitdl jelenet egy jelenet?
e valtozas

e viszonyok, viszonyulasok

BRészlet Varady Zsuzsa Kutatasi beszamolojabol, Improvizacids technikak alkalmazasa a
forgatokdnyvird-képzésben ¢és a forgatokonyv-fejlesztésben V. félév, 2. o. Szinhdz- és
Filmmiivészeti Egyetem, Doktori Iskola
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e statusz

o verbalitas/nonverbalitas, fizikai cselekvés.

5.5. Az improvizacios jaték lehetséges kozponti témai - Konfliktusok a
repertoarbol

Béar a program minden korosztaly szamara nyitott lesz, elsOsorban mégis a
kozépiskolas korosztalynak tervezziik, hiszen az ifjusagi program keretein beliil fog
megvaldsulni. A dontés, hogy az eldadas utdni esemény nyitott legyen az aznapi
kozonségnek, kiilonbdzd okokbdl sziiletett. A korosztily szerint meghatarozott, sziik
célcsoportoknak valo tervezés mellett az intergeneracidos programok is ismertek és
kivanatosak a szinhdz-pedagdgiaban. Ezek egyfajta érzékenyitésként is miikddnek,
tamogatjdk a generaciok kozti kommunikaciot. Az Orkény Szinhaz sem elsédlegesen
ifjisagi szinhdz, a repertodr nagy része mégis kifejezetten kedvelt a fiatalok korében.
Ebbdl az adottsagabol kovetkezik, hogy a szinhaz-pedagdgiai programokrol érdemes
talalkozasi lehetdségként is gondolkodni.

Az IMPROS FLESSBACK foglalkozas tematikajat (éppugy, ahogy az elékészitd
FLESS foglalkozasokét) a kozépiskolds korosztaly életkori és pszichologiai
sajatossagainak figyelembevételével érdemes tervezni, az ¢ érdeklodésiik fogja végsd
soron kialakitani, atalakitani az esemény gyakorlatat. Fontos szempont, hogy lesznek
olyan csoportok, akik az improvizacids program el6tt mar részt vettek az eléadashoz
tartozo eldkészitd foglalkozason is, igy egy haromlépcsds program, egy tobbalkalmas
talalkozas lehetdségeit is érdemes kihasznalni.

Harom eléadast valasztottam az Orkény Szinh4z repertodrjabél elemzés céljabol,
mindegyikhez kapcsolodik eldkészitd foglalkozas is. Roviden ismertetem a haromoras
foglalkozasok el6hangold modszereit és témafelvetéseit, valamint az ezekhez
kapcsolddo kérdéssort, amit a résztvevok a foglalkozas végen, dsszefoglalokeént szoktak
megkapni. Ezek koziil fokuszalok azokra a témakra, amelyek az eldadas megtekintése
utan, az improvizacios foglalkozas alapjaul szolgalhatnak.

A foglalkozasok leirasaban és a fokuszpontok kijeldlésében érezhetd a két pedagdgiai
mezd Osszefonoddsa. A szinhdzi befogadés tanitdsa mindig egyiitt jar mas nevelési

lehetdségekkel.
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5.5.1 Shakespeare: Hamlet'* - Hamlet FLESS

A Hamlet FLESS-en' jatékok és beszélgetések révén tujra és Gjra feltesszik a
kérdést: mi koziink van az eléadashoz és Hamlet alakjdhoz, vagyis mi az, amit a mabol,
sajat tapasztalatainkbol hozzd kotlink. Mi a szerepe a szinhaznak a jeleniinkben? A
probafolyamat tapasztalatait is beépitettiik a jatékokba: szinhdzi helyzetekkel jarjuk
koriil a tér és a tomeg szerepét a rendezésben. A probateremben a didkok szereploként
¢s rendezOként kisérletezhetnek a tér hasznélatdval és a szereplok egymdshoz vald
viszonyanak alakulasaval. A kovetkezd kérdéssor a jatékok gondolativét eleveniti fel, a

foglalkozas Osszefoglalasaként kapjak meg a résztvevok:

Mi kell ahhoz, hogy valaki hatalomra keriiljon, és azt meg is tudja tartani?
Sziikségszerii-e, hogy a politikai erkolcs eltérjen a mindennapok etikajatol? Mikor és
miért reagal maskent a tomeg, mint az egyen? Hogyan banik a hatalom a témeggel? Mit
tehet az egyén a hatalommal és a tomeggel szemben? Mi a szerepe a tomegnek és a

diszletnek az Orkény Szinhdz eléaddasaban? Mi a ti szerepetek ebben az eléaddsban?

Ki lehet Hamlet? Ki hasonlit Hamletre? Mi koziink nekiink Hamlethez? Milyen
dalszovegek és zenekarok emlékeztetnek ra? Miért nem cselekszik? Veliink eldfordul,

hogy cselekedniink kéne, de képtelenek vagyunk ra?

Miért forditiak le ujra és ujra a Hamletet? Miért rendeznek beldle ujra és ujra
kiilonbozé eldaddasokat? Miért sziiletett réla tengernyi elemzés? Es hogyan sziiletik

folyton ujja kulturdlis utalasok formajaban?

Kire mondjuk, hogy oriilt? Ki a bolond? Hamlet az oriilt, vagy mindenki mas? Hogy
sziiletik szomorusagbol és melankoliabol derii és nevetés? Mit szabad egy bolondnak?
Mit szabad a szinhdznak? Mi a bolond szerepe és mi a szinhdz szerepe Shakespeare

dramaiban?

' Rendez6: Bagossy Laszl6. Bemutatd: 2014. marcius 21.
> A Hamlet FLESS tervezdi: Neudold Jalia, Varady Zsuzsa
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Mi a végso kerdés? Mi torténhet, ha élok a halallal talalkoznak? Hogyan figyelmeztetik
miiveészeti alkotasok az embert a hiabavalosagra és az elmuldasra? Mi kéze Hamletnek a
csendeletekhez? Milyen kérdések jutnak eszedbe Karinthy szinopszisarol: ,, Dan kiralyfi

sokat topreng, majd mindnyajan meghalnak.”?

Az improvizacids jatékhoz javasolt témak:

- Egyén és tomeg - Magany, elszigetelodés/Tomeglélektan, befolyasolas
- Tettvagy, tétlenség és kétség

- A vilag kizokkent? - Deviancia €¢s megkérddjelezés

5.5.2 Arthur Miller: Pillantas a hidrol'® - Pillantas FLESS

A Pillantas FLESS'” jatékai lehetéséget kinalnak a fiataloknak, hogy raérezzenek az
empatia szerepére a szinhdzi alkotdsban és befogadasban. Sajat élményli
helyzetgyakorlatok ¢és beszélgetések soran vizsgaljuk az elhallgatott, vagy nem
tudatosult érzések szerepét a kommunikacioban. Ezéltal érzékenyebbé valhatnak a
szinészi jatékra, a mogottes tartalmakra, az 4ltaldnos emberi kommunikaciora:
nonverbalis gesztusokra és a verbalis kifejezés finomsagaira. A torténet lehetdséget
nyljt a nézOpontvaltas gyakorlasara, az egymas mellett 1étezd személyes igazsdgokkal
vald szembenézésre. Az alabbi Osszefoglalo kérdéssor a foglalkozas gondolati ivét

koveti:

Milyen ésszezarva élni sokaknak egy sziikos helyen? Milyen egymasra utalva, egymast

figyelve a boldogulasért kiizdeni? Hogyan kelthet érzéseket egy eléadas latvanyvilaga?

Mikor sziiletik a végzet? Elkeriilhetjiik a sorsunk? Vagy végig kell nézni , az istenverte
rohandst a vég felé“? Az amerikai olasz dokkmunkas élete egy mindennapi torténet,

vagy egy gorog tragédia? Kell félniink sajat magunktol?

16 Rendezé: Macsai Pal. Bemutato: 2011. oktober 08.
7 A Pillantas FLESS tervezéi: Neudold Jalia, Méacsai Pal
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Objektiv vagy szubjektiv az ember igaza? Lehet mindenkinek igazsaga? A tragédidhoz
vezetl ut gonosz vagy jo szandékkal van kikévezve? Hova keriilnek az elhallgatott, be
nem ismert gondolatok? Ki az erosebb, ki a nagyobb, és ki a nyertes? Milyen egy idegen

orszagba menekiilni?

Erdemes akaddlyozni, hogy egy gyerek felndjon, és a maga ura legyen? Féltékenyek a
sziileink a szerelmiinkre? Ok is belénk szerethetnek? Hés az, aki olyan hiiséges, hogy

arulova is képes valni? Judas hiiséges vagy arulo?

Az improvizécios jatékhoz javasolt témak:

- Szembeszallas a sziilokkel
- Tiltott szerelmek — Kell-e félniink 6nmagunkto61?

- Onamitas, elfojtas

5.5.4 Mohacsi testvérek: Liliomfi'®, Képzelt beteg'’ - Komédia FLESS

A Komédia FLESS-en®® improvizaciés gyakorlatok adnak élményt arrol, milyen
szinészi magatartds ¢és jatékkedv sziikséges a kozds alkotishoz. Kozben
megismerkediink a probamoddszerrel, amellyel a két eldadas sziiletett. A nevetés, a
komédidk és a szinhaz szerepét vizsgaljuk a tarsadalomban és a sajat ¢€letiinkben. Az
osztaly a probateremben sajat oOtletek alapjan olyan rovid komédiakat allit szinpadra,

amelyekben a tragikum is szerephez jut.

Mi kell ahhoz, hogy jol improvizdljunk? Es hogy az életben legyiink jo jdtékosok?
Hogyan lehet a pillanatban létezni, egymast meghallva kozosen épitkezni? Hogyan
hangolodhat ossze egy tarsulat? Hogyan lehet az osztaly jobb csapatjatékos? Lehet
tanulni a spontaneitdst és a batorsagot? A kreativitds és a humorérzék fejlesztheto?

Figyeliink a belso sugallatainkra?

¥ Rendez6: Mohacsi Janos. Bemutatd: 2012. oktober 05.
1% Rendezé: Mohéacsi Janos. Bemutato: 2013. december 21.
0" A Komédia FLESS tervezéi: Neudold Julia, Varady Zsuzsa

29



Milyen helyzetekben nevetiink? Mikor esik a legjobban? Mi az, amin nem tudunk
nevetni? Es mi az, amin nem szabad? Miért hatalom a nevetés? Miért kincs? Miért
fegyver? Milyen emblematikus alakok kapcsolodnak a humorhoz? Mi a kézos a
bohocokban, a karnevalokban és a szinhazban? Ki félhetett az okori gorégok
komédiaitol?

A nézotéren iilve mi hat illuzionak és mi valosagnak? Hogyan valtozik ez, ha egy
hazugsaghalo szévodik a szinpadon? Sajat hibaink, hazugsagaink és félelmeink milyen
tavolsagban vannak toliink, ha szinhazat néziink? Mi tortenik veliink, amikor a komédia
és a tragédia kozotti atmenetet éljiik meg? Mit valt ki beloliink a komédiak sotét oldala,

és mit a tragédiak napos oldala?

Mitol régi és mitol érdekes ma szamunkra egy torténet? Hogyan lép kolcsonhatdasba a

diszlet, a jelmez és a szinpadi zene az eléadasban?

Az improvizécios jatékhoz javasolt fokuszok:

- A nevetés
- A hazugsag
- A komédiak s6tét oldala

- Megjatszas, szinészkedés

5.6 A jatékvezeto és az elemzésben kozremiikodo szakember

Az improvizald szinészek ¢€s a kozonség mellett sziikség van egy jatékvezetore, aki a
foglalkozason az eseményeket iranyitja. Fontos, hogy moderatorként bizalmat alakitson
ki, a fiatal kozonség esetleges gatldsait, passzivitasat feloldja, kozvetlen helyzetet
teremtsen. Az § szerepe a szinészek és a nézok kozti kommunikaciéo miikddtetése, a
gondolatok és érzések kozvetitése a két csoport kozott. Fontos, hogy képes legyen
kiilonb6zé nézdpontokba helyezkedni, alkoték ¢€s didkok gondolkodasara ¢és
miikddésére kell érzékenyen reagalnia: termékennyé kell tennie a kiilonbozo
nézdépontok kozti tavolsagot. Irdnyitania kell a fiatalok részvételét a jatékban, legyen
sz0 Otletek adasarol, vagy akar szerepbe 1€pésrol. Biztonsagos, veszélytelen helyzeteket

generalva, hogy senkinek ne kelljen kényszerbdl elhagyni a komfortzonajat, a
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nyilvdnossdg miatt szorongdst, rossz érzést atélni. Osztondznie kell viszont a
spontaneitast, a jatékkedvet. A humorérzék jotékony fegyvertararanak rutinos kezelését
¢s az atlagosnal jobb empatias képességeket kivan a feladat. A szinészek munkajahoz is
nélkiilozhetetlen a jatékvezetd mikodése, 6 az, aki a kdzonség oOtleteibdl valaszt, aki
inditja és megallitja a jeleneteket, akar kommentalva, vagy alternativ helyzeteket
javasolva egy téma akkuratus koriiljarasa vagy elengedése felél dont. Gyors reagalod
képesség, remek ritmusérzék, koncentralt, kitartd figyelem és dramaturgiai érzék kell
ehhez. Osztonds dramaturgiai érzék és szinhazi ismeretek: hiszen megfontolasra kevés
1d6 van, fel kell ismerni egy éppen sziiletd jelenetben vagy egy 6tletben 1évo kibontatlan
lehetdségeket, érzékelni, hogy a szinészek kompatibilisek-e ezzel a lehetdséggel,
segitséget adni, engedni kibontakozni a jatékot, vagy éppen ledllitani, 1j szempontokat
adni. A jatékvezetdnek a nézot és a jatékost egyarant inspirdlnia kell, és megdvni az
esetleges kellemetlen szituacioktol.

Az elemzést segitd szakemberként a kapcsolddd eldadas rendezdjét és/vagy
dramaturgjat érdemes bevonni az eseménybe. Szinhazi rutinjuk révén a latott
jelenetekhez, karakterekhez és helyzetekhez olyan szempontokat, gondolatokat
adhatnak, amelyek elmélyitik a jatékot €s a beszélgetést. Fontosnak tartom, hogy a latott
el6adas vonatkozasaban is megszolaljanak, hiszen az egyik szinhaz-pedagogiai haszna
ennek a formdban az, hogy jo eséllyel raébreszt arra, hogy a szinhdzmiivészet
kommunikécios formaként is értelmezhetd, a szinhdzban az ember megismerése a tét,
sajat életiink és jeleniink tiikr6z6dik a szinpadon. Ha a tobb lépcsds folyamat jol
miikdodik, élményszerlien megtapasztalhatjak, hogy a szinhdz kozosségi élmény, a
megismerés €s a gondolkodas terepe, érvényes kommunikécidos forma egy miikodd
demokréciaban.

A tématdl fiiggben mas szakemberek bevondsat is érdemes megfontolni,
pszicholdgiai vagy szociologiai elemzés is kiszélesitheti a kozds gondolkodas medrét. A
téma fliggvényében érdemes alaposan megfontolni a valasztast, a témahoz kothetd
¢letkori pszicholdgiai sajatossagok és problémak ismeretében megfontolni, hogy milyen
kérdések, érzékenyités, esetlegesen tanacsok vagy ismeretek tehetnék hatékonnyéd az

estét.

31



5.7 A részvétel lehetoségei

Mar az elOkészitd foglalkozason elkezdddhet a didkok bevonasa. Az elOkészitd
FLESS foglalkozas menetébe illesztett asszociaciogylijtések, kozvélemény-kutatasok a
késébbi jaték alapjaul szolgalhatnak. Az eldkészitd alkalommal alloképben vagy
helyzetgyakorlatban fogalmaznak meg gondolatokat a fiatalok. Az alkalmasakat be
lehet épiteni az esti jatékba, vagy az altaluk felvetett témat mas oldalrol megkozeliteni.
frasos feladatot is lehet kérni, akar otthoni feladatként, ha tobb nap telik el az elokészitd
¢s az utdlagos alkalom kozott.

Az improvizécios jaték soran a jatékvezeto otleteket, dontéseket kér a kozonségtol.
Biztonsagot ado szabalyok mellett onként vallalkozokat be lehet vonni a jatékba. Akar a
dramas konvencidkat hasznalva (pl. forr6 szék, forumszinhdz), akar szerepbelépési
lehetdséget kinalva.

A beszélgetéses, elemzd részeknél fontosnak tartom, hogy olyan helyzetet
generaljunk, ahol a kdlcsonds kivancsisag teremti meg a didkok és a miivészek spontan
¢lménycseréjét, vitajat. A szinhaz-pedagogiat a kérdezés mivészetének tartom, azt
remélem, hogy egy ilyen esemény termékeny talajt és kell oldottsagot biztosit fontos

¢és kevésbé fontos kérdések megsziiletésének.

5.8 Az interaktiv improvizacios eléadas pedagogiai értéke

Az improvizacios gyakorlatok pedagogiai értékét mar egy korabbi fejezetben
elemeztem, itt csak az IMPROS FLESSBACK vonatkozaséban fiizok j gondolatokat a
mar leirtakhoz, €és Osszefoglalom a szempontokat. Az improvizacios gyakorlatok
altalanos pedagogiai értékei ennél a foglalkozasnal is megjelennek, bar kisebb
hatasfokon. Hiszen ennen a jatéknak a nézok altalaban csak szemléldi, olykor iranyitoi,
¢és csak alkalmanként, paran kapcsolodnak be tettlegesen az improvizacioba. A jatékot a
szinészek hajtjak végre, igy ¢€lményszerlien csak Ok tapasztaljdk meg a kozos
improvizaci6 mechanizmusait. A néz6k megfigyeloként szintén regisztralhatjadk az
egylittmiikddésnek a figyelmi és kommunikacidés vonatkozasait. A jatékot kiprobalni,
sajat ¢élményll tapasztalatot szerezni azonban teljesen mas, mint intellektussal vagy

atéléssel megtapasztalni azt. Ennek ellenére nem elhanyagoland6 a tapasztalat, amit
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ennek az érzékeny kommunikicion alapuldé kreativ csapatmunkanak a puszta
megfigyelése adhat.

Az eldadast kovetd improvizacids feldolgozéas specialis pedagogiai értéke abban
rejlik, hogy a résztvevd fiatalok élményszeriien tapasztalhatjdk meg, hogy a szinhdz a
tarsadalomban kommunikacids forma, a megismerésnek olyan eszkdze, amivel Ok is
¢lhetnek, amit hasznositani tudnak a mindennapjaikban. A szinhazat olyan Osszetett
kommunikécids folyamatként élhetik meg, ami kérdések, problémak és jelenségek
megragadasara €s tobb szemponti vizsgalatara ad lehetdséget. A tapasztalat, hogy a
szinhaz a jelenrdl szol, és hogy személyesen koziink van az ott torténtekhez, igényt
tamaszthat a szinhazmuvészetre. Ezt nem csak azért tartom fontosnak, mert a
szinhdznak a jovOben is sziiksége lesz a most fiatal generacid értd figyelmére, hanem
foként azért, mert a mai tarsadalomban, a tdmegkommunikacié hatékonysaga mellett
fokozott sziikkség van arra, hogy a vildg jelenségeinek tobb szempontbdl vald
megkozelitését gyakoroljuk, és kritikus szemléletmodot tanuljunk. A szinhazmiivészet
szabadsadganak ¢s végtelen eszkoztaranak koszonhetden alkalmas arra, hogy olyan
érzékeny percepcidra neveljen, ami bonyolult, 0Osszetett hatdsokat kiilonféle
nézépontokbdl tud egymds mellett megragadni, lehetdséget teremtve a minket
koriilvevé vilag arnyalt, holisztikus vizsgalatira és értelmezésére. A feldolgozo
foglalkozas tekintetében ezt laitom a mivészetkdzvetitéshez kapcsolodo elsddleges
pedagogiai mezének. A tovabbiakban az altalam masodlagosnak nevezett pedagdgiai
mez6t irom le, amely éppoly értékes eleme a hatdsnak, mint a tdle gyakorlatban
elvalaszthatatlan elsédleges mez0.

Egy ilyen kozosségi jaték jotékony hatdssal lehet a résztvevOk onértékelésére és a
nyilvanossag eldtti magabiztossagukra. A fiatalok az alkotdkkal partneri viszonyban
miikddnek egyiitt, igy mindenki megtapasztalhatja, hogy szamit a véleménye ¢és teljes
jogu gondolkodoként 4ll a tobbiek mellett. A részvételre alapozott jaték élménye
kiegésziti a hagyomanyos szinhazi élményt: a szinhdz nekem sz6l, de nekem is hozza
kell tennem, ahhoz hogy miikddjon, mert részese vagyok a kozdsségnek. Ez az aktiv
allampolgari 1ét alapélménye.

Tanulds-modszertani tapasztalatot is ad a kozosségi jaték: hasonléan a gyerekek

0sztonods viselkedéséhez, a felndttkorban a dramatikus jaték a tanuldsnak az egyik
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leghatékonyabb formdaja lehet. Orémmel jar, a tartds emlékezetbe ¢épiil be és
hasznalhato, el6hivhaté tapasztalast ad.

A csoportmunka, valamint a helyzetek €s a szereplok mozgatérugdinak megfigyelése
kommunikécids tréningként is miikkodik. Ez a jaték kozosségi tanulasi formaként is
értelmezhetd, amely soran megtapasztalhatd, hogy egy csoport egyiitt arnyaltabban,
mélyebben tud értelmezni és vizsgdlodni, hiszen a kiilonb6zé nézdpontok, tudasok,
reflexek ¢€s érzések Osszeadodnak. Ebbol kovetkezik a hasonld szinhaz-pedagodgiai
programok kulcsfontossagu értéke: empatiara nevelnek. A békés egylittélést pedig

tanulni kell.

6. Osszefoglalas, tavoli célok, fejlesztési lehetéségek

A téma koriiljarasa megerdsitett abban, hogy a repertodrszeriien miikodd
kdészinhazak az oktatds partnereként jelentds, fontos funkcidt tdlthetnek be. A két
intézmény kozti erétérben olyan programok valdsulhatnak meg, amelyekbdl minden
résztvevl profitdlhat. A szinhdz-pedagogiat hatarteriiletként értelmezem, ahol a
gyermeki jaték vildga, a szinhdzmiivészet és a neveléstudomany képviseli magat a
legmarkédnsabban.

Neémetorszagban onalldoan megjelend diszciplina a ,,Theaterpidagogik”-nak/szinhaz-
pedagdgianak nevezett teriiletet, egyetemi képzés kapcsolodik hozza. Ehhez a
diszciplindhoz tobb részteriilet tartozik, a szinhdzi intézményekhez kothetd miikodés
mellett az oktatasban, a szocidlis munka és a gazdasag teriiletén is miikodik a
milvészetet, a szinhazat €s a pedagdgiat egyiittesen alkalmazo iranyzat.

Magyarorszagon is €érdemes lenne integrativ tudomanyként gondolkodni a szinhaz-
pedagogia teriiletérél. Olyan tudomdanyként, ami magaba integralja azokat a
tudomanyteriileteket, amelyekkel érintkezik: a pedagdgia, a szociologia, a pszichologia,
a  szocialpszichologia, a  szinhaztudomany eredményeit. Gyogypedagogiai
tanulmanyaim soran fogalmazddott meg bennem, hogy az egyes gyogypedagogiai
diszciplindk eredményei és modszertana jol alkalmazhatod, adaptalhatd a szinhaz-
pedagogia teriiletén. En fleg a repertoarszeriien miikodd szinhdzakhoz kothetd

tertilettel foglalkozom, a szinhazi nevelés mas teriileteivel, amelyek véleményem szerint
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altalaban kozelebb allnak a nevelés vilagdhoz, kevésbé. Igy a tovdbbiakban ennck a
részteriiletnek a lehetdségeit taglalom.

Az egyiittesen mikodd, am mégis elkiilonithetd két pedagodgiai mezd tudatos
elemzését és végiggondolasat hasznosnak taldltam. A gyakorlatban fontosnak latom,
hogy az egyes programok kapcsan megfogalmazzuk, milyen pedagdgiai modszerek
szilkségesek ¢és mukodOképesek a szinhdzmiivészet befogadasanak tanitasaban.
Valamint sziikséges, hogy feltérképezziik azt, hogy a befogadas tanitdsa ¢és az adott
szinhazi anyag milyen jarulékos pedagogiai célt szolgalhat, milyen nevelési potencial
rejtézik benne. Ez a kétiranyd megkozelités novelheti igazan a programok pedagogiai
értékét. A kétiranyu pedagogiai elemzés tudatosabba tette a foglalkozasok tervezését, és
strukturalta az IRAM pedagdgusoknak kinalt ajanloit €s tajékoztatdit.

Osszegzésként a készinhazi miikodéshez kotédd szinhaz-pedagdgiat és a sajat
munkdmat az intra- ¢és interdiszciplinaris hatdsok Osszefiiggésében értelmezem.
Kovetkezésképpen érdekesnek taldlom és kutatni fogom, hogy mit adhat a szinhaz-
pedagodgia e részteriilete a magatartdsi vagy alkalmazkodasi zavarokkal kiizdd
fiataloknak, illetve hogyan kapcsolodhat Ossze a szinhdz-pedagégiai munka a
kommunikécios nehézségekkel kiizdd fiatalok tdmogatasaval.

Tanulas-modszertani kutatasként is tudom értelmezni munkamat. Tekintettel arra,
hogy itt nem kell tantervi kovetelményeknek vagy kialakult szokasoknak megfelelni,
idedlis kisérleti terep a szinhazi tér. Olyan tanuldsi formaékat fejlesztiink, ahol a
megismerés ¢€s a tapasztalds Orom: a gyermeki jaték ¢és a miivészi alkotés
mechanizmusainak alkalmazaséaval kisérleteziink. Ko6z0sseg- és
személyiségfejlesztéshez kiilonosen adekvatnak latom a szinhazi jatékokat és
¢lményeket.

Tovabbi végiggondolasra és kutatdsra tartom érdemesnek a szinhéazi és az oktatasi
intézmények hossza tavon, szélesebb korben torténd egylittmiikodésének lehetdségét.
Jelenleg leginkdbb a szabadidds tevékenységek korét szélesitik programjaink: hasznos,
¢élvezetes, konstruktiv 1d6toltésre tesznek ajanlatot. Mit adhat modszertanilag a szinhaz-
pedagogia az iskolaknak? Hogyan segitheti az osztalykozosségek fejlesztését? Segithet-
e az integralt oktatasban részt vevd didkok esetlegesen felmeriilé problémain? Milyen

eszkozoket és segitséget adhat az integralt oktatasban dolgozé pedagoégusoknak?
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Biztos vagyok benne, hogy ha az oktatdsban az improvizacios gyakorlatok és mas
szinhazi médszerek teret nyernek, akkor empatikusabb, toleransabb, 6nbizalommal és jo
kommunikacios készségekkel rendelkezé fiatalok keriilnek ki az iskolakbol, akik

alkalmazkodni tudnak a folyamatosan valtozé kihivasokhoz.
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