Intézmény: E6tvos Lorand Tudomanyegyetem-

Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Kar

Erdekl 6dés és szabadigteltoltés
0sszefliggese mozgaskorlatozott
serduloknél

Készitette Szemenyei Eszter

Szakirany: Szomatopedagodgia-autizmus

spektrumzavar pedagoégidja

Evfolyam: BA III.

Témavezeé: Dr. Csakvari Judit PhD, adjunktus




Szeretném ez uton is megkoszonni kitarto, szeretett munkajat, segitséget,
odafigyelését Tanaraimnak, Dr. Csakvari Juditnak é®Dr. Balazs Janosnak .



Tartalomjegyzék

Kdszonetnyilvanitas

O O =] o SRR 4
N o T (< U EPRPPRPPPR 5

2.1. A serdubkor fejlodési feladatai.............ooeeeeeiiiiiiiiiiieeeeee e 5
2.1.0. TestifeJid@S. ... 5

2.1.2. Kortars kapcsolatok. ..........ccoviiviiiii i il D
2.1.3. Szub,- pedagdgus- didk kapcsolata..........c.covveveiiiii i, 6
P2 I S [0 =T o 1] = P 4
2.1.5. Atehetségil.......c.cooiii 9

2.2.ErdekBdés, szabadideltoltés és palyaorientacio. ...............oceemeeeevreeeereeeennns. 9
2.3.A mozgaskorlatozott serdill [ehetSEgei.........ccevveveeiiiiiiiiiiiii e 12
G TR 1Y o To 1S PRSPPI 22
L MINTA. e ———— ettt e e e e e e e et et eeeerenaaneeeerres 22
0t I O [ 01 (=4 0 1= 1 PP 22
3.1.2. A MOZQGASSEIUIES tIPUSAL......ceeeveereiiiiiiiiiiieeee e e e e ee e e e e e eeeee e e e eeeeaeaeenannes 23
3.1.3. LAKNEIY ... 4.2
3.2.ESZKOZOK €S ElJAIAS. ....eeeeeiiiiiiiiee e ettt 24
A, EreMENYEK ....oeiiiiiiii e e e e e e e e e e e et —————— 28
4.1 ErdeKBAES KETGIV........c.oeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 28
4.2.KiegESZit) KEIMIV.....cce e i ittt 30
4.3. A KEt KErtiV OSSZEVELESE. ...ceiiiiiiieee ettt e e e e e 32
5. KONKIUZIO ...ttt e e nnneee e 36
6. HIVatkozZOott Ir00AIOM. ....ccciiiiiiie e a e 38
T MEIIEKIBLEK. ...ttt e e e eeee e e as 41
7.1 KIEQESZIE KEIMIIV. .. uuvvereeeiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e e e e a e e 41

7.2.SzUBi beleegyed NYilatkOzZat...............iiiiiiiiie e 43



1. Célok

Jelen tanulmanyban az érdékési kor és a szabadiaktiv eltbltésének maodja kozotti
kapcsolatot vizsgaltuk mozgaskorlatozott sefkikorében. A kutatas egy nagyobb téma, a
mozgaskorlatozott  fiatalok palyaorientaciojahoz  dsaghddod erdelddés- es

kompetenciavizsgalatok részeként kertlt megvaléisita

Fontos kérdés, hogy a palyavalasztas teruletémetirimtalok hogyan gondolkoznak
sajat képességeidr a valésagban milyen konkrét Iépéseket teszndkldidésik, felismert
tehetségik kibontakoztatdsara. A $kiipedagdgusok feladata, hogy felismerjék gyernkekei
didkjaik tehetségét, eseélyt, alkalmat tudjanak dsitani szamukra a kibontakozashoz.

Mindezen kérdések jelentik a jelen kutatas akiasdt.

A kutatas tagabban értelmezett céljai kozo6tt sadrep mozgaskorlatozott serdil
palyaorientaciojanak hatterében dévéletkor-specifikus jelleniket, jogi kereteket
feltérképezni, 6sszevetni a tipikusan ddfi serdiibk jellemzivel. Mindezeket a Hattér”

cimi részben fejtem ki részletesen.

A kutatds sttkebben értelmezett, konkrét célja volt, hogy fejméa kutatasban
részvew, 9-11. évfolyamon tanuldé didkok palyaorientacidsle&lbdését, dsszevetve a
ténylegesen fivelt szabadids, érdekbdési koroknek megfeléltevékenységeikkel. igy képet
kaptunk a Mozgasjavit6 Ovoda, Altalanos Iskola, KBdaépiskola, Egységr-
Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény és Kollégiamtanulé mozgaskorlatozott diak
egy csoportjanak tipikus szabadédtevekenységdil tovabba arrdl is, hogy milyen aktiv

szabadid-eltdltési moédokat ismernek, szeretnéndkatini.

Jelen kutatas kérdésfeltevése, hogy a kitoEitlekibdés kérdivben, a tanulok altal
kiemelt terlletként megjelolt érdéklési teriilet és a ténylegesen végzett szabsdid
tevékenységek kozott milyen kapcsolat van. Ardekbdés kérdiv elején talalhato
kérdésekdl kiderul, hogy mik a tanulo elsllegesen valasztott kedvenc tantargyai. Egy-egy
kedvencnek nyilvanitott tantargy kivalasztasana nkm csupan az iranta valé érdelés
lehet, hanem a pedagogus személyisége vagy dkshivatasa. Célunk volt azt is
megvizsgalni, hogy a kedvencnek megjeldlt tantdcgpagnevezése 6sszefliggésben all-e az
Erdekbdés kérdiv kérdéseire adott valaszok alapjan eredménykénakki érdekbdési

tertiletekkel.



2. Hattér

2.1 Serditkor fejlédési feladatai
2.1.1.Testi fejbdés

A serdubkor szamos kihivas elé allitja a 12-18 éves fikatiofolyamatos valtozas
testi, és pszicholdgiai értelemben is. Felgyorsnbeekedés: hosszabbak lesznek a végtagok,
majd a térzs és a mellkas megkdzddig eléri a végleges méretét. Tipikus testioibgisi
fiataloknal is kritikus ez az iidzak, az enyhébb koordinaciés nehézségek a cserdgaz
izomrendszer atalakulasa miatt elkertlhetetlenk&tieek. Mozgaskorlatozott fiataloknal még
nagyobb meérték lehet a koordinacios bizonytalansag, hiszen nekiknozgasallapotuk
sulyossaga és tipusa is nagymértékben befolyasmlj@altozasban |év szervezetik
alkalmazkodé-, és kompenzaloképességét.

Ebben az idszakban kezdenek kdrvonalazddni, kialakulni a rerarepek is, tovabba
a mozgaskorlatozott serdél ez idszakban szembesilnek komolyabban aktudlis
mozgasallapotukkal, diagnozisukkal és feltételezpebgnozisukkal, igy a nemi szerepekkel
valé azonosulast, onelfogadast nehezitheti mozgdaskmpottsaguk miatt érzett esetleges
szégyen, tehetetlenségérzet. Sajat testik, onmadfogadasa nagy kihivas ebben az
idészakban mind a tipikus testi félédi, mind a mozgaskorlatozott serdkihek. Ebben

nyujthat hatékony segitséget a $zid pedagogus, de |égeppen a kortars barati csoportok.
2.1.2 Kortars kapcsolatok

A specidlis iskoldkban tanuld6 mozgaskorlatozottkdia ilyen szempontbdl talan
kénnyebb dolguk van, mint integraltan tanuld kasédknak, hiszen ebben a korban kezdik
meélyebben megismerni a fiatalok nem csak sajat keighanem a tarsaikat is. llyenkor kerl
felszinre hangsulyozottabban a massag kérdéseniselfogadast vagy elutasitast valt ki a
kortars kozosségek fiataljaibol6lEg integracidban tanulé mozgaskorlatozott seiktigk
kell nem csupan sajat felgyorsult testi valtozésaikdiagndzisukat elfogadniuk, azzal
szembenéznilk, hanem tarsaik elfogadasaval, esstlegjnalataval is nagyobb meértékben
kell megkizdenitk. Ezt nehezitheti, hogy ebbenra&o kezdenek kialakulni, fontossa valni,
elmélyiini a kortars kapcsolatok, am egy mozgasiorzbtt fiatal sokszor kimaradhat az
0sszejovetelekdd, inneplésekll mozgasallapota sulyossaga, személyi segitséydidunatt.
Szamos példa mutatkozik viszont arra is, hogy nmdtegban a fentebb emlitett esetleges
nehézségek pozitiv irdnyba formaljdk az érintetitafok oOnértékelését, Onelfogadasat,
teljesitésvagyat.



Specialis intézményekben tanulé mozgaskorlatozatalbk talan kodnnyebben,
hamarabb elfogadva egymast és sajat massagukéftanbk ki mélyebb baratsagokat.
Nehézség lehet azonban, ha az azonos diagnozessdélkesd fiatalok 6sszehasonlitast
tesznek allapotuk, prognozisuk kozott. Példanakédk&zomsorvadasban érintett sefidkl
ekkor szembesilnek életkilatasaikkal, esetleg adUkéwor vége felé szembesilnek
osztalytarsaik, barataik elvesztésével, igy jogasanilhet fel bennik a kérdés: mi értelme
van sok, eddig természetesnek vett tevékenységhkegcsolatnak: tanulds, baratsag,
parkapcsolat, életcélok, szabagidevékenységek, onallésodas. Mindezek miatt foreat
a szubk, pedagogusok résztra hozzaeéft, életkornak megfelél tajékoztatas, elfogadas,

motivalas.

A kortarscsoportokhoz valé tartozds igénye mésgfmtik, mély, életre sz0l6
baratsagok alakulhatnak ki. Baratsagaik alapja mudida korabban jellendzkdzos jaték,
mint baratsagot 6sszekitkapocs lassan atalakul a kozos érdedsi kor, értekek, attitlok,
lojalitas, érdelkddés, szabadig tevékenység mentén. A baratsdgok nem korlatokdédna
csupdn a kozos ddbltésre, hanem ezek a kozOs tevékenységek, éodil korok
szolgéltatnak alapot a meghittebb, bizalmasabbéigstEseknek. Nemek szerinti eltérés is
megfigyelhed. A lanyoknak meghittebb, szorosabb baratsagokmaig@nyik, mig a fik a
ko6zos tevekenységekben vald egyuittes részvetelkaacsolodnak dssze, igy barati koruk
sokkal kiterjedtebb, mint a lanyoké. A lanyok megst, tamogatast varnak a baratsagoktal,
mig a filk szdvetséget, amely tAmogatja egymaskarkonfrontacioba kertl valamelyik tag
a szubkkel vagy a pedagdgusokkal. Ezékla személyes baratsagokbol klikkek, bandak
szervebddnek, amik fontosak a serdul tarsas kapcsolataik, és személyiségigsiuk

szempontjabol (Cole, 2006).
2.1.3.SzlUb-pedagogus-diak kapcsolata

Am a serdiiknek nem csak egészséges kortarskapcsolatokrazidségjilk, hanem
tamogato, elfogado6 csaladi hattérre is. A séiktiban 1€ fiatal kapcsolata a szileihez és a
pedagogusaihoz is megvaltozik, atalakul, elmélyBizonyos értelemben tavolabb kerilnek
szuleik®l, am éppen ez adhat lebs€get szamukra, hogy komolyabb lépéseket tegyenak s
felnétté valasuk utjan, ezaltal mas fajta $ezgyermek kapcsolat alakulhasson ki. Ez a
folyamat sok konfliktussal jar, amiknek intenzitasaerditkor elbrehaladtaval cstkken, igy
végeredményben egy ndigégileg mas fajta, mélyebb kapcsolat megtefdésére ad esélyt
(Cole, 2006). A szidk iskolai életben betoltott szerepei is valtoznak. szilbk és

pedagogusok kozos feladta a fiatalok IéHeghatékonyabb segitése. Kapcsolatrendszerik az
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egyuttmikddésen alapul. A serdildor elbrehaladtaval a fiatalok egyre inkabb keziikbe veszik
tanulmanyaik iranyitasat is, igy a siilegyre kevesebb szerephez jutnak az iskolai életbe
am ez nem azt jelenti, hogy nem fontos a pedagégusa szidl partnerkapcsolaton, és
kolcsonds kotelezettségeken alapuld kooperaciojaddtek kovetkeztében atalakul a $zul
pedagégus kapcsolata is (Schaffhauser, 2011). M&mdatozott fiatalok esetében még
fontosabb ez az egyiittikodés, hiszen az érintett serdlidzamara igy még hatékonyabb
segitséget biztosithatnak a sajat maguk szamarhe®lélehet) legnagyobb ©nallésag

elérésében.

Mindezek mellett nem csak a s&idedagogus kapcsolata valtozik meg, hanem a
tanulo-pedagogus kapcsolata is. A pedagogusgleznt, orientalo téenyéként all a fiatalok
mellett. A fiatalok szemléletének valtozasaira, nselyiségfejpdésiikre nagy hatast
gyakorolhat a pedagogus indirekt médon is, modeilktitc szerepe miatt. llyen médon a
serdub tanulo bizalommal fordulhat tanara felé egy-eggnselyesebb kérdésben is (Babosik,
2011). A kedvenc tantargyak kivalasztasanak szetjgohtzott talalhatjuk a fiatalok
érdekbdését, tehetségét a tantargy irdnt, am nem elhathatg a pedagogus személyisége,
tanitasi stilusa, dinamikaja sem. Ezért volt érdekmgvizsgalni jelen kutatasban szefepl
fiatalok kedvenc tantargymegjel6léseit, miszerissZiecseng-e az erdétési koreikkel. Ha
nem mutathatd ki szignifikans 6sszeflggés, maggauwhzszolgalhat a tantargy iranti

érdekbdésre az adott pedagogus személyisége, hatasalafia
2.1.4.1dentitas

A fentebb emlitett dinamikus valtozasban, ataladodd |€¥ kapcsolatok
kovetkeztében is formalodik a fiatalok identitaBanek kovetkeztében kezd kdrvonalazédni
szamukra a konkrétabb érdédés bizonyos tevékenységek felé, és egyre tobhékdwe is
nyilik ezek kibontakoztatasara. Atlagosan ekkordidezudatosan is felismerni tehetségiiket
bizonyos terlleteken, ennek kapcsan merdl fel kgaidan a hivatas/palyavalasztas kérdése
is. A fiatalok kezdenek szembesulniésségeikkel, érde&tlésiikkel, kompetenciaikkal,
korlataikkal és lehéségeikkel is. Gondos és alapos segitség, Utmuta¢disett mindezek

valora valhatnak.

Nem csak az dnmagukhoz, tarsaikhoz, szileikhezagiepisaikhoz valé kapcsolat
alakul at, hanem a tarsadalmi refiderkolcsel, politikarol is ebben a korban kezdenek el
komolyabban gondolkodni. A Kohlberg szerinti (CoR)06) hat erkolcsi szakasz harom

utolsé szakaszaba tartoz6 megallapitdsok kezderaékidni, fejlbdni, egymasra épulni



serdubkorban: a torvény és rend szerinti megallapodasokbalé egyre fokozottabb
részveétel, kotelezettségek teljesitése; a tarsadakerddés tudatositdsa, betartdsa; az
egyetemes etikai elvek megértése, dnmagukra vortatka valé betartasa, az emberi és

egyéni meltoésag tiszteletben tartasa.

A serdubkor feladatai nem csupan a kapcsolatrendszerelikalasaban és a fizikai
valtozasokban nyilvanulnak meg, hanem, amint aztknéabban emlitettem, az 6nmagukrol
valé gondolkodasban, dnmegismerésben, identitdéképn is nagy valtozasok mennek
végbe. A helyes Onismeret elengedhetetlen a sikpédgavalasztas szempontjabol. Az
egéeszséges oOnismeret alapjaul szolgalhat a konp@dtaorientacionak. Az ©nismeret
elérésében nagy segitséget jelenthetnek a korposiiatok, a j0 széilgyermek és tanulo-
pedagogus kapcsolatok, hiszen alland6 &ilsszajelzést, kontrollt jelenthetnek a fiatal
szamara. Az Onismeretogdltétele dnmagunk szeretetteljes elfogadasa (Jsaiow 2004),
erthet tehat, hogy mozgaskorlatozott fiatalok miért igélngk fokozott odafigyelést
pedagogusaiktol, szilett ,Az adottsagok kibontakozasat ségillsd hatasokat kihivo
és/vagy serkefitkdrnyezetnek missithetjik és kozulik ugyancsak négy kategoria:atads
az iskola, a kortars-csoportok és az altalanoadatmi koérnyezet (elvarasok, leiségek,
divatok stb.) emelhék ki.” (Czeizel, 2006, p. 16.). A helyes 6nismemeagabiztossagot
eredményezhet, ami kedvez a tehetség kibontakcaldsanotivaciok kialakulasanak. A
tehetség tehat a motivacio, segitségnyujtas, debgtteremtés talajan bontakozik ki (Czeizel,
1998).

Az identitdsképzéshez identitaskriziseken keresztizket az Ut. Az identitasképzés
feladataval valdé megbirk6zasnak Marcia négy kiméndiatarozza meg: elért identitas,
amikor az adott fiatal sikeresen atélt mar ideskitiziseket, ezek kovetkeztében
elkotele®ddott, céljai elérése érdekében Iépéseket teszi karas, amikor szintén elkotelezett
a fiatal példaul a palyavalasztas tekintetébenném mutatja jelét, hogy komoly kriziseken
ment volna keresztil; a moratérium, amikor a séidigppen atélik az identitaskrizist,
bizonytalansagban vannak; a diffaz identitas, amikér szamos identitast probaltak ki, am
egyik mellett sem tudtak igazan elkotéldmi, hajlamosak a cinizmusra (Cole, 2006).
Mindezen allomasok a mozgaskorlatozott fiatalolgaigyan ugy érvényesek, mint tipikus
testi fejlbdédi kortarsaikra, a&m naluk a testi funkcidk tipikustéhlo eltét fejlédése

hatvanyozottabban befolyasolja identitaskriziseikintitasképzésiket.



2.1.5 A tehetségil

A tehetséggondozas kérdéskore Magyarorszagon stiieesmég gyerekajpen jar:
a tehetséges tanuldk fejlesztésére - mint a foggatdiakok fejlesztése esetében is - kevéssé
vannak felkészitve a tdbbségi iskolakban tanitéagédusok. ,A ,normalis” atlagosak nagy
tdbmegében van bizonyos ellenszenv az eloszlasdgétrnvlés ,,abnormalitasokkal” szemben.
Ez a fogyatékosok iranyaba valamiféle irtozast,ehetségesek felé irigységet jelent.”
(Czeizel, 1998, p. 21.). Ertliethogy a tehetséges specidlis sziikségfiettalok (példaul
mozgaskorlatozott serdid) mentoraldsa tobb szempontbdl sem egysziladat. A
tehetségfejlesztésnek kulonlBozatjai lehetnek: angol ut (elkulonités), német Ut

(versenyeztetés), vagy az izraeli modell (tehetgkagiz6 kdzpontok) (Herskovits, 1998).

Mire van tehat sziksége a tehetséges fiatalnak®zidlipan felkészilt tanarokra,
lehetiségre az Oniranyitott munkara, tapasztalatszerzdsheoritasra a kérdésfeltevés,
kockazatvallalas terén. Mindezen Osszé&kevigazak tipikus testi fejidédi és
mozgaskorlatozott serdid esetében is. llyen szempontb6l semmi kilonbségsna két
populacié kozott. Az eltérés a modszerek adapidoad), nagyobb mértéldifferenciadlasban

rejlik.

Osszefoglalva, a serdidorban bekovetkeéz altalanos testi, pszicholdgiai
atalakulasok, folyamatok mentén és mindezek kovédhen alakul at a fiatalok
onmagukhoz, szlleikhez, pedagdgusaikhoz, kortdrsaikvalé viszonya, tovabba a
tarsadalmi rend, erkoélcsBl valdo gondolkodasuk, hozzaallasuk, a tehetségradirésik és-
kibontakozasuk, és a kompetencia élményuk is. Mieklealapjan alakul ki az érdékies,
ami az aktiv szabadid tevékenységekben nyilvanul meg és a palyaoriéiizc
csucsosodik ki tipikusan féllo és mozgaskorlatozott seréllesetében is.

2.2 Erdekbdés, szabadideltoltés és palyaorientacio

Ginzberg elgondolasa szerint, a gyermekeket, kamkaszhdrom szakmai féglési

periodus jellemzi:

»L1. Fantazia idszaka (11-13 év) — nem tesz kilonbséget a vagyak ggkorlati
megfontolasok kozott.

» 2. Prébéalkozas itbzaka (11-18 év) — négy részre oszlik:



0o Erdekbdési szakasz — megisndeképességek megszerzése; specialis
rokon- és ellenszenvek kilonféle szakmak irant.
0 Kapacitds szakasz — érdéliés a kulonbdz foglalkozasok elvart
jellemzi és sajat képessegei irant.
o Ertékeb szakasz — felismeri, hogy a foglalkozasok kuléafél
életstilusokat tesznek leldg€, és alkalmat adnak az 6nmegvaldsitasra.
0 Atmeneti szakasz — szembesill a dontés szilkségessdgipességeinek
kiprébalasa, érdekességek felfedezése.
* 3. Realisztikus ifiszak (18 éwil) — szdmos felfedéz és kristalyosodd ciklus
jellemzi. Az egyén allanddéan probal optimalis egignt teremteni személyes

életstilusa és a szakmai vilag realitdsa kozd®apila, 2013, p. 39-41.).

A palyaorientaciot nem csak a személyiségtigb, bioldgiai érés befolyasolja, hanem
tagabb értelemben hathat ra az adott tarsadalomr&ja, a fiatal szocio-6kondmiai helyzete,
a csaladi hattere, a valasztott szakma preszté&seaskolai végzettsége, a munkg®aci

szlikseéglet, a palyaismeret, és a kozosseg is @&013) 2. abra).

B A palyaorientaciot tehat szamos
Ismeretek
st hatds segitheti vagy nehezitheti, igy a
Erdekiddési korok
SZ”“'ﬁéi}'l'lg."k'"'“' le_“é‘fggﬁéi‘e“'k pedagdgusi, sz6il segitség mellett indokolt
Kontimeények Atatincs 2 . . . o
specikus Kazbsség a serdih korosztaly szamara

\ képességek
! r Bioldgiai drikség L, . L., , L L .
\ palyaorientacids tanacsadasok tartasa is. Az

Educatio Téarsadalmi Szolgéltatd Kit.

/ A palyavalasztast

meghatarozo .
coseli - Munkssedpiaci tobbek  kozott ezt a  hianypotlo
« a szildk nevelési \ szilkséglet

—, . / tevékenységet is ellatja. Szolgéaltatasai
= a s70|6k végrettsége o .
G végzetiség kozott megjelennek a tovabbtanulasi

= a csalad énékrendje
lehetségeket sedit kiadvanyok, online

= agyermek csaladban
= elfoglalt helye

) o ] o informaciés fellletek is. Ezeken a
1. 4bra. A palyavalasztast meghatarozé tényék
http://uni-nke.hu/downloads/bsz/bszemle2008/1/02_pala.pdf fellileteken keresztll is |eh7ﬂég[]k ny|'|ik
az eéerdelkddoknek és a velik szorosabb kapcsolatbard lggdagogusoknak, sélihek az
informacioszerzésre (Kiss, 2011). Végeredményben megalapozott, korultekitt
palyavélasztds hossza folyamata a sikeres, ellzétle ténylegesen megvalosult

munkaeépiaci elhelyezkedésben csucsosodik ki, ahol kilédboémunkahelyeken
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megelégedéssel, képességeiknek megkateles eredményesen allnak helyt a fiatalok. Ez

lehet az a kdzOs cél, amiért a seédintal, a szith és a pedagdgus kdzosen tesz lépéseket.

A fentebb emlitettek mentén, véleményem szerietenjegi alcimben szerépharom
kifejezést (érdekidés, szabadideltoltés, palyaorientacid) akar egy folyamat harom
egymasra épdl elemeként is megnevezhetnénk, hiszen az aktiveiitor szabadid
kivalasztdsa az érdéklés tukrében torténik, ezek kovetkezményeképpelakkibnat az
altalanosabb, majd egyre konkrétabb palyaorientd¢én csak érefelé mehet végbe ez a
folyamat, hanem forditott irAnyba is koélcsonhatég/dlhett meg. Az aktiv szabadid
tevékenységekben valo kitartdo részvétel a fenritadodekbdés, motivacio fluggvenye.
Erdekbdésuinket nagyban befolyasolja, hogy miben érezzigumkat kompetensnek. Ugyan
ez forditva is igaz: ami érdekel minket, abbanlditan kompetensnek érezzik magunkat.
Mindezek nélkul nehezen jon létre a stabil, érélygorientacio.

Az érdekbdési kor feltérképezése torténhet John HollandDPARltal kidolgozott
Holland Code elnevezédesztje alapjan. A Holland Code tipoldgidja hateddodési teriiletet
targyal (targyias, elendz alkotd, kdzosségi, iranyitd, megvalositd). Ezekik a teszt
kitoltése utdn meghatarozhatdiken egy, vagy évebben haromdsf érdekbdési terilet. A
Holland-féle tipoldgia meghatarozza a vizsgalagmseély személyiségi vonasait, jegyeit, és
azt is, hogy milyen tipusi munkakdrben tud eredrasem, kiegyensulyozottan munkéat
vallalni (Miller, 1994) (L. abra).

Térgyias Elemzd Az érdekbdési kor feltérképezése képet adhat az

aktiv szabadié-eltoltés lehetséges formairol. A

szabadid-eltdltés tamogatasa nagy pedagodgiai

Megvaldsito Alkoto

lehetiségeket hordoz  magaban. Iskolai
kornyezetben aktiv szabadil tevékenységek
o o kozé tartozhatnak a kulonféle szakkorok,
Iranyito Kbzdsségi
) ) ... fakultaciok szervezése is. llyenkor alkalma
2. &bra. J. Holland érdekbdés tipologiaja

nyilik a pedagogusnak kozelebb kerilni a

didkokhoz, igy megismerve személyiséguket, motbikat, érdekbdésiiket, tehetségiket

(Borosan, 2011). Szabadsltevékenységek szintere nem csak az iskolai kdenhyehet. Ide
tartozhatnak a kulonbézsportegyesuletek, zenekarok, ké&m#vészeti korok, szinjatszo-
versird tarsasagok, nyelvtanfolyamok is. Perszederan tevékenysegek iskolai keretek

kozott is megvalosulhatnak, legtébb esetben valdgsnis van. Eppen ezért, jelen kutatas
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Kiegészit kerdsive ezekre a tipikus iskolai keretek kozott vagy azdawik megvaldsuld

szabadids elfoglaltsagokra fokuszal.

A szabadids tevékenységek d@egithetik a pélyaorientaciérdl valé gondolkodast,
hiszen a fiatal aktivan kiprébéalhatja magat az ldtaksi terlletei mentén, szembestilhet
erosségeivel, korlataival, végul kialakulhatnak a k@tébb palyavalasztasi tervei. A
palyavalasztas tehat nem egyszeri, hirtelen doritdeem egy hosszabb palyavalasztasi
krizisekkel teli aktiv, a fiatal személyiségévelyéty fejlodé alkalmazkodasi folyamat,
melynek végén kialakulhat a stabil, megkuzdottitérélyaorientacié (Rokusfalvy, 1994). A
palyavalasztas sikeressége szoros 0Osszeflggest t mata személyisegfdjiéssel,
identitasképzéssel is, tovabba hatnak ra a tawadadl alkotott elképzeléseink is.
Mozgéskorlatozott fiataloknal tovabbi kérdéseket fed a valasztott hivatasra jelletz
kiteljesedési lenhéségek képe, azaz hogy atlagosan mikor varhaté et sagakmaban az
egyén maximalis teljegiképessége. Ez hivatasonként mas és mas. Nem mitelegtyilyen
szempontbdl, példaul, hogy egy cerebralis paresigndzissal rendelkézfiatalrol, vagy
progressziv izombetegséggel rendetkemozgassérilt szeméjrvan szd, hiszen varhatd
élettartamukban, mozgaséllapotuk stabilitasabannéségében is hatalmas eltérések
mutatkozhatnak. A palyaorientacio kialakulasa sgza@éfara oszthatdé személyiséglélektani
szempontbdl is. Rokusfalvy (1994, p. 193.) szeytpalyafejlodés a személyiségfédes
egyéni fejpdésének egyik oldala. Azt mutatja, hogy az embenkajan, hivatasan, mint
sajatos eszkdzon keresztiil hogyan fejezi ki, hodgjlaszti, valdsitia meg énmagat. igy a
palyafejbdés is mar gyermekkorban megkédik, s az egyes életszakaszokban mas és mas
tartalmat nyer.” Ebbe a folyamatba tehat beletdwdbzaz identitasképzés, az dnismeret, az
Onbizalom, a motivacié és a tehetség kérdéskoreKagnitiv szempontbdl a formalis
miveletek kora (Cole, 2006) lelie® teszi az egyre komplexebb, absztraktabb gondéahto
igy a kulénféle informaciok felvétele, feldolgozag#egracioja is magasabb szinten kezdhet

el mikoddni.

2.3. A mozgaskorlatozott serdilehetsegei

Mindezek utdn jogosan tehetjik fel a kérdést: mibeaAs tulajdonképpen a
mozgaskorlatozott fiatalok életutjia? Szamos doldehetne emliteni, azonban jelen
tanulmanyban sikebben értelmezve csupan a palyaorientacio szemigdofpgok erre

kitérni.
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De mit is értink mozgassérilés alatt? ,Mozgaskozi@itsag a mozgaté és tartd
szervrendszer kilonb6zeredeli velesziletett vagy szerzett sériilése kovetkeztétieet
létre. Nehéz egységes kategoriaként kezelni, mavélilonbdsd betegségeknek kilonféle
megjelenési formai lehetnek, és a sérilés sulyasddigrjedtsége is befolyasolja a létrejott
mozgasképet. A mozgaskorlatozottsagot okozé bejegsépedagogiai népontd
csoportositasa a betegség kovetkeztében kialakngigasképet veszi alapul, a felosztas a
betegség Altal kivaltott Kklinikai tlnet-egylttes aghn torténik. Eszerint a 6f
mozgaskorlatozottsagi kategoriak:

* A (korai) agykarosodas utani mozgéas-rendelleneg&sége

e A petyhudt bénulasok

» A végtagredukciés fejdési rendellenességek és szerzett végtaghianyok

* Ortopédiai elvaltozasok és egyéb kdorformak
A kulénb6d mozgaskorlatozottsagi kategoriakba tartozo betgtiséendellenességek eliér
pedagogiai és rehabilitacios megkozelitést kivankakinb6s fejlesztési iranyokat tesznek
szlikségesse.” (Dombaineg, 2006, p.7.).

Altalanosan a mozgéaskorlatozott fiatalok szemégyég# a kovetkedk mondhatok el; A
mozgaskorlatozott gyermekek személyiségtbgsének nehézségei tobb térdymd
fakadhatnak:

» Testi felépitésiuk, megjelenésiik mas, mint a tobjmrmgeké, ezért testsémgjuk

megvaltozik.

* Mozgasuk korlatozottsaga miatt cselekvési, akdwatkcioikban hatraltatottak, emiatt

életvezetési nehézségekkel kell szamolni.

» Kézfunkciéjuk, manipulacidjuk akadalyozott, ennekvé&tkeztében az dnkiszolgalas,

onellatas, a mindennapos tevékenységek nehezitettek

« Erzékelési, észlelési, tapasztalatszerzési korgiikil, igy kevesebb élményben lesz

részuk.

* A mozgasos jatekok fejleszhatasat nelkuléznitk kell, és a gyermekkdzoss&gaii

rekedhetnek.

Kommunikacios nehézségekkel is kiszkoédnek, oOnkiésggk akadalyozott, ez

izolaltsdghoz vezethet.

« Allando segitségre szorulnak, ez neheziti a saeéibt.” (Dombainé, 2006, p. 11.).

A mozgéskorlatozottsag ténye nem csupén a teskicfokra, hanem altaldnosan a

szemelyiségre, ikebb értelemben a kogniciora is hatassal van, miazdilvilagbol szerzett
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aktiv tapasztalatszerzés is akadalyozva lehet swmtben. Ezért az informacidfelvétel
folyamata (érzékelés), feldolgozasa (észlelés) akar sziletéskor is elt@rmintazatot
mutathat. Feliné példa, hogy a cerebralis paretikus fiatalok kozpaegrendszer éltal
szabalyozott izomtonus-eloszlasi problémai, az OJkblkbévetked izomegyensuly
megbomlasok, a reflexitkodések atipikus kodése, és ezek atalakulasa magasabbiiszint
vezeérléssé, nagymértékben befolyasolhatjak mar kaygermekkortdél fogva az
figyelemorientaciét, ingerfelvételt, ingerfeldolgst. A szem-kéz koordinacio, a vizuo-
motoros koordinacié, a fej-tdrzs koordinacio, aaraklagos és célvezérelt mozgasok terén is
elmaradas, akadalyozottsag figyethenheg (Csavas, 1976). Ertemindezért, hogy a
cerebralis paretikus fiatalok elesnek az ilyenfégazehangolt mozgasok altal megszerézhet
informé&cioktél, nehezitettek lehetnek a megisinemkcioik, ezaltal az 6nmegismerés és a
kérnyezet megismerése. Ezek kovetkeztében a mdaijvaajat tehetségik felismerése, az
erdekbdés, az aktiv tevékenységekben valo részvétel @s \aoron a palyaorientacio is

akadalyozott lehet.

Osszefoglalva, a motoros (végtagokat vagy beszadskas érinb) és egyes szenzoros
funkcidk fejlodésének akadalyozottsdga miatt altalanosan elmahdh@ogy a vilag
megismerése hianyosabb, mddosultabb lehet, mirkutpn fejbdé kortarsaiknal, igy a

koérnyezethez val6 alkalmazkodas is nehezitett lehet

Altalanosan elmondhaté a mozgéaskorlatozott fiatdlipkhogy figyelmiik hamarabb
elterebdik, faradékonyabbak pszichésen és fizikalisanPistsze mindezt befolyasolja a
diagnézisuk, az aktualis mozgasallapotuk és ads#tben tarsulé fogyatékossaguk is.
Informacidszerzésik, tanulasuk akkor a legerednsmbf® ha cselekvésbe agyazottan
sajatithatnak el dolgokat. Ez nagy kihivasokatthati pedagdgusaik, szileik elé, mivel
kifejezetten ezeken a terlleteken lehetnek nehédségDombainé, 2006). Ezt a
korlatozottsdgot a kdrnyezet akadalymentesitésezeimélyi segitséggel és adaptélt eszkdzok
alkalmazaséaval lehet tamogatni.

Mozgéaskorlatozott fiatal kudarc esetén kénnyen ziagé vagy agresszivvé valhat,
erdekbdése csokkenhet, motivalatlanna valhat. Ez nagykigéen befolyasolhatja az
onértékelésiket is. A szorongd, visszahuzodo fiasmhar alulértékelheti magat. Nem csak
onmaguk alulértékelése figyellbemeg sok esetben, hanem 6nmaguk tulértékelésaig, h
kornyezettl nem realis visszajelzéseket kapnak. Bkzéht akkor fordulhat él ha talféls,
tulgondoskodo kérnyezet veszi koril a sedtliduldicsérik vagy tul alacsony célokdzhek

ki szamukra (Dombainé, 2006).
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Az Onbecsulést jelets mértékben tamogathatja a mindennapi életben egide
onéallébb részvétel. A budapesti Mozgasjavitd Ovolltalanos Iskola, Szakkozépiskola,
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézményadeddum tréninglakds programja és
az intézményen bellli apartman rendszere a mozgaskmmtt fiatalok 6nallo életre valo
nevelését célozza meg. A tréninglakas-programbaiskda 7. és 8. évfolyamon tanuld
didkjai vehetnek ékz0r részt. Valaszthatéan Ketiat hét idtartamra bekoéltozhet egy kisebb
tanulécsoport az iskola kozelébendéarsashaz lakdsaba. Mindent dnalldan kell intéznil
id6beosztas, szamlak befizetése, vasartaesi, étkezés, oltozkodeés, tisztalkodas, kdzlekedés,
Ugyintézés. Egy megbizott pedagogus az esetlegédeprak felmertlése esetén segitséget,
tajékoztatast nydjthat, am meghagyja a maximaligllésagot a fiatalok szaméara. Az
apartman rendszer az intézményen belikadik. Apartmanszérlakbegységekben lakhatnak
a videksl érkes, vagy valamilyen szempontbdl raszorulo fiatalotaaév egész ideje alatt.
Itt kicsit tobb segitségnyujtas valosul meg a pédagok részét, am itt is a lehét
legnagyobb foku 6nallésag elérése a cél (Galambd$4). Az emlitett programok pozitiv
hatdssal lehetnek az onértékelésre, kompetendiaksée. A fiatalok egy viszonylag védett
kérnyezetben realis képet kaphatnak onmagukrdsségeiksl, korlataikrol, mindezzel

elésegitve a palyavalasztas konkrétabb kérvonalazdasa

Az Onértékelés, dnbizalom nagyban befolyasolja divaciot, az aktiv szabadid
tevékenységekben vald részvételt és végeredméngbgmalyaorientaciot. igy van ez
mozgaskorlatozott serdid esetében is. Jemta, Fugl-Meyer, és Dahl ,SeHfezstin children
and adolescents with mobility impairment: impactveglil-being and coping strategies (2009)
cimi tanulmanya 138 mozgaskorlatozott gyermek és serdibecsulését vizsgalta félig
strukturdlt interjik alapjan. Onmagaban a mozgaatawottsag tényével és az Onértékelés
mértékével nem talaltak szignifikans dsszefliggést,arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy
szamos faktor van, ami befolyasolhatja az dnéréstellyen tényeik a fajdalom mértéke, a
mozgasseérilés szerzett volta, a mozgasséruléskagadnindennapi életben valé 6nallésag,

a magasabb életkor és a szocidlis kapcsolatoksage.

Alacsonyabb o©nértékelés mutatkozott a szerzett askaglatozott személyek
esetében, illetve ha a fiatal allapotdhoz allandéidlalom tarsult. Ugyancsak alacsonyabb
onértékelést mutattak azok a fiatalok, akiknek kismérték volt a mozgassérilése. Itt arra a
kovetkeztetésre jutottak a kutatok, hogy ennek glepé eredménynek az lehet az oka, hogy
6k kevesebb elfogadast, thamogatast kaphatnak altdosa részéil, hiszen kevesbé evidens,

hogy mozgéaskorlatozottsag éallapotaban érintettedy Wlem, hogy ezéfeg az jobb testi
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tulajdonsagokkal rendelkézintegraciéban tanulo diakokra lehet jellémhiszen réluk talan
nem is tudjak kortarsaik, hogy mozgaskorlatozotéahk,azt latjak, hogy mashogy mozognak,
méashogy néznek ki, mirtk. Ez okot adhat adott esetben a csufolodasrazésitésre is.
Mindezek kovetkeztében lehet az érintett fiatalékredacsonyabb az oOnértékelésik. A
sulyosabb foki mozgaskorlatozottak személyek visaorallapotuk miatt nagyobb tarsadalmi
részvétben, elfogadasban, Iéisggnyljtasban részesilhetnek, igy az o©nértékelésik,
Onelfogadasuk is pozitivabb iranyba mozdulhat elmAgasabb életkorral is alacsonyabb
onértékelési szintet talaltak a kutatok. Az emtlitemulmany serdidkorig bezardlag vizsgalta
az onértekelés kérdését, igy véleményem szeriall azagyarazhato ez a korrelacio, hogy az
évek ebrehaladtaval, kulondsen is a sefikidr ©Onértékelés szempontjabol is kritikus
periodusdban a mozgaskorlatozott fiatalok is edynikusabbakka valnak sajat magukkal
szemben, szeretnének megfelelni 6nmaguknak, sméleikpedagdgusaiknak, kortarsaiknak
€s a mindenkori kor divatjainak. Mindezek mellggye vildagosabban szembesinek aktualis
mozgasallapotukkal, diagnozisukkal és lehetségegnprzisukkal, amik olyan kihivasok elé
allitjak 6ket, amikkel hasonl6 koru, tipikus testi tajédi tarsaiknak nem kell szembenéznilk.

Az emlitett tanulmanyban magasabb oOnértékelésitetzitalaltak a kutatok azok
esetében, akik a mindennapi tevékenységek, 6relfAfaL funkciok) tertletén dnalldbban,
magasabb szinten értékelték a részvételiket. Ugyanagasabb énbecsulési szintet mutatott
a vizsgalati személyek azon csoportja, akik sag@blbasuk szerint szocialis kapcsolataikban
sikeresek, kielégitszamu és mifsedi interakcidkat létesitenek és tartanak fenn. ldel&k
a j6 szubi, kortars-baratsagi €s a szakemberekkel valo kdqieskat. A pozitiv dnértékelést
befolyasol6 szintként a kutatbk még a hatékony miedé&si stratégiak meglétét is
meghataroztak.

Ahogy a tipikus testi fefidédi fiataloknal, gy a mozgéaskorlatozott setdinél is az
onértékelés, dnbizalom nagyban befolyasolja a rdoidt a kilonféle tevékenységek felé. A
teljesitménymotivaciét fogyatékos sportolok esetébezsgélta Dorogi Laszl6 és Bognar
Jozsef (2009). Kutatdsukban azt talaltdk, hogyéseldban a feladatorientaltsag és
tudasorientaltsag jellemzbket az énorientaltsaggal és teljesitménycéllal &mem A
feladatorientaltsag a feladat végrehajtasara id@nynotivacio, igy a teljesitmény és a
képességek javuldsa a cél. Ha a sportolét az énaltieag jellemezi, nagyobb mértékben
foglalkozik a vetélytarsai teljesitményével, amirbathatjaét a sikeres és zavarmentes
felkészlllésben, tovabba a versenyhelyzetekben isel nalacsonyabb teljesitményszint

fennallasakor komoly 6nértékelési problémak meiible fel.
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Viszont ha sikeres a paralimpikon, mépgat a motivacidja a tarsadalmi részvétel
terlletén is, hiszen az aktiv sporttevekenyseg In@veitalkapacitast, a motoros funkciok
szintjét is. Mindezen kedvéz fizikai és pszicholégiai hatasok és a nouikv
kompetenciaélmeény kévetkeztében méggt a motivacio a minél onallobb életvitelre. Ez a
folyamat nem csak egy irdnyba hathat, hanem kodairtedsithetik egymast az egyes
elemek: az ©nallobb életvitel ugyancsak noéveli ativacidét, ami ebsegiti a jobb
sportteljesitményt; a kompetenciaélmény kovetkezm&open javul még a fizikalis és
mentalis allapot is.

Ahogy tipikus testi fepdédi fiataloknal, ugy mozgaskorlatozott személyeknél is
szamtalan teriletre iranyulhat a motivacié. A matiét nem csak a kompetenciaélmény, a
fizikai allapot e6sddése vagy a sikerek elérésé keltheti fel, hanemagunk tehetségének
felismerése is. Egy hires példa a tudomanyos terillealdé tehetség megnyilvanulaséara
Stephen Hawking esete, aki sulyos, progressziv asaigpottal rendelkezik (Czeizel, 2004),
am eBs motivacidja és kiemelkédehetsége aktiv tudomanyos munkara sarkallja.

Az aktiv szabadidl eltoltésének mozgéaskorlatozott fiatalok esetébeszdmos pozitiv
hatasa van. Bbegiti a komplex személyiségformalodast, helye8bedsztasra nevel,
tamogatja a szocializaciot, serkentheti a motiiaderet adhat a tehetség kibontakozasara,
elmélyitheti a mar meglévtudast, és tamogathatja a palyaorientaciot (DoésgBognar,
2009). Sok mozgaskorlatozott fiatal, akinek |ésége adodik ra, Grommelivel valamiféle
szabadids tevékenységet. Ezek a tevékenységek lehetnek séblié palyaorientacio
vezérfonalai, ezért fontos pedagogiai cél lehettlbk ez iranyd motivacioja. Nem csak a
pedagogusokra, hanem a <ikiie, baratokra is nagy feledség harul, hogy megfetel
hatékony segitséget tudjanak nyujtani a mozgaskadét, palyavalasztasa allo serdibk
szamara.

Mozgaskorlatozott fiataloknal még hangsulyosabb éateha  motivacio,
tehetséggondozas, palyakép, palyaorientacio kéddeéskhiszen a fentebb emlitett
mozgassériléshb fakadd akadalyozottsagok miatt nehezitett lehgtablyavalasztas, annak
ellenére, hogy az aktiv tevékenységekben valo étskwnotivaltsaga, igénye ugyanolyan
vagy adott esetben magasabb swzist lehet, mint hasonlo kord, tipikus testi jelleikizel

rendelke® tarsaiknal.

A szabadid aktiv eltbltésének, és a tehetséggondozasnak mideija csak iskolai
keretek kozott valésulhatnak meg, hanem egyesidetetek kozott is. A legnagyobb
magyarorszagi mozgaskorlatozott személyekkel fkgial egyesulet, a MEOSZ

(Mozgaskorlatozottak Egyestleteinek Orszagos Sgzége) szamos alkalmat kinal a

17



szabadid aktiv eltdltésére és a munkakeresésre is. A ME®®@lapjar6l nem csak
budapesti, hanem mas telepllésekdikddd szervezetek honlapja is elérhie kilonbdd
mértékben motivalo, leh&étégekben gazdag iskolai kornyezétlikertlve a fiataloknak
megmarad az igényik és az érdeiésik a szabadidaktiv eltbltésére és a munkavallalasra.

Ebben nyujthat szamukra segitséget a MEOSZ.

A palyaorientacié kérdéskorehez tartozik a munkaias tertlete is, hiszen, a sikeres
palyaorientacio a sikeres munkavallalasban teljgskd A Kozponti Statisztikai Hivatal
(KSH) altal 2009-ben kiadott jelentés a 2001-essmémlalasi adatok alapjan beszamol a
fogyatékos személyek (koztik a mozgaskorlatozaimstyek) munkaépiaci aktivitasarol.
Az 1990-es év 16,6%-0s fogyatékos szemeélyek fogtatasi aranyrol szold statisztikajahoz

képest 2001-ben ez az arany visszaesett 9%-ral. ( tablazal).

1990 2001
GCazdasagi foovaték nem foovaték nem
aktivitas Osszesen Ogyatekos fogyatékos Osszesen ogyatekos fogyatékos
személyek személyek

Foglalkoztatott 43,6 16,6 44,6 36,2 9,0 37.8
Munkanélkili 1.1 0,7 1.1 4.1 2,0 4,2
Inaktiv keres& 25,6 57,5 24,5 32,4 76,7 29.8
Eltartott 29,7 25,2 29,8 27,3 12,2 28,2
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100.,0

1. tAblazat. A népesség fogyatékossag és gazdastjvitas szerint
http://e-oktatas.barczi.hu/extra/tudasbazis/szovegdszqy stat.pdf

A fogyatékossagtipusokon bellli gazdasagi aktiat&évetkezkeppen alakult 2001-ben:

[ Inaktiv keresd
- - ebbdl:
'A fogyatekctssag Ossze- Foglal- h19n|§%— _ sajat jogd rokkantsagi Eltartott
osszevont tipusa sen koztatott nélkiali egyvott - -
nyugdijas, nyugdijas,
jaradékos baleseti
Testi fogyatékos 100,0 7,0 1,5 85,7 42,0 371 5,8
Latassarilt 1000 13,0 2,9 72,32 44,1 18.8 11,7
Ertelmi fogyatékos 100,0 7,0 1,2 47,2 8,5 33,1 44,6
Hallasserult 1000 11,0 2,0 F7.2 521 16,4 9.8
Egyéb fogyatékos 100,0 10,2 2,9 75,0 24,4 45,7 11,8
Osszesen 1000 9,0 2,0 76,7 25,9 241 12,2

2. tblazat. Fogyatékos személyek gazdasagi aktagt és a fogyatékossag dsszevont tipusa szerint

http://e-oktatas.barczi.hu/extra/tudasbazis/szoveqgdszqy stat.pdf

Elmondhaté 6sszességében, hogy a mozgasseériltapaphibglalkoztatasi aranya a
legalacsonyabb (7%), és a barmilyen okbdl inakdve¥nek szamitd besorolason beldl a
mozgaskorlatozott személyek alkotjak a legnépesebbportot 6sszesen 85,7%-kal.
Magyarazatot adhat az alacsony foglalkozatasi aw@mra, hogy a mozgéskorlatozott
munkavallalok szamara van a legnagyobb szikségikaifiakadalymentesitésre, amit a

munkaltatok nehezen, vagy kis meértékben teljeskitene
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Mindezen statisztikai adatok alapjan elmondhato,gyhca mozgaskorlatozott
személyek munkaépiaci foglalkoztatottsdga terén jelést ebrelépéseknek kellene
bekovetkeznitk. Az emlitett adatok csupan csalghggy csucsat jelentik, hiszendésderban
a palyavalasztas és az éerdeldsi kornek megfelélaktiv szabadigs tevékenységekben vald
részvétel fogja alapjat képezni a sikeres és tartdskavallalasnak. Az adatok tehat nem
csupan munkaépiaci, gazdasagi szemléletvaltdsra hivjak fel aydiigpet, hanem
felkialtojelet jelentenek a serdikiorban 1év% fiatalok kdrnyezetében |évpedagdgusok,
szakemberek, szith szamara is. Ezért fontos motivalni a mozgaskozidt fiatalokat az
erdekbdési koriknek megfelél aktiv szabadigs tevékenységek imelésére, amihez a

szUbk, pedagdgusok és a jogalkotok kblcsonds munkagmaszikség.

Mindezeknek megfeléen az Eurdpai Unid () eurdpai fogyatékossaguigyi
jogaik teljes koit gyakorlasat. Ennek érdekében a stratégia eurOpanednzeti szirit
kiegészib felléepéest javasol.” (Fogyatékossagugyi stratégid(022020) Nyolc kdzosseégi
fellépési terliletet hataroz meg a tagallamok szaméogy a fentebb emlitett célok

megvalosulhassanak:

s s 7

» ,Akadalymentesités: A fogyatékos személyeknek higzeasel kell rendelkeznitk a
javakhoz, a szolgéaltatasokhoz és a $egizktzOokhdz. Ugyanugy biztositani kell
szamukra a kozlekedéshez, az informacios és konkdeios technologiakhoz valo
hozzaférést, mint az egészséges személyek szamara.

* Reészvétel Kovetelmény, hogy a fogyatékos személyek teljestékben gyakorolni
tudjak az uniés polgarsaggal kapcsolatos ald@ppefaikat. E stratégianak hozza kell

jarulnia a kovetkeikhoz:

o a fogyatékos személyeket — maganszemélyként, fatplant, tanuldként,
gazdasagi és politikai szerépént — mobilitasukban gatlé akadalyok
lektizdése;

o az intézményesitett gondozas gsagének és a bentlakasos intézmeényekben
tortérd  elhelyezésnek a garantaldsa a strukturalis alapokiydjtott
tamogatéassal;

o tobbek kozétt a sport- és kulturdlis szervezetektesitmények és

szolgaltatasok hozzaférldetgének javitasa.
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Egyenbség Eurdpai és tagallami szinten aktiv politikakat kdlevezetni az
egyenbség ebmozditdsara. Ezen tulm&mn a Bizottsagnak biztositania kell a
fogyatékossag alapjan tortémmegkulonboztetés elleni kizdelemmel kapcsolatos
unids jogszabalyok és kilonodsen a foglalkoztatés sinkaveégzeés soran alkalmazott
egyenb banasmod altalanos kereteinek létrehozasardl s2009/78/EK iranyelv

teljes kofi alkalmazaséat.

Foglalkoztatas Az eurdpai fellépésnek lelée® kell tennie a fogyatékos
munkavallalok szamanak novelését a hagyomanyos aeufikacon, tébbek kozott
aktiv.  munkaef-piaci politikdak kidolgozasaval és a munkahelyek bljo

akadalymentesitésével.

A szakman bellli mobilitas &egitése érdekében (a védetihelyekben is), valamint
az onfoglalkoztatas 6sztbnzése é€s a munkahelyeksggenek javitasa eérdekében a

szocidlis partnerek bevonasaval is fel kell [épni.

Oktatas és képzés: A fogyatékos tanulok és hakgawhmara akadalymentesitett
oktatasi rendszert és egész életen at tartd tanmlédgramokat kell biztositani. A
stratégia ily modon tdmogatja az altalanos oktatasdszerek akadalymentesitését,

valamint az egyéni fejlesztési intézkedéseket ésktmasi szakemberek képzését.

A fogyatékos személyeket tovabba megtddben kell tdjékoztatni a képzeési és a
mobilitasi lehebsegekél, tobbek kdzott a ,Mozgasban az ifjusag” kezdensz@g és

az ,Oktatas és képzés 2020” stratégia keretében.

Szocialis védelemA szocialis védelmi rendszerek kompenzalhatjak gyditékos
személyeket éridt jovedelmi egyerdtlenségeket, szegénységi és tarsadalmi
kirekesztési kockazatokat. Ebben az 6sszefliggésiékelni kell a szocialis védelmi
rendszerek teljesitményét ésot@ldésagat, tobbek kozott a nyugdijrendszerek, az
allami lakhatasi programok és a tamogatd szolg@tkhoz vald hozzéaférés

tekintetében.

A stratégia 0sztonzi a strukturdlis alapok igéngtelét és a megfelelnemzeti

intézkedések elfogadasat.

EgészségugyA fogyatékos személyeknek egyériiozzaféréssel kell rendelkezniik
az egészsegugyi szolgaltatasokhoz és intézményekitke®rtve a mentalis
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egeszségugyi intézmeényeket is. Az emlitett egygsg elvének garantalasa érdekében
a szolgéltatdsoknak megfizettveek kell lennitk, és igazodniuk kell a személyek
specialis szukségleteihez.

Kilon figyelmet kell forditani tovabba a fogyatékosmunkavallalok

egészségvedelmére és biztonsagara.

- Kilsé fellépés Az Unio kotelezettséget vallal arra, hogy nemzetkézinten
elémozditjia a fogyatékos személyek jogait. Fellépdsbbek kozott a dwvitési
politika, a szomszédsagpolitika és a fejlesztégélyezési politika keretében, valamint
nemzetkozi szervezetek — példaul az Europa Tarnlfetye az ENSZ — keretében
bonyolitja.

« Végrehajtas A stratégia az uniés és a tagallami intézményekzo&o
kotelezettségvallalasan alapul. K6zos fellépésditnaetkedkre iranyulnak:

o

a fogyatékossaghoz kapcsolédd probléemak fokozottabthatositasa a
tarsadalomban, valamint a fogyatékos személyeknagabmozditasa,

o unios finanszirozasi lehetégek kidolgozasa;

o a statisztikai adatok gjtesének es kezelésének javitasa,

o az ENSZ-egyezmény vegrehajtasa nyomon kovetésénetositasa a
tagallamokban és az unids intézményekben.” (Fogpasiiglgyi stratégia
2010-2020).

Mindezen fellépési terlletek jogi alapot, lefsgiget teremtenek a mozgaskorlatozott
fiatalok tarsadalmi részvétele, munkavallalasaeldédiési korének megfelglaktiv szabadidl
eltéltésének maodja, palyaorientacioja terén. Ezeklatt fontos iranymutatast jelenthet a
fiatalokat nevel pedagogusok szamara, tovabba a céltudatos fiataleket a célkiizéseket
olvasva motivaciot kaphatnak szabddid tevekenységeik, palyavalasztasi kérdéseik,

kétségeik terén.

21



3. Modszer
3.1 Minta

A kutatasban 25 mozgaskorlatozott, specidlis in&mhen (Mozgasjavité Ovoda,
Altalanos Iskola, Szakkdzépiskola, Egységes Gyodggégiai, Médszertani Intézmény és
Kolléegium) tanulé vett részt. 9., 10. és 11. évéohps tanuldk. Azért esett erre az
intézmeényre a valasztas, mivel a fiataloknak ittélegkoti, adaptalt szabadid
tevékenységekben, szakkorokben probalhatjdk ki ksgumikdzben kel tdmogatast,
Utmutatast, visszajelzést kapnak oOnmagukrobissgrgeikél, korlataikrél. A didkok az
intézmeény szakkozépiskolai részlegében tanulnakskedelem, marketing, Uzleti tervezés,
ismeretek, adminisztracio szakmai szakiranyokorvelMiz intézmény orszagos beiskolazasu,

az orszag szamos résaébrkeztek ide a diadkok.

Az Erdekbdés kérdivet 25 tanuld, az aktiv szabadieltoltésére vonatkozo kéityet
22 tanulo tolttte ki, 20 tanuld (70%-a fiu, atlégetkor: 18,1 év szoras: 0,912) pedig

mindkettt. Az ,Eredmények” részben &zvalaszaik kertilnek elemzésre.

3.1.1.Intézmeény

A vizsgalatban részt véviatalok mindannyian a Mexikéi Gton talalhaté Maésgavitd
Ovoda, Altalanos Iskola, Szakkozépiskola, Egysédgegdgypedagdgiai, Modszertani
Intézmeény és Kollégium tanuldi. Az intézményben rsatbopedagogusok, gyogytornaszok,
szaktanarok, pszicholdégusok, gydgypedagodgiai/paglapasszisztensek, nevkl biztositjak
a mozgaskorlatozott tanulék szamara legmedfelelfejlesztést, thmogatast. Mivel szamos
telepilésél, kiulonb6zd mozgasallapotl, mas-mas osztalyfokrél ébkelakok érkeznek,
akiknek sokszor a tanulasi-haladasi tempojuk isymegtékben kilonbozik, az iskola
pedagogusai/vezétége bevezettek a kulonkidzneveb-oktatd munkahoz kapcsoldédd
szervezeti specialitdsokat: kiscsoportos/egyéniledejések, kis Iétszamu osztalyok,
projekthetek, rmvészeti targyak epochalis rendszere, adaptacios féjleszty év,
képességrendéz év, erdei iskola, diagnozisok altal meghataroz@gész napos
mozgasnevelés, lakootthon-rendszer. Szamos szaidnt-kor kiprobalasara is leliseget
kapnak az itt tanul6 didkok: boccia, gorlabda, fissédarts, Uszas, kerekesszékes
tanccsoport. A fiatalok mozgaséllapotat ortopédksmas, neurolégus, gyermekorvos,

pulmonoldgus kiséri figyelemmel, heti rendszeregebgAz épiilet minden része teljesen
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akadalymentes, és a rendkivil sokféle segédeszkdghélérhet egy orszagszerte igénybe
vehet) eszkdzkdlcsoriz révén. Fontos tovabbi szempont az intézményberfiatalok
mozgasallapotatdl fudgleheth legnagyobb foklu oOnallésdganak kialakitasa, és &d. A
funkciok (Activity Daily Living: mindennapi tevékemségek) fejlesztése; a tanult dolgok
mindennapi helyzetekben val6é alkalmazasa. Ezekkébdm jott létre a felbb évesek
szaméra lakdotthon-program, ami leisgéiget ad az erre véllalkozoknak az Onellatas
kiprobalaséra, hiszen egy héten &t a @& tnulocsoport tagjainak kell megszervezniik

mindennapjaikat (pl. szabadil programok, utazas, ételkészitéspmbsztas, tanulas).

A fentebb emlitett okok miatt kivételezett helyzmtbvannak a kutatasban szeéepl
mozgaskorlatozott fiatalok. Az itt folyd széleskdevékenységkinalat, foglalkoztatottsag a
kutatds €inyére és egyben korlatjava is valhat, hiszen kienmt€zményi midségéll
adodoan taldn soksfib eredményeket kaphatunk, &m nem szabad figyekivéih hagyni,
hogy Magyarorszagon nem ez az ellatottsagi szilkenpei a legtdbb intézményt, ahol
mozgaskorlatozott, azonos koru fiatalok tanulnatdekes lenne tehéat a jelen kutatasban
kapott eredményeket Osszevetni a nem ilyen kienwelézményben tanulé didkok

palyaorientacios elképzeléseivel.

3.1.2.A mozgasseérulés tipusai

A mozgassérilés jellegét a nemzetkdzileg haszmalBHO kdddal (Betegségek
Nemzetkdzi Osztalyozasa) is lehet jellemezni. Mesgdllési allapotuk szempontjabdl a
legnépesebb csoportot a Tetraparesis Spastica (BE8Q.1) diagnodzissal rendelkefiatalok
alkotjak 8 tvel. A masodik legnépesebb tabort a DMP (Dystrophiesculorum Progressiva,
BNO: G71.0) diagnézissal rendelkezerdiibk alkotjak 4 tvel. Utanuk kdvetkeznek az SMA
(Spinalis Muscularis Athrophia, BNO: G12.0) és $pihifida (BNO: QO05) korképpel
rendelked gyermekek csoportja 2-26vel. Végul 1-1 gyermek rendelkezik Petyhidt
tetraplégiaval (BNO: G82.3), Arthrogriposis Mul@gyl Congentiaval (BNO: Q74.3),
Paraplégiaval (BNO: G82.2) és spasztikus tetraglagi (BNO: G82.4). Par fiatalnal a
pedagdgusok feltiintették az egyeb, tarsuld alldaodts: Dyslexia (BNO: F81.0), Dyslalia
(BNO: F80.0), Incontinentia (BNO: R32), EpilepsBNO: G40.9), Myopia (BNO: H52.1),
Strabizmus convergens (BNO: H50.0).
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3.1.3.Lakhely

Mivel az intézmény, ahol a diakok tanulnak, orszageiskolazassal bir, az orszag
szamos részér érkeznek ide a mozgaskorlatozott, ép értettidkok. Azok szaméra, akik ezt
igénylik és indokolt, kollégiumi vagy apartman remndfi lakhatas van biztositva. A fiatalok

haza- illetve iskolaba tortérutazasat buszok, méaiutok segitik.

A kutatdsban részt vévhusz fiatal kozul tiz Pest megydpketto-ketté Somogy,
Fejér, Gyr-Moson-Sopron megyéh egy-egy Heves, Nograd, Komarom-Esztergom,
Borsod-Abauj-Zemplén megyéb érkezett. Kozuluk kilenc serdiilvarosbdl, hat fiatal a
fovarosbol és ot diak kdzsétjtveszi igénybe az intézmény sokréizolgaltatasaif3. abra).
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3. abra. Serdibk lakhely szerinti megoszlasa

3. 2. Eszkozok, eljarasok

A kutatas két kémsiv osszehasonlitasan alapult: standardigattekbdés kérdiv és
egy altalam o6sszeadllitotKiegészid kérdsiv, ami a gyermek aktiv részvételét vizsgalta

kulonbo® szabadidls tevékenységekben.

Az Erdekbdés kérdiv a Holland Code (Miller, 1994) érdekiési teriileteinek

megfeleben mozgaskorlatozott fiatalok vizsgalatara lettokydzva egy jelenleg is futo,
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minden SNI csoportra kiterjéd palyaorientacio-kutatasban. Az altalam hasznalt

eredményeket a projékbocsatotta rendelkezésiinkre.

Az Erdekbdés kérdiv mozgaskorlatozott serdid szamara szo6lo valtozataban 36
kijelentés talalhat6, amik 66férdekbdési terliletet hataroznak meg. Ezek megfelelnek a
Holland Code altal alkalmazott tipologianak: taapyi elemé, alkotd, k6zdsségi, iranyito,
megvalositd. A kijelentésekre a Likert-skala ehzmrst lehet valaszt adni. Négy szintet
kulonboztet meg: 1-nem igaz, 2-kicsit igaz, 3-igdzagyon igaz. Ezen elv szerint &fjyt
négyig terjed pont adhat6 a kijelentésekre. Az allitAsok mindegg hat érdekldési tertlet
egyikének felel meg. A kéédv végen talalhatd a pontozasi tabla, ami alapjahatal
kiszamithatja az egyes teruleteken elért pontfanutan az értékéllapon 6sszesitheti a
kulonbo® terlleteken elért pontjait, igy meghatarozhat@,lesi az elédlegesen, illetve a
méasodlagosan kiemelkéd érdekbdési terllete. A kitdltés, Osszesités végén rogton
visszajelzést és informaciot kap a tanul6 a kieedllerdekbdési tertletei jellegzetessédiir
és az azokhoz kapcsolodo lehetséges foglalkozastpil. Alapszemlélete a teljes kénd-
csomagnak, hogy a kutatdsban részivéatalok ne csak informéaciét szolgaltassanak a
kutatdéknak, hanerik maguk is azonnali visszajelzés alapjan haszrfosnrdcidkat tudjanak
meg magukrdl, lehéségeikél. igy talan kdnnyebben, tudatosabban tudnak &ldt#ekben
segitségert fordulni tanaraikhoz, és a pedagoégissekyszeaibben tudjakoket tamogatni a
palyavalasztasuk utjan. A kéid kitdltése, kiértékelése am csak azéelépés a sikeres
palyavalasztas érdekében. Mivel Onbeszamol6és mddsakalmaz, a fiatal szamara
mindenképp j6 visszajelzést szolgaltat 6nmagandl, az el$ |épés a megfelél hivatas

megvalasztasanal és a helyes onértékelés kialdkdlas

Fontos szempont, hogy a kialakult eredméngeKblhasznalhatdé célokat lehessen
kijelolni a mindennapokban. Ebben probal segitsépgijtani ez a kérdlv diakoknak és
pedagogusoknak egyarant, hiszen a kialakult eregekétémpontot, tovabblépési iranyt
mutathatnak. Az 6nbeszamolds jelleg és az azowisaliajelzés lehésége szépen mutatja az
0sszedllitbk modern, participacios elvben valé gthkmblasat. A kitblh személy szamara a
Erdekbdés kérdiv végén talalhatd érdeldéstipus-leirasok nydjtanak segitséget: Ezek a
kovetkedek 3. tablazad:

! NFA KA 11/2012 ,Javaslat a specialis nevelési igényl tanuldkat oktatd intézmények palyaorientacids
tevékenységének szakmai tamogatdsara, valamint a program megvaldsitdsahoz sziikséges forras biztositasa”
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Irdnyité: az ilyen érdekl6désli emberek olyan helyzetekben érzik j6I magukat, ahol mindig van megoldandé feladat, és vallalhatjak a
kezdeményezd, iranyitd, szervezd szerepet. Keresik azokat a helyzeteket, ahol valtozatos, folyamatosan Uj kihivasokkal szembesiilhetnek.
Gyorsan atlatjak a kilonféle helyzetek kévetelményeit, és hajlanddak a megoldas érdekében cselekedni, masokat mozgositani, lelkesiteni, a
feladatok megoldasat megszervezni. Els6sorban a feladatok nagyobb dsszefliggéseinek kézben tartasa jelenti a legfontosabb dromforrast
szamukra a munka soran, inkabb nagy vonalakban szeretik &tgondolni a helyzetek megoldasat, a részleteket szivesen hagyjak masra.
Szeretik megszervezni sajat maguk és masok tevékenységét, fliggetlenek és dnalldak sajat munkavégzésiik folyamataban. Nem félnek a

kockazatvallalastol.

Palyakorok: Kereskedelem, marketing, idegenforgalom, vendéglatas

Alkoto: az ilyen érdekiddési emberek olyan tevékenységeket tartanak vonzénak, ahol a kildnféle helyzetek, kérdések, problémak
megoldasara Uj, esetleg masok altal még nem ismert megoldasokat talalhatnak ki. Fontosnak érezhetik azt is, hogy sajat személyiségik
megnyilvanuljon valamilyen alkotd tevékenység soran. Lényeges szamukra, hogy onalléan dolgozhassanak, és Uj élményekkel, valtozatos

feladatokkal talalkozzanak. Munkajuk soran szeretik a képzeletiiket és az érzéseiket hasznalni az alkotd tevékenységhez.

Palyakorok: Miivészet, kézmiivesség; Szérakozas, sport

Megvaldsito: az ilyen érdekl6désii emberek fontosnak tartjak, hogy meghatarozott feltételekkel, pontos szabalyok alapjan végezhessek
munkajukat. Biztonsagot jelent szamukra, ha tisztaban vannak teenddikkel, és megnyugtatd szamukra, ha tudjak, hogy pontosan meddig
terjed a feleldsséglik. A pontosan kijeldlt hatarok kozétt szivesen foglalkoznak aprolékos, fokozott koncentraciét igényld feladatokkal, és
szeretik a jol szervezett munkat és a logikus megoldasokat. A hataridok, szabalyok és pontos leirasok segitik munkajukat. Varatlan
meglepetésektél mentes, biztos, kiszamithato feladatokat keresnek. Szivesen dolgoznak utasitasok alapjan, elfogadjak masok iranyitasat és
felligyeletét. Szeretik befejezni az elkezdett munkat, zavarja 6ket, ha a munkavégzést meg kell szakitani. Tobbnyire a megszokott

megoldasokat alkalmazzak, jobban kedvelik azokat a feladatokat, amelyek elére lathatoak, és kiszamithatoak.

Palyakorok: Gazdasag, pénziigy, lizlet/iigyvitel, adminisztracio; Jog, személy- és vagyonvédelem

Targyias: az ilyen érdekiédésli emberek szamara fontos, hogy munkajuknak belathato idén belll kézzel foghato, lathatdé eredménye

legyen. Szivesen foglalkoznak gyakorlati problémak megoldasaval, kivitelezésével. Az dket érdeklé tevékenységek

soran sziikség lehet testi ligyességre, erékifejtésre. A gyakorlati megoldasok emberei. Szivesen dolgoznak szerszamokkal, vagy gépekkel.

Szeretnek kilonbdzé targyakat javitani vagy eldallitani. Fontos szdmukra, hogy megértsék egyes gépek, targyak és eszkdzok mikodését.

Palyakorok: Természet, kornyezet; Kozlekedés, szallitas; Ipar

Elemzé: az ilyen érdeki6désti emberek a vilag dolgai kozotti osszefiiggéseket keresik, fontos szamukra a kapcsolatok feltarasa és
kutatasa. Szeretnek informaciokat gydjteni, kutatni. Fontos szamukra, hogy egy tevékenység végzése soran legyen elég idd és alkalom az
elmélyiilésre, a problémak részletes elemzésére, elméletek kidolgozasara. Szeretnek elvont fogalmakkal dolgozni, kézel all hozzajuk a
tudomanyos, tervezdi tevékenység, elemzés, és logikai feladatok megoldasa. A munkafolyamatokban szeretnek a dolgok mélyére latni, és a

problémak megoldasahoz elméleti vagy kisérleti uton eljutni.

Palyakorok: Miszaki palyak; Tudomanyok

Kozosségi: az ilyen érdekl6désli emberek fontosnak tartjak, hogy masok szamara hasznos, fontos, segité vagy szolgaltato tevékenységet
végezhessenek. Szivesen lépnek kapcsolatba masokkal, akar Uzleti Ggyben, akar segitéként. Szeretnek beszélgetést kezdeményezni,
szivesen segitenek masok sziikségleteinek, problémainak megoldasaban. Olyan feladatokban érzik j6I magukat, ahol tarsasagban,

csapatban, munkacsoportban dolgozhatnak. Kedvelik az olyan munkakat, ahol

személyes kapcsolattartasra van sziikség.

Palyakorok: Oktatas, tarsadalom, kommunikacié; Human szolgaltatas, életméd, egészségiigy

3. tAblazat. Erdekisdési teriiletek jellemzéseNFA KA 11/2012 ,Javaslat a specialis nevelési igénydi
tanuldkat oktaté intézmények palyaorientacids tevékenységének szakmai tdmogatdasara, valamint a
program megvaldsitasahoz sziikséges forras biztositasa”



A palyaorientacié sikeres tervezéséhez Bmlekbdés kérdivet kiegésziti a

Kompetencia kértlv, mellyel azonban jelen dolgozatban nem foglalkézun

Az altalam oOsszedllitotKiegészid kérdsiv hat szabaditk tevékenységteriletet
vizsgal: zeneriivészet, sport, szinimészet, irodalom, kégmivészet, idegen nyelv. Az
egyes terlletek fivelésénél kiulonbdi szinteket lehet megkulonboztetni:tiveli, mert a
tovabbtanulasi tervei kdzott szerepeliivali, mert a hobbija; tiveli, mert kételed; nem
miveli, de tud rola és érdekelné; nenivali, tud réla, de nem érdekli; nemiweli, mert nem
is tud réla. A kérdéssor végeén par nyitott kérdetialhatd, amik arra kérdeznek ra, hogy a
fentebb emlitett tevékenységekben valo részvéag)y \az azokbdl valé kimaradas szerintik
befolyasolja-e barmilyen modon a tovabbtanulasréllé v gondolkodasukat. Mint az

Erdekbdés kérdiv, ez a kérdiv is 6nbeszamolon alapul.

Az adatgyijtés két fazisban tortént. &zor azErdekbdés kérdivet toltotte ki 25
tanuld, majd a masodik fazisbakeegészit kérdsiv kitdltésére kerllt sor. Ezt a kéiget 22
tanuléval tudtuk felvenni. Ot tanulé csak az egiiedsiv (Erdekbdés, vagy Kiegészid
kérdsiv) kérdéseit valaszolta meg, igy Osszességeben &l fieredményeit tudtuk

0sszehasonlitani. A kétvek kitbltése a diakok pedagdgusai segitségévigrtiy

Az tanulok SNI érdeklsdés és kiegészit kérdsivbsl szarmazo adatainak statisztikai
elemzése SPSS 17 (Statistical Package for Sodeh@xs) statisztikai programcsomaggal, a
grafikai illusztraciék Microsoft Office Excel 200&s programmal torténtek.

Etikai intézkedésekként az egyes tanuldk azon@s@ésonogramot hasznaltunk,
tovabbi személyes adataik és a Kévdk kérdéseire adott valaszaik csak a kutatasban
résztvevk szamara hozzaférléetk, szibi beleegyeé nyilatkozat utan tortént a mintavétel,

adatelemzés, illetve a jelen dolgozat elkészitése.

27



4. Eredmények
4.1. Erdekbdés kérdiv

Az Erdekbdés kérdiv bevezet kérdéseibl kiderill az egyes tanulok édlegesen
megjeldlt kedvenc tantargyainak aranya. lrodaloriafal, torténelem: 4 fiatal, informatika: 4
fiatal, nyelvtan: 1 fiatal, Uzleti tevékenység tz@s, elemzés: 1 fiatal, gazdasagi
alapismeretek: 1 fiatal, mozgasnevelés: 1 fiatdldrijz: 1 fiatal 4. abra). Kezdetben a
kutatas sikebben értelmezett céljai kozott szerepelt, hogykemlvencnek megjelolt
tantargyak, az érdakliés és a ténylegeseniwelt szabadifs tevékenységek kozotti
Osszefuggést tudjunk meérni, am ezek a tantargyak rleeszthetek Holland Code
Kiegészit kérdsiv és Erdeklsdés kérdiv eredményei alapjan. Az itt elért eredménygkr
O0sszevetve a masik két kérd tanulsagaival, gKét kérddiv 6sszevetésetészben eseti

szinten teszek emlitést.

® [rodalom

B Torténelem

= Informatika

= Nyelvtan

m Uzleti tev., terv., kiv.

= Gazd. alapism.
Mozg. Nev
Foldrajz

5. abra. Elsddlegesen megjeldlt kedvenc tantargyak

A résztvevk 70%-a a kbzOsségi terlletet jeldlte mégefdekbdési tertletként. A serdikor
fejlédéslélektani szempontbdl a kortars kozdsségek ebgregsulyosabba véalasat jelenti, a
kutatasi eredmények ezzel 6sszhangban allnak. Aoditasegnépszéibb (15% valasztotta) az
alkot6 érdelddési terulet. Ugyiinik a minta 6sszességében a targyias terilet - fihiédekbdés
- teljes egészében hianyzik. Magyarazatul szolgalmgy a mozgassérilés ténye nem kedvez a
praktikus, j6 motoros készségeket igén@rdekbdéseknek. Az eset szintelemzés azonban,
amely pedagdgiai szempontbdl igen hasznos, egit Kics/alja ezt a képet. B. abra mutatja be

az egyes tanulok altal elért pontszamokat efakedi teriiletenként.
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5. abra. A tanuldk érdeklédési terllel-szerinti 6sszpontszamainak megoszl

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Targyias 20 8,00 22,00 14,2000 4,09878
Elemz6 20 1,00 21,00 13,5500 4,24853
Alkoto 20 9,00 23,00 15,6000 3,78918
Kozdsségi 20 7,00 22,00 18,7000 3,37327
Iranyito 20 11,00 22,00 15,6000 3,20197
Megvalositd 20 9,00 18,00 12,3500 2,41214
Valid N (listwise) 20

4. tablazat. A tanuldk érdeklgdési terllel-szerinti 6sszpontszamainak megoszlasa
szamadatokbar

Osszességében elmondhatd, hogy a legkevésbé egységebdési teriiletek kozé tartozik
targyias és az alkoto tertlet. A kbzosségi és niégita érdekddési tertileteken megfigyelléeaiz
egységesseg, am mig a kdzosségi terlileten szaszidoéts a mutodt eredményei szétdobja, addi
megvalositd érdeékéi tertleten kis széras figyelieneg. Mind az elendzés iranyito terlleteke

nagy kilénbseégek figyelh#k meg a vizsgalt csoport eredményei k6z4. tablazat, 5. abre).

nem
Lanyok esetében az eletnés iranyitd 1o iy

terlilet sem valasztédik kioférdekbdéskén
(6. &bra). Az egyes érdektési tertiletekre és

nemek szerinti kis elemszam miatt statiszt

Tanulok szama

préba nem végezltet

elemzd alkotd kézbsséai irényftd

Erdeklédési teriilet

6. abra. F6 érdeklédési terliletek nemek szerinti megoszla



4.2. Kiegészit kérdiv

A Kiegészit kérdjiv kérdéseire adott valaszokbol két tertlet; az idegaatv tanulasa
€s a sporttevékenységekben valé részvétel emetkkdeldegen nyelv tanulasarél, mint
iskolaiddn kivili tevékenységt 6sszesen tizenkét tanuld (9 fid, 5 lany) szarbe|tmig aktiv

sportolasrol tizenoten (10 fia, 5 lany. g¢ablazal).

Zenemiivészet | Osszesen | Szinmiivészet | Osszesen Sport Osszesen
nem | maveli nem | maveli nem | maveli
maveli maveli maveli
fia 11 3 14 11 3 14 4 10 14
lany 5 1 6 2 4 6 1 5 6
Osszesen 16 4 20 13 7 20 5 15 20
Képzémiivészet | Osszesen | Idegen nyelv | Osszesen Irodalom Osszesen
nem | miveli nem | miveli nem | miveli | nincs adat
miveli miveli miveli
fid 12 2 14 5 9 14 12 1 1 14
lany 6 0 6 1 5 6 6 0 0 6
Osszesen 18 2 20 6 14 20 18 1 1 20

5. tablazat. Az aktiv szabadids tevékenységekben valé részvétel

A tevékenységekben vald részvétel szinte d@zedbs elvardsainknak megféleh
tortént. Sok mozgaskorlatozott fiatal sportol a&tiva tanulmanyai befejezését kdest is. A
kutatasban résztvék koziul a nyelvtanulast sokan nagy létsgtgnek latjak, ami redlis
palyaorientacio lehet, hiszen, ha intellektudlipdsségzavar nincs a mozgaskorlatozottsaguk
mellett, nagy eséllyel érvényesilhetnek a munkaacon idegen nyelvek biztos tudasaval.
Kiegészit kerdsiv masodik részében léwnyitott kérdésekre adott valaszok alatamasztjék ez
a feltevést. Tobben kiemelték, hogy a mai vilagiseagen nyelvek biztos tudasa nélkil nehéz
érvényesilni, hatékonyan kommunikalni. Hét tanul@nkeétan megnevezte, hogy
tanulmanyait ilyen vonalon szeretné folytatni, majké$bbiekben idegen nyelvvel, vagy
ehhez kapcsolddoé szakterileten szeretne elhelyezRéan, aki megjegyezte, hogy az angol
orédk sokat segitenek neki gondolkodasanakédégben. A sportrdl szamos fiatal ugy
gondolkodik, hogy elengedhetetlen a mozgéasallapejlédéesében, megtartasaban, @bb
kifolyblag a kégbbi munkaba allas szempontjabol: ,Szeretnék komkaoid eés
meédiatudomany szakon elhelyezkedni, ezért szergotdk alloképességet, amiben segit a
sport.” Erdekes viszont, hogy csupan egy tanuldltielmeg a sportot, mint hosszl tavu

palyaorientaciot, életcélt.

Bar a tanulok egy kisebb csoportja jelolte meg meptivészetet, kégmiivészetet,
irodalmi mialkotasokat, szinfivészetet aktivan tiwelt tevékenységnek, mégis kozulik
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tobbeknek komolyabb tovabbtanulasi terveik is v&neaeken a terlleteken. Kiemelkedik
ezek kozul a tertletek koziul a zene és a szingtdzgy fil és egy lany tanulé szamolt be
arrol, hogy a ké&bbiekben zenefivészettel vagy szinimészettel szeretne foglalkozni.

A szabadid aktiv eltdltésének hatterében meghizédé motivéadddeksl nem csak
a kéradbiv végen lév nyitott kérdésekre adott valaszokbdl kapunk infacmat. A hat
szabadids-tevékenység megjelélésekor a valaszadok szamhed#dég nyilik arra, hogy a
tevékenység tvelésének motivacidés hatterét is meghatérozzakémbk/ben eredetileg a
kovetke®d hét szint jelenithétmeg:

* miveli, mert tovabbtanulasi tervei vannak vele

* miveli, mert a hobbija

» miveli, mert kdtele# valamilyen okbol

* nem miveli, de tud rdla, és érdéidik iranta

* nem miveli, de tud rola, azonban nem érdekli

* nem niveli, mert nem tud rola, hogy milyen moédon lehetmegvaldsitani a
mindennapokban, &m érdélhe, ha lenne informécidja

* nem ntiveli, mert nem tud réla, hogy hol lehetne, &m hdnturdla, akkor sem
érdekelné

Az adatelemzés soran a kulonbdevékenységekben valo részvétel motivaciojat négy
csoportba osztottuk:

* részt vesz benne palyavalasztasi célbol
* részt vesz benne hobbiként,
» részt vesz benne valamiféle kotelezettség miatt

» nem miveli kilonb6® okok miatt (nem tud réla, nem érdekli)

llyen médon a tanulék kilonbézszabadifs tevékenységekben megnyilvanul6

motivacios szintjeit &. abra szemlélteti:

20

15 —AN—F% = \——=0—Pdlyaor.
10 A

s / \p, —ii—Hobbi
0 3 F g = Kotelezetts.

A & A Q i
S o) 05 S =>¢=Nincs adat
®<° R 'Q@ N 5 Q 5
,\/Qﬁ‘ 5 ‘eQ'\' R Nem mdiv.
R
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Az aktiv szabadigk-tevekenységek hatterében dékilonb6z motivacios szinteki
elmondhato, hogy pélyaorientacios cél kevés séndiiljelenik meg, &m naluk konkrétabb,
amit a nyitott kérdésekre adott valaszok is alatmt@mak. Zenefivészet, irodalmi
alkototevékenyseg, kepmiveészeti szabadid-tevekenység a legtdbb fiatalnal nem jellémz
Kiemelked szabadids-tevékenység hobbiként a kulonBogportolasi lehéségeken vald
részvétel. Erdekes eredmény, hogy az idegen nyelvldsa, mint szabadisl tevékenység
viszonylag gyakori, am a legtobb fiatalnal valanafkttelezettség miatt kertil be szabédid

tevékenysége aktivimelése korébe.

Osszegezve, zendneészeti tevékenységet négyen végeznek, koziliksegymnély
palyavalasztasi szempontok miatt, harman hobbiady valamilyen mas kotelezettségb
Sporttevékenységben tizentt tanuld vesz részt kéguluk palyaorientacios szempontbdl.
Szinmivészeti szabadéd foglalkozasokon heten vesznek részt, 6eblegy diak
tovabbtanulasi céllal. Irodalmi alkotdé tevékenységgy fiatal niivel, egy tanulétdél nem
erkezett valasz. Kéepmivészeti tevekenységet ketten végeznek aktivan.eidegelvet

szabadids tevékenységként tizennégyefivelnek, kdzllik heten tovabbtanulasi céllal.

Osszességében az aktiv szab&eitbltéstl elmondhaté tehat, hogy kilenc fiatal
rendelkezik konkrét palyavalasztasi tervvel ideggalv, zenerivészet, sport, szinfmészet
terlleteken. A legkevesebb (neloje a zenerivészet terlletnek van, ami érthet
mozgaskorlatozott fiatalok kdrében, hiszen legté@setben a finommotorika, koordinacio,
vitalkapacitas, izomér izileti mozgasterjedelem akadalyozott lehet. Habii legtobben
sportolnak, szinfivészeti tevékenységet végeznek, vagy idegen nyebesiulinak.
Palyaorientacios szempontbdl a legnépdaerteriilet az idegen nyelv tanulasa. A terilet
kiemelkedése indokolt mozgaskorlatozott fiatalokkirtgetében, hiszen intellektualis

képességzavar kizarasa esetén a hatékony, piackdépbgezkedés redlis.

Biztato, olvasva a nyitott kérdésekre adott valkazohogy a résztvéyv fiatalok
tobbsége pozitivan all a palyaorientacid, munkalédl kérdéskoréhez, sokuknak van kevésbé
korvonalazédott vagy konkrétabb elhelyezkedésillerv

4.3 A két kérdiv osszevetése

A kiegészib kérdiv elemzése sordn a szinjatszas és a sporttevéenywelését
kozosségi jellety érdekbdési terlletnek, mig a zene, az irodalom és a dmdfpzészeti
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tevékenység fivelését alkoto jellely érdekbdési teriiletnek tekintettiik. igy a két kéid
O0sszevethévé valt a két kiemelked érdekbdési tertlet (kozosségi és alkotd) mentén. Az
idegen nyelv tanulasdt nem tudtuk besorolni semalkotd, sem a kozosségi tipusu
erdekbdési korbe. Az idegen nyelv tanulasabdl, mint sdaidas tevekenységt kapott
adatok eseti szifitelemzésre adnak alkalmat. Ennek ismertetéséiaggszid kerdsiv”

résznél tettem meg

A Kiegészit kérdbiv elején szerepl kedvenc tantargy megjeldlése, amint azt mar
emlitettem nem Osszevetbetz érdekidéssel és a szabadi tevékenysegekkel. Eseti
megallapitasként azonban elmondhatd, hogy a fliat@lbbsége altal kedvenc tantargyként
megjeldlt irodalom a Kiegészié kerdsiv irodalommal, mint alkototevékenyseéggel, illetve
ennek edadonmiivészeti agaval, a szinjatszassal osszefluggésttindkhéelfedezni. Irodalmi
alkotétevékenységet egy fiatal végez, mig szingétskaeten, tovabba hét fiatal jeldlte meg az
irodalmat kedvenc tantargyként. Az egész csopedeklbdés kérdivbenszerep ,elemz”
erdekbdési teriilet 6sszpontszamait nézve a harmadik degahyabban képviseltkéent
azonosithatdég. 4bra). A tantargyak kozll aizleti tevékenység, tervezés, elerfeléfiethed
meg ennek a terlletnek. Ezt a tantargyat egy fjatélte meg kedvenc tantargyaként. Ehhez
képest indokolatlanul sokan jelolték meg az eléndrdekbdési teriiletet. Tehat itt eseti
szinten nem mutathatd ki 0sszefliiggés. A tobbi tgpt@&setében meég ilyen eseti stint
0sszehasonlitdsokat sem tehetlink, a kis elemszétt) tavdbba mivel nem feleltetld&tmeg
a tantargyak az egyes érdékési teriileteknek, valamint a szab@daltoltés modjanak.
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8. abra. Erdeklédési teriiletek megoszlasa

Az alkoto érdelddési teriilet a£rdeklbbdés kérdiv szerint harom tanul&fterilete,
ezek kozul két tanuld &iegészid kérdsiv szerint nfivel is alkoto jelle§ szabadiéls
tevékenységet. A 14 k6zosségi érdedsi tertletetd érdekbdésként megjeléltanulé kozil
11 6 mivel is ilyen tevékenységet szabadidejében. Az algcelemszam miatt nem tudtunk
Khi? prébat végezni, de a tendencia-fzésszefiiggések biztatéak, nagyobb létszamu fibtalla

erdemes lenne a vizsgalatokat folytatni a stakiazigazolas érdekében.
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A kiulonboz érdekbdési teriletek pontszamértékeit 6sszehasonlitostmkegyes
szabadids tevékenységet imelok és nem rvelok kozott, olyan mddon, hogy Kiegészit
kérdsiv egyes tevékenységekre vonatkozo lehetséges visndveli, illetve nem ndveli
kategoridba soroltuk. Mindezek melletin@ivészetijellegi szabadifls tevékenységek koze

soroltuk azenenivészet, irodalom, képaviveszet, szinfvészeszabadids tevekenységeket.

Ezek eredményeképpen elmondhatd, hogymévészeti tevékenységet tvelok
korében minden érdeldési tényedben magasabb atlagértékeket kaptubk t@blazal).
Feltételezhét, hogy akik valamifélenivészetitevékenységet végeznek, ez pozitiv hatassal
van az 0sszes érdékesteruletiik pontszamai alakulasara. Az alkotGegp/ias érdekidési
terllet esetében elmondhatd, hogy jelend kilénbség, mivel a fuggetlen mintas t-proba
szignifikancia értéke kisebb, mint 0.01, azaz 9%tsrinten is szignifikdns. Tehét
valosziriisithet, hogy az aktiv rivészeti szabadéd tevékenység vélasztdsa nem

véletlenszdt, hanem az érdekdiési kornek megfelél

Miivészet N Atlag Széras
Targyias nem maveli 9 11,3333 2,78388
mveli 10 16,4000 3,65756
Elemzé nem muveli 9 13,4444 3,20590
maveli 10 13,9000 5,30094
Alkoto nem muveli 9 12,8889 2,61937
mveli 10 18,0000 3,23179
Kdzosségi nem maveli 9 17,4444 4,58561
mveli 10 19,8000 1,54919
Iranyito nem muveli 9 14,4444 2,65100
maveli 10 16,4000 3,566526
Megvalésito nem muveli 9 11,8889 2,52212
mveli 10 12,9000 2,42441

6. tablazat. Miivészet-tipusu szabadidks tevékenységek az érdeddiési teriiletek mentén

Erdekes, hogy azokndl a tanuloknal, akikre szagidktien nem jellenizaz idegen
nyelvi tevékenység fivelése, jeleritsen magasabb elemérdekbdési terilet eértéket
taldltunk. A t-préba szignifikancia értéke 0,07aa®5 %-o0s szinten még nem, csak 90 %-o0s

szinten tekinthét szignifikansnak{. tablaza).

34



Jelenésen magasabb érdélesi pontszam-atlag figyellietmeg a targyias és
kozbsségi érdektiési terlileteken a sportot szab&gitevékenységkeéntiiaels fiataloknal. A
targyias érdekidéstertilet esetében az érdelds pontszam atlagok kilénbsége t-préba
alapjan a szignifikancia értéke kisebb, mint 0.@kaz 99 %-o0s szinten szignifikans.
Osszességében a sportdtvelok kozosségi pontszama igen magas (19,5), tovabirask

kismértéki (2,0) 8. tablazal. Mindez alatdmaszthatja azt, hogy a sporthoz mageki

kozbssegi elkotelezettség szikségeltetik.

Idegen nyelv N Atlag Szbras
Targyias nem maveli 6 14,8333 3,54495
muveli 14 13,9286 4,41090
Elemzé nem maveli 6 16,1667 2,78687
miveli 14 12,4286 4,34501
Alkoto nem maveli 6 15,5000 3,01662
mdaveli 14 15,6429 4,18067
Kdzosségi nem maveli 6 19,8333 1,60208
muveli 14 18,2143 3,84665
Iranyito nem maveli 6 15,5000 4,03733
maveli 14 15,6429 2,95107
Megvalésitéd nem maveli 6 12,6667 2,06559
mdaveli 14 12,2143 2,60705
7. tablazat. Idegen nyelv, mint szabadiék tevékenység, az érdeédiési teriiletek mentén
Sport N Atlag Sz6réas
Targyias nem maveli 5 10,0000 1,87083
mdaveli 15 15,6000 3,66060
Elemz6 nem maveli 5 13,8000 4,14729
mdaveli 15 13,4667 4,42181
Alkot6 nem maveli 5 14,2000 4,08656
muveli 15 16,0667 3,71227
K6zOsségi nem maveli 5 16,2000 5,40370
mdaveli 15 19,5333 2,03072
Iranyito nem maveli 5 14,2000 2,77489
mdaveli 15 16,0667 3,28344
Megvalésitd nem muveli 5 12,0000 1,00000
maveli 15 12,4667 2,74816

8. tablazat. Sport, mint szabadids tevékenység, az érdeidiési terliletek mentén
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5. Konkluzié

Biztatd, hogy a kutatasban részt §efiatalok pozitiv jowképpel rendelkeznek.
Pedagogiai szempontbol ez nagy iédskget ré agket tanito, nevél pedagogusokra, hiszen
a felismert tehetséget, érdé#test, mar kialakult, elke#dott aktiv szabadiib
tevékenységekben valé részveételt tdmogatni, segifemmalni kell. Fontos, hogy a
kulonbo®d szakemberek naprakészek, tajékozottak legyenekilanbdsd lehetségek
megvalosulasanak szinterei terén. Elengedhetetiadeaek megvalésulasdhoz az érintett
fiatalok, a szilk, a pedagdgusok, a netklés a kulonb&z egészségugyi szakemberek
kozotti folyamatos, egymas tiszteletéere épiommunikacid, Osszefogas, tenni akaras
készsége. A folyamatos motivacionak, batoritasmalormacionydjtdsnak mindennapossa
kell valnia, hogy ezek a serdll kikerlilve az intézményth valoban megvaldsithassak az
almaikat. Erdekes lenne par év mulva e célbol fekkai ugyanezeket a fiatalokat, hogy

mindezen terveik#l mi és hogyan valdsulhatott meg ténylegesen.

Tovabbi kutatas érdekes témaja lehetne Osszevetten | kutatds specialis
intézményben tanuld serdibrd mozgéaskorlatozott tanuldinak, hasonlo kortedgracioban
tanuld6 mozgaskorlatozott fiataloknak és tipikustitdsjlédédi serdibk palyaorientaciéos

erdekbdését, aktiv szabadid tevékenységeét.

Jelen kutatas korlatai kézé tartozik, hogy kevésrar résztvely segitségével sikerult
felvenni a kulonbo& kerddiveket, igy tavolabbra mutatd, megbizhaté stakiartprobakat
csak bizonyos esetekben allt modunkban elvégezai. elvégezett statisztikai probak
eredményei és a tendenciaszaregallapitasok a kutatas keretei kdzott kietéghiedményt
hoztak. Ezeket aZEredményekK részben 6sszegeztem.

Tagabban és 8kebben értelmezett céljaim kozott szerepelt a tipitesti fejpdédi és
a mozgaskorlatozott serdlél altalanos fefldési kérdéseinek vizsgalata, ©Osszevetése
erdekbdés, aktiv szabadieeltdltés, palyaorientacidé és a hozza kapcsoldédbakérok
(6bnismeret, tarsas kapcsolatok, motivacio, tehgtsgkintetében. A kutatas szempontjabdl
ezekre a kérdésekre kielggitdlaszokat talaltam. Hipotézisem, miszerint azklfdiés és a
szabadid aktiv eltdltése kozoétt kapcsolat feltételeshethelytallonak bizonyult, a

vizsgalatban résztvéwserdibk tekintetében.

Zarasként fontos elmondani, hogy megvizsgalva ikugptesti fejpdésmendt, és a
mozgaskorlatozott serdid onértékelését, motivaciojat, tehetséggondozasétars-, szidi-,

pedagogusi kapcsolataik alakulasat, elmondhatéy leognozgaskorlatozottsag ténye nem
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csupan testi struktarakban megjdlereltes fejlocdésmenet-alakulast jelent, hanem
pszicholégiai és szocidlis téren is mas mintdzatelhet meg, ami az mozgéskorlatozott
serdibk, a szibk, a pedagogusok és a tarsadalom részérodafigyelést igényel. Ugy

gondolom, hogy ez az odafigyelés nem valamiféle kiidgpboztetést kell, hogy jelentsen,
hiszen igazabdl minden embertarsunk felé ezzeltiantetett, megtisztél odafordulassal

vagyunk adosak. A mozgaskorlatozott seflliis ugyanazokkal a valtozasokkal, igényekkel
nézek szembe, mint tipikusan &b kortarsaik, ugyanarra a személyre szabott figysem

van szikseéguk, csak a segitségnyujtas modjai, esetéinek el.

Célom ezzel a kutatassal nem csupan az volt, hdgyntabb emlitett kérdéskoéroket
vizsgaljam, hanem, hogy ravilagitsak arra, talarmne kellene kilén vizsgalni a
fejlédésmenettl elsssorban nem a mas iranyl palyaorientacié és akabasdid-eltoltési
mod kovetkezik, hanem alapden a sérulés-specifikus, egyénre szabott odafmdula
modjaban, eszktzében szikséges, hogy széled@bisadalmi szemléletvaltas torténjen.

Remélem, hogy a jében a sok, mar meglétarsadalmi inkl(zids torekvések mentén
egyre kevesebb kutatasnak kell a fogyatékossaghGh épikus fejpdésmenetl adddo
kulonbségekkel foglalkoznia, mivel az uUgynevezeigyhtékossag ténye egyspem az

emberi természet soksigegével lesz egyehl.

37



. Hivatkozott irodalom

e Babosik I. (2011). A pedagdgus és a tanulé a nevébdyamatban. In Babosik 1.,
Borosan L., Hunyadi Gy., M. Nadas M., SchaffhausdPedagodgia az iskolaban, A
szocialis életképesség megalapozgsa.155-167). Budapest: ELTE E6tvos Kiado.

* Borosan L. (2011). A szabadidmint pedagdgiai lehéség. In Babosik I., Borosan L.,
Hunyadi Gy., M. Nadas M., Schaffhauser Fedagdégia az iskoldban, A szocialis
életképesség megalapozagm. 144-154). Budapest: ELTE E6tvos Kiado.

* Borosan L. (2011). Palyaorientacio. In BabosikBagrosan L., Hunyadi Gy., M.
Nadas M., Schaffhauser FPedagdgia az iskolaban, A szocidlis életképesség
megalapozasdpp. 92-106). Budapest: ELTE E6tvos Kiado.

e Cropley, A. (1998). A tehetséges gyermek tanaraiiedhesztése. In Balogh L. és
Herskovits M. (szerk.A tehetségfejlesztés pszichologidjep. 235-244). Debrecen:
Kossuth Egyetemi Kiado.

e Cole, M. és Cole, S. (2006). Sergkbdr. In Cole, M. és Cole, S.
Fejlodéslélektar{pp.599-690)Budapest: Osiris Kiado.

» Csavas D. (1976). A Bobath-mddszer. In Huba Ju@jtogytorna az ideg-és
elmegyogyaszatbafpp.150-209). Budapest: Medicina.

» Czeizel E. (1998). A tehetség kordzgenetikai elemzése. In Balogh L. és Herskovits
M. (szerk.) A tehetségfejlesztés pszichologiajgp. 9-22). Debrecen: Kossuth
Egyetemi Kiado.

* Czeizel E. (2004). A mozgésseriltek (a Hawking-esoth Czeizel E.Sors és
tehetség(pp.172-175). Budapest: Urbis Konyvkiado.

» Dombainé Esztergomi A. (szerk.) (2008)anldsok mozgéskorlatozott gyermekek,
tanulék kompetencia alapu fejlesztéséBerlapest: suliNova Kozoktatas-fejlesztési
és Pedagogus-tovabbképzési Kht.

Letoltés helye:
http://www.sulinet.hu/tanar/kompetenciateruletekiZbcialis/ajanlasok/szocialis-
06.pdfLetdltés ideje: 2014-10-12.

» Dorogi L. és Bognar J. (2009). A fogyatékos spékaeljesitménymotivacidja. In

Bognar J. (szerk.Janulmanyok a kivalasztas és a tehetséggondozakkdfpp. 348-
354). Budapest: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag.
« Erdekbdés kérdiv. A szakmai dokumentacio az NFA KA 11/2012. szanmdoigatasi

szerddés — ,Javaslat a Specialis nevelési igéngnulokat oktatd intézmeények

38



palyaorientacios tevekenységének szakmai tamogatasé&lamint a program
megvaldsitdsahoz sziikséges forras biztositasdné”priogramban készdlt.
Fogyatékossaguigyi statisztikak. (2009).2001. évi népszémlalas, 12. A fogyatékos
emberek helyzetBudapest: E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczetaus
Gyogypedagogiai Kar. Letoltés helye:
http://e-oktatas.barczi.hu/extra/tudasbazis/szowsggy stat.pdf

Letbltés ideje: 2014-10-12.

Fogyatékossaguigyi stratégia 2010-20R6toltes helye:
http://europa.eu/legislation summaries/employmerd aocial policy/disability and
old_age/em0047_hu.htbetdltés ideje: 2014-10-12.

Galambos K. (2014). A Mozgéasjavité Ovoda, Altalariekola, Szakkdzépiskola,
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény é#édglum tréninglakas
programjanak szerepe a mozgaskorlatozott gyerm@hkéako életre vald nevelésében.
Gyogypedagogiai SzemDLI1/2. (pp.112-122).

Hajduné Laszl6 Z. és Tovari F. (2010). Az dnbinalloatterének vizsgalata a
mozgasserilt tanuldk kérében. In Karlovitz J. (s2dtlters banasmaodot igenyl
gyerekek a magyar kozoktatasbgup. 30-36). Budapest: Neveléstudomanyi
Egyesulet Letoltés helyattp://www.eduscience.hu/NEK-004.pdf

Letoltés ideje: 2014-10-12.

Herskovits M. (1998). A tehetségfejlesztés kilortbagai - nemzetkdzi korkép. In

Balogh L. és Herskovits M. (szerld) tehetségfejlesztés pszicholdgiggp. 129-142).
Debrecen: Kossuth Egyetemi Kiado.

Janowszky S. (2004). Onismeret-6nnevelés. In DopDlah J., Varga I. (szerkA
neveléselmélet alapkérdésgip. 189-224). Gyula: APC-Studio.

Jemta L., Fugl-Meyer K. S., Oberg K., Dahl M. (8D0Self-esteem in children and
adolescents with mobility impairment: impact on Maeding and coping strategies.
Foundation Acta Peaediatrica/Acta Peediatri@®09. 98, (pp. 567-572).

Letoltés helyéhttp://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/).1651-
2227.2008.01081.x/abstract;jsessionid=DOC7A4C68E2418C8172BECF2E7468.f0
1t03?deniedAccessCustomisedMessage=&userisAuth&rdrefalse

Letoltés ideje: 2014-10-12.

Kiss I. (2011). Feléoktatasi rendszerbe késéidiakok szadmara nyuijtott
palyaorientacios tanacsadas tapasztal&elissoktatasi Mihely 5: (3) (pp. 97-107).

letoltés helye:

39



http://www.felvi.hu/pub_bin/dload/FeMu/2011 03/FERD11 3 97-108.pdf
Letoltés ideje: 1014-10-12.

Miller, Mark J. (1994). A ,Circuitous” Test of Hahd'’s theory. InJournal of
Employment conselin&ept94, Vol. 31 Issue 3,(ppl37-143. 7p.)

Letdltés helyehttp://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviesidr?2 9af976c-
23fa-4651-b01d-ff814a703bcd%40sessionmgr4005&viddl&4213

Letbltés ideje: 2014-10-12.

Nadasi Zs. (2006). Sportjatekok szemeélyiségfeftesatasa mozgasseérilt
gyermekekre. Inskolakultira2010/9 (pp. 37-42). Letdltés helye:
http://epa.oszk.hu/00000/00011/00150/pdf/2010-39.pd

Letoltés ideje: 2014-10-12.

Papula L. (2013)Mi leszel, ha nagy leszel? Palyavalasztast megbatatényeaik.
(pp.33-44). Letoltés helye:
http://uni-nke.hu/downloads/bsz/bszemle2008/1/0@ulzapdf

Letbltés ideje: 2014-10-12.

Roékusfalvy P. (1994). Palyalélektan, palyaorieriacin Dr Orban 1. (szerk.)

Szdveggyjtemény szocidlpedagobgia szakos hallgatok részéiditet. (pp.187-216).

Eger: Esterhazy Karolydiskola

Schaffhausr F. (2011). Az iskola kapcsolata és wanikodése a csaladdal. In
Babosik 1., Borosan L., Hunyadi Gy., M. Nadas Mchaffhauser FPedagogia az

iskoldban, A szocialis életképesség megalapoz@ga. 168-192). Budapest: ELTE
E6tvos Kiado.

Schaffhauser F. (2011). Tehetséggondozas eés tgheglssztés. In Babosik I.,
Boroséan L., Hunyadi Gy., M. Nadas M., SchaffhausdPedagogia az iskoldban, A
szocialis életképesség megalapozgsp. 107-141). Budapest: ELTE E6tvos Kiadé.

40



7. Mellékletek

Kiegészit kérdsiv:

Péalyaorientacios kiegéséikérdsiv

Miveli, mert Nem niveli, de Nem niveli, mert
tovabbtanulas| a koteled |tudrdla, |tudrdla, |nemtud | nem tud
tervei vannak | hobbija | valamiért| és de nem rola, de |rolaés
vele (iskola, | érdekbdik | érdekbdik | érdekelné nem is

szubk) erdekbdik

Zene:
Tanulsz-e zenét
jatszol-e
valamilyen

hangszeren?

Sport (tanc is):
Sportolsz-e
valamilyen
formaban a
testnevelés éran

kival is?

Szinmiivészet:
Jarsz-e
dramaszakkdrre
Szoktal
versenyeken
részt venni?
(versmondo,

prézamondo,

szinjatszo, stb.)
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[rodalom:

Jarsz-e irodalmi
onképdkorbe?
Részt veszel-e

olyan iskolan

kivali

foglalkozasokon

ahol

szépirodalmi

irasra tanitanak

Képzémiiveészet:

Tanulsz-e

festeni, rajzolni,

szobraszkodni?

Idegen nyelv:

Tanulsz-e

tanitasi 6ran

kival valamilyen

nyelvet,

nyelveket?

Hozzéjarul-e valamilyen médon a tovabbtanulasodtim@milyen irdnyba, akar pont
a kérdezettek irdnyaba is) hogy a fenti tevékemslsgigniveled vagy lehéségkent
ismered?
Hogyan jarul hozza?
Segitene a konkrétabb tovabbtanulasi terveidbetgltminforméaciod lenne az
emlitett tevékenységekben valo részvétdlzene, sport, sziniwészet, irodalom,
képzmiivészet, idegen nyelv)?
Ha igen, miért?
A fent emlitett tevékenységetdvald kimaradasod befolyasolja-e a tovabbtanulasro
valé gondolkodasodat?
Ha igen, miben?

Kdszdndm, hogy a kéédv kitdltésével segitetted a munkamat!

Szemenyei Eszter
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Szibi beleegyed nyilatkozat:

SZULOI BELEEGYEZ O NYILATKOZAT

(SZUL._NEV: oo teleptlés neve................ y BV
honap: ...... nap:..... ;

lakcintiranyitoszam............. telepilés.........

utca/at/tér:......... ver.....h@zszéam:...... )

részt vegyen az NFA KA 11/2012 ,Javaslat a speciglnevelési igénff tanulokat oktato

intézmények palyaorientacidos tevékenységének szakimg@mogatasara, valamint a
program megvaldsitdsahoz szikséges forras biztostd projekthez kapcsolédd ELTE

Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karon végzett hallgdi mihelymunka keretében
megvalosuloKiegészif kérdsiv felvételében.

Hozz4jarulok, hogy személyes adatait, kémivben elért eredményeit a hatélyos
adatvédelmi torvénynek és a gyogypedagogusi etikBibdex szabalyainak megfeldélen

nyilvantartsa és kezelje.

Budapest, 2014........c.cooiiiiiiiiii . hénap ...... nap

Szib alairasa

(K6szondm, hogy hozzajarulasaval tamogatja munkiadetbarmi észrevétele, kérdése van,
kérem, vegye fel velem a kapcsolatot: Szemenyei teEsz e-mail-cim:

szemeszter91l@gmail.com)
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