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1. Bevezetés

,,Nem engedheto meg, hogy a tarsadalom egy része leszakadjon, s igy képességeik elvesszenek a tarsadalom

szamdra.” (Nemzeti Fenntarthato Fejlodési Keretstratégia (2013)

Jelen dolgozatban egy nagy és jelentds kutatas kezdé munkafazisanak elsé eredményeit ismertetem. A
kutatas egy kialakuloban 1évé, de még hianyossagokkal kiizd6 szakteriilet Kis szeletét vizsgalja, amely
jelenleg hatranyban él6 embercsoport életére lehet kozvetlen hatassal, hosszi tavon pedig hazank
allamhaztartasara, valamint a kozvetleniil nem érintett allampolgarok jolétére is.

A kutatds megkezdése elott, a ziirichi Gyogypedagodgiai Foiskolan tett latogatdsom révén keriiltem
kapcsolatba a kutatokkal, akikkel rovid eszmecsere utan kezdddott meg az a folyamat, amely néhény honapja
kezdddott a hattérmunkakkal, és még varhatéan tobb honapig fog tartani. Jelenleg az adatbazis teljes
mértékben miikodik — és bar eddig még a pedagogus-tarsadalom részérdl vegyes a fogadtatasa -, reményeim
szerint képes lesz betdlteni végsd hivatasat, és tananyag-, és taneszkoz fejlesztéshez tud a késdbbiekben

hiteles adatokat, informéciokat szolgaltatni.

1.1. A Kkutatas eredete

A kutatdst Svijcban, a ziirichi Gyogypedagogiai Foiskola, kutatds-fejlesztési részlegének két
munkatarsa, Claudia Schellenberg és Claudia Hofmann dolgoztdk ki, €s hajtottdk végre, eredeti cime:
Berufswahlvorbereitung fiir Jugendliche mit einer Behinderung oder Beeintrdchtigung (www.hfh.ch;
Projekt: B19, Kutatas ideje: 2011-2013, Interkantonale Hochschule fiir Heilpddagogik Ziirich). A

magyarorszagi vizsgalat az ¢ egyetértésiikkel, a helyi viszonyok figyelembevételével torténik.

1.2. A Kkutatas célja

A kutatas célja feltérképezni a sajatos nevelési igényli tanuldok palyavalasztisanak elOkésziileteit, az
ebben részt vevo segitdk (iskola, tanarok, palyavalasztasi szakemberek, sziilok) szerepét, jelentdségét,
valamint az ehhez kapcsolddo, rendelkezésre allo tananyagok, segédanyagok emlitett populacidban torténd
alkalmazasat, alkalmazhatdsagat, bevalasat, aktualitasat, esetleges hidnyossdgainak feltdrasat, a kapott

eredmények tiikrében egy lehetséges €s kivanatos palyavalasztasi/segito stratégia felvazolasat.

1.3. A téma aktualitasa

A palyavalasztasi eldkésziiletek jelentdsége tobb szempontbdl megkdzelithetd (szubjektiv, objektiv,

sth.), de dolgozatomban, a kovetkezé néhany évre jelentdsen kihatd, jelenleg is érvényben 1évé Eurdpa
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2020 stratégia és a Nemzeti Fenntarthatosdgi Keretstratégia intézkedéseit szeretném kozelebbrol

bemutatni.

1.3.1. Az ,,Eurdpa 2020 stratégia

Az Eurépai Unid 2010-ben hatarozta meg és vezette be az ,,Eurdpa 2020 elnevezésii ndvekedési és
foglalkoztatasi stratégiajat, amely sordn a valsag kdvetkezményeit megvizsgalva, konkrét intézkedéseket
vezettek be a tagallamokban. A tagallamok elé terjesztett program alapjan minden tagorszag - ismerve a
sajat koriilményeiket, helyi viszonyokat — egyéni célokat hatarozott meg a kovetkezd teriileteken,
amelyeket 2020-ra az EU egészének teljesitenie kell (Id 1 sz. abra). (TAMOP 2.2.2 — 12 Projekt-
végrehajtasi Osztaly, 2013)

1. szama stratégia: Foglalkoztatas
Biztositani kell, hogy a 2064 évesek korében a foglalkoztatottsag
aranya elérje a 75%-ot.
2. szamu stratégia: Kutatas és Fejlesztés
Az Eurdpai Unid GDP-jének 3%-at a kutatasba és a fejlesztésbe kell
fektetni.
3. szamu stratégia: Eghajlatvédelem és fenntarthato energiagazdalkodas
Az Uveghazhatast okozo gazok kibocsatasat 20%-kal csokkenteni kell
az 1990-es szinthez képest (vagy akar 30%-kal, ha adottak az ehhez
szitkséges feltételek). A megujuld energiaforrasok aranyat 20%-ra kell
novelni. Az energiahatékonysagot 20%-kal kell javitani.
4. szamu stratégia: Oktatas
A korai iskolaelhagyok aranyat 10% ala kell csokkenteni. El kell érni,
hogy a 30 és 34 év kozotti unios lakosok legalabb 40%-a felsofoku
veégzettséggel rendelkezzen.
5. szamu stratégia: Kiizdelem a szegénység ¢€s a tarsadalmi kirekesztés
ellen
Legalabb 20 millioval csokkenjen azok szama, akik nyomorban és
tarsadalmi kirekesztettségben ¢lnek, illetve akik esetében a szegénység és
a kirekesztddés realis veszélyt jelent.

1. sz. abra: Az Eurdpa 2020 stratégia célkitiizései (TAMOP 2.2.2 — 12 Projekt-végrehajtasi Osztaly, 2013)

Jelen dolgozat az emlitett 6t stratégia koziil kozvetleniil a foglalkoztatasi, valamint kozvetetten az
oktatdsi és szegénység, tarsadalmi kirekesztés elleni kiizdelem pontokat érinti, ezért a tovabbiakban
ezekrdl tesziink emlitést.

Hazank az emlitett szdmadatok értelmében, megvizsgdlva a hazai viszonyokat, a kovetkezd

vallalasokat tette (Eur6pai Bizottsag, 2011).
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1. sz. stratégia: Foglalkoztatas
Magyarorszag 2020-ra vallalta a 75%-os foglalkoztatas elérését. A 15-64 éves korosztaly hazai
foglalkoztatasi rataja 2011-es adatok szerint 55,8 % 2013-ban 58,4 %, 2014. jinius-augusztusban 62,4 %

volt (www.ksh.hu).

4. sz. stratégia: Oktatés:

- Iskolai lemorzsolodési arany (18-24 éves korosztaly) 10% al4 csokkentése. Magyarorszagon 2011-
ben ez az arany 11,3% volt (TAMOP 2.2.2 — 12 Projekt-végrehajtasi Osztaly, 2013).

- 30-34 év kozotti lakossag legalabb 40%-a fels6foku végzettséggel rendelkezzen. 2011-ben ez az
arany hazankban 29,5 % volt, 2020-ig teljesitendd vallalasunk 30,3% (TAMOP 2.2.2 — 12 Projekt-
végrehajtasi Osztaly, 2013).

5. sz. stratégia: Szegénység/tarsadalmi kirekesztés:
2020-ra Osszeuropai szinten 20 millio6 fovel kell csokkenteni a tarsadalmi kirekesztettségben,

szegénységben, vagy vesz¢lyeztetettségben €10k helyzetét, ebbdl hazank vallalasa: 450.000 f6.

Kiegészitésként emlitem meg, hogy a Kozponti Statisztikai Hivatal 2011-es népszamlalasi adatai
alapjan Magyarorszagon a fogyatékos személyek szama a lakossag 4,9 %-at teszi ki
(http://www.ksh.hu/nepszamlalas/tablak_teruleti_00), amely az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Kar altal készitett Fogyatékossagiigyi statisztikakban szerepld 1990-es adatok szerint 3,5% (Lakatos ¢és
Tausz, 2009). Mivel a népszamlalasi adatok onbevallason alapulnak, feltételezhetjiik, hogy a lakossag
minimum 4,9 %-a fogyatékkal él, de a valdosagban valosziniileg ennél tobb személyrdl beszélhetiink.
Mindezek mellett nap, mint nap ellentmondasos informaciok latnak napvilagot arrdl, hogy valojaban
hany honfitarsunk vallal munkat Magyarorszag hatarain kiviil, de feltételezhetjiik, hogy az elvandorlas

jelenleg folyamatos.

1.3.2. A fenntarthatosagrol roviden, az emberi eréforras fontossaga

Az Orszaggytilés 2013. marcius 25-én fogadta el a Nemzeti Fenntarthaté Fejlédési Tanacs altal
Osszedllitotta, ¢és 2012. majus 16-an eldterjesztésre javasolt Nemzeti Fenntarthatdé Fejlodési
Keretstratégiat (a tovabbiakban: Keretstratégia), amely 2024-ig érvényes, és négyévente feliilvizsgalasra
keriil. A fenntarthaté fejlédés Magyarorszdg Alaptorvényében is megjelenik, valamint a
Keretstratégiaban foglalt alapelvek, célkitiizések a jogalkotdsban folyamatosan érvényesitésre fognak

kertilni (Bartus (szerk.), 2013).
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., Fenntarthatosagon (...) azt értjiik, hogy az egyéni jo élet és a kozjo biztositasanak feltételeit az adott
idopillanatban sajat joletet megteremto generdcio nem éli fel, nem meriti ki erdforrdsait, hanem
megfelelo mennyiségben és minoségben a kévetkezo generdaciok szamdra is megdrzi, boviti azokat.”
(Bartus (szerk.), 2013, p. 20).

A Keretstratégia négy alapvetd eréforrast emlit, melynek fenntartasara kell torekedni: emberi,
tarsadalmi, természeti, gazdasagi. A Keretstratégia a nemzet legfontosabb eréforrasaként emeli ki a
human tényezdot, amely alatt a megfeleld 1étszamu, jo egészségi allapottal bird allampolgarokat érti, akik
sajat, egyedi, egyéni képességeik, tudasuk hozzaadasaval gyarapitjdk a tarsadalom sokszinliségét.
Emellett felhivja a figyelmet arra, hogy - mint az osszes, emlitett eréforrasunk esetében -, a human
eréforras tekintetében is kedvezdtlen folyamatok (népesség fogyasa, tudas lemaradasa, egészségi allapot
hanyatlasa, szegénység, kirekesztés) tapasztalhatok (Bartus (szerk.), 2013).

., A szellemi, lelki, érzelmi, fizikai egészség teljességének megorzéséhez az egyénnek a tarsadalomban,
kozosségben torténd kiteljesedésére és elismerésére van sziiksége. Eppen ezért olyan életpdlyat,
beleértve a foglalkoztatdst és jovedelemszerzést is, kell biztositania a fenntarthato tdarsadalom
modelljének, amely ezt a kiteljesedést lehetévé teszi.” (Bartus (szerk.), 2013, p. 31). A Keretstratégiaban
megtalalhat6 tovabba a munkavégzéshez sziikséges tudas, készségek ¢és kompetencidk elsajatitisara, a
tarsadalmi tanulds 0j formainak létrejottére valo utalds, valamint célkitlizésként a munka tarsadalmi
koriilményeinek javitasa, a tdrsadalmi kirekesztettség mérséklésével, a munkéba bevonhatd polgarok

korének bovitése, ezzel a foglalkoztatottsag javitasa (Bartus (szerk.), 2013).

Kovetkeztetés

A fenti adatok alapjan belathato, hogy a megfelelden felépitett palyavalasztasi folyamat jelentOségét a
végceél (foglalkoztatas) tekintetében nem lehet megkérddjelezni. Az alapos eldkészités, palyaorientacids,
munkaorientacids tevékenységek elengedhetetleniil sziikségesek a jol képzett, motivalt munkaerd
munkapiaci jelenlétének realizalasahoz. Az eldttiink allo célkitlizések, vallalasok tekintetében sem
engedheti meg tobbé maganak a tdrsadalom, hogy a sajatos nevelési igényll fiatalok egyéni igényeit
figyelmen kiviil hagyva, megfossza hazankat a megvaltozott munkavégzd képességgel rendelkezd

munkavallaloktol.

2. Van-e fogalmunk rola?

Dolgozatom elején sziikségesnek érzem a megjelend f6 fogalmak, minél alaposabb tisztazasat, ugyanis
példaul a péalyaorientacidé és palyavalasztds fogalmak esetében el6fordul, hogy a napi hasznalatban a

jelentéstik, a tisztazatlan jelentéstartalmuknal fogva 6sszekeveredik.
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2.1. Palyaorientacio, palyavalasztas

A pélyaorientaciorol két fogalom meghatarozast tartok sziikségesnek bemutatni:

Az els6 szerint, a palyaorientacid az életut egészén végighuzoédd dontéssorozatot jelent, amelyet az
aktualis élethelyzetek kivannak meg az egyént6l (Berde, Lannert, Sumné, Szenes, Szilagyi (szakmai biz.)
(2006).

Szilagyi (2007) szerint viszont ,a pdlyaorienticio tartalmat tekintve tébb tudomdanyteriiletet
(pszichologia, kozgazdasag, jog, munkatudomany stb.) olel fel, és olyan folyamatként definialhato, amely a
tandcskeéro egyéni igényeinek figyelembevételével segit a megfeleld padlya, szakma kivalasztasaban a leheto
legszélesebb informdcionyijtds révén” (Szilagyi, 2007 id. TAMOP 2.2.2 — 12 Projekt-végrehajtasi Osztaly,
2013, p. 23).

Ahogy a fenti két meghatarozasbol kitiinik, a palyaorientaciot, meghatarozasai igen széles spektrumu,
dinamikus, hossza tavu tevékenységként tiintetik fel. A tobbféle tudomanyteriilet bevonasanak
sziikségessége, egyéni igények, az egész ¢Eletiton végighaladd folyamat képe igen ©6sSzetett
tevékenységrendszert, valamint tobbféle szakember, segitd bevonasat feltételezi.

Az életpalya-épités masik fontos alkotoja a palyavalasztas. Szilagyi (2007) szerint a palyavalasztas azt
jelenti, hogy ,,az egyén a fennallo lehetoségek alapjan onalloan, céljanak megfeleldoen kivalaszt egy olyan
foglalkozast, tevékenységet, amely lehetové teszi, hogy a tdarsadalom és/vagy a maga szamara értéket
tartalmazé munkdt végezhessen.” (Szilagyi, 2007 id. TAMOP 2.2.2 — 12 Projekt-végrehajtasi Osztaly,
2013, p. 23).

Ginsberg viszont a palyavalasztis fogalmdba a visszafordithatatlansdgot €s az egyszeri jelleget is

belefoglalja. (Ginsberg, 1950 id. Berde, Lannert, Sumné, Szenes, Szilagyi, 2006)

Figyelemfelkeltd, hogy Szilagyi a munka 6romét, az ,.értéket” is a palyavalasztas fontos elemei kozé
sorolja, a jové generacid motivacidjanak novelése érdekében, ezt a tényez6t minden, palyaorientaciot

oktato szakembernek érdemes lenne a tananyagba foglalni.

2.2. Sajatos nevelési igény

A dolgozat kiilonleges nevelési igényti didkok palyavalasztasi elokésziileteivel foglalkozik. A 2011. évi
CXC torvény a koznevelésrol 4. § (25) a kovetkezOképpen hatdrozza meg a sajatos nevelési igény

fogalmat:
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., sajdtos nevelési igenyli gyermek, tanulo: az a kiilonleges bandasmodot igénylo gyermek, tanulo, aki a
szakertoi bizottsag szakertoi véleménye alapjan mozgdsszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos,
tobb fogyatékossag egyiittes eldforduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy
egyeb pszichés fejlodési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral)

kiizd...”

Ugyanezen torvény 3. § (6) a koznevelés kiemelt feladataként kezeli a specialis igényli gyermekek,

tanulok specialis igényeinek figyelembevételét, valamint a tarsadalmi integraciojukat.

2.3. Tananyag

. -..a hagyomadnyos pdlyavadlasztasi tandacsadas, ahol a tanulo egy adott pillanatban és altalaban egy
folyamat végén kapott valamilyen segitséget egy egyszeri tovabbtanulasi valasztashoz, mar nem elegendo.
Ehelyett egy tanulaskézponti megkozelitésre van sziikség, ahol a pdlyavalasztasi tandcsadas beépiil a

tananyagba.” (Lannert, 2014.)

Az oktatds, a képzés tartalmdnak (tananyagdanak) nevezziik az ismereteknek, a készségeknek és
képességeknek azt a rendszerét, melyet a korszerii miiveltség egészébol, a korszerii szakmai miiveltség

egészébol az oktatasi célok, a képzési célok elérése érdekében kivalasztunk, elrendeziink.” (Bardossy,

2011.)

A tananyagok szempontjabol is kiemelt fontossag, hogy a tanuldk életkoranak, érdeklédésének megtelelden,
szemléletesen, korunk kovetelményeinek megfelelden, valamint technikailag, a fogyatékossag jellegének
megfelelden (pl. tobb, szemléletes képanyag, infokommunikécids technoldgia haszndlata) keriiljon kialakitdsra
(Gyurina, Kovacs, Kun, Perlusz, 2012). A fentiekbdl kiindulva, feltételezhetden az 1j, lehetleg gyakorlatiasan
kialakitandé tananyagok kifejlesztése eldtt kiemelt fontossaggal bir a célcsoport, a hasznalé pedagogusok,
valamint lehetdség szerint a szlilok véleményének, kivansagainak megkérdezése, annak érdekében, hogy a kész
tananyag valoban a kivant célt tudja elérni, azaz kell6 id6ben elkezdett felkészitéssel megkdnnyitse a késObbi

atmenetet az iskoldbol a munka vilagédba (1d. 2. sz. dbra)
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ka

Rajzolta: Laurent Grassi, Franciaorszag

2. sz. dbra: Atmenet az iskoldbol a munka vilagaba (Cim télem, eredeti innen: Soriano, V. (szerk.). (2005).

Egyéni atvezetési tervek).

3. A tényleges palyavalasztasig vezeto gorongyos ut

., Hivatdst szeretnénk valasztani, jo munkahelyet taldlni, csalddot alapitani, sajdat hdazban lakni, a
tarsadalom aktiv tagjanak lenni és olyan boldognak lenni, mint barki mds.” (Ismeretlen, 2005, id. Soriano
(szerk.), p.20.)

Hazankban jelenleg a tanulok tobbnyire mar az altalanos iskola 8. osztilydban palyavélasztasi dontésre
kényszeriilnek, amelynek sordn tobbféle iranyba indulhatnak, szdmos szakma koziil valaszthatnak. A
palyavalasztas az egyén szempontjabol a felndtté valas egyik fontos allomasa, feleldsségteljes, 6nalldé dontés.
Ez viszont gyakran még a tipikus fejlédésii populacio szamara is dilemmat jelent, a fogyatékkal éldkre pedig
komoly terhet r6, mivel az esetleges testi, érzékszervi, mentalis karosodédsaik kovetkeztében a valaszthato
szakmdk kore besziikiil. A sajatos nevelési igényli didkok pélyaorientacidja ezért fontosabb, mint az ép
tarsaiké (Illyés, 1978), tehat nagyobb figyelmet, koriiltekint6bb, szélesebb korti felkészitést kell, hogy

jelentsen.

Felvetddik tehat a kérdés, hogy kinek a feladata a péalyavalasztast megel6z0, el6készitd tevékenység
végzése, vagyis kik, milyen intézmény nyujthat kezet a fokozott segitséget, tdmogatast igényld, sajatos

nevelési igényl fiataloknak?
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3.1. A diakok palyavalasztasi elokésziileteinek legfontosabb résztvevoi

A palyavalasztashoz kozeledé — mind az akadalyozott, mind a tipikusan fejlodd — fiatalnak tdmogatésra,
segitségre van sziiksége.

Az Eurdpai Unid egy beszamolojaban a palyavalasztasi tandcsadast a ,.tarsadalmi beilleszkedés 1j
modszereinek” egyikeként emliti, és kijelenti, hogy a ,, pdlyavadlasztasi tanacsadas érdekében folyatott
folyamatos erdfeszitések legfobb elonye az, hogy szamos olyan tarsadalmi kisérdjelenséget
megvaltoztatnak, melyek hatranyos helyzetbe hozhatnak tanulokat.” (Ismeretlen, id.: Mihaly Ildiko, 2009).

Egloff kooperacidos modelljében (Egloff és Jungo, 2009) a palyavalasztasi tevékenységre vald
elokésziilés szakaszaban a sziiloket, az iskolat, a palyavalasztasi tanacsadast és a gazdasag szereplOit

nevezi meg a palyavalasztas el6tt allo fiatal ember fontosabb kooperacios partnerként.

3.1.1. A fiatalok szerepe a palyaorientacios tevékenységbhen

,Sajat érdekeink és motivacidink szerint szeretnénk megvalasztani, mit tanuljunk, éppen ugy, mint
barki mas. Részt akarunk venni a tarsadalom életében, mint masok és nem akarjuk, hogy a munkaadok
azert diszkrimindlndnak benntinket, mert bizonyos fogyatékkal éliink.” (Ismeretlen, id. Soriano (szerk),
2005.).

A palyavalasztasi el6késziiletek szakaszaban a fiatalok feladatai az onmaguk megismerése altal
(onkeépiik kialakitdsa) a szakma vilaganak megismerése és a képzési lehetoségek utani érdeklddés (a
munka- és a szakmak vilaga), a hozza ill6 képzési lehetdségek megismerése (a személy és a szakmak

vilaganak egyeztetése), dontési képesség, a palyavalasztasi dontés realizalasa. (Egloff és Jungo, 2009)

Az oOnismeret a szo koznapi értelmében az onmagunkrol valo tudast jeloli, azt, hogy ismerjiik
képességeinket, adottsagainkat, vagyainkat, céljainkat, tudataban vagyunk személyiségiink

pozitivumainak, de korlatainak, hianyossdagainak is.” (Dévai, id: Tokos, 2005).

A kutatas, amellyel dolgozatom foglalkozik, a 7-10. osztdlyos, azaz a serdiildkorban 1évd tanulok
palyavalasztasi folyamatat vizsgalja. A serdiilokor kezdete 12-15, vége 18-21 éves korra tehetd. Ebben a
— jellemzden, de sziikségszeriien ,,viharos” - korban el6térbe keriilnek a tarsas kapcsolatok, ezzel egy
idében hattérbe szorul a gyermek sziildvel vald kapcsolata. Mindezen tényezdk hozzajarulnak ahhoz,
hogy a felnéttkor kiiszobén allo gyermek értékorientacioja és dndefinicidja kialakuljon (Berde, Lannert,

Sumné, Szenes, Szilagyi (szakmai biz.) (2006).
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Volgyesy a személyiség fejlodéséhez kapcsolja palyavalasztasi érettség kialakuldsat, és feltételezi,
hogy ezt a folyamatot a tudatos rahatassal, informalassal hamarabb ki tudjuk alakitani, mintha ugyanez
spontan mddon torténne meg. (Volgyesy, 1976).

A palyavélasztdsi elOkésziiletek tehat a fiatalok szamara kiemelt fontossadggal birnak.
Megtapasztalhatjak, hogy az ¢ tovabbi sorsuk van a kdzéppontban, valamint tudatosithatjadk magukban,
hogy a felnotté valas elsd 1épcsoéfokara késziilnek fellépni. Ez hatalmas élmény, motivald erd lehet a
sajatos nevelési igényl fiataloknak is, ha kell6 koriiltekintéssel épitjiik fel veliik egyiitt (!) azt a bizonyos
elsd 1épcsdt, és megadjuk nekik a lehetdséget, de ezzel egyiitt a segitséget és biztatast is, hogy a sajat

¢életiik formaldi lehessenek.

3.1.2. A sziilok szerepe a palyaorientaciés tevékenységben

Egloff a személyes tdmogatast, a dontésekben és realizdlasban vald segitséget, valamint a

beszélgetopartneri funkcidt emeli ki (Egloff és Jungo, 2009).

Viszont azt sem szabad elfelejteniink, hogy a csalad a szocializacio szintere (Banfalvy, 2000). A
csaladon beliil a sziil6 az, aki legjobban ismeri a gyermekét, tulajdonsagait, gyermek itt sajatitja el az
egyiittéléshez sziikséges alapvetd szabalyokat, viselkedésmintdkat. Ezért a pélyaorientacid
szempontjabol is kiemelten fontos tényezoként kell kezelni a sziildi tényez6t, mivel az altaluk nyujtott
minta, tobbek kozott az iskolahoz valdo hozzaallast, a tanuladsi, olvasasi szokasokat, valamint

szakmavalasztast is dontd mértékben befolyasolja.

Egyes kutatasok szerint a csalad tarsadalmi helyzete is befolyasolja a specialis igényli ember tovabbi
kilatasait, esélyeit, még a tarsaival megegyez6 fogyatékossag esetén is. (Illyés, 1984-1990, és Balazs-
Toth, 1993, id. Banfalvy, 2000). Ezt tamasztjak ala a Tarki adatai, az elOrejutas tarsadalmi hatterének
eurdpai kiilonbségérdl. Kimutatja, hogy az Eurdpai Unio tagorszdgain beliil Magyarorszag vezetd
poziciot foglal el abban a tekintetben, hogy nalunk - magasan az EU atlag feletti mértékben -, az egyik
legfontosabb elérejutast segité tényezonek a gazdag csaladi hattere tartjak, és szintén hazank lakossaga
latja - ugyanebben a felmérésben - legkevésbé fontosnak a képzettséget (Tarki adatok, 2011, id. Bartus
(szerk.), 2013).
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A csalad munkéhoz val6 viszonya is jelentds valtozason esett at az utdbbi években, ugyanis ma a munka
mar csak kis mértékben van jelen a gyermekek szdmara észlelheté mindennapi életben, igy a tarsadalom
termeld jellege helyett elsdsorban a fogyasztoi szereppel ismerkednek meg. Meghatarozo tovabba a
fiatalok életében a szlilok munkanélkiilisége, ami gyakran hosszii ideig tart, rosszabb esetben
generaciokon keresztiil ,,0roklodik”. Ezeket a szempontokat figyelembe véve az intézményes

palyaorientacios-, palyavalasztéasi segités valoban kikeriilhetetlennek tlinik (Mihalyi, 2009).

3.1.3. Az iskola szerepe a palyaorientaciés tevékenységben

Az iskola szerepei kozott szintén meg kell emliteniink a személyes tdmogatast, az dnmagunk helyes
megitélését, valamint a szakmakrol vald informacidatadast (Egloft €s Jungo, 2009). Az iskola tdmogat6
szerepe kiemelt fontossdggal bir abbol a szempontbol, hogy - a sziilvel ellentétben, de a palyavalasztasi
tanacsadoval egyetemben - a legszélesebb korl tdjékoztatast tudja adni a lehetséges szakmacsoportokrol,
szakmakrol, azok kovetelményeirdl. A pedagégus a szakmakra, kornyékbeli tovabbtanulasi
lehetdségekre, aktualis munkaerd piaci keresletre vald ralatasaval, megfeleld mértékben tudja orientalni

a diakot.

Az iskola palyaorientacios tevékenységének sziikségességét hitelesiti az is, hogy 1995-ben a Nemzeti

Alaptantervbe is bekeriilt (Berde, Lannert, Sumné, Szenes, Szilagyi (szakmai biz.) (2006).

Egy tanulmany viszont ravilagit arra, hogy még szamos feltételnek kell teljesiilnie addig, ameddig az
élettt-tandcsadas (amelybe a palyaorientacid is beletartozik) az iskoldk tananyagaba bekeriil. ,, Onallo
tantargykeént meg-megjelenik, de amennyiben mas tdargyakba integraljak, rogton kideriil, hogy a
pedagogus nincs erre felkészitve, mads ismeretekre nem jut elég ido, vizsgan errél nem kell beszamolni,
igy nincs a tandarnak motivdcidja.” (Lannert, 2009).

Az iskolai pélyavalasztasi, palyaorientacios tevékenység a Nemzeti Alaptantervben az Eletvitel és
gyakorlati ismeretek tantargy keretein beliil, mind az altalanos, kdzépiskolai, valamint a Koznevelési
Hidprogramokban is emlitésre keriil. A Nemzeti Alaptanterv altalanos iskola fels6 tagozatanak hetedik-
nyolcadik osztdlydban a nevelési-oktatdsi folyamat fObb irdnydnak a tanulok kompetencidjanak
tovabbfejlesztésén tul, az életen 4t tartd tanulds megalapozasat, valamint a palyaorientacios,
palyavalasztasi feladatokat irja el6. (110/2012. (VI. 4.) Korm. Rendelet a Nemzeti Alaptanterv
kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol, 3§, (4). A kozépiskolara vonatkozo paragrafusban, mint a
mar megkezdett folyamat gordiilékeny elérehaladésat célzéan jelenik meg a palyavélasztds mellett a
tovabbtanulas, munkavallaloi szerep, valamint a szakkdzépiskolai kompetenciak (110/2012. (VI. 4.)

Korm. Rendelet a Nemzeti Alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasarol, 3§, (5).
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A 2011. évi CLXXXVIL szdmu szakképzési torvényben szintén szerepel az életpalya-tanacsadas
(pélyaorientacids), amely a nemzeti foglalkoztatasi szerv koordinalasaval, az eddigieknél szélesebb kori
szolgaltatascsomagot (pl. palyainformacio-nyujtas, palyavalasztasi-, tovabbtanulasi- foglalkoztatasi és
munkaba allasi tanacsadas, a palyakorrekcios tanacsadas, stb.) nyujt az igénybevevé tigyfeleknek.

Habar a fentiekben lathato, hogy a palyaorientacio torvényi szinten mar megjelent (110/2012. (VI. 4.)
Korm. Rendelet a Nemzeti Alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol, 3§ (4), a kutatas
eredményei szerint (Id. 6. fejezettél) még mindig nincs egységes szabalyozas arra vonatkozdan, hogy a
tevékenységnek milyen modon, milyen tananyagok, taneszk0zok, informacios csatornak segitségével

kellene realizalodnia.

3.1.4. A palyatanacsadas, palyavalasztasi tanacsadas szerepe a palyaorientacios tevékenységben

A palyavalasztasi tandcsadas fobb szerepeiként emlitjiik a személyre szabott tanacsadast, altalanos
palyavalasztasi tanacsadast, informacionyujtast, dokumentalast. (Egloff és Jungo, 2009)

A 2011. évi CXC. Torvény a nemzeti koznevelésrdl 7.§ (1) bekezdésének ,,i” pontja kimondja, hogy a
pedagbgiai szakszolgalat tevékenységei kozé tartozik a tovabbtanulési, palyavalasztasi tanacsadas.

A pélyavalasztasi tanacsadokat tovabba a munkaiigyi (pl. munkaiigyi kozpontok), egészségiigyi (pl.
Rehabilitacids Informacios Centrum), oktatasiigyi (pl. pedagogiai szakszolgélatok), szocialis szféraban
(pl. csaladsegitok) lehet megtaldlni (TAMOP 2.2.2 — 12 Projekt-végrehajtisi Osztaly, 2013). A
palyaorientacids tanacsadas egyéni €s csoportos formaban is torténhet. Egyéni foglalkozas keretein beliil
hosszabb, tobb alkalmas iiléseken (3-6 alkalom), a tanacskérdvel kozosen fogalmazzak meg a problémat,
majd az iilések végén cselekvési terv is késziil (TAMOP 2.2.2 — 12 Projekt-végrehajtasi Osztaly, 2013).
A palyatanacsadds ahhoz nyujt tdmogatast, hogy a tanacskérdk eldonthessék, milyen palya, szakma,
képzési forma, illetve milyen munkateriilet lenne leginkabb megfelelé szamukra (Berde, Lannert,

Sumné, Szenes, Szilagyi (szakmai biz.) (2006).

3.1.5. A gazdasag résztvevéinek szerepe a palyaorientiacios tevékenységben

A gazdasag szerepldinek jelentdsége a kooperacios modell (Egloff és Jungo, 2009) alapjan az egyes
szakmakrol nyujtott informaciok, valamint a képzési ajanlatok terén nyilvanul meg.

A fogyatékkal €10k munkavallalasa el¢ jelenleg tobb akadaly is gordiil. Ezek kozott kell megemliteni a
potencialis munkaadok, fogyatékossag-tipusokat érintd tdjékozatlansadgat, amely azt vonja maga utan,
hogy az esetek tobbségében nem is kivannak fogyatékkal éloket alkalmazni. (Konczei, 1994, id.
Banfalvy, 2000, p. 100.)
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A specialis igényli emberek elhelyezkedését nem segiti tovabba, hogy a csalddi hattér tdmogato
hianya, munkéjuk irdnti csokkent kereslet mellett, csupan néhany szakma elsajatitasanak lehet6sége all
rendelkezésiikre. Ezaltal a mar alapvetden hatranyos helyzetbol indulé emberek, a tarsadalmi
kirekesztettség altal még ,lejjebb cstisznak”, aminek egyéni ¢s tarsadalmi kovetkezményei
belathatatlanok. Ezért kijelenthetjiik, hogy ,, ...a fogyatékosok a munkaerdpiacon sokoldaliian hatranyos
helyzetii csoportot alkotnak.” (Banfalvy, 2000, p. 100.)

A gazdasag lényeges szerepl6i a kiilonbozé mérethi vallalkozasok, amelyek — tobb tanulmany szerint —
a szocialis kompetenciat tartjdk mérvadonak, szemben az iskolai végzettséggel, amely csak bizonyos
tudast feltételez. Ezért kiemelt fontossaggal bir a szocialitas fejlesztése, amely nemcsak a munkaltatd, de
a munkavallald szempontjabol is jelentds elonyoket tartogat, ugyanis a munkahely megtartasara,
valamint a jovedelem nagysagara is kihathat (Lannert, 2009).

Ezt tdmasztja alda az Europai Ugynokség a Sajatos Nevelési Igénydi Tanulok Oktatisanak
Fejlesztéséért az egyéni atvezetési tervekrdl szolo tanulmanya, amelyben egy — hossza id6 6ta — sajatos
igényli munkavallalokat foglalkoztatdé munkaltatd fejtette ki véleményét. Ebben az allami 6sztonzdket,
jo szocialis készségli munkavallalokat, valodi cégeknél torténd tapasztalatszerzést, valamint egy mentor,
coach 1ddészakos segitségét tartotta sziikségesnek, ¢és a potencialis munkatars talzott mértéki

megovasanak problémajara is felhivta a figyelmet (Soriano (szerk.), 2005).

4. Kezdeményezések hazankban

crcr

szervezet €s a torvényhozas is felismerte a hianyossagokat, és tobb 1épés is tortént a helyzet megoldasa
érdekében. Ehhez elég megemliteniink példaul a hallassériilt fiatalok szamara, a Nemzeti Szakképzési és
Feln6ttképzési  Tanacs tamogatasaval —kidolgozott ,,Rahangolas” elnevezésii programot, amely
palyaorientacids elemeken tul, egészségligyi, pedagogiai, szocialis és munkaerd-piaci szolgaltatasokkal segiti
a fiatalok életut-€pitését. (Gyurina, Kovacs, Kun, Perlusz, 2012). A 2008-2011 kozott eredményesen miikodo
Dobbanté programot elsésorban sajatos nevelési igényl fiatalok iskolai lemorzsolddasanak csokkentésére
hoztak létre, amely a szamos, alaposan kidolgozott modulon keresztiil, palyaorientacids, munkavallaloi- és
¢letpalya ¢épitési kompetencidkat fejlesztd szolgaltatast is nyujtott. A KOMP (,,Kompetencia kdzpontu
oktatasfejlesztés, a munkavallalasra valo felkészités egyéni programja”), és — ehhez jol illeszked6en — az
MHGY (Munkahelyi Gyakorlat Program, a Salva Vita Alapitvany (www.salvavita.hu) gondozasaban)
program az iskolabol a munka vilagaba torténd atmenetet hivatott zokkendmentessé tenni (Az EU 2020

Stratégia és a fogyatékos emberek szamara hozzaférhetd szakiskolai innovaciok Magyarorszagon (é.n).
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Fontosnak tartom megemliteni tovabba az , Eletpalya-épités kompetenciateriilet” elnevezésii, komplex, a
palyaorientaciot a tantargyakban atfogéan megjelenitd, ezaltal az életpalya-épitést folyamatossd tevo
cselekvési programot, amely két korcsoportra lebontva, kiilonb6zd informacidok atadasaval, kiilonféle
szakemberek bevondsaval, individualis tamogatassal késziti fel a tanulokat az el6ttiik allo €letszakaszokban
eléforduld dontési helyzetekben torténd helytallasra (ld. 3. sz. abra) (Berde, Lannert, Sumné, Szenes,

Szilagyi (szakmai biz.) (2006).

Ismeretek
alkalma-

zasa

P aaa

Tarsadalmi
beilleszke-
dés

Déntésho-

munka Eletpalya-

épités

Kompetenciak

0

Rajzolta: Laurent Grassi, Franciaorszag

3. sz. abra: ,,Kompetencia fejlesztés” (cim t6lem, eredeti innen: Soriano, V. (szerk.). (2005). Egyéni atvezetési

tervek).

5. A kutatas elozményei, metodikaja, résztvevok

5.1. Hipotézisek

* A sajatos nevelési igényll tanulok palyaorienticiés folyamata, valamint pdalyavalasztasa
koriilményesebb, tobb segitséget és koriiltekintdbb tdmogatast igényld feladat, mint a tipikusan fejlédd

tanuloké.
* A jelenleg rendelkezésre all6 palyavalasztast segitd tananyagok szdma, informdcidtartalma nem

kielégitd, valamint a meglévok, nem sajatos nevelési igényli tanuldk szamara késziiltek, ezért az

ezekben valo6 eligazodas szamukra nehezitett.
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5.2. A kutatast megeloz6 munkalatok, adatfelvétel, problémak

A tényleges kutatomunkat széles korli tajékozodas, informacioszerzési munkalatok elézték meg. Ehhez
hozzatartozott a Bevezetés cimli részben mar emlitett latogatds a ziirichi Gyogypedagdgiai Féiskoldn, a
szerzokkel vald egyeztetés, a késObbi Osszehasonlitd tanulmény szempontjabol sziikséges szakirodalmak,

dokumentumok atvétele.

A németr6l magyar nyelvre tortént forditds utan, a két orszadg kozotti eltérések, valamint a témaban
rendelkezésre 4ll6 tananyagok terén fennalld kiillonbozdség miatt, a dokumentumokban néhany helyen - nem
szamottevd mértékben - korrekcio tortént (pl. német nyelvii, palyaorientaciéval kapcsolatos weboldalak
magyarra cseré¢lése, Svajcban hasznalt tankdnyvek abrajanak eltavolitasa, valamint néhany kérdésnél plusz
egy valasztasi lehetdség (pl. ,,egyéb”) beillesztése. Ebben a szakaszban hatraltatd tényezot éppen a hazai
tananyag, tankonyvek és taneszk6zok (tehat a kutatas elsd részének leglényegesebb elemei) felkutatdsa
jelentette, amely informacio- és visszajelzések hianyaban, iskolak konyvtaraiban, konyvkiadoknal,
pedagégusok korében torténd érdeklodésre korlatozodott. Ebbdl kifolydlag — bar idokdzben mar néhany
palyaorientacioval (legalabb részben) foglalkozo tankdnyvre mar sikeresen rabukkantam (ld. 4-6. sz. abra) —
a didkok rendelkezésére allo tananyagok felkutatdsa még folyamatban van. Nem elhanyagolhat6 kiilonbség
tovabba, hogy a svijci kollégak kutatdsanak folyamatat széleskorli szakembergarda segitette, viszont a hazai

kutatés lehetdségei ennél korlatozottabbak.

Eletvitel és

gyakorlati ismeretek

4. sz. abra: Eletvitel és gyakorlati ismeretek 7-8. tankonyv (Csiszar és Dancso, 2012).
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5. sz. bra: Palyaorientacio 9. (Fenesi és Gaspar, 2007

15-18 évesek szamara

6. sz. abra: Palyaorientacio 15-18 évesek szamara (Zachar, 1999).
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A 4-6. abran szerepld kiadvanyok koziil az Eletvitel és gyakorlati ismeretek (4. 4bra), valamint a
Pélyaorientacio 9. cimii tankonyvek késziiltek sajatos nevelési igényl tanulok szdmara. A harom kiadvany
koziil a legmodernebb, legtjabb kiadasu (2012) az Eletvitel és gyakorlati ismeretek cimii konyv (5. &bra),
amelyben kiilon fejezetben szerepel a palyaorientacid témaja. A tankonyv jol atlathatd, szisztematikusan
felépitett tananyagot tartalmaz, amelyet képek feladatok tesznek valtozatossd, valamint a beillesztett
internetes hivatkozasok altal tovabbi keresésre adnak lehetdséget. A specidlis szakiskoldk tanuldi szaméara
készitett Palyaorientacié 9. (3. kiadas, 2007) cimii tankonyv, az Eletvitel és gyakorlati ismeretek konyvnél
kevésbé szemléletes, viszont konkrétabb informaciokat szolgaltat, valamint lizemlatogatashoz hasznalhato,
kitolthetd oldalakat is tartalmaz. A Palyaorientacid 15-18 évesek szamara cimi konyv (6. abra) a legrégebbi
kiadasu (1999), sok hasznos informaciét tartalmaz, de nyilvanvaléan nem sajatos nevelési igényu didkok
szamara késziilt (nyelvezet bonyolultsaga, til sok informacio, stb.).

A magyarorszagi viszonyokra tortént adaptalas, tesztelés utan a kutatas egyik részét képezd kérddiv
elektronikus formaban kikiildésre keriilt. A beérkezett valaszok mennyisége viszont a kikiildott e-mailek, és
felkéré telefonhivasok szamanak toredéke, amelyben — visszajelzések szerint — a kérddiv hosszusaga,
valamint valdszinisithetéen az adott iddszakban (2014. augusztus 25. — 2014. oktober 15.), az intézményi
leterheltség is jelentds szerepet jatszott. A személyes interjukészitésre vald felkérésnél is hasonlo
problémakkal szembesiiltem, annak ellenére, hogy az adatfelvétel ezen mddja az iskoldk részérél minimalis
1d6- és energiaraforditast igényel. Kisebbfajta akadalyt jelentett tovabba, hogy a telefonon megkérdezett
pedagdgusok egy része nem érezte fontosnak a témat, valamint annak kutatasat, késébbi, jobbitasra iranyulo
eréfeszitéseket. Mindezek ellenére elmondhatd, hogy a kutatds folyamatban van, az adatfelvétel és az
interjukészités folyamatos, viszont jelen dolgozat csak a feldolgozas pillanataig beérkezett kérdoiv kitoltések,

¢s a készitett hanganyagok alapjan tud informécidkat szolgaltatni.

5.3. Attekintés

A kutatas metodikailag két részre tagolodik. Egyik részben a kvantitativ, kvalitativ, explorativ adatfelvétel
zajlik. Ezen kutatasi szakasz célja, hogy az érintettek (pedagdégusok, palyavalasztassal, palyaorientacioval
foglalkozd szakemberek, sajatos nevelési igényt didkok, sziilok) véleményét, sziikségleteit, tapasztalatait
Osszegylijtse, €s azok alapjan a sajatos nevelési igényll didkok jelenlegi palyaorientacids folyamatarol,
specialis igényeikrél informaciokat kapjon (Schellenberg és Hofmann, 2013). Az adatfelvétel a pedagdgusok
¢s palyaorientacios, palyavalasztasi szakemberek esetében személyes interji, valamint — a svéjci kutatok altal
— részletesen kidolgozott kérddiv kitoltése altal zajlik. A didkok esetében kizardlag a személyes, csoportos,
strukturalt interjat alkalmaztam, a sziilok esetében viszont az elektronikus formaban kitdlthetd, anonim

adatfelvételre alkalmas kérdoivet.
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A kutatas masodik szakaszaban, az el6z6 szakasz eredményeibdl levont kdvetkeztetésekbdl kiindulva, a cél
annak megallapitdsa, ,,hogyan lehetne a palyavalasztashoz vezetd folyamatot (palyavalasztasi elokésziiletek)
optimalizalni, valamint a jelenleg hasznalatos tananyagokat a sajatos nevelési igényli gyermekek
sziikségleteihez igazitani, javitasokat eszkozolni, esetleg jakat kifejleszteni.” (Schellenberg és Hofmann,
2013, p. 21))

Dolgozatom a kutatas elsé 1épéseinek legelsé eredményeit dolgozza fel, amelyek varhatoan mar betekintést

engednek nyerni a sajatos nevelési igényii tanulok palyavalasztasi folyamatanak egyes szakaszaiba.

5.4. Kvalitativ adatfelvétel - interjuk
5.4.1. Résztvevok

A kutatasban vald részvétel onkéntes, az iskoldk, a gyermekek és sziileinek beleegyezésén alapul. A
résztvevok kivalasztasra véletlenszerli, eldzetes informalddas utan, telefonos megkeresés és elektronikus
levelezés Utjan tortént. Vélhetéen az emlitett problémak miatt (I1d. dolgozat 5.1. pontja), mindeddig 4
iskolaban (Budapest, Vas megye) 17 interju késziilt, ebbdl 13 didkokkal (amelybdl 9 didk specialis, 4 didk
integralo iskolaba jar — mindannyian altalanos iskolasok). Az interjiban 4 pedagdgus vett részt, 2 {6

altalanos iskolai tanar, és 2 f6 gyogypedagogus (Id. 7. sz. abra). Az adatfelvétel tovabb folytatodik.

Specialis iskola Integralo iskola
Pedagogus Diak Pedagogus Diak
Budapest 1 9 0 0
Vidék 0 0 3 4

7. sz. dbra: Az interjuban részt vevok (az adatfeldolgozas kezdetéig).

5.4.2. Az adatfelvétel eszkozei

Az interjukészitéshez a svajci kutatas magyar nyelvre forditott kérddiveit (didk és pedagdgus kérdoiv),
valamint hangfelvevo eszkozt (diktafon) hasznaltam.

A didkok, az interjuban szerepld kérdésekre, tobb téma keretein beliil (pl. sajat szakma elképzeléseik,
kornyezet tadmogatisa, iskolai palyavélasztdsi folyamat, altaluk haszndlt tananyag értékelése, idedlis
tananyag felvazolasa, stb.) sajat véleményiik szerinti valaszt adhatjak.

A pedagogus/szakember interji kérdései, a sajatos nevelési igényl didkok palyavalasztasanak altalanos
folyamatdra, az iskola/tandr ebben wvald részvételére, valamint szintén a tananyagok, taneszk&zok

értékelésére, az idedlis munkaeszkoz tulajdonsagainak feltérképezésére iranyulnak.
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A sziil6i interju alapvetOen a sajat, gyermekiik palyaorientacids folyamatdban betoltott szerepiik irant
érdeklddik, valamint arra a kérdésre kivan valaszt adni, hogy a sajatos nevelési igényti gyermekek hogyan
¢lik meg az iskolai palyavalasztasra iranyulo eldkésziileteket. A kutatds ezen szakaszéhoz az
adatfeldolgozas megkezdéséig még nem érkezett feldolgozhatd informacio.

Az interjuk kiértékelése az adatfelvétel dokumentumaiban felallitott kategdriarendszer alapjan tortént, a
dolgozatban az egyes kategdridknal a téma szempontjabol legfontosabbnak talalt részleteket jelenitem

meg.

5.5. Kvantitativ adatfelvétel - kérdoiv
5.5.1. Résztvevok

A kutatas része egy kérdéiv, amely elektronikus, valamint nyomtatott valtozatban is elkésziilt, majd
kikiildésre keriilt a szuroprobaszeriien kivalasztott specilis szakiskolakba, valamint integrald iskolakba. A
kérdo6iv célesoportja a 7-9-(10). osztalyos didkok palyaorientacioval foglalkozé pedagdgusai. A kérd6iv
kitoltésében jelen allapot szerint (2014. oktober 15.) 23 {6 vett részt, ebbdl 4 férfi, és 12 nd, akik koziil a
legidésebb 1957-ben, a legfiatalabb 1988-ban sziiletett (egy fonél nincs adat), tehat 26-56 év kozotti
korosztalyba tartoznak. Atlagosan 7,13 éve foglalkoznak 7-9. osztilyos tanulokkal (a legrégebben veliik
dolgoz6 33, legkorabban 1 éve). A valaszolok koziil 5 fonek altalanos iskolai tanari (7-9. osztalyban), 3
fonek altalanos iskolai tanitoi (ebbdl 1 f6 miivelddésszervezd egyetemi végzettséget is szerzett), 8 fonek
gyogypedagogiai foiskolai, 2 fonek gydgypedagdgiai egyetemi, 2 fonek konduktori, 1 fonek kdzépiskolai
tanari, 1 fOnek palyaorientacidos tanari, 1 fonek szakmaidegen (mezdgazdasagi gépészmérnok,

mérnoktanari) végzettsége van, ebbdl 3 f6 szakvizsgaval is rendelkezik (Id. 8. sz. abra).

Altalanos iskolai tanitd 3 f6
Altalanos iskolai tanar 5 f6
Kozépiskolai tanar 1f6
Gyobgypedagbdgia (foiskolai) 8 f6
Gyogypedagdgia (egyetemi) 2 f6
Palyaorientacios tanar 1f6
Konduktor 26
Mivelddésszervezd (egyetemi) | 16
Szakvizsgaval rendelkezik 3 f6
Szakmaidegen 1f6

8. sz. abra: A kérddivek kitoltok végzettségei (egy kitdltd tobb valaszt is bejeldlhetett).
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A valaszok 10 megyébdl, valamint Budapestrdl érkeztek. 3 valaszold jelezte, hogy intézményilikben
palyavalasztdsi  koordinator/tanacsadd  miikodik  (integrald  altaldnos iskola, szakiskola, ¢és
mozgaskorlatozottak specialis iskolaja), 12 helyen gyogypedagogus (szakiskola, eltérd tantervii altalanos
iskola, specialis iskolak), 9 helyen tanar/tanito, valamint 2 helyen (szakiskola, pedagdgiai szakszolgalat)
nincs palyavalasztashoz kapcsolodd oktatasért felelds személy. Egy intézmény az igazgatdt is bejelolte,

mint palyavalasztasért felelos személyt (Id. 9. sz. abra).

Palyavalasztasi

koordinator/tanacsado 3
Senki 2
Gybégypedagogus 12
Iskolaigazgato 1
Tanar/tanité 9

9. sz. bra: A palyavalasztasért felelds személy a kérddivet kitdltok intézményeiben (egy kitoltd tobb valaszt is

bejeldlhetett).

A pedagogusok koziil 5-en integrald altalanos iskolat, 7-en eltérd tantervii altalanos iskolat, 6-an
specialis szakiskolat, ketten specialis altalanos és szakiskolat jeldlték meg munkahelyiiknek, valamint a
valaszolok kozott volt egy GYES-en 1évé altalanos iskolai tanar, egy intézményvezetd és egy pedagogiai

szakszolgalatnal dolgozo személy is.

5.5.2. Az adatfelvétel eszkoze

A kvantitativ kutatési részhez hasznalt kérddiv négy részbdl all, amelyek a kovetkezok.

Az els6 részben a kérddivet kitoltd személy néhany személyes adatat (nem, sziiletési €v, végzettség,
szakmai tapasztalat, jelenlegi miikodési helyszin (megye), intézményben betoltott pozicio) térképezi fel.

A masodik rész a palyavalasztasi elokésziiletekhez kapcsolodo, intézmény specifikus adatokat
(palyavalasztasi el6késziiletekért felelds személy, feladata, palyavalasztasi koncepcio, stb.)

A harmadik rész a tananyagok, taneszk6zok hasznélatara, azok értékelésével kapcsolatban tesz fel
kérdéseket.

A negyedik rész arra keresi a valaszt, hogyan lehetne a sajatos nevelési igényl gyermekek

palyavalasztasat a legoptimalisabb modon eldkésziteni (Schellenberg és Hofmann, 2013).
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6. A kutatas eredményei

Az interjuk és a kérdoiv altal kapott informécidkat két szakaszban elemzem ki. Az elsO szakaszban az
interjukra adott valaszokbol emeltem ki a téma szempontjabdl relevans informacidkat, annak megfelelden,
hogy a diakok jelenlegi palyaorientdcidés folyamatara mi a legjellemzdbb. Az interjiikat eddig altaldnos
iskolaban dolgozd pedagogusok korében (7-8. osztaly) tudtam elkésziteni (a tovabbiakban kozépfoku

iskolakba is el szeretnék jutni), viszont a kérddiveket alap- és kozépfoku intézmények munkatérsai is

kitoltottek.

6.1. A sajatos nevelési igényll diakok palyavalasztasi elokésziiletei, pedagogusaik
szemszogébol
6.1.1. A sajatos nevelési igényi diakok palyavalasztasarél altalaban
A pedagogusokkal készitett interjuk elemzése eldtt Egloff és Jungo (2009) altal felvazolt 5 1épéses
folyamatot ismertetem. A szerzéparos a palyavalasztashoz vezetd folyamat felépitésénél azt szemléleti,
hogy létezik egy ut, amelyen a palyavalasztas eldtt allo fiatalok haladnak, és a kdvetkezo 1épésekbdl all: 1.
Onismeret, 2. A szakmak vilaganak megismerése, 3. A szakmak vildganak dsszehasonlitasa az egyénnek, 4.

A szakmak felfedezése és dontés, 5. A dontés megvaldsitasa (1d. 10. sz. dbra).

10. sz. abra: A palyavalasztashoz vezeto ot 1€pés

(Egloff és Jungo, 2009 id. Schellenberg ¢s Hofmann (2013)
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A kérdés az, hogy a szerzok altal felvazolt 1épések, vajon a sajatos nevelési igényl fiatalok palyavalasztasi

elokésziileteire is érvényesek-e?

Az interjuban részt vevo pedagogusok véleményeébdl kitlinik, hogy altalaban véve egyetértenek az ot
Iépéses folyamattal, de megjegyzik, hogy ez egy idedlis folyamatot adbrazol, amely a gyakorlatban nem
ennyire letisztult, és nem csak sajatos nevelési igényli gyermekeknél, hanem tipikus fejlédési fiatalok

esetében is lehetnek egyéni kiilonbségek.

,Nem csak az akadalyoztatott gyerekeknél, hanem az egész iskolara jellemzéen, olyan, hogy
onmegismerés, nincsen. ...ez az, amire ebben a heti oraszamban nincs lehetoség. ...onnantol kezdve ez a

lépcsdfok kiesik...” (Gyogypedagogus, tanuldsban akadalyozott gyermeket integralé altaldnos iskola)

A folyamat életkoronként is kiilonbségeket mutathat, amely élettani folyamatokkal is magyarazhato:
., Nagyon kevés az a gyerek, aki mar ilyen idés korban - 13-14 évesen - tudja, hogy mi szeretne lenni, és

azért mit kell tennie.” (Gyogypedagdogus, tanuldasban akadalyozott gyermeket integralo altalanos iskola)

,,Nem minden 14 éves gyermek érett arra, hogy megvaldsithassa azt az elvarast, hogy ¢ mar tudja, mi lesz
10 év mulva... Ez egy kicsit az érési folyamathoz kapcsolodik.” (Gyogypedagogus, osztalyfonok, specialis

dltalanos iskola)

Integralo iskoldk esetében fontos tényezdként keriilt szoéba a tervezhetd iskoldk masfélesége, amelyek
megismerése, bemutatasa nehézségekbe litkdzik olyan, tobbségi osztalyokba integralt sajatos nevelési igényii
tanulok esetében, ahol a tipikus fejlédésti tanuldk képességeinek, készségeinek megfeleld tovabbképzési
spektrum joval szélesebb, mint példaul specidlis osztdlyok esetében. Tehat az esetleges iskolaldtogatasok,
lizemlatogatasok tekintetében a tobbség igénye keriil eldtérbe, igy az integralt tanuld lehetdségei — az
egyébként is kevesebb valasztasi lehet6ségen tul is — igencsak besziikiilnek. Az osztalyok — a tObbség
képességeinek megfeleld — helyekre latogatnak (iizemek, palyavalasztasi vasar, stb.), ahova minden tanul6

mehet, de alapvetden nem a sajatos nevelési igényli gyermekeknek megfeleld helyek keriilnek latotérbe.

»A  palyavdlasztas egy integralt iskolaban , elhalvanyodik” a fogyatékos gyerekek részére.”
(Gyogypedagogus, tanulasban akadalyozott gyermeket integralo iskola)

Az idézett, integralo iskoldban dolgozo gyogypedagdgus kijelentését tdmasztja ala a fvarosi, specialis

iskolaban tanitd gyogypedagdgus-osztalyfonok véleménye is, amely szerint a didkjaik szamara szélesebb
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szakmaspektrum all rendelkezésre, mint egy integrald iskoldban. Ezzel szemben, felmérésiink szerint, jobb
helyzetben vannak a kis 1étszamu, valamint a falusi iskoldk kiilonleges igényti didkjai, ahol a pedagogus
tobbnyire mar a gyermek iskolaba keriilése elott ismeri 6t, sziileit, szocidlis helyzetét, és mindezen
informaciok birtokdban, a gyermek képességeit, készségeit megismerve tudja a neki megfeleld irdnyba

»terelgetni”.

Az elsédleges munkapiacra vald kijutas kérdésében a pedagogusok, mindenekel6dtt a piacképes szakma

szerzEését, a tarsadalomba valo sikeres beilleszkedést tartottak fontosnak.

,Nagyon nehéz a kérdés, mert maguk a specidlis szakiskolak palyavalasztasi lehetéségei is valtoznak —
ami nem feltétleniil jo szerintem, hogy évrol-évre valtoznak — olyan szempontbol jo, hogy konkrétabbd valnak
az utobbi idoben... 10 évvel ezeldtt rengeteg gyermeknek ajanlottak olyan szakmat, ami nem volt relevans a

munkaeropiacon.” (Gyogypedagogus, osztalyfonok, specidlis altalanos iskola)

L Ugy lenne idedlis, ha a védett keretek koziil 4-5 év mulva keriilnének ki a munkaerdpiacra.”

(Gyogypedagogus, tanulasban akadalyozott gyermeket integralo iskola)

Az elsddleges munkapiacra valo beilleszkedés terén a munkahelyi, szocialis kornyezet toleranciaja szintén

a feltételek kozott keriilt emlitésre.

., Ha megfeleld modon dllnak hozzd, ugyanugy be tud illeszkedni, ha nem — ha van egy-két ember, aki
ugymond ,,Kikezdi” mindenért — akkor lehet, hogy valami védettség kellene”. (Osztalyfonok, tanuldsban

akadalyozott gyermeket integralo iskola, kis létszamui osztaly)

Szbba kertilt a szakmak megismerésének fontossaga, amely a csalad funkciojanak megvaltozasa (I1d. 3.1.2.
fejezet) miatt napjainkban hattérbe szorult, viszont a megkérdezettek hangstlyoztak az alapok

megismerésének sziikségességét €s hianyat is.

., Hogy konkrétan egy-egy szakmandl mik az elvardsok, mit csinalnak — nem is biztos, hogy pontosan tudjak
a gyerekek, hacsak nem a sziild szakmdja, amit talan egy kicsit kéozelebbrdl ismernek.” (Osztalyfonok,

tanuldsban akaddlyozott gyermeket integrdlo iskola, kis létszamui osztdly)

A témaval kapcsolatban tobb helyen felmeriilt a ,,régi korok™ tankonyhaja, iskolai gyakorld kertje, ahol a

gyermekek technika ora, vagy fakultativ foglalkozasok keretein beliil meg tudtak ismerkedni a munkavégzés
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alapjaival, és ezzel bepillantast nyerhettek a mindennapi munkavégzés 6romeibe és nehézségeibe is (11. sz.
abra).

(Egy iskolakert alapitdsa) ,, ...igazabol nem drtana, mert sokszor mar a falusi gyerek sem tudja, hogyan
kell a gereblyét megfogni. Nem artana, ha lenne gyakorlati tapasztalatuk, mert otthon is egyre kevésbé
vonjak be oket a munkaba, nem artana, hogyha valamilyen formaban ezeket megismerhetnék.”

(Osztalyfénok, tanulasban akadalyozott gyermeket integralo iskola, kis létszamu osztdly)

11. sz. abra: Iskolakert

(cim t6lem, eredeti innen: http://www.pozitivnap.hu/uploads/files/iskolakert.jpg)

Az 6sszes megkérdezett pedagbgus egységes véleményen van abban a tekintetben, hogy — a fogyatékossag
jellegétdl és sulyossagatol fiiggben — a didkok nem feltétleniil tudjdk helyesen megitélni képességeiket,

készségeiket.

A legnagyobb probléma a palyavalasztassal az, hogy senki nem probalja veliik megértetni azt, hogy ok
ugyanugy emberek, ugyanugy joguk van mindenhez, de mas elbandsban részesiilnek. Ez a mas elbanasmod, a
kiilonleges figyelem, amiben részesiilnek, sem a sziilok, sem a tobbségi pedagogusok részérdol nem preferalt,
tehat ok ugy indulnak neki a palyavalasztasnak — minekutan senki nem all ott, mégottiik, és probaljak oket a
helyes mederbe terelni — hogy nincsenek azzal tisztaban, hogy példaul bizonyos iskoldkat nem tudnak

teljesiteni...” (Gyogypedagogus, tanuldsban akaddlyozott gyermeket integralo dltaldnos iskola)
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Tehat — amiben szintén megegyezett az dsszes valaszado véleménye — akinek irredlis célkitlizései vannak —
lehet6ség szerint — igyekeznek a kudarcoktol megovni, a szamara megfelelobb utra ,,terelni”, és megértetni
velik, hogy ,,az irdny jo, csak pl. ne dllatorvos, hanem dllatgondozé legyen.” (Gyogypedagdgus,

osztalyfonok, specialis altalanos iskola)

A szakmdk alaposabb megismerésének lehetdsége szintén tobb problémat, de mindezek mellett szdmos

Otletet felvetett.

,,JO lenne, ha a sziilok bejonnének, és bemutatnak a foglalkozasokat. Ha egy osztalyban csak a sziilok fele
szakmdkat mutatna be, ugy gondolom, a dontés is sokkal egyszeriibb lenne.” (Gyogypedagogus, tanulasban

akadalyozott gyermeket integralo iskola)

A dontés vonatkozdsdban a sziilok szerepe, részvételilkk fontossaga, valamint a pedagoégussal vald
egylttmiikodés jelentsége is felvetddott.

(A gyerekek) ,,...a lehetoségekkel sincsenek mindig tisztaban — inkabb a sziilé nincs vele tisztdban.
Nehezebben viselik a gyerek elhelyezkedési lehetdségeit...” (Osztalyfonok, tanulasban akadadlyozott

gvermeket integralo, kis létszamu osztaly)

6.1.2. A rendelkezésre allo tananyagok, taneszkozok, jo gyakorlatok az iskolaban

A megkérdezett pedagogusok altal veégzett palyavalasztasi eldkésziiletekkel kapcsolatban elmondhato,
hogy a felkészitést — az iskola falai kozott — els6sorban a Technika, életvitel- és gyakorlat tantargy, valamint
osztalyfonoki orak keretein belill, ritkabb esetben egyéb tantargyakba (iS) integralva oldjak meg. A tananyag
hidnyat minden interjualany emlitette, a palyavalasztasi elokésziiletekhez tobb helyen, a kozépiskolakbol

kapott prospektusokat, kiilonféle tajékoztatokat hasznalnak.

., Igazdbdl oktatasi eszkozeink palyavadlasztassal kapcsolatosan nincsenek, egy-egy CD, vagy valami, amit
az iskoldk kiildenek az iskolajukrol — azok vannak. Jol miikodik - nem jol miikédik: egyaltalan nincsen,
ugyhogy nem tud sehogy sem miikédni.” (Osztalyfonok, tanulasban akaddlyozott gyermeket integradlo iskola,

kis létszamu osztaly)

., Ugy gondolom, hogy ha az egész rendszert nézziik, és beleértem az dsszes gyereket, akkor nagyon fontos,
hogy legyen egy palyavadlasztasi segédanyag, és lehetéségek.” (Gyogypedagogus, osztalyfonok, specialis

altalanos iskola)
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Munkaiigyi kdzponttodl iddszakosan kapnak segitséget (pl. latogatds a kozpontba), de palyavalasztasi
tanacsadoval, palyaorientacids konzulenssel vald konzultacié az integrald iskolakban évente egyszer, a
palyavalasztasi véasarokon tud megvalosulni. Ennek okdn — nem csak a sajatos nevelési igényli, hanem a
tipikus fejlodésti didkok esetében is — felmertiilt az iskoldban tevékenykedd szakember sziikségessége, aki
csoportos, vagy sziikség esetén egyéni foglalkozasok, tanacsadas keretein beliil tudna naprakész, korszerii

informaciodkat adni a tanuloknak.

, Egy palyaorientdcios képzés nem csak a sajdtos nevelési igényii gyereknek, hanem mindenkinek jo
lenne... Ki tartsa meg? lgazabol az lenne jo, ha minden iskoldban lenne egy pdlyaorientdcioval foglalkozo
szakember, vagy ha egy pedagdgus ilyen iranyba orientdlodna, aki fel tudna mérni, hogy a gyereknek milyen
képességei, készségei azok, amelyek eléremutatoak, tehdt hogy milyen szakmdhoz lenne jo.” (Osztalyfonok,

tanuldasban akadalyozott gyermeket integradlo iskola, kis létszamu osztaly)

A megkérdezett integrald iskolakban, a palyavalasztasi elokésziiletek esetében is integraltan oktatjak a
sajatos nevelési igényll didkot, azaz tObbségi tarsaival egylitt latogat palyavalasztasi vasarokra,

ugyanazokban a beszélgetésekben vesz részt. Optimalis esetben az osztalyfonok, vagy gyogypedagogus

cyey

., Kiilon szamara nincs specialis palyavalasztasi foglalkozas, ebben is integralva van, oSttalyfonoki oran,

technika oran.” (Osztalyfonok, tanulasban akaddlyozott gyermeket integralo iskola, kis létszamu osztaly)

A pedagogusok a palyaorientacios informaciok tantargyakba vald integralasat is lehetséges megoldasnak
tartjak.

., Amikor lehetéség van, mindig beszélgetiink az élet fontos dolgairdl, és példaul az, hogy kinek mi a
munkaja, fontos dolog. Példaul, ha koltékrdl, irokrdl tanitok, kevés életrajzot tanitok, de hogy a polgadri
foglalkozdasa mi volt az adott ironak, kéltonek, mindig megbeszéljiik... Vlagy ha az adott torténelmi temakor
adja magat, példaul az ipari forradalom, amelynél részletesen beszéliink a szakmakrol. Tehat ilyen
szempontbol, igen, mindig elotérbe helyezem a palyavalasztast. De ez kozvetett, tehdt nyilvan nem arrol van
sz0, hogy minden nap a palyavalasztasrol beszéliink.” (Gyogypedagogus, osztalyfonok, specialis altalanos

iskola)

A specidlis iskoldban a gyermekeknek lehetdségiik van referenciaiskoldkban torténd tovabbtanuldsra,

ahonnan egykori pedagdgusaik visszajelzést is kapnak a didkjuk haladasaval, palyafutasaval kapcsolatban.
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Ugyanez a megkérdezett integrald iskolaban nem jellemzd, valamint az altalanos iskola elhagyasa utan

utankovetés sem torténik.

6.2. A sajatos nevelési igényil diakok palyavalasztasi el6késziiletei, sajat elképzeléseik,
tapasztalataik alapjan

A palyavalasztas eldtt allo — dolgozat készitéséig: 12-14 éves (2 f6 nyolcadik osztalyos, €s 11 {6 hetedikes)
— integraltan (nagy ¢és kis 1étszamu osztalyban), valamint specialis iskolaban oktatott didkokkal tortént interju
készitések utan a kovetkezoket lehet 6sszefoglalni.

A fiatalok koriilbeliil felének — kortol fliggetleniil — mar konkrét elképzelései vannak a valasztando
szakmardl, a tovabbtanulasi intézményekrdl viszont még mindannyian kevés informacioval rendelkeznek.
Ebben, valamint a konkrét dontésben mindannyian a csalddtagjaik (sziilok, testvérek, nagysziildk), valamint
az osztalyfonok segitségére szamitanak. Négy f6 emlitette, hogy a baratjaval hasonld szakmat szeretne
valasztani.

Az iskolai palyavalasztasi tevékenységeket mindannyian fontosnak tartjdk, mindkét osztilyfokon szdba
keriilt mar, viszont csak a nyolcadikosok emlitették, hogy behatobban foglalkoztak vele az oktatds soran,

osztalyfonoki oran.

,, Osztalyfonoki oran mindig megkérdezi tandr bacsi, hogy minek szeretnétek tanulni, minek akartok menni,
és mindenki megmondja, hogy minek szeretne, melyik iskolaba.” (Nyolcadik osztdlyos, tanulasban

akadalyozott tanulo, integralo iskola, kis létszamu osztdly)

A tananyagok, taneszkozok kérdésében véleményiik Osszecseng az oktatok altal adott informaciokkal
(6.1.2 fejezet), miszerint palyaorientacios tankonyv nem all rendelkezéstikre, tdjékozodni a palyavalasztasi
vasarokon, valamint az osztalyfonok segitségével szoktak. A kivanatos tananyag tekintetében viszont
rengeteg Otlettel rendelkeztek (12. sz. abra), valamint a megjelenését tekintve is hatarozott elképzelések

hangzottak el:

., Ne legyen olyan nagyon témény, legyen érdekes, ne legyen nagyon leiro, hogy ne vegye el a kedvet.
Legyen benne szoveg, csak ne nagyon szakmai... Legyen kicsit lazabb!” (Hetedik osztalyos didk, specidalis

altalanos iskola)
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Mit tartalmazna egy jo palyaorientacios tananyag?
\ viselkedés az allasinterjun
\ szakmaleirasok
\ képek
\ CD melléklet (kisfilmekkel, internetes linkekkel)
\ csinaljon kedvet a szakmakhoz
\ tartalmazza le a szakmak nehézségeit is
\ okos odtletek palyavalasztashoz, munkavallalashoz
\ 6nbizalom fejlesztés
\ olvasmany, kitdltendd drlap (palyaalkalmassagi)
\ "Utkeresd" tipusu feladatok
\ lehetséges keresetek
\ stresszkezelés
\ cégalapitas
\ Hires, sikeres emberekkel készitett interjuk

12. sz. abra: A j6 palyaorientacios tananyag tartalma (részlet a didkokkal készitett interjukbol)

A didkok mindegyike nagyon fontosnak tartotta a szakmak gyakorlatban valdé megtekintését (esetleg
kiprobalasat), amely nem csak a vélasztast konnyitené meg, de egyben betekintést is nyujthatna a munka

vilagaba.

Az interjukban részt vevo fiatalok magas hanyada, kb. 80%-a meglepden magabiztosan nyilatkozott a

palyavalasztast illetéen:

., ...azt vdlasztom, amit én szeretnék! En dontom el. Ez az én életem, nekem kell eldonteni.” (Hetedik

osztalyos didk, specialis altalanos iskola)

., ...legyen szo arrol is, hogy nem kell félni.” (Hetedik osztalyos diak, specidlis altalanos iskola)

, Az sem mindegy, hogy milyen lesz a bizonyitvanyom...” (Hetedik osztdalyos didk, specialis altalanos

iskola)

”r

6.3. A kérdoivek eredményei

A kérdéivet a feldolgozas napjaig (2014. oktober 15.) elektronikus, vagy nyomtatott formaban 23 f6
toltotte ki.
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6.3.1. Iskolai feltételek, lehetdségek, jelen allapot

A megkérdezett intézményekben a kovetkezd ardnyban fordulnak eld a sajatos nevelési igényii didkok
(13. sz. abra).

D Magatartasi zavarral kiizdé tanulé/k
BTanulasi nehézséggel kiizd6 tanuld/k
DOMozgaskorlatozott tanuld/k
DOTanulasban akadalyozott tanuld/k

B Ertelmileg akadalyozott tanuld/k

O Latassérilt tanuld/k

B Hallassérilt tanuld/k

DO Autizmus spektrum zavarral €16 tanuld/k

W Hiperaktiv, figyelemzavarral kiizdé
tanulé/k (ADHD)

13. sz. bra: Kiilonbozd fogyatékossagok eléforduldsa

a kérdoéivet kitoltd személyek intézményeiben

Az iskolai pdlyavalasztds elOkészitésénél tobbféle valaszt is bejelolhettek a pedagdgusok, ennek
megfelelden az intézményi palyavalasztas a megkérdezettek esetében a kovetkez6 modon zajlanak (14. sz.

abra).

A palyavalasztas
12 + elékészitése tobb
tantargyban atfogéan . _

jelenik meg.

A palyavalasztas
elékészitése osztalyfénoki
oran torténik.

8 1 A palyavalasztas
eléKészitése egy kulon Palvava -
i . . — . Palyavalasztasi . _
5 oé;nk’?)rz%ys’ zz?;-keia'?)zlm koordinator/tanacsado i . i
6 + tOrténik végzi a palyavalasztas A palyavalasztas
orienik. elBkészitését. el6készitése egyéni o .

I (0 | . foglalkazasakan torténik, A p?l_y?V.EI?S_Zt?S
€lokészitése egyeb

(Gzemlatogatasok,
palyavalasztasi vasat,
szakmai bemutato filmgk)

modon torténik.

14. sz. abra: A palyavalasztasi folyamat intézményen beliili jellegzetességei
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A megkérdezettek altal adott informaciok (n=23) alapjan kideriilt, hogy 16 esetben nincs, 6 esetben

viszont van kotelezd koncepcid a palyavalasztas elokészitésére. (Egy esetben nem érkezett valasz.)

A heti pélyavalasztasra el6készitd foglalkozasok tartdsaval kapcsolatos kérdésre a megkérdezettek
(n=23) koziil 19 esetben érkezett valasz, amelyek kielemzése utan megallapithatjuk, hogy hetedik
osztalyban a pedagdgusok 20 %-a (ebbdl 15% heti 1, 5%-a tobb mint hét alkalommal) igen, 80% pedig
egyaltalan nem tart hetente palyavalasztast eldsegitd oktatast. Az emlitett alkalmak mindegyike konkrétan
a palyavalasztasi elOkésziiletek témajahoz tartozik, és nem kapcsolédik mas tantargyakhoz. Nyolcadik
osztalyban az oktatéasi alkalmak szdma mar novekvd tendenciat mutat, a palyavalasztashoz kapcsoléddan
mar a valaszolok (n=19) 42%-a, ebbdl konkrétan a témahoz kapcsoldoddan heti egy alkalommal 26%, heti
kétszer11%, hetente tobbszor pedig 5% tart foglalkozasokat, 58% pedig valtozatlanul nem tart Orat.
Kilencedik osztalyban (n=19) a valaszolok 63%-a nem tart orat, a tobbiek pedig hetente egyszer, és mas
tantargyakban is megjelenik a palyavalasztasi téma. Egyéb osztalyfokon (nincs megjelolve), a

megkérdezetteknek 53%-a tart hetente egyszer, vagy tobbszor a témahoz kapcsolodo foglalkozast.

A jelen allapot feltérképezése folyaman kérdésként szerepelt bizonyos témaknak a pedagogus altal
tartott palyavalasztasi elOkésziiletek oktatasanal betoltott szerepe (15. sz. abra). Az abra alapjan
megallapithatjuk, hogy a valaszolok (n=22-23) az egyén szakmai kdvetelményekkel vald
Osszehasonlitasat, egyeztetését, valamint az 6nmagarol, valamint masok altal rola alkotott vélemények
Osszevetését tartjak, tehat mindenféleképpen a személy, redlis Onképének kialakuldsat gondoljak
legfontosabbnak. Az Onismerettdl néhany szdzalékkal lemaradva taldlhatdo a szakmak széles korii
megismerése, a felvételi elbeszélgetés alatti viselkedés, a palyaorientacid kapcsan eléforduld internet
hasznalat, az akadalyozottsag és palyavalasztas Osszefliggései, valamint a tanuld jovoképének fontossaga.
A pedagogusok a palyaorientacids folyamat sordn legkevésbé jelentdsnek az ,,alomszakmak™ témakdrének

megbeszélését tartjak.
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A szakma kovetelményei és a képességek kdzotti egyezés.

A magunkrol alkotott elképzelések és masok megitélésének
Osszevetése az érdeklédési kor és képességek tekintetében.

Sokféle és részletes informacio az egyes foglalkozasokrol.

A tanuld jovébeli helyzete a szakmai képzésben.

Az internet hasznalata péalyavalasztashoz és ipari tanuléi
hely/gyakorlati hely kereséshez.

Kommunikacio és viselkedés a felvételi elbeszélgetésen.

Az akadalyozottsag és palyavalasztas témakore.

A csalédasok, kudarcok kezelése/azzal valé banas (pl. az
allaspalyazatoknal).

Egymassal valé banasmad a gyakorlati hely keresése kdzben.

Vivédas/harc sajat személyiséglinkkel.

Képzési alternativak (2 éves szakképzések, gyakorlatok).

El6késziilés a munkahelyi betekintésre/keresgélésre (pl.
munkahelyi viselkedés, stb.).

"Soft Skills" tréning (pontossag, baratsagossag, stb.).

Jo6 allaspalyazatokat irni.

Munkajogi témak/kérdések.

Palyazati/ jelentkezési tapasztalat (pl. multi és basic-check).

"Alomszakmak".

0% 20%

40%

60% 80% 100%

OEgyaltalan nem fontos, nem fontos @inkabb nem fontos ORészben fontos Olnkabb fontos MWFontos,nagyon fontos

15. sz. dbra: Kiilonboz6 témak jelentdsége

a palyavalasztési el6késziiletek esetében

Az iskolai aktivitasokrol szolo kérdéscsoportban (16.

sz. abra) a kitoltok (n=22-23) arra adtak valaszt,

hogy a palyavalasztasi elokésziiletek soran megvalosithatonak gondolt tevékenységi korokon beliil melyek

azok, amelyeket Ok is alkalmaznak a témahoz kapcsolddo oktatas soran.
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Beszélgetés a szildkkel

Iranyitott tandra/ beszélgetés az osztalyban palyavalasztasi
téméaban

Tanuldk személyes beszélgetése a mar végzett diakokkal,
gyakornokokkal

Uzemlatogatasok

Mar végzett (esetleg mar munkaba allt) fiatalok beszamolnak
a képzésikrél, munkahelyi tapasztalataikrol

Filmek, videdk megtekintése/ megbeszélése az osztalyban

Szervezett alkalmak szul6k részére / programok szuléknek (pl.
szulé-tanar talalkozoé)

Képzésborzék latogatasa

Csoportmunka egy palyavalasztassal kapcsolatos témaban
Onallé munka a tananyaggal vagy a munkaeszkézzel

Az elvégzett gyakorlat tapasztalatainak kiértékelése
Szakmai életbdl meghivott vendégek

Projekthetek a palyavalasztas témakorben

Rendszeres munkavégzés kiilsé helyszineken ( pl. egyszer
egy héten/ havonta)

Latogatasok a munkadgyi hivatalban a tanuldkkal

Hosszabb Uzemi gyakorlat teljesitése

Betekintd gyakorlatokra szant hetek (egy-két hetes
.bevetések”)

Rovid, betekinté gyakorlatok (1-3 nap)

20%

40%

60%

80%

100%

OEgyaltalan nem fontos, nem fontos Binkabb nem fontos ORészben fontos Olnkabb fontos MBFontos,nagyon fontos

16. sz. abra: A palyavalasztasi elékésziiletekhez tartozé

témak alkalmazasa, értékelése

Mivel a kérdoéiv kitoltése sordn néhany személy azt a valaszt adta, hogy nem tart palyavalasztasi
elokésziiletekhez kothetd oktatast, ezért Ok feltételezhetben a megvalodsithatdosagot, egy lehetséges és
kivanatos folyamat tényezdiként pontoztdk az egyes tényezOk fontossagat. Az abrabol kideriil, hogy a
pedagdgusok ma sziildvel vald kapcsolattartast tartjdk a legfontosabbnak (83%), majd a csoportmunkét

(amely feltételezhetéen az osztalyfonoki orakra vonatkozik). Legkevésbé a gyakorlat-, munkavégzést
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alkalmazzak (viszont a kérddivet kitoltok tobbsége altalanos iskolaban dolgozik (ld. 5.4.1. fejezet), ahol a

gyakorlatvégzés még nem jellemz6 (17. sz. abra).

17. sz. abra: Gyakorlatoz6 diakok (név télem, eredeti innen: http://klapkagy.sulinet.hu/newSite/index.php -

Tamas Zoltan intézményvezetd jovahagyasaval)

6.3.2. A palyavalasztasi el6késziiletek soran hasznalt tananyagok, és azok értékelése

Ahogy a 6.1.2. fejezetb6l kidertilt, az interjukat addo pedagogusok (eddig: altalanos iskolaban dolgozok)
problémaként emlitették a palyaorientdcios tananyag hianyat. A kérdéivet viszont tobbféle osztalyfokon

tanito pedagdgus kitdltotte, akik a tananyag tekintetében a kovetkezd informaciokat kozolték.

Kozépfoku képzésben palyaorientacios tankonyvet, tovabbtanuldsi konyvet, palyavalasztas témaban
irodott informacios fiizeteket, teszteket, filmeket, szakmaleirasokat, palyaérdeklédés kérddivet, valamint

internetes weboldalakat (Nemzeti Palyaorientacios Portal, www.palyanet.hu, www.nive.hu stb.) hasznalnak.

Alapfokti képzésben tovabbtanulasi tdjékoztatdoval, videofilmekkel, képcsomagokkal, szitudcids
jatékokkal, intézmények tajékoztatdjaval, palyavalasztasi kiallitasok t4jékoztatdo flizeteivel, Onéletrajz
mintakkal, személyiségtesztekkel, jatékos feladatokkal, az Utmutatd c. kiadvannyal, a kompetencia alapu
programcsomaggal (Eletpalyaépités ,,C”, 7-8. osztaly) valamint internetes portdlokkal, IKT alkalmazassal és
palyavalasztasi vasarok, lizemek latogatasaval, eldadok hivasaval késziilnek a didkok a palyavalasztasra.
Ezeken kiviil emlitésre keriilt még a ,TAMOP 2.2.7” — , Ut a szakmavalasztashoz” cimii program, valamint

az ezzel kapcsolatos tapasztalatcserén valo részvétel, EAT (Egyéni Atvezetési Terv), valamint a Hid I-11.
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programokkal kapcsolatos megbeszélések. Egy f6 a sajat maga altal kitalalt, egyes szakmak jellegzetes
munkafolyamataib6l, valamint allasinterjukat szimulald szituacios jatékokat alkalmazza, valamint igyekszik
a tanuldkat tapasztalas utjan megismertetni az egyes szakmakkal.

Egy 6 pedagogiai szakszolgalati munkatars is kitoltotte a kérddivet, aki a didkoknak érdeklddésvizsgalo,

foglalkozasi kérddivekkel, személyiségtesztekkel segit a megfeleld felkésziilésben.

Mivel Svajcban a palyavalasztasi elokésziiletek témaban igen sok tananyag 4ll a tanulok rendelkezésére
(Id. Medienverzeichnis 14/15, SDBB Verlag, www.sdbb.chh) 6k az abbdl (elézetes felmérés alapjan)
kivalasztott, legnépszeriibb kiadvanyokkal kapcsolatosan végeztek felmérést. Hazai viszonylatban viszont
mindeddig az 5.1-es fejezetben feltiintetett tananyagokat talaltam, ezért a kérddiv magyarorszagi
valtozatdban a konyvek, munkafiizetek felsoroldsa, valaszthatova tétele helyett, a kérdést nyitottan hagytam,
igy barmilyen taneszkozt értékelhettek a valaszolok. Ebbdl kifolydlag, eddig Osszesen két esetben keriilt
emlitésre palyaorientacios tankonyv, amely koziil az egyik a Miiszaki Kiad6 kiadvanya (Fenesi Ferencné —
Gaspar Laszo: Palyaorientacio 9.(2007, Miszaki Kiadd), amely kifejezetten sajatos nevelési igényl didkok
részére késziilt, és a valaszold specialis szakiskoldban tanitd pedagdgus szerint minden tekintetben (nagy
segitséget nyujt, megfeleld az osztdly tanuldinak, jol érthetden van megfogalmazva, sokféle segité abrat
tartalmaz, jO szerkezetli, minden sziikséges anyagot tartalmaz, a fiatalok érdeklodeését felkeltette,
Osszességeben megkonnyiti a palyavalasztasi elokésziileteket) megfeleld, viszont a heti egy ora nem elég a
tankonyv teljes korli feldolgozasara. Egy kiadvanyt viszont a kérddivben, tanuldasban akadalyozott didkok
szamara nehezen feldolgozhatdnak, bonyolult nyelvezetiinek itéltek meg, amely hosszas magyarazatra szorul
a tanulok felkészitésekor. A kapott valaszokbol sajnos nem dertil ki, hogy melyik tankdnyvre gondoltak, igy

feltételezésekbe sem szeretnék bocsatkozni.

A palyaorientaciohoz sajat készitésii anyag felhasznalasa is lehetséges. Az erre vonatkozo kérdésre, amely
szerint sajat készitésii, vagy mar meglévo anyagot hasznal-e a pedagogus, a kovetkezd valaszokat kaptam
(n=21): kizarolag mar meglév6 tan/munkaeszkozzel 10 f6, meglévd, valamint sajat fejlesztést, illetve
személyre szabott anyaggal/eszkdzzel 7 16 (a sajat fejlesztések okara a 18. sz. abra ad valaszt), kizardlag sajat
fejlesztést, illetve személyre szabott anyaggal/eszkdzzel 1 {6 dolgozik. Ezen kiviil egy f6 jelezte, hogy a sajat
tananyaguk kifejlesztése folyamatban van, valamint két valaszold6 nem haszndl semmilyen

tananyagot/taneszkozt.
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Miért fejlesztett sajat tananyagot/eszk6zt?
"A hasznalt 6ndefiniciés kérddivek tobbsége elavult, nem értik a gyerekek, mar
nem hasznalt fogalmak szerepelnek benne...."
"Az adott tanulécsoport érdeklédésének megfeleléen allitottam dssze."
"Kdénnyen érthet6 gyerekek értelmi képességeinek megfeleléen."
"Sajat készitésl habilitacids terv (heti két tandrara), melyet igyekeztem minél
hasznalhatébbé tenni e témaban."

"Az altalam hasznalt 6rai anyag szinte minden esetben megvaltozik. Mindég
prébalok kapcsolédni a mindennapi életben elhangzé informaciokra. Orszagos
és helyi hirek, balesetek, pozitiv és negativ események, amelyek érintik a
munka vilagat. Mas targyak tanitdsa soran kitérek a kulénbdzé
szakmacsoportokra és azok sajatossagaira. Gondolok itt a munkavallaloi
ismeretek modulra, szakmai alapozéra."

"Elsésorban ppt-t készitek, sok képpel kiegészitve, hogy jobban segitsem a
megeértést."

"Palyaorientacios helyi tanterv kialakitasa: személyiségfejlesztés, onismeret,
képzési- és szakmakinalat, munkaerépiaci lehetdéségek, igények, munkavallaldi
ismeretek."

18. sz. abra: Sajat tananyag, taneszkoz készitésének oka

A kérdésre, amely szerint sziikség lenne-e 0j tan- és munkaeszkdzre a palyavalasztds oktatasahoz, a 21
valaszolo koziil nyolcan feleltek igennel, heten nemmel, hatan pedig talannal. A kérdésre, mely szerint vajon

mely tanuldi csoportnak lenne sziiksége 0j taneszkozre, a kovetkezé valaszok érkeztek (19. sz. abra).

Kiknek lenne sziiksége uj tan- és munkaeszkoézre a
palyavalasztas oktatasahoz?
"Az altalanos iskolas korosztalynak, az SNI tanuléknak és a gimnazistaknak."
"Ertelmileg akadélyozottak és autista tanuldk részére."

"A tanulasban akadalyozott 8. osztalyosok, a 9. el6készitd osztaly és a 9. és 10.
szakképzé osztalyok szamara is sziukséges lenne."

"A fels6 tagozaton Onismereti és gyakorlati jellegli tapasztalatszerzésre."
"Szerintem a palyavalasztasi kor teljes egészére ki kellene terjeszteni."

19. sz. 4bra: Uj tan- és munkaeszkoz lehetséges célcsoportjai

S hogy milyennek kellene lennie egy jo palyaorientacios tananyagnak? Az alabbi abrabdl kideriil (20. sz.
abra). A valaszolo pedagogusok (n=19) mindenekel6tt az egyszeri nyelvezetet, audiovizualis elemeket,
legfrissebb, szakmakrol szolo informacidkat tartjdk legfontosabbnak, valamint 58% gondolja tigy, hogy a

tananyagnak a kifejezetten sziilok szamara is kellene informaciot szolgéltatnia.
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A j6 tananyagnak...

0% 20% 40% 60% 80% 100%

...egyszerl nyelvezetiinek kellene lennie.

...audiovizualis elemeket kellene tartalmaznia.

...a szakmakrdl a legfrissebb informacidkat kellene tartalmazza.

...tartalmaznia kellene egy részt a szul6k szamara is (informaciok,
kérdbivek).
...rovid vazlatot/ vezérfonalat kellene tartalmazzon, ami nekem
mint pedagdgusnak az eligazodasban segit.
...kérdéseket és bejeldls (ikszelbs, karikazds stb.) teszteket
kellene tartalmazzon (pl. az érdeklédési korrdl).

...egyéni oktatasban is alkalmazhaténak kellene lennie.

...modularisan felépitettnek kellene lennie.

...az informaciokat képek és grafikonok segitségével kellene
megosztania.

...biztositasok, jarulékok (pl. rokkantsagi ellatas, rehabilitacids

ellatas, stb.) kapcsolodo informaciokat kellene tartalmazzon.

...olyan tanédrai egységeket kellene tartalmazzon, melyek az adott

pedagdgia célt, lebonyolitast, informaciokat és variaciokat is...

...allamilag elismert bizonyitvanyt adé szakma 6sszefoglaléjat
kellene tartalmaznia.

...munkajogi témakordket is at kellene fogjon.

...tudomanyosan megalapozott informaciokat és feladatlapokat
kellene tartalmaznia.

...1obb informaciot kellene tartalmazzon a fiatalok kdlcsonos
tamogatasardl.

...figyelembe kellene vennie az informacio gyljtést megcélzéd
alkalmak kiértékelését is.

...az egeész képzési rendszerrdl kellene atfogo képet adjon
(fels6foku képzésekrdl is).

...tajékoztaté anyagokat kellene tartalmazzon vallalatokrol.

B Egyaltalan nem fontos, nem fontos Binkabb nem fontos ORészben fontos OlInkabb fontos B Fontos,nagyon fontos

20. sz. abra: A jo, palyavalasztast elokészitd tananyag tulajdonsagai

Mivel a megkérdezettek a palyavalasztasi elokésziiletek soran nagy szamban hivjak segitségiil az internetet
(Id. 21. sz. abra), arra a kérdésre is valaszt kerestem, hogy mely, témaval kapcsolatos oldalakat bongészik, és
milyen szerepet jatszik a vilaghdlo a didkok felkészitésében. A felmérés soran az kideriilt, hogy a
pedagégusok, a négy felsorolt palyavéalasztasi  weboldal  (www.fovpi.hu, www.felvi.hu,

http://eletpalya.munka.hu/, http://eduline.hu, http://www.palyanet.hu/) a www.felvi.hu, valamint a
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http://eduline.hu oldalakat ismerik és hasznaljak, amig a www.fovpi.hu, http:/eletpalya.munka.hu/ és
http://www.palyanet.hu/ oldalakat a megkérdezettek tobb, mint fele nem ismeri és nem is hasznélja. Az

internet, palyavalasztast segité folyamatarol a kovetkez6 abra szolgaltat informaciot (21. sz. abra).

Az internet...

0% 20% 40% 60% 80% 100%

...jelent8s szerepet jatszik a palyavalasztasi |
elékészuleteimben.

...els6sorban a szakmakrdl valo informacié keresésben | |
hasznéljuk.

...az Osszes jovébeni, palyavalasztasi el6készilethez . |
szolgalé informaciéhalmazt kiszélesitheti.

|

...motivalhatja a fiatalokat a palyavalasztas folyamataban. . |

...helyettesithetné a palyavalasztasi el6készileteink . |
nyomtatott formatumu anyagait.

...kinalta informaciébdség hatraltathatja a fiatalokat a - |
megfelel6 szakma megtalalasaban.

...féként szabad gyakorlati helyek keresésére hasznaljuk.

!

ONem értek egyet, egyaltalan nem értek egyet @Inkabb nem értek egyet Ols-is DOlnkabb egyetértek MTeljesen egyetértek, egyetértek

21. sz. dbra: Az internet szerepe a palyavalasztas folyamataban

Az internet a 21. sz. abra szerint jelen pillanatban is komoly szerepet jatszik a palyavalasztasi
elokésziiletek folyaman, és nem csak informacio keresés terén, hanem a fiatalok motivalasaban is, viszont a
nyomtatott formatumu anyagot a valaszolok (n=21-22) véleménye szerint még nem feltétleniil tudna
helyettesiteni.

A kérddiv utolsé kérdésében szerepld kijelentések palyavalasztdsi folyamatban betdltott fontossagara, a
folyamatban részt vevo szereplok jelenlétének kivanatossagara, szerepeik letisztazasra, a kérddivet kitoltok a

kovetkezOképpen valaszoltak (22. sz. abra).
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

A feladatok megosztasa az iskola, a palyavalasztasi [. | | |
tanacsado és a szulbk kozott javitasra szorul.
A pedagdgusokat a palyavalasztasban valo i:l:
segitségnyujtasra is fel kellene késziteni.

A palyavalasztasnak az iskolankban nagyobb szerepet . |
kellene kapnia.

A munkaadodkat kételezni kellene az akadalyoztatott fiatalok - |
képzésére.

Egy koordinatori allashely a palyavalasztassal |
kapcsolatban hasznos lenne. F

A pedagoégusok tébb segitséget kellene kapjanak kuilsé . |
szakemberektdl.

A palyavalasztasnak nagyobb helyett kellene kapni a . |
tantervben.

A palyavalasztas sajat tantargyként kellene szerepeljen a - |
tanrendben.

A palyavalasztas az altalanos iskolak tantervében is |
nagyobb szerepet kellene kapjon.

A palyavalasztas teljes egészében egy szakember kezében
kellene legyen.

A pedagdgusoknak tébbet kellene vallalatokkal
kooperalniuk.

A pedagdgusoknak tdbb vallalati kapcsolatot kellene |
kiépitenie a fiatalok szamara.

OEgyaltalan nem fontos, nem fontos @inkabb nem fontos DORészben fontos DOlnkabb fontos @ Fontos,nagyon fontos

22. sz. dbra: Palyavalasztasi elokésziiletek hianyossagai, sziikségletek felmérése

Megallapithatjuk, hogy a pedagogusok (n=23) a legfontosabbnak a palyavalasztasi folyamat
hangsulyosabba tételét tartjak, felkészitésiiket a segitségnyujtasra, valamint a feladatok megosztasanak
javitasat a palyavalasztasi tanacsadod, sziilok €s iskola kozott. Nagy szamban tartjak fontosnak tovabba az
akadalyoztatott fiatalok munkaadok altali képzését, a pedagdgusok és a vallalatok egylittmiikdodését viszont

kevésbé.
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7. Osszegzés

A kutatas eddigi eredményei alapjan megallapithatd, hogy a sajatos nevelési igényl tanulok
palyaorientacios folyamata, valamint péalyavalasztasa (még ha nem is az egész folyamat sordn, hanem csak
bizonyos szakaszaiban) valoban tobb segitséget és koriiltekintobb tamogatast igényel, viszont annak
koriilményesebb voltara nem kaptunk egyértelmii valaszt. Az interjuk és kérdoéivek, valamint a feldolgozott
szakirodalmak alapjan viszont megallapithatd, hogy ha koriilményesebbnek is gondoljuk a folyamatot, azt
valosziniisithetden tobbnyire az érintettek (gyermekek, sziilok, pedagogusok, stb.) rendelkezésére allo
informaciok elégtelen mennyisége, mindsége, aktualitdsa, valamint a témdban jartas, specialisan képzett
segitd szakemberek, és szolgaltatdsok hidnya okozza. A vagyott szakma elsajatitasaban a képzd intézmények
szdma, foldrajzi elhelyezkedése, valamint a kiilonleges nevelési igénybdl adodo sziildi aggodalom is
akadalyként jelenhet meg, ezen tényezOok viszont nem csak a sajatos nevelési igény(i, hanem a tipikusan
fejlodo gyermekek esetében is gatat jelenthetnek az elérhetd képzések tekintetében.

A jelenleg rendelkezésre allo tananyagok tekintetében az elsé vizsgalatok alapjan megallapithatjuk, hogy a
specialis szakiskolai oktatasban létezik palyaorientacids tananyag, amelyet valdsziniisithetéen nem minden
érintett ismer €s hasznal, viszont a kérddives megkérdezésben tett emlitések alapjan, vagy a tankonyv, vagy a
feldolgozasara szant idokeret modositasra szorul. Az alapfokt oktatdsi intézményekben az osztalyfdnokok
feladataként keriilt emlitésre a palyaorientacio (valamint az intézmények interjukra valo felkérésekor, a téma
ismeretében — egy integrald iskola kivételével —, mindenhol az osztalyfénokok kivantak részt venni a
kutatasban), akik szintén megerdsitették ezt. A tananyag (valamint a tantervi koncepcid és idékeret) hianyat
mindannyian emlitették, és problémanak tartottdk nem csak a sajatos nevelési igényli, de tipikusan fejlédo
tarsaik esetében is.

A kutatas els6 szakaszanak eredményei figyelembevételével, a vizsgalat tovabb folytatodik, és reményeim
szerint (szélesebb korii rendelkezésre allas esetén), varhatdan 2015. tavaszan a svajci kutatasi eredményekkel

vald Osszehasonlitas is lehetové valik.

Ispank, 2014. oktdber 18.
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