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1. Bevezetés

A mai tudasalapu tarsadalomban egyre nagyobb elvaras olyan kompetenciak kialakitasa
és fejlesztése, amelyekkel 6nallo, rugalmas, kreativ személyiség bontakozhat ki. A glo-
balizalodo vilagban a valtozé koriilmények gyors és ligyes reakciokat kivannak meg, ez
,olyan gondolkodas- és latasmodot igényel, amire leginkabb a jatszds és jatékossdag
soran tehet szert az egyén: a szimbolikus megjelenitést, az egészleges latasmodot, az
érzelmek, intuiciok hasznalatat, a szokatlan, ujszerti megolddasokat, az itt és a most ér-
vényesiilését, az alkotast és a kreativitast” (Millar 1997: 8). A tudas célszer(i felhaszna-
lasaval az egyén hozzajarul ahhoz, hogy hatékonyan, sikeresen érvényesiilni tudjon az
¢letben. Az érvényesiilés egyik meghatarozé eleme az informaciok pontos, gyors fel-
dolgozésa és értelmezése, azaz hogy megalljuk helylinket ebben a modern vildgban,
hogy 1épést tartsunk az informacidaradattal. Ahhoz, hogy a hallottak, illetve az olvasot-
tak megértése megfelelé szinten valosuljon meg, kiemelkedéen fontossa valt a szoveg-
értés képességének hatékony elsajatitasa. Az iskolai oktatas a kompetencia-felmérések
eredményei alapjan egyre nagyobb hangsulyt fektet a szovegértési mechanizmus és a
hozzé kapcsolodo részképességek fejlesztésére. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy nagy
sziikség van erre, hiszen az életvitel ritmusanak megvaltozasa, a média elterjedése egyre
tobb negativumot hozott magaval. A televizio és az internet vildga az egymas kozotti
kommunikéacié mindségi romlasat és a beszélgetési id6 csokkenését eredményezte. A
gyermeket egyre kevesebb olyan inger éri, amellyel pozitivan alakithatna beszédkés-
zségét, formalhatna érté hallasat és ezaltal gazdagithatna ismereteit. Az oktatas segitsé-
gével azonban kialakithat6 az 6nallé gondolkodas, a szellemi mobilitas €s a tarsadalom-
ban valo tajékozddas, érvényesiilés képessége.

Az ismeretszerzésen tll olyan teriiletek fejlesztése is sziikségszerii, mint a problé-
mamegoldas képessége, j06 kommunikacios és egyiittmiikddési készség, az dnbizalom és
a felelosségtudat kialakulasa. Nem hanyagolhatoak el az altalanos miveltség elemei
sem, valamint az alapvetd erkolcsi szabalyok ismerete €s betartasa. A tudas folyamatos
aktualizalasa, az élethosszig tarto tanulas, a gyakorlatiassag kialakitasa is fontos része
az oktatasnak. Az iskolanak olyan praktikus ismereteket kell nytjtania, és olyan képes-
ségeket kell fejlesztenie, amelyek novelik a fiatalok munkaerd-piaci esélyeit, felkésziti a
kilépoket az €letben valod helytallasra, és hozzdjarulnak a versenyképesség kialakuldsa-
hoz. Ennek kapcsan felmeriil egy fontos fogalom, melyet manapsag egyre gyakrabban

hangsulyoznak a pedagodgia teriiletén. A gyermek a szoveg olvasdsa és értelmezése so-



ran Osszeveti meglévd tudéasat a szovegben leirtakkal, hozzékapcsolja valosagos élet-
helyzetekhez, vagyis integralja hattértudasat, és kiilonbozé tudaselemeket kapcsol 6Sz-
sze, ezt egy szoval tudastranszfernek nevezi a szakirodalom. "4 tudastranszfer a tan-
anyagok kozotti atjarhatosagot, a kiilonbozo tantargyakban tanult tuddaselemek vagy
informaciok kiilonbozé feladathelyzetekben valo hasznositasat jelenti™ (Pintér 2014:
17). A gyerekeknek olyan tudasra van sziikségiik, amellyel magabiztosan, felkésziilten
tudnak kilépni az é€letbe, biztositani tudjak jovojlket, ehhez viszont kreativ, probléma-
megoldd gondolkodasra van sziikségiik, amely jol elkiilonitheté kognitiv készségeket és
szellemi miveleteket tételez fel. Napjainkban kiilonosen fontos szerepet tolt be a transz-
feralas képessége: hatalmas mennyiségili informacidaradatot feldolgozéasa, amilyet a mai
kor tarsadalma elvar. "Ennek kévetkeztében minden oktatasi és tovabbképzo program
arra az alapveto képességre épit, hogy amit egy szitudacioban megtanitanak, azt képesek
vagyunk alkalmazni egy masikban, hiszen lehetetlenség mindent minden helyzetben
megtanitani. Ez azt jelenti, hogy minden tanuldasnak, dontéshozatalnak, érvelésnek és
tervezésnek alapja a transzfer” (Molnar 2002: 65). A probléma alapu tanitas célja, hogy
a tanuld az oktatds minden fokdn — az altalanos és kozépiskolaban, illetve a felsGokta-
tasban is — képes legyen el6hivni tanérakon elsajatitott tudasat, alkalmazni tudja azt

kiilonboz6 helyzetekben.

1.1 Célkitiizés

A fels@oktatasban szinte kizardlag a tanitoképzés az a szintér, ahol egy hallgatonak le-
hetdsége nyilik kiilonb6zd tudomanyteriiletek megismerésére. A matematikatol kezdve
a miivészeteken keresztiil a testnevelésig a tanitojeloltek betekintést nyernek az altala-
nos iskolaban tanult tantargyak elméletébe és tanitdsdnak modszereibe. Ez az a terep,
ahol el lehet kezdeni kutakodni a tudomanyteriiletek kozotti hasonlosagokrol és kiilonb-
ségekrol.

A testnevelés és a magyar nyelv és irodalom két, egymastol igen tavol es6 tantargy,
dolgozatomban mégis megprobalom Osszekotni ezt a két teriiletet. A vizsgalat soran
részben tantdrgy-pedagogiai vonatkozéasokat elemzek, a jatéktanitas algoritmusanak
elemeit vetem Gssze, részben pedig egy jatékszabaly megtanitasanak segitségével a ma-
sodikos korosztaly gondolkodasanak jellemzoéit kutatom. Testnevelésoran ugyanis a
tanulok hallott szoveg értése alapjan, cselekedtetéssel, probalgatasok soran jutnak el a

szabaly megtanuldsdhoz, magyaroran pedig irott szoveg feldolgozasa vezet el a megér-



tésig. Az tehat a kérdés, hogy a tanitds modszertanilag meghatarozott 1épései milyen
eredményre vezetnek ezen a két, egymastol tavol eso teriileten.

Az 0sszehasonlitod vizsgalat véghezviteléhez 01j vizsgélati modszer bevezetésére volt
sziikség. Az eddigi mérések ¢és kutatasok ugyanis (Gosy 2005; Szanto 2012; PISA,
PIRLS) az 6nallo szovegértést vizsgaltak, a tanitas 1épéseivel azonban nem szamoltak,
hiszen a tanitds maga bizonytalansagi tényezdként foghatd fel. Dolgozatom megirasa-
hoz azonban éppen arra volt sziikség, hogy lathatova valjék, a tanitds folyamatanak
eredményessége vagy eredménytelensége.

A modszer a kovetkezd volt: Debrecenben, két kozponti iskola hat masodik oszta-
lydban tanitottam meg ugyanazt a szabalyjatékot. Harom osztalyban testnevelésorat,
haromban pedig magyarorat tartottam. Kozvetleniil a tandrdk utdn arra kértem a gyere-
keket, hogy irjak le a tanult jaték menetét és szabalyait egy olyan gyerek szamara, aki
nem volt jelen a tanoran. A megértés ellendrzésére ezeket a fogalmazvanyokat hasznal-
tam. Mivel minden kutatas a hallott szOveg megértését igazolta, én is azt feltételeztem,
hogy a cselekvéssel megszerzett ismeret, a tanulas aktiv formaja jelent a gyermekeknek
biztosabb tudast, konnyebben raktarozzak memoriajukba azokat az eseményeket, ame-
lyeknek Ok is részesei voltak, vagyis a cselekvé tanulas, a testnevelésorai megértés nagy
aranyban feliilmulja a magyaroérai szovegfeldolgozas eredményeit.

A kovetkezo fejezetben a kisiskolas kor, benne a masodikos korosztaly jellemz6i-
nek Osszegzése és a jatékhoz, illetve a szabalyjatékhoz vald viszonyanak bemutatdsa ad

magyarazatot a vizsgalt korosztaly véalasztasara.

2. Kisiskolaskor életkori sajatossagai

Az iskolaba 1épés fontos tarsadalmi allomas. Itt alakul ki a tanuldshoz, ismeretszerzés-
hez vald viszony, amely donté mértékben meghatirozza a késdbbi életpalydjat. A fejlo-
dés torvényszerliségeibdl kovetkezik, hogy az emberek azonos életkorban hasonld tu-
lajdonsagokat mutatnak, viselkedés, gondolkodas, érzelmi atélés és cselekvésmodjuk-
ban hasonlitanak egymasra. Az egyes életkorokban fennallo kozds sajatossagokat élet-
kori sajatossdagoknak nevezziik. Ezek a legtobb egyénnél azonos életévben jelennek
meg, kovetik egymast, sorrendjiik megfordithatatlan. A pszichikus tulajdonsagok az é€let
elérehaladasaval valtoznak, 4talakulnak, ezek az atalakulasok egységes, jelleg alapjan
elkiilonithetd fejlddeési szakaszokat hoznak létre. Egy-egy fejlodési szakaszhoz hasonlo

testi, idegrendszeri, megismerési, érzelmi, viselkedési €s érési fokozatok tartoznak, de a



szakaszhatarok elmosddnak. Dr. Toth Léaszlé Pszichologia a tanitasban (2000) cimi
konyve 0sszegzi a kisiskolaskor életkori sajatossagait, a nevelés szakaszai szerint veszi
sorra a testi, a tarsas, az érzelmi €s a kognitiv jellemzoket. Ezen gondolatmenetet meg-
tartva, de mas kutatok eredményeivel kiegészitve mutatom be az alabbiakban a kisisko-
laskorra jellemz0 sajatossagokat.

A testi, azaz bioldgiai fejlodés tekintetében a kisiskolas kort az elsé alakvaltozas
korszakanak tekintjiik. Ebben az idészakban a gyermekek magassaga ¢€s ereje jelentdsen
novekszik, testalkata ardnyossa valik, csontrendszere fejlodik, mozgékonyabba valnak,
mozgasuk pedig rendezettebb lesz, emellett pedig ligyesedik a finommozgéasok koordi-
nacidja is. Az agy mérete novekedésével az , egyes pszichologiai funkciokat az egyik
félteke vesz az iranyitasa ala. Ez a lateralizacio folyamata. E szerint az elgondolas sze-
rint az iskoldskor kezdetét fokozodo lateralizacio kiséri, ami kifinomultabb és dsszetet-
tebb cselekvést, valamint magasabb szintii gondolkodast tesz lehetévé” (Cole 2001: 45).
A hat — kilenc év kozotti gyermekek még mindig rendkiviil aktivak. Az iskolapadban
iilve f6los energidjukat sajatosan vezetik le, amely munkazajt eredményez, ezért érde-
mes olyan feladatokat vagy jatékokat beiktatni, amelyek kielégitik a mozgasigényiiket,
de biztonsagosak is. Ugyanakkor ennek a korosztalynak még sok pihenésre van sziik-
sége, mert a testi és szellemi eréfeszitések hamar kimeritik 6ket.

Erzékelés szempontjabol ki kell emelni a térbeli tajékozodas és a formaészlelés fej-
16dését, az id6 észlelése azonban még problémat okoz. Az iskolas években a gyermek
emlékezete javul, azaz egyre tobb informaciot képes tarolni, egyre hosszabb ideig. Em-
1ékezeti stratégidkat kezd haszndlni, ezaltal gyorsabba ¢és pontosabba valik a felidézés.
Az iskolai ,,szabalyok™ megkovetelik a szandékos figyelmet, de konnyen elterelddik és
koncentraciéjuk révid ideig tart. Magatartasa fegyelmezett, feladattudata erésodik. Er-
deklédését a targyak kotik le, azok kiprobalasaval, hasznalataval, gyQijtésével és tapasz-
talatszerzéssel akarja megismerni az 6t koriilvevd vilagot. Nyitott, kivancsi, érdeklédd,
ami egy beliilrdl inditott tanuldst eredményez, hiszen a gyerek maga valasztja ki a hozza
szlikséges informaciokat, azok megszerzési modjat, és cselekvéseinek kovetkezményei
is kdzvetleniil 6ra hatnak vissza (Stocker 2011).

A hetedik életévben a tarsas érdeklodés fokozatosan attevodik a felnottekrol az
egykoru tarsakra” (Mérei-Binét 1978: 176). A tarsas kapcsolatok fontos szerepet jat-
szanak a szocializacidban, az Osszetartozas érzése, a hliség, egymas védelmezése a sze-
mélyiségformalodas fontos allomasai. A barati kor tagjai tobbé-kevésbé allandoak, job-

ban megvalogatjak tarsaikat. A versengés ¢€s a vetélkedés lehetdvé teszi az Gnbemérést,



amely altal a gyerekeknek megvaltozik az dnmagukrdl alkotott képe. Az egészséges
énkép kialakulasahoz és a helyes onértékeléshez azonban még hozzajarul a csaladtagok
¢s a tanitok véleményalkotasa is. ,,Sokat foglalkoznak a szabalyokkal, a kényszererkolcs
talajan allnak, és nem képesek felfogni, hogy miért ne lehetne a szabalyokat az adott
helyzethez igazitani” (T6th 2000: 43).

Piaget szerint a kisiskolaskorban 1évé gyerekek a konkrét miiveleti szakaszban
vannak, amikor arra valnak képessé, hogy gondolatban 6sszekapcsoljanak, elvalassza-
nak, sorba rendezzenek ¢€s atalakitsanak. ,, Piaget ugy gondolta, hogy a konkrét miiveleti
gondolkodas megjelenésével a gyerekek tarsas viselkedése is megvaltozik: megértik,
hogyan kell szabalyokhoz igazodva jatszani a jatékokat, [...] jobban megértik a tarsas
erkolesi szabalyokat is” (Cole 2001: 464-5). Kezdetben kiils6leg megszabott szaba-
lyoknak engedelmeskednek, képesek utasitasokat koveti, az elvart normaknak megfele-
16en viselkednek, de amint kikeriilnek a felnétt feliigyelete aldl az interakciok soran
megjelenik az autondm moralitas, amikor a szabalyok mar kdzds megegyezés alapjan
sziiletnek. Ebben az idészakban kezd kialakulni az empétia, csokken az egocentrikus-
sag, ,,a gyerekek mdr kénnyebben képesek észben tartani két nézépontot, kommunikalni
is hatékonyabban tudnak, képesek figyelembe venni mdsok nézépontjait, ...” (Cole
2001: 474).

A kezd6 iskolas érzelmei labilisak, hangulata ingadoz6, azonban akarata fejlodésé-
vel képes uralkodni érzelmei felett. Ebben az életkorban a gyermekek nehezen fogadjak
a biralatot, konnyen megsértédnek, a kudarcot rosszul tiirik, igénylik a dicséretet és el-
ismerést. A munka sordn erdsodik a feladattudatuk, de a kitartdsuk még nem hosszi
tava. A legtobb tanuld igyekszik a tanitdo kedvében jarni, sokakban megjelenik a segite-
ni akaras szandéka, ezaltal a feleldsségvallalés is.

A kognitiv fejlodés tekintetében elsésorban Piaget (1997) elméletét érdemes ki-
emelni. Szerinte az intellektudlis folyamatok gy alakitjdk at a tapasztalatokat, hogy
azokat a gyermek az 10j szituicioban hasznositani tudja. Transzferdlas segitségével,
vagyis tudasunk, tapasztalataink felhasznalasaval tudunk alkalmazkodni az {ij kdrnye-
zethez. Piaget szerint a sémak olyan szervezett viselkedés- vagy gondolkodasmintak,
amelyeket a gyermekek a kornyezetiikkel, a sziileikkel, a tanaraikkal, és kortarsaikkal
valo interakciokba lépés soran alkotnak. Amikor a gyermeknek 1j tapasztalatban van
része, amelyik egy 1étez6 sémaba nem illeszthetd bele, alkalmazkodnia kell. Az alkal-
mazkodas kétféle moédon megy vége: a gyermek gy értelmezi az 0j tapasztalatot, hogy

hozza tudja igazitani a meglévd sémaihoz, illetve a meglévo sémait tigy valtoztatja meg,



hogy befogadjak a tapasztalatot. A 7-8 éves gyermekek az értelmi fejlédését tekintve a
konkrét miiveleti szakaszban vannak. Altaldban képesek a cselekvések mentélis meg-
forditasara, de a miiveleti gondolkodasuk az olyan targyakra korlatozodik, amelyek ak-
tudlisan jelen vannak, illetve kozvetlen, konkrét tapasztalatuk van réla. Az aktualis ta-
pasztalatokhoz val6 erds kotddésiik miatt nem tudnak altalanositani, hipotetikus szitua-
ciokkal dolgozni, vagy a lehetdségeket mérlegelni.

A kisiskolasok é¢letkori sajatossagait figyelembe véve kiemelkedd jelentdségii a ja-
ték, mert hatassal van az értelmi képességek fejlodésére, gazdagitja a gyermekek érze-
lemvilagat, eldsegiti a vilaggal kapcsolatos ismereteik megszerzését, fejleszti kreativita-
sat ¢s szocialis képességeit. A jatékon keresztiil a gyermek szamos olyan készséget és
kompetenciat sajatit el, amely nemcsak az iskoldban, hanem felndttkorban is haszndra
valik, ezért a kovetkezd fejezetben a jatékot, mint ennek a korosztilynak fontos tevé-

kenységét mutatom be.

2.1 A jaték

A jatéknak kiemelkedden fontos szerepe van a gyermekek és a felndttek €letében egya-
rant. ,, A jatek az ember tevékenységének sajatos formaja, mely a tarsadalom fejlodésé-
nek minden szakaszdaban fontos szerepét toltitte be. [...] Az iskoldaskor elétt a kisgyer-
mek elsédleges tevékenysége a jaték, de jatszik a felndtt is” (Detre-Szigeti 1975: 7).
Jatszani mindenki szeret, a jatékban mindenki 6romét leli, de amellett, hogy remek
oromforras, meghatarozé személyiségformalo erd is. A gyermekek a jaték altal ismer-
kednek meg kornyezetiikkel, a vilagban zajlo eseményekkel, a targyak kiilonféle tulaj-
donsagaival és a kozosségi €lettel. Segitségével tanulnak, tapasztalnak, fejlddnek, €s
mindezt szinte teljesen észrevétleniil. ,, 4 gyermekek életében a jatszas igen komoly és
lényeges tevékenység, életmod, sot modszer, amivel a vilagban valo létet, a novekedés,
felndtté valas fontos lépéseit tanuljak” (Millar 1997: 13).

A jatek fogalméanak meghatarozasa, illetve mindenki altal elfogadhat6, egységes
definicio megtalalasa nem egyszerii feladat, mert jelentése nagyon széles korti, allando-
an valtozik, differencialodik. ,,A jatek kerdeseivel foglalkozo tudomanydagak természete-
sen a maguk specidlis igényeik szerint hatdrozzak meg a tevékenység fogalmatr” (Detre-
Szigeti 1975: 21). A Pedagogiai lexikon szerint a jaték: ,, olyan funkcioként (viselkedés)
értelmezheto, amelyben a magasabb rendii élolény sajat maga elé allit akadalyokat, és

ezzel sajat maga szabalyozza az orém szerzésének mértéket. Igy onként vallalt, onmaga-



ért valo, és az oromszerzés hatterében energetizalo, azaz komoly szerepe van az egés-
zseges lelki egyensuly kialakitasaban és fenntartisaban” (Bathory — Falus 1997: 136).
Ez a megfogalmazas a jaték altalanos megitélésére vonatkozik, ezzel szemben a kovet-
kez0 definicio a testnevelési jatékokkal dsszefliggésbe hozhatd szabalyjatékokat fedi le:
., A jaték barmilyen verseny (jatékos magatartas, jatékos tevekenység) ellenfelek (jatéko-
sok) kozott, amely kényszer (jatékszabalyok) szerint folyik valamely cél (nyerés, gyoze-
lem) elérése érdekében” (Bartha 1994: 7). A két definicio k6zott nagy a kiilonbség, de a
jaték sajatossagait, jellemzdit figyelembe véve is eltéréseket talalunk a mindennapi élet
jatéka és a testnevelés, sport jatékai kozott.

Ez elébbi szerint a jaték, mint elsddleges tevékenység dromet szerzo, élményt nyuj-
to Onkifejezés, az egészséges gyermeki személyiség megnyilvanulasa jelenik meg. A
tevékenység oncéltian, érdek nélkiil zajlik. A jatszas 1ényege nem a végeredmény, a
produktum, hanem magaért a jaték kedvéért folyik. Onkéntes és spontan, kiilsé kény-
szert6l mentes, szabad akaratra épiil, belséleg motivalt, azaz 6njutalmazo jellegii visel-
kedés. A résztvevok tartalmét szabadon alakithatjak, valtoztathatjak, a kilépés és belé-
pés szabad elhatdrozasbol torténik. Aktiv részvételt jelent a cselekvésben, de ide tarto-
zik a képzeletekkel, a gondolatokkal val6 jatszas is. A jaték mindig mindenki szamara
meghatarozott szabalyok szerint folyik, amelyek a jaték belso rendjét biztositjak. Ezzel
szemben a testnevelésben a jaték kozvetlen célja a gyézelem elérése, amely a szorako-
zas mellett versenyszeriiséget is jelent. A folyamatot a pedagdgus tervezi, szervezi és
iranyitja. A jaték rendjét itt is a szabalyok biztositjak, de ezek kijelolt, elore meghataro-
zott szabalyok, amelyek betartasa és teljesitése joval inkabb kovetelmény, mint belsd
indittatds. Azonban minden jatékra jellemzd, hogy a cselekvés sordn a belsd tartalmak
kiilsdvé és személetess¢ valnak, a benne atélt tartalmakat a gyerek atviszi a valo életbe.
»Beliilrol inditott cselekvésként eredményei kozvetleniil a gyermek sajat énjére hatnak

vissza, segitve onmagadnak és képességeinek megismerését” (Millar 1975: 14).

2.2 A jaték jelentésége Kisiskolaskorban

A jatéknak nem csak unalomeliizd, és élményt nyjtod szerepe van, hanem jelentds befo-
lyassal bir az élet tobb teriiletén is. ,, A jaték a késobbi ,,komoly” tevékenységre valo
felkésziilés érdekében sziikséges produkcio. E szerint a gyermek a jatékban gyakorolja
és tokeletesiti kiilonféle képességeit. Ilyen modon tehdt szoros kapcsolat van a jaték és a

gyermeki pszichikum fejlodése kozott” (Balogh 1991: 23).



A jatékoknak kiilondsen fontos Szerepe van a bioldgiai fejlédés tekintetében. A
harmonikus testi fejlodés, az egészség megszilarditasa, a testi képességek sokoldalu
fejlesztése, a mozgasmiiveltség szinvonalanak emelése (Pasztory-Rakos: 1998: 39)
mind a testi nevelés feladatait szolgaljak. A fiziologiai hatasa mellett hangstlyt kap az
egészséges életmodra nevelés, a sport iranti érdeklédés felkeltése is.

A gyermek Kognitiv fejlédése szempontjabdl is a jatéknak fontos szerepe van. A te-
vékenység allanddan igényli, foglalkoztatja a gyermek értelmi funkcioit, aktiv cselekvés
kozben gyakorolja érzékszervei hasznalatat. Fejleszti a kommunikacios képességeket,
segiti a bonyolult dsszefiiggések megértését, kiillonbozd problémak megoldéasat. Kiilon-
boz6 képességfejlesztd jatékokban a tevékenység soran rakényszeriilnek a gyerekek,
hogy mérlegeljék, lekiizdjék és megoldjak a felmeriild akadalyokat, ez hozzajarul a
problémamegold6 gondolkodas fejlédéséhez. Emellett a jatéktevékenység soran fejlodik
a figyelemkoncentracio, a helyzetfelismerés és dontési képesség, a gyors gondolkodas, a
talalékonysag és a kreativitas.

Fejlodnek a szocidlis készségek is, igy a kozos jaték soran a kapcsolatteremtés, az
egylittmiikddés, a kezdeményezés, a segitokészség, az onzetlenség, egymas megbecsii-
1ése egyre egyszeriibbé valik szamukra. Megtanuljak, hogy az egyéni torekvéseket ala
kell rendelni a k6zos érdeknek, és az egyéni képességeket a kdzos cél szolgalataba kell
allitani. A kialakult figyelmesség, tlirelem, megosztasi képesség altal kialakul a barat-
sag, a bajtarsiassag ¢és a kozdsséghez vald ragaszkodas érzése. A jaték neveldérteke az
erkdlesi tulajdonsagok, jellemvonasok teriiltén kiemelkedden magas; Segit a kotelesség-
tudat, a feleldsségérzet, az 6nuralom, a becsiiletesség kialakitasaban.

Az esztétikai nevelésben is fontos szerepet tulajdonitunk a jatékoknak, hiszen a
gyerekek konnyed tevékenység kozben szépérzéket, pontossagot és onkifejezést tanul-
nak. ,,dz énekkel, zenével kisért jatékok fejlesztik a ritmusérzéket, a gyermek hallasat,
zenei érzékét; a mozgdsok végrehajtasa csiszoltabba, kifejezobbé, szebbé valik” (Detre-
Szigeti 1975: 41).

Az 6vodabol elballagd gyermek életében hatalmas valtozast jelent az iskola szaba-
lyokkal és kotottségekkel teli rendszere. Az alsé osztalyos tanulok jatékigénye tovabbra
IS nagy, de az iskolai ’iil6 életmod’, a koncentralt szellemi foglalkozas, a fokozottabb
fegyelem, Onuralom, korlatozzak a mozgassziikséglet levezetését (Becsy-Eskiidtné,
1996: 8). A jatékot mint f6 tevékenységet felvaltja a tanulas, nagyobb fegyelemre és

Onuralomra van sziikség. Ez a valtas megnehezitheti a tanulasi kedv kialakulasat, a beil-
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leszkedést, és torést jelenthet a személyiség pozitiv alakuldsdban. Kiemelkedd fontossa-

gu tehat, hogy az iskolaban lehet6sége legyen a gyermekeknek jatszani.

2.3 A szabalyjaték

A gyermek életkoranak, fizikai és szellemi fejlettségi szintjének megfeleléen kiilonbozo
tipusu jatékokat jatszik. A 6-10 éves koru gyerekek jatéktevékenységének nagy részét a
szabalyjatékok képezik. A funkcids, a szimbolikus, az alkotd és a szerepjatékokbol to-
vabbfejlddve, és ezeken keresztill jut el a gyerek a szabalyjatékok szintjére.

., Az iskolaskor soran a gyermekek jatéka a szerepalapu fantaziakbol szabalyok be-
tartasat igényld jatékka valtozik” (Cole, 2001: 576). Ezek a jatékok elére meghataro-
zott, pontos ¢és szigori szabalyok szerint folynak, amelyek betartdsa a jatékban vald
részvétel feltétele. A gyerekek igénylik a szabalyok létrejottét, sok esetben 6k maguk
hozzak létre vagy részt vesznek alkotasukban. A szabalyok betartasa belsé késztetés,
amely lehetdvé teszi a jatékban valod részvételt. A becsiiletesség, a tisztesség torvényei
uralkodnak, aki csal, azzal tudatjak, hogy nincs helye kozottiik. A jaték sordn a gydze-
lem a cél, a ,,legjobbnak jaré cim” elérése motivalja a gyerekeket, azonban a veszteség
nagy érzelmi terhet jelent, frusztraciot okoz. A jatékfolyamat 6romének atélése mellett
lehetdség nyilik a versenyszellem megélésére, a kudarcok és sikerek megélésére és fel-
dolgozasara, a sajat képességeik megtapasztalasara, ezek altal pedig a realis énkép Ki-
alakitasara is. ,, Piaget azt gondolta, hogy a szabalyjaték iskolaskorban torténé megjele-
nése a gyermekek fejlodése szempontjabol kétszeresen megno. Eloszor, a szabalyjaté-
kokban valo részvétel képességét a konkrét miiveletek tarsas szférdaban torténé megjele-
nésének tekintette, megfelelve az egocentrizmus csékkenésének, Mdsodszor azt gondolta,
hogy ezek a jatékok olyan rendezett koriilményeket teremtenek, amelyeken beliil a gyer-

mekek gyakorolhatjak sajat vagyaiknak a tarsadalmi szabalyokkal valo szembesitését”™

(Cole 2001: 534).

A szabalyjatékoknak harom fajtajat kiilonboztetjiik meg:

- A mozgdsos, mozgasfejleszto jatékokban a gyerekek aktiv mozgast végeznek. Példaul
fogocska, bujocska, akadalypalya, sportverseny. Ezek a természetes mozgast tartal-
mazo jatékok fejlesztik a testi képességeket, mozgaskészséget, alloképességet és a fi-
zikumot. Tovabba fejlodik figyelmiik, versenyszellemiik, fegyelmezettségiik, az

egylittmiikddési és alkalmazkodasi készségiik.
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- A dalos, népi jatékok (pl. korjatékok, utanzo jatékok) mar ovodas korban megjelen-
nek, amelyek fontos nevelési célokat valositanak meg. Segitséglikkel a gyermekek
olyan tanulasi tevékenységhez sziikséges miiveleteket sajatitanak el, amelyekkel fej-
16dik emlékezetiik, képzeletiik, logikus gondolkodasuk és kombinaciods készségiik.

- Az értelmi képességfejleszto és a logikai értelmet igénylo jatékok (pl. tarsasjaték,
kartyajaték, memoria-jaték, barkochba) magasabb fejlettségi szintet eldfeltételeznek.
A gondolkodas, a figyelem ¢s az emlékezet kiemelkedd jelentdséget kapnak ezekben
a jatékokban, de emellett a gyerekeknek sziikségiik van tiirelemre, empatiara és kitar-
tasra (Detre-Szigeti 1975: 29-30).

A szabalyjatékok tanitdsa az iskolai neveld-oktatd munka feladatkorébe tartozik. Szo-

vegként értelmezve a szabalyjatékot a jatszas 6romén tul a tanulds tanitasat is szolgal-

hatja.

3. Tanulas szovegbal

A tanulds tanitasa kiemelt szerepet kap a Nemzeti alaptantervben. ,, Minden pedagogus
teendoje, hogy felkeltse az érdeklodést az irant, amit tanit, és utbaigazitdst adjon a tan-
anyag elsajatitasaval, szerkezetével, hozzdférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania,
hogyan alkalmazhato a megfigyelés és a tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalha-
tok a konyvtari és mas informdcioforrasok,; hogyan mozgosithatok az elozetes ismeretek
és tapasztalatok ... Olyan tudast kell kialakitani, amelyet a tanulok uj helyzetekben is
képesek alkalmazni” (NAT 2012: 10).

Az eredményes tanulést, illetve a tanultak hatékony felhasznalasat szamos tényezd
befolyasolja: a pszichologiai fejlettség, a veliink sziiletett adottsagok, a kornyezeti hata-
sok, a csaladi hattér, dolgozatom szempontjabol a szovegbdl valo tanulas, azaz a halott
és irott szoveg megértésének képessége a meghatarozo. A hallas utani és az olvasas al-
tali tanulas sokban kiilonbozik egymastol, sok szempontbol azonban szorosan Gssze-
fliggnek egymassal. Az irott nyelv megértése ugyanazon értési, feldolgozasi folyamat
révén torténik, mint a verbalis nyelv esetében. A hangzo nyelv esetében az inger akusz-
tikai természetli, tehat a hallason keresztiil keriil a feldolgoz6 rendszerbe, mig az olva-
sas esetében az inger vizualis természetii, ennek megfeleléen a latas révén keriil a fel-
dolgozo rendszerbe (Szant6 2013).

Minden egészséges gyermek a beszédet, és annak megértését spontan, autodidakta

modon sajatitja el, mig az olvasast és az irast célzott tanitason keresztiil, de mindkét

12



készség elsajatitasa sok gyakorlas eredménye. ,, 4 hangzo beszéd megértésének alapveto
feltétele az, hogy a beszédészlelés, a lexikalis hozzaférés, a szemantikai, szintaktikai
feldolgozas folyamatai mind épek legyenek” (Gosy, 1996: 168-169). Az olvasas elsaja-
titasa hosszu, komplex folyamat épp gy, mint a hangz6 beszéd megértése. A csecsemo
néhany honapos koraban, a beszéd kialakulasaval kezdi értelmezni azt, amit hall, majd
hatéves kora koriil alkalmassa valik arra, hogy az irott szoveget feldolgozza és megért-
se. ,,A kisgyermek az anyanyelv-elsajatitis eredményeképpen, mar joval az irott nyelv
tanuldsa elott rendelkezik azokkal a stratégiakkal, amelyek lehetové teszik szamdra a
beszéd kognitiv szintii feldolgozasat, azaz az elhangzo beszéd megértését” (Szantd
2013).

Az olvasds és a hangzo értés olyan dsszetett kognitiv készség, amely szamos, egy-
massal kapcsolatban allé informacioforras dsszehangolt haszndlatat kivanja meg” (Co-
le 2001: 492), ugyanakkor nélkiilozhetetlen a tanulas folyamataban.

A tanuléds hatékonysaganak novelését sok kutatd tlizte ki célul. Az egyik legutdobb
megjelent munka szerz6je, Christian Griining (2011) szerint a hatékony tanulas folya-
mata négy lépésben megy végbe. Minden 1épcséfok az elézdre épiil. Minden 1épcsofo-
kon szem el6tt kell tartani bizonyos alapelveket, és alkalmazni kell kiilonb6z6 techni-
kakat ahhoz, hogy a legnagyobb sikerrel jarjunk el a tanulds soran.

1. Az informaciok rendszerezése, amely annal konnyebben megy, minél hatékonyab-
ban tudunk olvasni.

2. Az ismeretek feldolgozasa az agy szamara megfelel6 modon, azaz strukturaltan. Az
elménk kozéppontjdban all a téma, onnan dgaznak szét a kapcsolodd gondolatok.
Ha az informaciot jol feldolgozzuk, szinte mar meg is tanultuk.

3. Feldolgozas utan sziikséges tarolni az informaciokat, hiszen késobb csak a memori-
abol eldhivva tudunk eredményesek lenni. Bizonyos technikak alkalmazasaval él-
vezhetd és konnyen kivitelezhetd lesz a memorizalas.

4. Az informacidknak a dontd pillanatban el6hivhat6 allapotban kell lennitik. Ez min-
den faradozas célja. A folyamat a tanulast segitd alapkészségekre tdmaszkodik. A
megfeleld motivacio, az dsszpontositds, illetve az idével vald gazdalkodas eldsegiti

munkaiddnk hatékony felhasznalasat.

Az iskolaban célzott, szervezett tanulas folyik, a pedagogusok feladata, hogy megfeleld
szintll oktatds-nevelés révén fejlesszék a gyermekek szovegértését. A szovegbdl vald

tanulas soran a cél az informacidhoz jutas, amelynek feltétele az ép verbalis kommuni-
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kacio és az iras-olvasas megfeleld elsajatitdsa. Az aldbbiakban a hallds utani szovegér-

téssel és az olvasasértéssel kapcsolatos kutatdsok eredményeit mutatom be.

3.1 Hallas utani szovegértés

A szovegértés kiilonféle mérése és fejlesztése az anyanyelvoktatasban az utobbi évek-
ben igen fontos ¢s kiemelt szerepet kapott. Elég itt a kiilonféle monitorvizsgalatokra és
mérésekre, a szovegértés fejlesztését igérd szamtalan kiadvanyra, illetve a NAT-ban
megfogalmazott altalanos kovetelményekre, valamint a Magyar nyelv és irodalom mii-
veltségteriilet fejlesztési feladataira utalnunk.

Az anyanyelvi nevelés alapveté feladata a nyelvnek mint valtozo rendszernek a
megismerése és a nyelvi kompetencia fejlesztése annak érdekében, hogy a tanulok élet-
koruknak megfeleld szinten birtokoljak a szobeli és irasbeli kommunikdcio eszkoztarat,
képessé valjanak azok funkciondlis elemzésére és gyakorlati alkalmazdsdra. Igy segitve
és megalapozva a tanulok ondllo ismeretszerzését, tanulasat, valamint a veliik sz0ros
osszefiiggésben levo differencialt gondolkodast, az élethosszig tarto tanulas képességet
es igenyét” (NAT 2012: 29).

A NAT-bél szarmazo altalanos és tantargyspecifikus kovetelményeket megvizsgal-
va, latjuk, hogy valoban kiemelt feladatként szerepel a hallott és az olvasott szovegértés
fejlesztése. Ezek a készségek a tanulési, az ismeretszerzési folyamatnak is részei. Ezért
a szovegertés fejlesztése, a szovegeértési készség kialakitasa, a szovegekkel végzett bar-
milyen tevékenység a tanulds minden szintjén meghatarozo tényezo.

Bizonyos szempontbdl a beszéd kevesebb, mas szempontbol tobb, mint az irds. Az
életben a legtobbszor hallas utdn értelmezziik az informacidt, azaz elsdsorban a halla-
sunkra hagyatkozva beszélgetiink, tajékozodunk, kommunikalunk. Bizonyos helyzetek-
ben a testbeszéd, a gesztusok segitik vagy befolydsoljak az értelmezést, illetve beszélge-
tés kozben a beszéld kozvetlen visszajelzést kap a partnerét6l. A beszéd azonnali fel-
dolgozast igényel, sajatos dallama, intonacidja van, igy nemcsak nyelvi, de érzelmi jel-
zéseket is kozvetit. Szdmos szakirodalom hangsulyozza az olvaséasértés kozponti szere-
pét, azonban sokkal kisebb hangstily tevddik a beszédértés fontossagara, amely pedig
alapvetéen meghatarozza az irott szoveg megértését (Gosy 1996; Varadi 2012).

A beszédmegértés az irott szoveg megértéséhez hasonldan Gsszetett, kognitiv fo-
lyamat, folyamatanak leirasara szamtalan elmélettel talalkozhatunk a pszicholdgiaban,
valamint a pszicholingvisztikdban. A sokféle modell k6zott az iskolai oktatdsban a leg-

inkabb eredménnyel hasznalhatd6 a beszédmegértés hierarchikus felépitésii modellje
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(Gosy 2005: 148), amely a teljes feldolgozasi folyamatot reprezentalja. Nem all meg a
tisztan nyelvi szintek és a jelentés alkotoegységeinek egyediili szambavételénél, hanem
az értelmezéshez, vagyis a valodi megértéshez sziikséges fels6bb szintet, az asszociaci-

ok szintjét is figyelembe veszi, és bemutatja a szintek kozotti kapcsolatokat is

ASSZOCIACIOK (értelmezés)

|1

BESZEDMEGERTES
Szemantikal elemzések = Szintaktikai elemezések

U

BESZEDESZLELES
Fonologiai szint
Fonetikai szint

Akusztikai elemzések

L1

HALLAS

1. abra: A beszédmegértés hierarchikus felépitésti modellje (Gosy 2005: 148)

A beszédfeldolgozas a hallasi elemzéssel indul, amelyet a beszédészlelés és beszédmeg-
értés, ill. a beszédértelmezés szintjei kovetnek. A beszédészlelés nem mas, mint beszéd-
hangok, hangkapcsolatok és hangsorok, a hangok elhangzasanak azonos sorrendben
valo felismerése, valamint a beszédritmus azonositasa. A beszédmegeértés az adott nyelv
szerkezeteinek, illetdleg a szavak, szokapcsolatok, mondatok és szovegek jelentésének
(tartalmanak) megértését jelenti. A beszédmegértés szemantikai szintje visszahat a be-
szédészlelésre és a szintaktikai miiveletekre, illetve ez utobbi a beszédészlelés szintjeire
is hatassal van. A megértés mindségében meghatarozé tényezd a befogado életkoranak
megfeleld nagysagl szokincs €s annak aktivalasi képessége, a szoveg megteleld tagola-
sa, a figyelem megfeleld szintje, a munkamemoria életkori szintli funkcionalasa. Fontos
a szituacio ismerete, amelyet a beszéd maga teremt, egyrészt a beszéd fizikai kornyeze-
te, amelyben az elhangzik; masrészt beletartozik azon tudasok Osszessége is, amely a
beszéd kezdetéig elhangzott. A legmagasabb szinten, az asszocidciok vagy értelmezés
szintjén a hallott és megértett kozlések Osszekapcesolasa torténik meg az emlékezetiink-
ben tarolt ismeretekkel és/vagy tapasztalatokkal. Az 0 ismereteket egybeépitjiik a vilag-

ol valo tudasunkkal, a szociokulturalis ismereteikkel, a meglévé sémainkkal és forga-
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tokonyveinkkel. Ha a hallott szoveghez egy idében tarsul a sajat ismereteink halmaza,
akkor az jelenti a megértést.

A kisgyermek az anyanyelv-elsajatitas eredményeképpen, mar joval az irott nyelv
tanulasa elott rendelkezik azokkal a stratégidkkal, amelyek lehetové teszik szdmara a

beszéd kognitiv szintli feldolgozasat, azaz az elhangzo beszéd megértését (Szantd
2013).

3.2 Olvasasértés

Az olvasott szoveg megértése az olvasas legmagasabb szintje. Hagyomdanyos megfo-
galmazas szerint az olvasas a leirtak daltal vezetett gondolkodds, az olvasasi készség
pedig az irott szovegek megértésének képessége (Gosy 2005; Adamikné 2006; Csépe
2006). Az olvasés ép intelligenciat, hallast és latast feltételez. Az olvasas tanuldsanak
feltétele a megfeleld szintli anyanyelvi tudas. ,,Az anyanyelv ismeretének megfelelo
szintje, a 6-7 évesekre jellemz6 anyanyelvi fonetikai, fonologiai, grammatikai, szintakti-
kai és szemantikai jelenségek és szabalyok ismerete, illetve alkalmazasi készsége teremt
lehetéséget a beszélt nyelv irott formdjanak leképezésére, egyfajta reprodukcidjara”
(Szanto 2013).

Az olvasas Osszetett folyamat, aminek megértését Toth Laszldé modelljének segitsé-
gével mutatom be, ami a vizualis dekddolastol az olvasottak megértéséig szemlélteti a
folyamatot. Az olvasas két fontos képességen alapul, ezek a kognitiv §sszetevok Ossze-
tettek és egymasra kdlcsonose tamaszkodnak. Az egyik a nyelvi megértés, vagyis a be-
széd megértésének képessége, amelynek soran jelentést rendeliink a szoveghez. A ma-
sik a dekodolas, a szavak irott reprezentdcioinak felismerésének képessége, vagyis a

latott betliik megfeleltetése a beszélt nyelv fonémainak (Toth 2002: 9).

Divasasériés

Nyelvi mepértés Dekadolas
MWyelvi tudas Jelkulcs ismerete Lexikai tudas
Hatter- 5 3 Alfabetikus elv |  Betliismeret
tudas Funulogi‘ai Szl“ntaktiliai Szemantit:ai Funemat— ismerete
tudatossag | tudatossag | tudatossdag | tudatossag — ——
Szovegmechanikai ismeretek

2. abra: Az olvasas kognitiv 0sszetevoi — a szovegértés strukturalis abraja (Toth 2002: 9)

A tablazatbol lathatjuk, hogy a hallas utani szévegértés elemei kiegésziilnek egy vi-
zualis oldallal. Dekddolaskor az irott informacid felismerése és feldolgozasa torténik,

amelyhez szilikséges a betiik és fonéméak egymashoz rendelésének képessége, illetve a

16



lexikai tudds, vagyis azon ismeretek Osszessége, amelyek képessé teszik a gyermeket a
szavak helyes felismerésére (T6th 2002: 10).

A szoveg szintlh megértésnek kiilonbozo fokai lehetnek: szd szerinti, értelmezo
¢s birdlo. A szd szerinti megértés az olvasottak kozvetlen jelentésének megértését jelen-
ti. Az olvasé a szovegbdl nem von le kovetkeztetéseket, nem gondolkodik el a kdzlések
mogottes jelentésérdl, hanem sz6 szerint veszi azt. Az értelmezd olvasas szintjén mar
kovetkeztetéseket von le és a kontextusnak megfelelden értelmezi az informéaciot. Birald
olvasas esetében a megértés értekeléssel egésziil ki, ami a nyelvi anyag kritikai mérlege-
1ését-megértését jelenti. A kifejezések mogottes tartalmanak felfogasa, a szavak mogé
latas, a sorok kozott olvasas képessége a valosaghoz vald eredményes alkalmazkodést
segiti elo.

A megértés tobbféle, egymastol kolcsondsen fliggd képesség meglétét igényli. Az
egyik a nyelvi tudas, vagyis a nyelv formalis szerkezeteinek ismerete. A masik a hattér-
tudas, amely a kornyezettel valo interakciok soran elsajatitott ismeretek, tapasztalatok.
Ennek a két tudédsfélének az dsszekombindlasa teszi lehetdvé szdmunkra, hogy adott
esetben tullépjlik a nyelvi tudas altal biztositott sz szerinti értelmezésen, és a tapaszta-
latainkat megfeleléen helyesen kdvetkeztessiik, illetve értéklejiik. Osszefoglalva a szo-
vegértés azt jelenti, hogy feldolgozzuk, megértjiik a részleteket €s azok Osszefliggéseit.
Az értelmezéshez sziikséges az adott szoveg behelyezése egy tdgabb ismeretanyagba,
amely egy kordbban tarolt informéaci6 el6hivasaval valosul meg. Az 0 és a régi infor-
maci6 Osszekapcsolasa, Osszehasonlitdsa eredményezi a szoveg megértését csakugy,
mint a hallas utani szovegértés esetében.

Az irott szOveg megértése, azaz az olvasas utani értés bonyolult feladat, elsajatitasa
mégis elengedhetetlen. Enélkiil nem lehetséges, vagy nehéz az informaciok kozotti el-
igazodas, a tanulas, a felndtt 1ét szerepeinek valdo megfelelés, igy a tarsadalmi beillesz-
kedés, a célok elérése, a tudas fejlesztése. Az olvasas megfeleld szintli elsajatitasaval
hazankban kiilonosen sulyos gondok vannak. Az olvasott szoveg értésére vonatkozo
felmérések azt mutatjak, hogy nem megfeleld a 15 évesek olvasasértése.

A 2000-ben napvilagra keriilt PISA-eredmények a kutatokat a megoldas keresésére
0sztonoztek. Tobb modell is sziiletett, amelyek arra keresik a valaszt arra, hogy miként
lehet az olvasottak megértésében jobb eredményt elérni. Ezek koziil én Mezd Ferenc
AK3E technikéjat valasztottam. A tanulds stratégidja (2002) cimii kényvében a szerzé a

konyvbdl valo hatékony tanuldsnak 6t alaplépésbdl allo modszerét irja le.
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. Attekintés: ennek a fazisnak a célja, hogy az olvasé minél gyorsabban, minél alapo-
sabban benyomast szerezzen a miirél. Attekintés soran megvizsgaljuk a konyv bori-
tojat, a tartalomjegyzéket, elolvassuk az ismertetdt, Osszefoglalot, atlapozzuk a
konyvet és értelmezziik az abrakat, grafikonokat, tablazatokat. Attanulméanyozzuk a
targymutatot, a névmutatot, az abrajegyzéket, a fliggeléket, a mellékletet és az iroda-
lomjegyzéket.

. Kérdezés: a fazis célja, hogy sajat magunk szamara érdekessé tegylik az anyagot.
Kérdéseket fogalmazunk meg a miivel, a témaval kapcsolatban, hozzakapcsoljuk ér-
dekldédési koriinkhoz, a fejezeteket kérdéssé alakitjuk.

. Elolvasés sordn részletesen, alaposan megismerkediink a miivel. Elolvassuk a szdve-
gek, keressiik a vélaszt a kérdéseinkre. A kulcskifejezések, dsszefliggések, bekezdé-
sek aldhuzasa, kiemelése, oldalsz€li jegyzetek készitése, az dbrak, diagramok, tabla-
zatok alapos tanulmanyozasa, értelmezése, idegen szavak, szakkifejezések jelentésé-
nek megértése a feladat.

. Elmondas sordn megpréobaljuk felidézni a szoveg tartalméat, 1ényegét, sarokpontjait,
kulcsfogalmait, kérdéseinkre adott valaszait, dsszefiiggéseit. Ez a sajat szavainkkal
megfogalmazott, magunk szamara értelmezett megfogalmazas. Cél: a felidézés, az
értelmezés és a gyakorlas.

. Az ellendrzés tazis célja az, hogy visszajelzést kapjunk arr6l, milyen mértékben sike-
riillt a konyv Iényegét megérteni, elsajatitani. Ennek modszerei: a végiggondolt, fel-
mondott, lejegyzetelt, esszében megfogalmazott, abrazolt szoveg tartalmi Osszeveté-
se a konyvben taldlhaté szoveggel, feladatlapok, tesztek, keresztrejtvények kitoltése,

sajat jegyzeteink, irdsaink dsszevetése masokéval, illetve beszélgetés, vita a miirdl.

Az also tagozatban természetesen nem a konyvbdl vald 6nallo tanulés tanitasa a cél, de

a lépések rendje elsajatithato. Jeanne S. Chall az olvasas elsajatitasanak szakaszolo el-

mélete szerint a masodik osztalyos tanulok a megszilarditas, folyékonysag szakaszaban

vannak, amikor mar elszakadnak a szovegtdl. Az eleinte bizonytalan, akadoz6 dekodo-

lasi készség gyorssa, folyékonnyd és automatikussd valik. A 7-8 évesek feladata az,

hogy megszilarditsak az elézdleg tanultakat, tovabba képessé valnak arra is, hogy a

szoveg témajarol olvasas kozben gondolkodjanak (Cole 2001: 495).

Felhasznalva a kutatasok eredményeit a magyar nyelv és irodalom 6rdkon a szove-

gek értelmezése a fenti modellnek megfeleltethetd 1épésekben zajlik. Az aldbbiakban a

tanulds tanitasa céljabol alkalmazott szovegek feldolgozasanak algoritmusat mutatom
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3.3 Ismerettartalmu szovegek feldolgozasanak algoritmusa

A kiilonb6z0 tartalmu és szerkezetii szovegek feldolgozasa és megértése sokféle ténye-
z0tol fiigg, igy az olvasoé eldzetes ismereteitdl, érdeklddésétdl, motivaltsagatol, szocialis
hatterétél, kommunikacios képességétol és olvasasi szintjét6l. Az anyanyelvi tantargy-
pedagdgidban hagyomanyosan harom szovegtipust kiilonboztetiink meg: a dokumen-
tumjellegli, a szépirodalmi és az ismerettartalmti (magyarazd) szoveget. Mindhdrom
olvasasanak mas a célja: a dokumentum jellegii szovegek feldolgozasaval a hétkoznapi
¢letben gyakran el6forduld, nem folyamatos megszovegezési kiadvanyok megértésére
készitjlik el a tanulokat, a szépirodalmi szovegekkel foként az erkolcsi-esztétikai érté-
kek felismerését, a pozitiv értékekkel valdo azonosulast, az ismerettartalmi szovegekkel
pedig az 6nallé tanulast segitjiik.

Az ismerettartalmu szovegek témajat a kiilonb6z6é tudomanyteriiletek, az €élovilag,
foldrajz, technika, stb. adjdk. Magyar nyelv és irodalom 6ran az ilyen tipust szévegek
wfeldolgozasaval nem maga az ismeretelsajatitdas a cél, hanem az ilyen tipusu szovegek
befogaddsara valo felkészités, a késobbi tanulds feltételeinek megteremtése” (Kernya,
1995: 174). Az ismeretterjesztd szovegek tényeket, informaciokat kozdlnek, osszefiig-
géseket tartalmaznak, feldolgozasukkal szélesedik ugyan a gyerekek latokore is, de a 6
célunk a szdvegben vald tdjékozodas megtanitasa. ,,Az informdciok gyors kiemelése, a
koztiik levo viszony feltarasa, ujabb kapcsolatok keresése, mindezek elraktdarozdsa az
emlékezetben, sziikség esetén felidézése — ez az ondllo tanulas alapja” (Kernya, 1995:
174). A gyermekek a feldolgoz6 feladatok segitségével megtanulnak adatot gytjteni,
lényeget kiemelni, kapcsolatokat felismerni, a szoveget gyorsan attekinteni, az elozete-
sen meglévo ismereteiket hozzakapcsolni az olvasottakhoz, és lerakjuk az 6nallo jegy-
zetelés alapjait is. A szovegértési kompetencidkon til az ismerettartalmi szovegek tar-
sadalmilag elfogadott viselkedésre nevelnek, példaul a kdrnyezettudatos magatartasra,
az allatvédelemre, a hagyomanytiszteletre, a tolerancidra és az elfogadasra. Terjedelmiik
nem til hosszl, mésodik osztalyban négy-6t bekezdésbdl allnak, szerkezetiik konnyen
attekinthetd, fogalmazasuk targyilagos, egyszerii és vilagos. Jellemzo, hogy képek, tab-
lazatok, abrak segitik a megértést, ezek a szoveg feldolgozasdhoz sziikséges adatokat
tartalmazzak, ugyanakkor a figyelemfelkeltést is szolgaljak. Az ismeretterjesztd szove-
gek korébe tartozik a hasznalati utasitas, a recept és a jatékszabaly is. Dolgozatomban a

jatékszabaly feldolgozasa és megértése keriil a kdzéppontba.
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Az ismeretterjesztd szovegek feldolgozédsa néhany év ota altaldban az RJR nevii
modell alapjan torténik. Ez a tanulési-tanulassegitési modell segit a kritikai gondolkodas
kialakitasaban, a sikeres tanulds és a hatékony ismeretszerzés elsajatitdsaban. A modell
alapjan a szoveg feldolgozdsanak menetét harom részre osztjuk: rahangolodas (R), je-
lentéstulajdonitas (J) és reflektalas (R). A kovetkezokben ennek alapjan, de a jelentéste-
remtés fazisat aprobb 1épésekre bontva, felvazolom a szabalyjaték feldolgozasanak al-
goritmusat.

1. Rahangolodas: ,,A tanulok el6szor aktivan felidézik a témarol vald tudasukat. Ez arra
0sztonzi Oket, hogy vizsgalat ala vegyék mindazt, amit tudnak, és gondolkodni kezd-
jenek arrol a témarol, amelyet hamarosan részleteiben is megismernek™ (Bardossy-
Dudés-Pethéné-Priskinné 2002: 173). A szdveg cimének és a hozza kapcsolt képek
vagy abrak értelmezésének segitségével a gyermek felidézi sajat élményeit, eléhivja
meglévo tudasat a témaval kapcsolatban, igy a feldolgozas soran késébb megértett
informéciokat a meglévo tudasaba be tudja épiteni.

2. Jelentésteremtés: ,,a fazis legfontosabb célja abban all, hogy fenntartsa a felidézési
fazis alatt kialakult figyelmet. Tovabbi cél, hogy segitse a tanuldkat a benniik lezajlo
megértési folyamat nyomon kovetésében” (Bardossy-Dudas-Pethéné-Priskinné 2002:
173). Ez a tanoraegység céljait és feladatait tekintve tobb alpontra oszthato.

a. Célkitiizés: az el0készitd feladatokra visszautalva, megfogalmaztathatjuk a
gyerekekkel a témat, de az egységes tovabbhaladas érdekében érdemes a ta-
nitonak elmondania/kiemelnie, milyen tipusu, illetve milyen témahoz kap-
csolodo szoveggel fognak megismerkedni.

b. A szdéveggel valo megismerkedés: altalaban néma olvasassal torténik, hiszen
a mindennapi életben ez lesz az 6nallo tanulas alapja. Az olvasés soran az 0j
kozegbe agyazzak tudasukat, az 0j informaciot, gondolatot hozzaadjak a fe-
jiikkben 1év6 informaciodkhoz.

C. A szoveg bekezdések szerinti feldolgozasa: az ismeretterjesztd szovegeket
célszerli bekezdésenként feldolgozni, mert ebben a szdvegtipusban az 0j in-
formacid 1) bekezdésbe keriil. A bekezdés tételmondattal, a 1ényeget Gssze-
foglalo mondattal kezdddik, vagy azzal fejezddik be. A feldolgozas soran a
tanulok adatokat keresnek, illetve emelnek ki az adatok szovegrészbdl, meg-
tanuljak a lényeges informaciokat elvalasztani a 1ényegtelentdl és feltarni az
adatok kozotti logikus viszonyokat. A tételmondatok kiemelése és vazlatpon-

tokka torténd tomoritése, majd ezek leirasa a jegyzetelést késziti elo.
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d. Szo- és kifejezés-értelmezés: a kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy az ol-
vasott szovegben eléforduld szavaknak legalabb 95 szazalékat kell ismerni
ahhoz, hogy a szoveget megértsiik (Nagy 2004). A feldolgozas elbtt vagy
kozben tehat az ismeretlen szavakat és kifejezéseket értelmezni kell. A meg-
értést zavard ismeretlen szavakat a ,,rdhangolodés” fazisaban, a szovegkor-
nyezetbdl kikovetkeztethetd jelentéslicket pedig a szoveg olvasasa kozben.
Az ismert eljarasok mellett (pl. tanuldi/tanari magyarazat, szemléltetés) a le-
xikonok hasznalatanak megtanitdsa, onallé alkalmazasuk elérése all a koz-
ponti helyen.

3. Reflektalas: A tanuldk ebben a fazisban szilarditjdk meg az (ijonnan tanult ismerete-
ket. Maradando, igazi tudast ekkor sajatitanak el. ,,A reflektalas fazisanak egyik cél-
ja, hogy a tanuldk sajat nyelviikon fogalmazzak meg azokat az 01j dolgokat és infor-
maciodkat, amelyekkel taladlkoztak. [...] A tanuld arra emlékszik leginkabb, amit sajat
kontextusaba helyezve értett meg, sajat szavaival megfogalmazva (Bardossy-Dudas-
Pethéné-Priskinné 2002: 174). Az ellendrzés, 0sszegzés, jegyzetelés soran fejlédik a
tanulok kifejezokészsége, 1ényeglatasa, tovabba a témahoz kapcsolodo vitdk kapcsan
megismerkednek kiilonb6z6 gondolkodasmodokkal is.

A tanulasi — gondolkodasi folyamat fentebb leirt fazisai jol megfeleltethetéek Mezd

Ferenc kordbban bemutatott AK3E modelljével. Az ,,rahangolédas™ fazisaban (R) torté-

nik az ,attekintés” és a , kérdezés”, a ,,jelentésteremtés” fazisaban (J) az ,,elolvasés”, a

,reflektalas” fazisaban (R) pedig az ,,elmondas™ €s ,.ellendrzeés™ célkitlizéseit teljesitjiik.

Az olvasasértés pszichologiai vonatkozasai, a hatékony olvasas kialakitasa és az
ismerettartalmt szoveg feldolgozasanak attekintése utan a hallds utdni szovegértés
megvalositasat mutatom be, azt, hogy hogyan valosul meg a testnevelésoran egy jaték

szabalyainak megértése, tanitdsa tanari iranyitassal, cselekvéssel egybekotve.

3.4 Testnevelési jatékok oktatasanak algoritmusa

A testnevelés Orai szabalyjaték tanuldsa hallas utani értéssel, illetve bemutatéassal torté-
nik. A testnevelési jatékok oktatasa kétféle modon torténhet, annak megfeleléen, hogy a
gyermekek szamara a jaték — feltehetGen — ismert, vagy ismeretlen. ,.A jatéktanitds
modszereinek megvdalasztasa tobb tényezovel fiigg dssze, igy a jaték céljaval, tartalma-
val, feladataival, a gyermek értelmi fejlettségével, elozé ismereteivel, képességeivel,

készségeével” (Becsy-Eskiidtné, 1996: 52).
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Ha ismert jatékrol van szo, akkor a jaték megnevezése utan - altalaban - a tanulok
Osszekapcsoljak a jaték nevét a szabalyokkal, ezért azok rovid, tomor atismétlése utan
zOkkenOmentesen végigjatsszak a jatékot. A gyakori és népszerl jatékokat is minden
esetben vazlatosan ismertetni kell, hogy felelevenitsiik és kiemeljiik a fontosabb szaba-
lyokat, a kérdéses pontok tisztazasaval pedig elkeriiljiik a félreértéseket.

Uj jaték tanitasa esetén tobb id6t kell szanni a magyarazatra és a gyakorlasra, hogy
a gyermekek a lehetd legjobban megértsék és elsajatitsak azt. Minden esetben érvénye-
siilnie kell a rendszeresség és fokozatossag elvének, illetve a tanuldk fejlettségi szintjé-
nek megfeleléen a jatékban elérhetd célok keriiljenek kitiizésre. Uj jaték tanulasakor az
oktatas menete altalaban a kovetkezd sorrendben torténik, de ez valtozhat a helyzetek-
nek, koriilményeknek, a jaték tipusatol fliggden.

1. A jaték megnevezése: A jaték megnevezése el6tt érdemes felhivni a gyermekek fi-
gyelmét, hogy egy uj jatékkal fognak megismerkedni. Gyakran mar ez dnmagaban is
felkelti az érdeklédést, motivalja a tanulas folyamatat. Az j dolgokra mindig nyitottak
¢és izgatottan reagalnak. Fontos, hogy ez az izgatottsdg ne menjen a megértés karara,
ezért meg kell kovetelni a figyelmet és a fegyelmet.

2. Jatekter kijelolése, csapatok kialakitasa, jatékosok feldllitasa, szerepek kijelolése,
jatékszerek kiosztasa: Célszerl a szabalyok bevezetése el6tt kijelolni a teriilete, ahol a
tanulok tartozkodni fognak a jaték alatt. Egyszeriien, de egyértelmiien fogalmazva meg-
ragad a fejlikben az informéacio, és nagyobb eséllyel tartjdk be, mintha a szabalyok utan
kozoInénk azt. A tanulok a jatékalakzat felvétele utan kapnak magyarazatot, igy szemlé-
letesebb ¢€s érthetObb lesz a feladat. Ha a gyermek latja maga el6tt a szerepeket, ha vizu-
alisan eldtte van a csapatok kezdd helyzete, akkor gyorsabban kialakul fejében a jaték
menetének képe.

3. Alapveto szabalyok kozlése: A szdbeli kozlés egyik alapvetd formdjat, a magyara-
zatot hasznaljuk arra, hogy kozoljiik a jaték céljat, tartalmat, feladatait, szabalyait ismer-
tessiik (Becsy-Eskiidtné 1996: 53). Uj jaték tanitasanal tomoren és vilagosan kozoljik a
jaték lényegét, céljat és a legalapvetobb szabalyokat. A késObbiekben, tobbszori végre-
hajtaskor bovitjiik a tanulok szabalyismeretét. Ezzel a modszerrel elkeriiljiik, hogy a tul
sok adat Osszezavarja a gyerekeket, ¢s akadalyokba iitk6zzenek a feladat megoldasa
soran. A magyarazat soran k6zoljiik a jaték inditasanak és befejezésének modjat, illetve
hogy milyen elvarasaink vannak a jel (lehet sipjel, taps, karjelzés, vezényszd) észrevéte-

le utan.
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4. Probajaték. Minden esetben fontos, hogy a probajaték soran a tanuldk az ismeret-
kozlés alatt kialakult képzeteiket megvalositsak. Ez az elsé végrehajtasi kisérlet egyfajta
visszajelzés a tanitonak, hogy mennyire sikeriilt a tanuloknak megérteniiik a jatékot. A
probajaték ad lehetdséget, hogy feltérképezziik, mi okoz gondot, milyen szabalyokat
kell ujra, esetleg hangstlyosabban elmagyarazni, min kell pontositani, milyen ismerte-
ket kell kiegésziteni. Ki kell emelni, hogy a probajatékban nem pontozunk, nincsen
gyOztes vagy vesztes csapat, a cél a jaték megértése €s pontos elsajatitdsa, azonban ver-
sengésre, jatékélmény atélésére adni kell lehetdséget.

5. Szabdlyok ismétlése, pontositasa, hibak javitasa: Az elso kisérlet soran altalaban
sok hibat vétenek a tanulok, ezért sziikségszerii a jaték megallitdsa. A probajatékban
eléforduld tomeges hibdkat javitani kell, a szabalyokat atismételni, illetve a megértés
segitése érdekében bemutatni vagy bemutattatni a jaték f6 momentumat. Sok hiba, tal-
zott zavarodottsag esetén érdemes még egy probajatékra idét szanni.

6. Jaték: ,,A jaték folyamataban a tanito figyeli a jaték menetét [...] egyrészt figye-
lemmel kiséri a jatékfeladatok pontos teljesitését, a jatékosok mozgasat, a jatékszabaly-
ok betartdsat, a jatékosok magatartasat; masrészt felméri tanitvanyai egyéni fejlodését,
tudasszintjét” (Becsy-Eskiidtné 1996: 56). A tanit6 ugy helyezkedik, hogy egyiitt tudjon
mozogni a jatékkal, és ha sziikséges, segitse a tanulokat, biztatassa, vagy figyelmeztesse
Oket. Aktiv résztvevoként figyelnie kell a szabalytalansagokat, a veszélyes helyzeteket,
a csalasi kisérleteket. Akkor valik élvezhetévé a jaték, ha lendiiletesen, sportszeriien
zajlik és a gyerekek — még az alul maradas ellenére is — ol érzik magukat.

7. Ertékelés: A jaték befejezése utan id6t kell szanni az értékelésre, mely fegyelme-
zetten, rendezett alakzatban torténik. ,,Az értékelésnél kitériink a kdzdsség dsszemiiko-
désére, megindokoljuk, hogy az eredmény a csoport, vagy a csoporttagok egyiittes ér-
deme vagy kudarca” (Becsy-Eskiidtné 1996: 58). A jaték tipusatol fliggben el6szor az
eredményhirdetésre keriil sor (helyezettek, gydztesek megnevezése pontszam, talalat,
g0l alapjan), majd érdemes kitérni az észrevételekre, amelyek befolyasoltak az ered-
mény alakulasat. Ertékeléskor a kimagasloan szerepld, iigyes, igyekvd tanulokat ki-
emeljiik, megjegyezziik a gyakori hibakat és azok javitasanak moédjait, illetve hangsulyt

fektetiink a biztatasra.
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4. A hallas és az olvasas utani szovegértés szintje az eddigi kutatasok tiikrében

Szamos szakmunka hangstlyozza az olvasasértés kdzponti szerepét és a fejlesztés sziik-
ségességét, sokkal kevesebb figyelmet forditanak azonban a szakemberek az olvasasér-
tés és a beszédértés kapcsolatara, amely pedig alapvetden meghatarozza az irott szoveg
megértését. A hallas utani és az olvasas utani szovegértés szintjét tobb kutatasban vizs-
galtak. Minden eredmény azt mutatta, hogy a gyerekek hallas utani szovegértése jobb
mintegy tizéves korig, mint az olvasott szovegé. A felsé tagozatban nincs a hallott sz6-
veg ¢és az olvasott szoveg megértése kozott jelentds kiilonbség (Gosy 1996). Ennek két
oka lehet: az egyik a hangzo beszéd tobbéves feldolgozasi tapasztalata, a masik pedig az
olvasas nem eszkozszintli alkalmazasa az als6 tagozatban.

Goésy Maria vizsgalataban (2008) eltéré korosztalyu (masodikos, harmadikos, ne-
gyedikes és o6todikes) gyermekek vettek részt. Arra keresték a valaszt, hogy az életkor-
nak megfeleld tartalmu sz6veg milyen szintii feldolgozast mutat eltéré bemenet esetén.
A kisérletben atlagos képességli iskolasok vettek részt és a sajat osztalytanitojuktol kap-
tak az utasitasokat. Az egyik csoport feladata elhangzott sz6veg hallas utani, a masik
csoporté pedig ugyanazon széveg olvasas utani megértése és értelmezése volt. A szove-
gek megértését ellendrzd kérdések segitségével vizsgaltak. A kérdések elhangzasa és a

valaszok leirasanak elvart modja azonos volt minden csoportban.
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3. abra: A hallas utani szovegértés és az olvasasértés szintje (2-5. osztaly) (Gosy, 2008)

Az eredmények azt mutattak, hogy a hangzo6 beszéd megértése fokozatosan fejlodik
az életkor elérehaladtaval. Ugrasszerlinek mondhat6 ugyanakkor a valtozas az olvasas-
értésben a masodik és a harmadik osztalyosok, valamint a negyedikesek és az 6todike-
sek kozott. Az olvasasértés fejlodése joval alacsonyabb szintrél indul, intenzi-

ven fejlédik, az életkor, pontosabban az ,,olvasaskor” pedig meghataroz6 faktor. A
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hallas alapt szovegértés azonban szignifikansan jobb eredményt hozott az olvasott sz6-
veg értéséhez képest negyedik osztalyig. Az 6tddikesek olvasasértésének szintje meg-
egyezik a hallas utani szovegértés eredményével, vagyis négy év olvasastanulés sziiksé-
ges ahhoz, hogy az értési és az értelmezési folyamatok ugyanolyan szintiiek legyenek
olvasaskor, mint a hallottak feldolgozésa esetén.

Ezen eredmények ismeretében azt vartam, hogy a sajat vizsgalatom eredményei is a
fentiekhez hasonlo képet mutatnak majd, azaz a masodikosok sokkal jobban elsajatitjak

a testnevelésoran a szabalyjatékot, mint magyaroran.

5. A kutatas mintaja és modszerei

Vizsgalatom az eddigi szovegértés kutatasoktol eltéréen, nem standardizalt tesztekkel
tortént. Két debreceni, kozponti iskola hat masodik osztalydban végeztem felmérést a
tanév masodik félévében. Harom osztalynak testnevelés, haromnak pedig szévegfeldol-
goz0 orat tartottam. Minden osztalyban a Fogyaszto kérben nevi jatékot tanitottam a
testnevelés és magyardra algoritmusanak megfeleléen. Végigvittem a tanulokat a fel-
dolgozés 1épésein, vagyis segitséget kaptak a tanulasban, mert arra voltam kivancsi,
hogy az ©6nalld szovegértésben mért adatokhoz képest mennyire valtoznak meg az
eredmények, ha a tanitas 1épései segitik 6ket. Kozvetleniil minden tanoéra utan arra kér-
tem a tanulokat, hogy irjak le a tanult jatékot ugy, hogy egy olyan gyerek is megértse,
aki nem ismeri ezt a jatékot. A tovabbiakban a gyerekek altal leirt szovegeket elemez-
tem. Bar a szovegértésnek a szovegalkotassal torténd mérése sok bizonytalansagi ténye-
z0t tartalmaz, a tesztben vald mérésrdl le kellett mondanom, hiszen a magyarorai szo-
vegfeldolgozas til nagy elonyt jelentett volna a tanulok szdmara. A leirt szoveg elemzé-
si szempontjait ugy allitottam Ossze, hogy azok a tanulds tanitdsdnak megfeleljenek.
Kerestem a szovegekben a jaték cimét, a gyerekek altal felidézett adatokat, a jatékesz-
kozok ¢€s a csapatok megnevezését, a jat€k menetére €s annak sorrendjére vonatkozo
megjegyzéseket €s a megfogalmazott szabalyokat, szabalytalansdgokat. Az eredménye-
ket diagramos formaban mutatatom be.

A szdvegértés vizsgalatahoz olyan korosztalyt kellett valasztanom, amelynek az ol-
vasasi képessége a szoveg terjedelmének ¢€s tartalmanak megfeleld szintii, ugyanakkor a
hallas utani szovegértés is jelentds szerepet jatszik az életében. A 7-8 éves gyerekek
mar rendelkeznek az értd olvasas képességével, azonban eddigi életiik nagyobb részé-

ben hallas utan értelmeztek szovegeket.
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Az elemzés jobb megértése érdekében bemutatom hogyan zajlottak az dltalam tani-
tott testnevelés és magyarorak, illetve milyen célt szolgaltak az altalam valasztott fela-
dattipusok, moddszerek. Testnevelésoran a gyerekek tanitoi kozlés altal, vagyis hallas
utan, illetve probalgatds soran tanultdk meg a jatékot. Magyardran pedig a jatékleiras
6nallo elolvasasa utan, feladatlapok segitségével csoportmunkaban dolgoztak fel a szo-

veget, majd frontélis ellendrzéssel a k6zds gondolkodas segitette a megértést.

5.1 Testnevelésora lépéseinek bemutatasa

A szabalyjaték megtanitasara a tanora utolsd 20 percében keriilt sor, ezt megel6zden a
testnevelésora algoritmusanak megfeleld orarészek, feladatok kovették egymast. Az éra
célkitlizéssel kezd6dott, majd az 0j jaték megtanulasanak igérete gyors, hatékony moti-
vaciot jelentett. Az 11 jatékhoz a szervezet megfeleld felkészitése mellett sziikséges kii-
16nb6z0 képességek, készségek gyakorldsa, ezért az oOra eleji bemelegitést a Zsamoly-
foglalo nevi jatékkal oldottam meg. Also6 tagozatban gyakran jatékkal torténik a szerve-
zet felkészitése a gimnasztikai gyakorlatokhoz. Azért ezt a jatékot valasztottam, mert
rovid magyarazat utdn gyorsan elsajatithato, a sok futds miatt a legmegfelelobb az egész
test atmozgatasara. A zsdmolyok sipszora torténd elfoglalasa fejleszti a reakciot, a tajé-
kozodast, a gyors helyzetfelismerést, illetve az iitkdzések elkertilésére valo torekvés
miatt a tarsakra valo odafigyelés képessége is fejlodik.

A gimnasztikai gyakorlatok altaldban minden izomcsoportot megmozgatnak, de az
ora feladatdhoz kapcsolodoan azoknak a testrészeknek a nyujtasara, erdsitésére fektet-
tem a hangsulyt, amelyek a 6 rész anyagaban kiemelkedden fontos szerepet jatszanak:
a lab izomerejének fejlesztését, illetve a menekiiléshez sziikséges futds technikajat,
ligyességét javitdo gyakorlatok elvégzésére kertilt sor. Minden kiiitd jaték eldtt, a karok
dobomozdulata miatt, nagyon fontos a vall izomzatdnak bemelegitése. A zsdmolyhoz
kapcsolodo feladatok kelld alkalmazéasa hatékonyan felkészitette a szervezetet és az
1izmokat a jatékhoz.

A zsamolyok elpakolasa és az 0j jaték tanulasahoz sziikséges szer (gumilabda) elo-
készitése utan megneveztem az 0j jatékot. Meghataroztam, hogy a jatékhoz két csapat
sziikséges, (a csapatok kialakitdsanak leggyorsabb modja a parokba, harmas, négyes
oszlopba fejlodés), ezért balra eldre kettes oszlopba fejlodéssel kialakitottam a két csa-
patot, majd az egyik oszlop tagjai megkiilonboztetd szalagot kaptak. A szalagos csapa-

tot megkértem, hogy a tornaterem kozepén felfestett koron alljanak fel egymastol karta-
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volsagra. A masik csapat pedig a korén beliil szétszortan helyezkedjen el. Ezutan leiil-
tek a helyiikon. A konnyebb megértés érdekében kdzoltem a szabalyokat a jaték alakza-
taban. El6szor is megmutattam, hogy a jatékot egy gumilabdaval jatsszuk. Ezutan elma-
gyardztam a jaték alapvetd szabalyait, céljat, értékelését. Vagyis hogy a jaték kezdetekor
a kort alkoto csapatnadl van a labda, és a célja, hogy minél tobb ellenfelet kitisson a Ko-
ron beliil menekilOkbol. Akit kititnek, leiil a kérdn kiviilre. A kort alkotok adogatgathat-
jak egymasnak a labdat. 4 foldrol vagy tarsrol pattant, vagy fejet talalt labda nem Sza-
mit talalatnak. Majd utoljara kozoltem, hogy a jaték 1 percig tart, miutan a csapatok
cserélnek, és az a csapat lesz a nyertes, aki a fordulok soran Osszesen tobb jatékost tud
kititni.

A probajaték ideje alatt szoban segitettem a tanulokat a jatékban. A folyamatos
kommentélassal a célom a helyes végrehajtas rogzitése és a szabalyok betartasa volt. Az
elsd probalkozas alkalmaval tobbszor megallitottam a jatékot. El0szor is azért, mert
(tudatosan) nem tisztaztam a korben rekedt labdaval kapcsolatos szabalyokat. Valamint
a koron kiviil gurult labddra vonatkoz6 szabdlyokat sem rogzitettem, illetve a szabalyta-
lan labda elrigésa, elguritdsa kovetkezményeként a pontlevondst. A tanitas tervezésekor
szem el6tt tartottam, hogy az elsd kisérletek kozben el6 fognak fordulni ezek a helyze-
tek, ezért szandékosan nem kozoltem az erre vonatkozo szabalyokat a probajaték elott.
Megéllitas utan megszamoltuk a kiiitott jatékosokat. A jaték versenyjellege miatt a csa-
patok cseréje utdn is probajatékot jatszattam, majd mindkét probajaték kititott jatékosait
Osszevetettiik, hogy megallapitsuk, ki nyerte volna a jatékot. Ezutan visszakérdezéses
modszerrel felvazoltuk a taktikai elemek alkalmazésat, illetve megfogalmaztattam a
tanulokkal, hogyan lehet még eredményesebbé tenni a jatékot. A vélaszok alapjan ugy
lattam, hogy tanulok tobbségében tudatosult, hogy a labdat érdemes passzolgatni, és
akkor eldobni, ha a koron beliil allok kozol valaki kozel all hozzajuk.

A tényleges jaték soran is folyamatosan szoban segitettem, buzditottam a tanulokat.
Minden letelt jatékidd utdn megszamoltuk a kitit6tt jatékosokat, €s hozzaadtuk az eld-
z6hoz, igy 3-3 jaték utdn megsziiletett a végeredmény. A pontszamok alapjan gydztes
csapatot hirdettem. Elmondtam miben lattam a gydztes csapat sikerét, kiemeltem a leg-
ligyesebb tanulokat, €s megallapitottam, hogyan lehetett volna még eredményesebb a
jatékuk. A befejezd részben szintén tornasorban allva szdban értékeltem az egész orat, a
feladatok elvégzését, a tanulok magatartasat és 6rai munkajat.

A késobb vizsgalt elemeket annyiszor ismételtem, ismételtettem at veliik, ahény-

szor sziikséges volt a jaték zokkenémentes eljatszasahoz. A jaték cimét kétszer mond-
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tam el, az 0 jaték megnevezésekor ¢és az értékelés utan. A csapatok elhelyezkedésére
vonatkozo6 pontos adatokat (két csapat, egyenlé szamu, kartavolsagra, kort alkotok, ko-
ron beliil, szétszortan) egyszer, illetve a csapatok cseréjekor a jatékalakzat gyors felvé-
tele érdekében tobbszor elhangzott az ‘Alkoss kort!” és "Allj be a korbe!’ utasitas. A
Iényegkiemeléssel kapcsolatos szabalyok koziil a labda adogatasa €s a csapatok cseréje
hangzott el legtobbszor. A tobbi elemet a jaték helyzeteibdl adédoan segitd megjegyzé-
sek, tanitoi utasitasok formajaban hangozottak el.

A testnevelésoratol eltérden alakult a jatéktanitds magyar nyelv és irodalom 6ran,
ennek ellenére a magyarora felépitésének bemutatasa kozben ravilagitok azokra az ele-
mekre, amelyek hasonléan alakulnak minkét tantargy esetében, vagy ugyanazt a célt

szolgéljak.

5.2 Magyar nyelv és irodalom ora lépéseinek bemutatasa

Az ismerettartalmi szoveg feldolgozasanak eldkészitéseként kiilonbozo célokat valla-
lunk. Az ora eldkészitd részét olvasastechnikai feladatokkal kezdtem. A 14t6szognoveld
gyakorlatban a jatékszabaly szovegébdl valasztottam olyan szavakat, amelyek nehezen
olvashatok (kort, sipjel, széttart, megdobott, szétszortan, pillanatban, kartivolsagra),
vagy a megértésilk gondot okozhat. A gyakorlattal a 1at6szog novelése volt a célom,
azaz, hogy a gyerekek szeme minél nagyobb karakterszamot tudjon befogadni egy rapil-
lantassal azonos i1d6 alatt. Ezzel gyorsul az olvasas tempoja, illetve a szavak jelentését
tekintve az ora témajanak megragadasat, koriilhatarolasat, elokészitését szerettem volna
elérni. Rakérdeztem, hogy melyik oran talalkoznak a kartdvolsdg fogalmaval, amivel
még kozelebb keriiltek gondolatban a testnevelés, a jaték témajahoz.

Az eldzetes ismeretek felidézésével kapcsolatban az eldkészités tovabbi részében
csoportmunkaban foglalkoztattam az osztalyt, ahol a tanulok egy része csoportban, mas
résziik frontalisan dolgozott. Az egyik csoport a jaték kulcsszd kapcsan otletborzét tar-
tott, a masik csoport pedig egy képet kapott a jatekrol (1. abra), ehhez kapcsoloddan
szavakat, kifejezéseket gytijtottek és irtak le egy csomagoldpapirra. A *Mi jut eszedbe a
képrol? Mi jut eszedbe a jaték szorol?” kérdéssel segitettem a gondolkozasukat. Ezutdn

onalloéan dolgoztak.
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4. abra: A csoportmunkahoz kapott kép

A csoportmunkék kiosztasa és magyarazata utdn parhuzamosan az osztaly nagyobb
része hibakereso (olvasastechnika fejlesztd) gyakorlatot végzett. A tanulok a stopperora
szot lattak leirva egymads alatt helyesen és helyteleniil. A feladatuk az volt, hogy meg-
szamoljak, hanyszor szerepel hibdsan a szd, majd ellendrzéskor a hibak tipusat kellett
megnevezni. A hibak nem helyesirasi hibak, hanem olvasastechnikai hibak (betiitévesz-
tés, id6tartam, betiicsere, betiikihagyas, betiibetoldas) voltak. A célom az olvasastechni-
ka fejlesztése volt a nehezen olvashato, idegen hangzasu szo6 valasztasaval. Az ezt kove-
t0 jelkeresd gyakorlatban a hasonlok koziil kellett megtalalni a kiemelt jelet, ami a fela-
datomban a tdrs sz6 volt. Mindkét feladat az olvasas pontossagat fokozo gyakorlat.

Az otletborzEk ellendrzése frontdlisan tortént, a csoportban dolgozé tanuldk kira-
gasztottdk a csomagolopapirt a tablara és felolvastdk az altaluk gytijtott szavakat. EI6-
szOr a jaték szo, majd a kép kapcsan felmeriilé gondolatokat hallgattak meg ¢s egészi-
tették ki a gyerekek. A képet kinagyitva lattak a gyerekek a kivetitdn, az Gtletborze ki-
egészitése pedig irdnyitott kérdések segitségével tortént. A kdvetkezd tanitdi kérdések
hangzottak el: Mit csindlhatnak ezek a gyerekek? Milyen jaték lehet ez? Mit gondoltok,
mi lesz a mai ora témdja? Mi sziikséges ahhoz, hogy egy jatékot megtanuljunk? A gyj-
tott szavak és a valaszok sordn egyértelmiivé valt, hogy az o6ran egy jatékkal fognak
megismerkedni, nagyjabol korvonalazddott, hogy milyen tipusu jatékrol lesz szo. A
feladat kivalasztasakor ez volt az elsédleges célom, de kivancsi voltam a gyerekek krea-
tivitasara is. Az el0készitd rész végén meghatdroztam az ora témadjat, vagyis, hogy egy

jatékszabaly szovegét fogjuk feldolgozni.
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A jatékleiras szovege:

FOGYASZTO KORBEN

A jatékhoz 1 db gumilabdara, 1 db sipra és 1 db stopperdrara, vagy mas
1déméro eszkdzre van sziikség.

A jatékosok két egyenld szamu csapatra oszlanak. Az egyik csapat kort
formaz gy, hogy egymastol kartavolsagra alljanak. A masik csapat tagjai
szétszortan helyezkednek el a koron beliil. A jaték kezdetekor a labda a kor-
ben 4llo csapat egyik jatékosanal van. Ennek a csapatnak a tagjai sipjelre el-
kezdik egymasnak adogatni a labdat, majd egy alkalmas pillanatban megpro-
baljak kiiitni a koron beliil 4116, vagy mozgd csapat valamelyik tagjat. Talalat
esetén a megdobott tanuld leiil a koron kiviil. A f61drél vagy tarsrol pattant,
vagy fejet talalt labda nem szamit talalatnak. A koron beliil rekedt labdat ki
kell guritani a korben 4116 csapathoz. Ha a koron kiviil gurul el a labda, csak a
kort alkotok mehetnek érte. A szdndékos id6htizasért pontlevonas jar.

Az a csapat nyer, amelyik 1 perc alatt tobb jatékost tud kiiitni.

Az ismerettartalmu szovegekkel majdnem minden esetben néman ismerkednek meg
a gyerekek, mert a késdbbi ¢életiik sordn is ez az alapja a szovegbdl valo tanulasnak. A
tanérdmon is a jatékleiras néma elolvasdsa utan kezdddott meg 4 fos csoportokban a
feladatlapok megoldasa. A tanuloknak minden esetben a szoveg Ujra €s ujra el kellett
olvasniuk a szoveget, majd egymas segitésével kellett a valaszokat megtalalniuk a kér-
désekre. A csoportmunka sordn segitettem a tanulok gondolkodasat irdnyitani a felada-
tok helyes megoldasa érdekében. A szovegbdl kikereshetd, és az alapjan konkrétan
megtaldlhatd vélaszok esetén annak a szovegegységnek a ramutatisaval segitettem a
csoportban dolgozokat, amely tartalmazza a feladat megoldasahoz sziikséges informaci-
ot. Az elvont gondolkodast igényl6 feladatoknal pedig a *Képzeld magad elé...", *Gon-
dolj arra, hogyan jatszandd el...  tipusi mondatokkal segitettem a megoldast.

A kovetkezOkben a feladatlapok feladatait és céljait mutatom be.
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1. feladatlap 1. rész

1./2. CSOPORT

1. Vilassziatok ki és karikizzitok be, milyen eszkézok sziikségesek a jatékhoz!
tornapad idomérd szalag

sip gumilabda karika

2. Milyen mis idomérd eszkbzoketismertek? Soroljatok fel!

Az elso feladat célja a jatékhoz szilikséges eszkozok kivalasztasa. A szovegben valo
kereséssel elérjiik, hogy a tanuldk kivalasszak a helyes adatokat. Més iddmérd eszkozok
felsoroltatasaval az volt a célom, hogy a gyerekek sajat ismereteiket felhasznalva konk-

retizalni tudjak a fogalomkor jelentését.

1. feladatlap 2. rész

3. Melyik ceapatelosztis alkalmas ehher a jatékhoz? Hizzatok ala!
a, Az egvik esapat 10 f6, a mésik esapat 15 f&.
b, Az egvik esapat 11 f6_ a mésik esapat 12 f&.
¢, Az egvik csapat 12 £0, a masik csapat 12 £o.

4. Potoljatok a mondatok hianyzo szavait!

A jatalosol Lat szam csapatm oszlanak. Az epyvik csapat

formaz ey, hoey epyvmastiol alljanal.
A masik esapat tagjai halvazladnal-al a kirén balial. A
jatal alshdaa csapat agvik
jatakosanal van.

5. Hogyan helyezkedik el a kit ceapat? Rajzoljatokle felilnézethal!
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A 3. faladattal azt szerettem volna elérni, hogy a szoveg alapjan értelmezni tudjak a
gyerekek az egyenld szamusag fogalmat. A 4. feladat mondatai sz6 szerint a szovegbdl
vannak kimdasolva hidnyosan. A lényeges adatok kipotolasaval az volt a célom, hogy
rogzitsem a gyerekekben ezeket az informaciokat. Az 5. feladatban pedig le kellett raj-
zolniuk a két csapat elhelyezkedését. Ehhez a jatékalakzatra és a csapatokra vonatkozé

adatok pontos értelmezése sziikséges.

2. feladatlap 1. rész

3.4, CSOPORT

1. Kfgsitek Ozeze ax Ozszetartozdlkat!

allalmas csapat
sipjelra pattant
MmoZED tanula
fildral pillanatban
meedobott adogatni

2. ALt tekanthetiink alkalmas pillanatnak a jaték szempontjibal? i.rj atokJe!

A masik két csoport a feladatlap megoldasat osszetartozd szokapcsolatok keresésével
kezdte. A szoveg mondatait figyelmesen elolvasva lehet értelmezni ezeket a kifejezése-
ket, a szovegkornyezetbdl deriil ki a jelentésiik. A jatékleiras elolvasasa soran egyértel-
miiveé kellett valnia, hogy ez egy kilitd jaték, amiben mar van tapasztalatuk. Ha a tanu-

sy

a 2. kérdést.
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2. feladatlap 2. rész

3. Mt erdemes csinalnia a koron belil alle csapat tagjainak? Horzatok ala es
imdokoljatok meg!
k. dllni
b, mozogni
¢, Engeolni

Indolklas:

4. Rajzoljatokle, mi nem szramui talalainak!

A 3. kérdés kivalasztdsahoz és megindokolasahoz szintén a gyerekek tuddsdnak transz-
feralasara volt sziikség. A kilit6 jatékok taktikai elemei kozé tartozik a menekiilés meg-
feleld elsajatitdsa, amelyet a tanuldknak mar ismernie kell masodik osztalyban. A 4.
feladatban az érvénytelen taldlatokra vonatkozo szabalyokat kellett rajzos formaban
megjeleniteniiik. A gyors kivitelezés érdekében egyszerii, de értelmezhetd, atlathato
rajzokat kértem. A szabalyok és szabalytalansagok megfogalmazasahoz az osszefiiggé-
sek felfedezésére van sziikség. Ezek egy része a szovegben taldlhato: A foldrol vagy
tarstol pattant, vagy fejet talalt labda nem szamit taldalatnak.

A kovetkezd feladatlapon a tovabbi szabalyokra kérdeztem rd. A koron kiviil rekedt és a
koron kiviil gurult labdara vonatkozdan a szovegbdl szintén megvalaszolhatok voltak a

kérdések.
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3. feladatlap 1. rész

&£.06./ 7. CSOPORT

1. Valaszoljatok a kérdézekre a szover alapjan!

NIt lall tanni a kécon balill rakadt labdayal?

Ei mehata labdaart ha a kirin kvl gurul al a labda?

hliart jar pontlavonas?

Malwik csapat nyar?

2. MG Jehet szindékos idéhazas? Irjatokle!

Harom csoport dolgozott ezen a feladatlapon, mert ezen feladatok megoldasa igényelte
a legnagyobb Onallosagot, €s a feladatok jellegébdl adoddan a legnagyobb nehézséget is
ezek okozhattak. Azért terveztem ezt tobb csoportra, hogy ellendrzéskor egymas kiegé-
szitésével segitsék a munkat, a megértést. A kérdések megvalaszolasahoz az arra vonat-
koz6 mondat figyelmes elolvasasa és a valasz értelmes megfogalmazasa volt szlikséges.
A szandékos idohuzassal kapcsolatban az el6z6 kérdések valaszaibodl lehetett kovetkez-

tetni. Ez okozta a legnagyobb problémat. Ehhez elvont gondolkodasra van sziikség.
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3. feladatlap 2. rész

3. Izaz vagy hamis? Ir] atok a vonalra I vagy H betut!

A kortalkoto csapattarjai balaphetnek a korin balilra.
Pontlavonas jar a kirben dllokhoz guritott labdaart.

1 parc alatt minal t6bb labdat kell a kirt alkotoknak guritani.

4. A kbort alkotok kiozil kinek érdemes a kiron kvl gorolt labdaért mennie?
Vialazzotokat indokoljatok!

Az igaz vagy hamis tipusu feladatnal az el6zéekben megfogalmazott és a jaték kimene-
telére vonatkozo szabalyok rogzitése volt a célom. A 4. kérdésben sziikséges a tanulok
logikai gondolkodasa, ¢és az, hogy vizualisan maguk elé képzeljék a jatékalakzatot.

A feladatlapok megoldédsara a tanuloknak koriilbeliil 15 perc allt rendelkezésre, majd
ellenérzéskor a szovivok a csapat munkajat prezentaltak. A feladatok megoldasat felol-
vastdk, a tobbiek lathattdk a kivetiton, a nehezebben érthetd részeket kozds gondolko-
zassal tettiik érthetobbé. Ellendrzés utan kovetkezett az Osszegzés, amely fazisban a

tanuloknak frontalis osztdlymunkaban sorba kellett rendeznie a kovetkez6 mondatokat:

A kort alkoto csapat tagjai adogatjak a labdat.

Az a csapat nyer, amelyik 1 perc alatt tobb jatékost tud kilitni.

A jatékosok két egyenld szami csapatra oszlanak.

Az eltalalt tanul¢ leiil a koron kiviil.

Az egyik csapat kort formaz, a masik a koron beliil helyezkedik el.

A kort alkoto jatékosok megprobaljak kiiitni a korben allo csapat tagjait.

A helyes sorrend felallitasa segiti az egész jaték megértését.

A késobbi vizsgalati szempontok koziil a feladatlapon szerepeltek a gumilabda, sip,
mds idoméro eszkozok, illetve a mas 1dOmérd eszk6zok felsoroldsanal megneveztiik a
stopperorat 1S. A csapatok szamdra tobb feladatban rakérdeztem, illetve ellendrzéskor
tobbszor elhangzott az elhelyezkedés is. A kartavolsag jelentésének magyardzatara az
ora elOkészitd részében kertilt sor, illetve egyszer a kiegészitd feladat szavaként is el6-

fordult. A koron beliili csapat szétszort elhelyezkedésével kapcsolatban nem volt feladat,
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csak a képes oOtletborze ellenérzésekor kérdeztem ra erre az adatra. A jdték menetére
vonatkoz6 elemek koziil a csapatok cseréjének kivételével minden informacid szerepelt
a feladatok kozott. A jaték célja (ki kell {itni az ellenfelet) és a kititottekre vonatkozo
szabalyokat az igaz-hamis feladat hamis mondatainak igazza tételével hataroztuk meg.
A szabalyok ¢és szabalytalansagokkal kapcsolatban minden elemre kitértem a feladatok

tervezésekor és ellendrzésekor is.

6. A vizsgalat eredményei

A tanordk megtartdsa utdn a tanuldk leirtdk a megtanult jatékszabalyt. A vizsgalat
eredményei a tanulok altal irt szovegek elemzésébdl sziiletett. A masodikos korosztaly
szamara nehézséget jelent az irasbeli szovegalkotés, hiszen a fogalmazéstanitas ebben
az életkorban még nem kezdédik meg. Eppen ezért a szoveg folyamatossagat, stilusat és
szerkesztését nem vettem figyelembe.

Elemzéskor a gyerekek szovegeiben kerestem a jaték megértéséhez sziikséges ada-
tokat, szabalyokat, ¢és tablazatba szedtem azokat a gyerekek megfogalmazasa alapjan.
Azt vizsgaltam, hogy a gyerekek mennyire képesek a lényeg kiemelésére, és hogyan
tudjak a jatékrol valod tuddsukat rendszerezni. Az dsszehasonlitas érdekében kiilon ke-
zeltem a testnevelés- és a magyaréra utan irt szovegeket. A jaték megértésének szem-
pontjabol minden informdaci6 értékli szot dsszegyujtottem €s lejegyeztem, hany tanuld
hasznalta ugyanazt a kifejezést, majd az egyszerisités érdekében az azonos dologra vo-
natkoz6 elemeket, a tartalmukat tekintve azonosan kezelhetd informaciokat egyesitet-
tem. Példaul a kéron beliil allo csapatot szamos megfogalmazasban hataroztdk meg:
koron beliil helyezkedik el, a korbe kor belsejében all, bemegy a kérbe, bedll a korbe,
beliilre megy, bele all szerkezetekkel, de az azonosithato jelentés alapjan elfogadtam
mindegyik kifejezést. Csak azokat az elemeket szamszerisitettem, amelyek egyértel-
miien értelmezhetéek ¢és felhasznalhatoak. Néhany leirasban taldltam olyan adatokat,
amelyek a megfogalmazas értelmezhetetlensége miatt nem tekinthetdéek informacio ér-
tékiinek. (Példaul: "Ha a korben dllsz, akkor ki tudod guritani a labdat.’) Ebbe a sorba
nem tartoztak bele a bonyolult mondatszerkesztésii, elsd olvasasra nehezen dsszerakha-
t6 mondatok, szovegrészek. (Példaul: 'A jatekot ugy kell jatszani a kort alkoto jatéko-
soknak azt kell tenniiik, hogy kiiissék a bent dllokat.”) Ezutan a jatékleiras kifejezéseit
(amik magukba foglaljdk a tanulok kiilonb6zd megfogalmazasait) felhasznalva készitet-

tem két tablazatot (testnevelés — magyar). Az adatok Osszeszamolasa utan a logikailag
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egybe tartozo6 elemeket diagramokon 4brazoltam a két targy dsszevethetd formdban tor-

ténd megjelenitésével. Az eredmények a kovetkezok:

ADATKERESES
70%
60% 58,10%
50% 46,05% ®m fogyaszté korben
40% m fogyaszto kor
30% fogyaszto
20% kiiitd
10% 5,40%
0% 0% 2,63% 2,70%71 359
0% . .
magyar testnevelés

5. dbra: Cimmeghatarozas

Magyar nyelv és irodalom 6ran a jatékleiras szovegét minden tanuldo megkapta,
amin a jaték cime ki volt emelve, a feladatlapon erre vonatkozéan nem volt kérdés.
Testnevelésoran az uj jaték tanitdsdnak els6 momentuma volt a jaték megnevezése. A
jaték megnevezésével kapcsolatban érdekes eredmény sziiletett. Testnevelésora utan a
gyerekek 58,1%-a tudta a jaték nevét pontosan megjegyezni, mig a magyarosok tekinte-
tében ez 46,05%. Csekély szamban irtak a fogyaszto kor, a fogyaszto vagy a kiiité meg-
nevezést, de testnevelésoran magasabb szazalékot mutatnak a pontatlan megnevezések-
kel egyiitt is az adatok. Ez a hallas utani értés magasabb szintjét jelzi. Azok koziil, akik
pontosan vagy pontatlanul, de megnevezték a jatékot, cimként irtdk fel kiemelve a leirés
eldtt, néhanyan utana, de egyértelmiien nem a szoveg részeként. Hét tanulo (4 testneve-
1és, 3 magyar) a szoveg elején vagy végén hasonléan fogalmazott: A jaték neve.: fo-
gyaszto korben. A kilité szo nem cimként, hanem a szovegben szerepel. Példaul: Olyan
ez a jaték, mint a kiiité. Ez a kiiité jaték... Ugy tinik, hogy az adatok, igy a cim megne-
vezésének memorizalasahoz is sziikkség van arra, hogy feladattal megerdsitsiik az adat
emlékezetbe vésését.

Az adatokhoz tartoznak a jatékeszkozok is, ezek megjegyzésének aranyait a kovet-

kezd diagram mutatja.
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90% 85.,52%
80%
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

55,40% m |labda/gumilabda

msip

stopperdra/ora

mas 1démérd

0O 0 O

magyar testnevelés

6. abra: Jatékeszk6zok megnevezése

A jatékleiras alapjan a kovetkezd eszkozok emelhetok ki: gumilabda, sip, stopper-
ora vagy mas idoémero eszkoz. Testnevelésoran az eszk6zok koziil a gumilabda hangzott
el, a tobbi eszkdz a jatékvezetd hasznaltaban volt, azaz a gyerekek csak lattak a haszna-
latot. Ezek alapjan érthetd, hogy a testnevelésoran megtanult jatékbol csak a labdat
emelték ki, igy sokkal kevesebben (55,4%) emlitik, mint a feladatlappal dolgozdok
(85,52%). Ez az eredmény azzal magyarazhato, hogy a feladatok kozott szerepelt a ja-
tekhoz szilikséges eszk6zok kivalasztdsa, illetve az iddmérd eszkozok felsorolasa. Elle-
nérzéskor a jaték menetével, szabalyaival kapcsolatos feladatokban is megjelenik a lab-
da, a stopperodra csak egy feladatban, a sip pedig egy masik feladatban a sipjel kapcsan
jelenik meg még egyszer. Magyardra utan a gyerekek kicsit tobb, mint 71%-a emléke-
zett a sipra, illetve51,31%-uk jegyezte meg a stopperdrat. A mds idomérs eszkdz kieme-
1és joval elmarad az eddigi szamoktol (13,15%).

A csapatok szamaval, elhelyezkedésével és a jatékalakzat meghatarozasaval kap-

csolatban szintén az adatkeresés volt a cél.
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90% 83,78%
80% 75% 7162% 77,02% ’
70% -—65,78% X _ mkét csaf)at o
60% __megyenld szdmu
50% —_mXkartadvolsagra
40% —mkort alkotok
30% 2236% —— kordn beliil
20% szétszortan
13?;; | 70% 0 27@%—

magyar testnevelés

7. abra: Csapatok szamara, elhelyezkedésére, jatékalakzatra vonatkozd adatok

A jaték megvalositasdhoz sziikséges ismeretek koziil a kovetkezok a 1ényegesek: a
jatékhoz két egyenlé szamu csapatra van sziikség, az egyik csapat kartdvolsagra kort
alkot, a masik csapat a koron beliil szétszortan helyezkedik el. Testnevelésoran a két
csapat kialakitasa és a csapattagok megszamolasa utdn hangstulyoztam, hogy egyenld
szamu csapatok esetében azonosak az esélyek. A jatékalakzat els6 felvételekor k6zol-
tem, hogy a kort alkoto csapat kartavolsdgra, a kéron beliili csapat pedig szétszortan
helyezkedik el egymastol, a késébbiekben a tanulok hamar megtalaltdk helytiket, ezért
nem volt sziikség tobbszori ismétlésre. A kort alkoto és a kdron beliili csapatra vonatko-
z6 adatok més-mas megfogalmazasban tobbszor elhangzottak a csapatok cseréje utan a
jatékalakzat gyors kialakitdsa érdekében. Magyaroran a tanulok hidnyos mondatokat
kiegészitve rogzitették a két egyenlo szamu, kort formaz, kartavolsdagra, szétszortan,
kort alkoto kifejezéseket. A tobbi feladatban ismétlodott, hogy a két csapat koziil az
egyik kort formaz, a mésik a koron beliil helyezkedik el.

Ennek a kiilonbségnek a legjobb mutatoja a diagram. Olvasott szoveg értése soran
legnagyobb aranyban jegyezték meg a két csapat (65,78%), az egyenld szdmu (67,1%),
a kort alkotok (75%) és a koron beliil (60,52%) adatokat. A szovegteldolgozas sordn az
informaciok megjegyzése pontosabb, bar néhany szdzalékkal elmarad a cselekvéssel
segitett hallds utani megértéstdl. A testnevelés Oran csak a leglényegesebb elemeket
jegyezték meg: két csapatra van sziikség (71,62%), az egyik kort alkot (83,78), a masik
a koron beliil helyezkedik el (77,02%). A tobbi adatot nagyon kevesen tudtak leirni.

Magyaroran 13 tanuld az egyenld szamu csapatot szamokban hatdrozta meg. PI.

»Mindkét csapatba 12 fo kell.” ,,2x12 gyerek kell a jatékhoz.” ,, A gyerekek két csapa-
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tot alkotnak. pl 18 6 és 18 f6”. Ennek oka lehet, hogy a feladatlapon az egyik feladat-
ban ki kellett harom koziil valasztani a helyes megoldast: Melyik csapatelosztas alkal-
mas ehhez a jatékhoz? a) 10f6-15f6 b)11{6-12f6 c) 126-1216. Ez a példaval illusztralt
feladat segiti rogziteni az egyébként elvont fogalmat.

A tanuldk adatkeresési szintjén tul a lényegkiemelés hallas utani és olvasas utani

kiilonbségeit is vizsgaltam. Az elemzés utan az eredmények a kdvetkezoképpen alakul-

nak.
LENYEGKIEMELES

80% 74,32% m kort alkotoknal
70% 122699, 73% van a labda

04,4770 B sipjelre kezdi
00% m passzolgat, adogat
50% 47,36%

0 39,18%m kilitni az
40% — 28.370¢ 290 ellgnfg!et )
30% ol — 9170 ' W akit kititnek letil
20% - — - 1 perc
’ 29,72%
10% 5,26% —m csere
0%
magyar testnevelés az nyer...

8. abra: A jaték menetére vonatkozé elemek megnevezése

A kovetkezd diagram a tanuldk lényegkiemelését szemlélteti, amely alapjan kide-
ril, hogy a jatékot ki és mikor kezdi, mit csinalnak a csapatok, mi a cél, mivel jar a cél
elérése, meddig tart a jaték, mi torténik ezutan és ki nyer. A szoveg megfogalmazasa
alapjan a jaték menetére vonatkoz6 elemek, vagyis, hogy a labda a kort alkoto csapat-
nal van, a jaték sipjelre kezdodik, a kort alkoto csapat adogatja egymasnak a labdat,
akik megprobaljak kititni a kérben allokat, akit kititnek, leiil a koron kiviilre. A jaték 1
percig tart, majd a csapatok cserélnek, végiil az a csapat nyer, aki tobb jatékost iit ki.

Testnevelésoran a probajaték elétt hangzott el, hogy a kort alkotd csapatnal van a
labda, illetve, hogy a jaték sipjeltdl sipjelig tart. Ezek hamar rogziiltek a gyerekekben,
igy a tovabbiakban a csapatok cseréjekor segitettem Oket ezekre vonatkozo utasitasok-
kal. Sipsz6 utan megfeleléen kovették az erre vonatkozé szabalyokat, azonban leiraskor

csak 5,4 %-uk tudta felidézni. A labda adogatasa, egymas kozotti passzolgatasa majd-
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nem minden jaték utan elhangzott, a tanuldk is megfogalmaztdk, tanitoi instrukciot is
kaptak. A jaték kozben iranyitottam Oket a lendiiletes, eredményes megvalositas érde-
kében, ennek ellenére a tanulok kevesebb, mint 19%-a irta le. Szintén az alapvetd sza-
balyok kozlésekor fogalmazodott meg a jaték célja, vagyis, hogy ki kell iitni az ellenfe-
let. Valoszintileg a kiiitd jatékok altalanos céljanak ismerete és rogziilése miatt emelték
ki ezt a szabalyt a legtobben (74,32%). Az eldzetes ismeretek 0j szitudcioba helyezése
ebben az esetben is pozitiv eredményt mutat. A probajaték el6tt hataroztuk meg a ki-
itott tanulokra vonatkozo szabalyokat, és kijeloltiink a koron kiviil egy teriiletet, ahol le
kellett {ilnitik. Szintén az elsd jaték elott hangzott el, hogy a jaték egy percig tart, ké-
sObb a tudatositas ¢és az id6 optimalis kihasznaldsa érdekében ismételtem ezt a szabalyt.
Az alapvetd szabalyok kozott, illetve minden jaték utan utasitas formdjaban hallottak a
csapatok cseréjére vonatkozo informéciot. A végeredmény alakuldsdnak hangsulyozéasa
a jatek elott és a fordulok egyesitése utan keriilt sor. Szamszertsitve kozosen megallapi-
tottuk, hogy az a csapat nyert, aki 6sszesen tobb jatékost tudott kititni.

A feladatlapokon a mondatok kiegészitésében taldlkoztak arra vonatkozé informa-
cioval, hogy ki kezdi a jatékot. A sipjelre adogatni szokapcsolat helyes 6sszekotése adta
a mikor €s a mit csindlnak kérdésekre a valaszt. A feladatlap ellendrzésekor az 6tletbor-
ze képét (4. abra) felhasznalva megallapitottuk a szaggatott vonalak jelentését. Ezzel a
vizualis segitséggel kiegészitve a tanulok 25%-nal eredményre vezetett. A szoveg alap-
jan valaszoltak a Melyik csapat nyer? kérdésre, melyre helyesen a Az a csapat nyer,
amelyik 1 perc alatt tobb jatékost tud kititni valaszt adtdk. Sokakban rogziilt ez a mon-
dat, ezért nem meglepd, hogy legnagyobb aranyban ezek a szabalyok kdszontek vissza a
dolgozatokban. A csapatok cseréjével kapcsolatban nem szerepelt kérdés a feladatlapon,
ezért nem meglepd, hogy legkevesebben (5,26%) ezt az elemet jegyezték meg.

Osszességében a magyaréra kapcsan elmondhaté, hogy a tanuldk a célt, a cél sike-
res elérése utani kovetkezményt és a végeredményt emelik ki. Vagyis 64,47%-uk je-
gyezte le, hogy ki kell iitni a korben allo ellenfelet, 69,73%-uk emlékezett arra, hogy a
jaték 1 percig tart, és 47,36%-uk tudta megfogalmazni, hogy melyik csapat nyer. A fe-
ladatlapokkal dsszevetve az is megallapithatd, hogy azokat a szabalyokat jegyezték meg
nagyobb aranyban, amelyre a feladatok rakérdeztek, és az ellendrzés sordn nagyobb
hangsutlyt kaptak.

A hallas utani szovegfeldolgozas esetében egységesebb a kép, tobb dolgot kiemel-
nek, de csak a tanulok kortilbeliil negyede. Koriilbeliil azonos aranyban jegyezték meg,

hogy a kort alkotd csapatnal van a labda (28,37%), akit kiiitnek, leiil (29,72%), a jaték 1
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percig tart (29,72%), illetve, hogy a csapatok cserélnek (29,72%). Nagyobb szdmban, de
igy is csak a tanuldk 39,18%-a fogalmazta meg a végeredményt.

A két ora eredményét Osszevetve lathatd, hogy az olvasas utani szovegfeldolgozas
soran a lényegkiemelés biztosabb. A jaték megértésének szempontjabol fontos, a I1énye-
ges elemek kiemelése mellett, a logikai sorrend betartasa, amelyet a gyerekek irasaiban
is megfigyeltem. A jaték menetére vonatkozo lényeges elemek jo sorrendben kovetik
egymast. Néhany tanulo volt, aki az egyes lépéseket felcserélte, de egyes dolgozatok
esetében a jaték megértésének nehézségét a Iényeges elemek kihagyasa okozza, nem

pedig azok felcserélése.

45% 40,78%
40%
35% m alkalmas pillanat
O 30,26% 28,94% i
30% =227
¥ nem érvényes ha...
25%
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20% - % ,[3% koron beliil rekedt
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10% - —
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0% T T 1
magyar testnevelés

9. dbra: Szabalyokra, szabalytalansdgok megnevezése

A jatékleiras a kovetkezO szabalyokat fogalmazza meg: a kért alkotok adogatjak
egymasnak a labdat és egy alkalmas pillanatban megprobdljak kiiitni az ellenfelet. Nem
szamit talalatnak, ha foldrol vagy tarsrol pattan, vagy fejet taldl a labda. A koron beliil
rekedt labdat ki kell guritani a kérben dllo csapathoz. Ha a kéron kiviil gurul el a lab-

Testnevelésoran az alapvetd szabalyokkal kozoltem azt, hogy mikor nem érvényes
a talalat, de ez inkébb ismétlés volt, hiszen minden kiiité esetében ezek a szabalyok
érvényesek. Ezzel indokolhatd, hogy hallds utan legnagyobb aranyban erre az elemre
emlékeztek (28,94%). A probajaték alatt eléfordult, hogy a labda a koron beliil reked:t,
illetve a koron kiviil gurult, ekkor megallitottam a jatékot €s bevezettem az erre vonat-

kozo szabalyt. A gyors értelmezés és a jaték szabalyossaga miatt tobbszor nem hango-
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zottak el ezek a kifejezések. Kevesen tudtak megfogalmazni, hogy a szandékos idéhu-
zasért pontlevonas jar, hiszen a jatékszituaciohoz kapcsoltan alakitottam ezeket a szaba-
lyokat. A koron beliil rekedt labda kiguritasaval kapcsolatban emlitettem meg, hogy
tilos a labdat a masik csapat karara messzire ragni, mert az szandékos idéhizasnak sza-
mit, ami pontlevonassal jar. A szabaly bevezetése utdn nem fordult eld ilyen szabalyta-
lansag, igy érthetd, hogy az egyszeri elmondas kevésbé rogziilt: a tanulok 1,31%-a tudta
ezt irasdban megfogalmazni. Az alkalmas pillanat kifejezés egyik testnevelésoran sem
hangzott el ebben a formaban, a probajaték utan a gyerekek fogalmaztdk meg, hogy
mikor érdemes megprdobalni kiiitni az ellenfelet. A jaték szempontjabol a legidealisabb,
ha az ellenfél minél kozelebb van a labdat birtoklohoz, ezt a tanulok elmondtak és pro-
baltak ennek megfelelden jatszani, azonban a dolgozatokban ez nem jelenik meg.

A feladatlapon le kellett rajzolni a nem érvényes taldlatokat, mig a tobbi elemre
kérdések vonatkoztak, vagyis minden szaballyal és szabalytalansiaggal kapcsolatban
feladatot kaptak. A tanulds segitése eredményezi azt, hogy magyardra utdn nagyobb
arAnyban emelték ki ezeket az elemeket. Osszességében azonban mégis joval keveseb-
ben emlékeztek a szabdlyokra €s a szabalytalansdgokra, mint az el6z6 elemekre, a leg-
magasabb szazalék is csak 40% koriili. Mindkét tandra utan koriilbeliil ugyanannyian
emelték ki, hogy mikor nem érvényes a talalat. Azok a tanuldk, akik a nem érvényes
talalatokat emlitik, felsoroltak az ide tartozd6 mindharom szabalyt, ezért egyiitt vizsgal-
tam ezeket. Minimalis az eltérés a koron beliil rekedt labdara vonatkozoan, azonban a
koron kivil gurult labdaval kapcsolatos szabalyt a magyarosok 17,1%-a, mig a cselek-
véssel tanuloknak csak az 5,26%-a jegyezte meg. Még lényegesebb az eltérés a szandé-
kos id6éhuzassal kapcsolatban. Ezt magyarazza, hogy a feladatlapon a Mi szdmit szandé-
kos idohuzasnak? kérdésre valaszoltak. Ennek a megvalaszolasa 6nalldan gondot oko-
zott, de ellendrzéskor iranyitott kérdésekkel tisztadzodott ennek a szabalynak az értelme-
zése.

Az Osszefliiggések, kovetkeztetések felfedezése Gosy Maria méréseiben is a legnehe-
zebbnek bizonyultak, de az olvasott szoveg megértése is jobbnak bizonyult a szabalyok

¢s szabalytalansagok megfogalmazasa, mint a hallott szovegértés esetében.
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7. Osszegzés

A testnevelés orai jatéktanitds hallas utani szovegértésként vald értelmezése megkony-
nyiti a hallgatok és tanitok szamara a kiilonbozo tantargyi teriiletek egy egységként valod
kezelését, a tanitas 1épéseinek azonositasat. A masodikos gyerekek esetében azt feltéte-
leztem, hogy a cselekvéssel kisért beszédértés konnyebb és biztosabb szamukra, hiszen
eddigi életiik nagyobb részében ezen a modon szerezték ismereteiket, 7-8 éves korban
az olvasott szovegek megértésének képessége a fejlodés kezdeti szakaszaban tart.

Az eredmények alapjan az aldbbi kovetkeztetések vonhatdk le. A hipotézisemmel
¢s az eddigi kutatdsok eredményeivel szemben nem mondhaté ki, hogy a hallds utani
értés magasabb szinvonalil ezen gyerekek esetében, még ugy sem, hogy cselekvéssel
volt megsegitve a tanulasuk. A Gosy-féle kutatas azt mutatja, hogy nagyon nagy a Kii-
16nbség a hallas utani szovegértés javara, azonban a kutatas koriilményeit megvaltoztat-
va, a gyerekek tanulasat segitve kideriilt, hogy a tanorai szovegfeldolgozas a megértés
mindségét jelentdsen megemeli. Magyaroran hatékonyabb volt a szovegértés, ez annak
koszonhetd, hogy segitséget kaptak a tanulasban, ezért érdemes azokat a modszertani
ismerteket felhasznalni, amit egy tantdrgy sordn mar megtanultak. Két egymastol tavol
esO tantargy modszertanaban is talalhatéak egymasnak megfeleltethetd pontok, amelyek
transzferalasa soran pozitiv eredményeket érhetiink el az iskoldban. Az élet mas teriile-
tén is érdemes a megtanult ismereteket j szituacidba helyezve, az adott helyzetnek
megfelelden felhasznalni a tuddsunkat, igy hatékonyabba tehetd a tanulds, és konnyebbé
a vilagban valo t4jekozodas.

A hallés és az olvasas utani szovegértéssel kapcsolatos kutatdsokat érdemes lenne
kiterjeszteni a nemek szerinti kiilonbségekre, a kiillonb6z6 szocidlis hattérrel rendelke-

z06k és az individudlis kiilonbségek vizsgalatara, illetve a kiilonb6z6 korosztalyokra.
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