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|. BEVEZETES

A mai modern, rohand vilagban az emberek nagy régészségtelenil él. A gépesitésnek
koszbnhaten, a kényelem foldjevétettik bolygonkat, s ennek eredményeként az eekber
mar nem téddnek sem magukkal, sem az egészségiikkel. Kevesdblsiak, lustalkodnak
szabadidejukben. Tdbben teszik azt, hogy megveasziblcsd, a szervezetre kimondottan
karos és egészségtelen, vagy akér toxikus termgkelkeslyett, hogy a dragabb, de
megbizhatobb és egészségesebb arukat vennék mags2denolnak a kovetkezményekkel.
Az emberek tobbsége nem foglalkozik vele, viszontétanem kevesebb, mint 14 olyan
esztend, amellyel meghosszabbithatjuk életlinket, ha a#szgtgesen éljuk le. A kdls
kornyezeti hatasok allanddan valtoznak, s ezt fobtsan szem &t kell tartanunk, hogy
idoben adaptalodjunk és a helyes iranyt valasszuk ewszségunket illéen. Viszont

vannak olyan alapvétkorilmények is, amelyek segitenek abban, hogyzegéssen éljink,
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II.CELKIT UZESEK

A dolgozat célia az egészséges életmod ismertetdtfogd képet adni a hasznos
bélbaktériumok szerep#raz egészség fenntartdsaban. A probiotikumok, jaibaktériumok
kiemelked szerepének ismertetése a szervezetben illetve  ektérinanok

hatasmechanizmusanak bemutatésa.
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Il. IRODALMI FELDOLGOZAS
1. Az egészseges életmdd
1.1 Egészséges taplalkozas

Hazé&nkban az emberek tobbsége zsitmzeres, vagyis igazan ,magyaros” ételeket fogyaszt,
és ez a fajta étkezési szokas is rendszertelenistdért, hogy a napot ugy kell elkezdeni,
hogy esziink egy egészséges &sehes reggelit, majd a nap tdbbi részében tovakbon
étkezest iktatnunk be. Fontos szempont az, hogy étezések alkalmaval is kérinynem

tul fiszeres, ugyanakkor vitaminban dus ételeket egyiiink, pl: zoldségeket, gyimdlcsoket,
tejtermékeket, vagy szinhlusokat. Habar igen etterja sertéshids, néha csodkkentsik
minimalisra fogyasztasat, hiszen j0 egy napig gekodik” gyomrunkban, minek hatasara

rothadasi folyamatok indulnak be. Eikifolyélag keriljuk a nagymennyiség nehezen
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gyogyitdéd. Ahhoz, hogy egészségesek maradhassunk szémdkidratzsirokra, fehérjékre,
nukleinsavakra, olajokra, vitaminra és nyomelemekaa szilkségiink. Eteleink tapanyag-
Osszetétele nagyon kulonki)zugyanakkor csupan egyfajta étel nem tartalmaiegepd
mennyiségben az 0sszes szikséges Oséretevért is kell a tdpanyagok optimalis
beviteléhez valtozatosan, a s#éigeket kerllve étkeznink. Az emberek tobbségénél a
energiaszikséglet rendkivul valtoz6 és nagymértékiigg az életkortdl, a nefilf az
anyagcsere gyorsasagatol és azdillegészseégi allapotatél. Emiatt a naponta tébb 1000
kaloriat eléget aktiv élsportolo és az agyhoz koététt beteg ensrgiieséglete nagyon
kulénbo®, ugyanakkor mindkét ember szamara ugyanolyan mséglyen van szilkség a
sokféle tapanyagforrasokra, ahhoz, hogy egészsegiikegrizhessék, és j6 kondiciéban
maradhassanak. Az altalanos ajanlas alapjan agiasgiikséglet 55-60%-at szénhidratokbal,

10-15%-at fehérjekd, illetve maximum 30%-at zsirokbdl és olajokbdllsz&fi fedezni.
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Ezenkiviul véaltozatos, gazdag nyersanyagvalasztébizébsithaté a megfel&lmennyiséd

asvanyi anyag és vitaminigRik 2007).
1.1.2. A taplalékpiramis

Az egészséges étrend kialakitasahoz praktikus sgegit nydjt a taplalékpiramis. Az
élelmiszereket taplalkozasélettani szempontbdl rgolak 5, az amerikaiak 6 csoportra
osztottak fel. Az amerikai modell csak annyibandieéthogy a zoldségeket és a gyimolcsoket
kulonvalasztja. Az élelmiszercsoportok tehat: kengs gabonafélék, beleértve a rizst és a
burgonyat is (mint dsszetett szénhidratok); zoltdél, melyek szinte minden étrendben
kulcsszerepet jatszanak a bennukdl&itaminok, dsvanyi anyagok, rostok és szénhidratok
miatt; gylmolcsok: friss, aszalt és konzervgyumi#ckompodtok és gyimdlcslevek; hus, hal
€s huspotlok; tej és tejtermékek; zsiros és cukr@telek: vajak, margarinok, olajok, tejszin,

burgonyaszirom, sitemények, édesséegek (2. webolialglelmiszereket és nyersanyagokat
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1. abra A helyes taplalkozast bemutaté taplalékpirenis

A piramisra alapozott, kiegyensulyozott étrend cs&kor valdésulhat meg, ha az
Osszetett szénhidratokbol (gabonafétdkb naponta hatszor, gyumolcsdkb vagy
z6ldségekBl naponta négyszer-6tszor, téjles tejtermékekll naponta kétszer, fehérj@b
(legfoképpen husbdl) naponta kétszer fogyasztunk, illesiendl és olajbdl pedig maximum
60 grammot. Ennek eredményeként a helyesen fetggiteend 2300-2500 kcal energia


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=1140&m=db

bevitele esetén kb. 300-400 gramm szénhidratot3B60 gramm zsirt vagy olajat és kb. 35-
70 gramm fehérjét jelent a szervezet szaméra.

Az egészséges taplalkozas kritériuma az is, hagggymast koévét napokban ne
legyen nagy ingadozas az energiabeviteltdat Az allati eredét zsirok nagymértékben
karosak, s emiatt elegefid ha a koleszterin és az érelmeszesedés sokat etgiteg
Osszeflggéseét emlitjik. Kevésbé ismert az a téogy la cukor is jelesen csokkenti az
élettartamot.  Elettani értelemben a finomitott rokka a szervezetnek nincs sziksége,

ugyanis a cukor nem mas, mint luxuskalorieri(R 2007).
2. Az emésztés folyamata

Eletiinkhdz tehat elengedhetetlen az energia. Arzétk elésorban energianyerés, de
ugyanakkor élvezeti értékidr sem szabad megfeledkezni (1. tabladzat). Az eHegtott
ételekldl az emésztésnek koszonbet a hasznos tapanyaaok felszivédnak, a salakakyaao
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A szajuregbe tett étel (falat)/ vagy ital (kortg)fogak segitségével felapritodik. A nyalban 3
fajta enzim talalhat6: amilaz, proteaz, lipaznitir emeésztési folyamatok indulnak be, hiszen
a szénhidratok bontasa megkédik az amilaz nelv enzim aktiv nikbdésének hatasara. A
falat tovabbhalad, a 1agy szajpad megemelkedikz&sja az orrgarat felé vezetitat, kozben

a nyelv is felemelkedik és a ngeks iranyaba tolja a taplalékot. Onnan perisztaltikus
mozgassal eljut a gyomorba, ahol megkeizkl a fehérjék emésztése is a pepszinirewzim
hatdsara, amely pH 2-n aktivalodik. A gyomor kéyeérlé és tovabbitd mozgasanak
koszbnhaten a tapanyag a vékonybélbe ¢kEnt a patkobélbe jut, ahol az epe és a
hasnyalmirigy enzimei Urilnek) kertl, ahol mind zéshidratok, mind a fehérjék, mind a
zsirok, mind pedig a nukleinsavak tovabbi lebontazajlik és a szervezet szamara sziikséges
egyszeili anyagok (mint, pl: glikéz, zsirsavak, nukleozidakyinosavak) felszivodnak, és a
véraramba kerulve eljutnak a majba, a kulobézovetekhez és diket felépit sejtekhez.
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Ezutan a bdsiisodott béltartalom tovabb folytatva Gtjat a vastdige keril, ahol mar csak a
viz, vitaminok és az asvanyi sok felszivasa toktaneg a kialakuld székleitb Ekdzben
baktériumok dolgoznak tovabb, s elkeveredve a héltanmal lebontjak a rostokat,
epesavakat, meéreganyagokat. Ennek hatasara védilegeszéklet tartalma, anyaga és
formaja, melydl a szervezet igyekszik a lebiekeghamarabb megszabadulni AGKAR és
CsATAR 2011)

2.2 A bélmikodés idegi szabalyozasa — az enteralis idegrendsze

Az enteralis idegrendszer az autonom (vegetategrehdszer 3. tagozata, a szimpatikus- és a
paraszimpatikus idegrendszer mellett. Az enterdégrendszert azoknak az idegrostoknak és
ereknek a hal6zata alkotja, melyek a bélfalba bit&piéteznek. Maga az idegrendszer a

nyelbcss (oesophagysalsé harmadatdl egészen a végbéttun) veégeig huzodik és magaba

foglalja az epeutak és a hasnyalmirigwaricrea3 idegelemeit is. Mai ismereteink alapjan az
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Maga a rendszer minden kélsdegi kapcsolattél mentesen képedikadni. A
szervezés reflexeken alapul, vagyis a szenzorosonek aktivdlodasa hatarozza meg a
beidegzett simaizmok, bélhamsejtek és a koztik pawrakrin- és endokrin sejtekikbdését. A
helyi kémiai és mechanikai valtozasok motoros, nagmdasi és immunreakciokat inditanak be, s
igy adott afferens ingerre meghatarozott motoraskreciés és vazomotor valasz jon létre
(FONYO és LGETI 2008).

2.3 A vastagbél (colonintestinum crassum

Az ileocaecalis billent§tsl a végbélnyilasig terjédbélszakaszt nevezzik vastagbélnek, amely
egyben az emésitaktus utolsé szakaszat is képezi. Tagabb értedambég a végbelet
(rectunm) is ide soroljuk. A vastagbél kb. 130-160 cm hdssatlagos atméfe kb. 6 cm. A
hasiuregben forditott U-alakban helyezkedik el. K#zdzakasza a vakbédgecun), amely a
jobb hasfélben foglal helyet, melybe a vékonybé&jadzik. A vakbélen helyezkedik el a

This is a watermark for the trial version, register to get the full one!

Benefits for registered ‘Users:

1:No‘watermark’on the'output’/documents:

2Can operatesscanned PDF files via OCR.

3.No page-quantity limitations for.converted PDE files.

Kapcsolodik a szigmabélhez. A szigmabeblgn sigmoideuin a vastagbelnek keégen
meghajlott, sajat hashartyakigettel bird, mobilis szakasza. A végbgatum) a colonnak a
kismedencében talalhaté utols6 bélszakasza. Kdtltgie kozul a fets (flexura sacraliy, a
keresztcsont homorulataba fekszik be. A masik hlij a hati gorbiletléxura perineali} a
gatat farja at, és 6sszemnnak izmaival és készovetes lemezeivefascig. A végbélnyilas
(anug a végbélnek a gaton talalhato kimeneti nyilasdalban két zardizom a bél&orkoros
réteg megvastagodasabol kialakulé 8dlsem akaratlagos) zaréizommisculus sphincter ani
internug, és a harantcsikolt izomrostokbdl allé Kilgakaratlagos) zaréizommfsculus
sphincter ani extern)galalhat6. Ezek biztositjdk az akaratlagos sittast, illetve részben
reflexes, részben akaratlagos megnyilasukkal detriéitést (RHLICH 2006 és 4. weboldal).
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2.3.1 Vastagbélmotorika

A vastagbélnek 3 alapuetmikddése van: nagymennyisegiz és elektrolit felszivasa, a
bélszakasz baktériumflordja szamara az életfeliétebiztositasa és az emésztetlen
salakanyagok rendezett, alkalomszkitritése a kil kornyezetbe. A proximalis vastagbél
mozgasainak meginditadsaban a Cajal-féle intelgtis@jtek jatsszak &$zerepet. Ezekib a
specidlis sejtekdd kialakulo ritmusgenerald zonak a mucosahoz leglgidh e§ korkorés
izomzatban taldlhatok. A béls rétegekben akcids potencial nélkali 6sszehuzddéasok
jellemzk, mig a kul$ rétegekben akcids potencialok dominalnak. Ezeszb&hszn situ
ritmuskelty zOnainak szama még nem tisztazott. Fiziologiasilkignyek kdzott csak keves
helyrsl indulnak depolarizalé hullamok, és az ingerlletelvaterjedése elnyomja az
alacsonyabb frekvenciaval depolarizaléddé ingerkéejtek ritmusgenerdld aktivitdsat.
Vizsgélatok bizonyitottdk be, hogy étkezést kéeat a vastagbéltartalom distalis iranyban

[ T . P TR | I " . . [ e wr s
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felszivodasat és szallitasat a bélrendstebzen kivul hatassal van a vér dsszetételére,
hészabalyoz6 funkcidjaval pedig hozzajarul a szemvedando bel§ hémérsékletének
fenntartdsdhoz. A szervezet vizhaztartdsat idelgpgnaonalis mechanizmusok szabalyozzak.
A napi vizfelvétel és vizleadas atlagos mérlegekd.liter. Osszesen ennyi viz tavozik a
légzés, a verejtekezes, a kivalasztas és az erndsht@man. A napi folyadéksziikséglet felét
a tdpanyagokkal, masik felét folyadék forméjabasszék magunkhoz. Az elfogyasztott viz
teliesen bejarja a szervezetet. Az em@sridszerbl felszivodva a viz a vérbe kerll, majd
szétaramolva a testben, a kilonb&zervekben tarolédik, ahol a benne oldott anyaigaka
sejtek felveszik (5. weboldal). Egy atlagos testdelnétt naponta 1,5 liter vizet fogyaszt.
Ha ehhez a mennyiséghez hozzdadddik a szajpbédmi@imennyiség, a napi 3 liter kordli
gyomornedv, a 0,5 liter epe, illetve a kdzel 2rlib@snyalmirigy, akkor ésszesen 7-7,5 liter

folyadék kerul a vékonybélbe (2. tdblazat).
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A béltartalom viztartalma (kb. 7-7,5 liter/nap)

Vizivas: 1,5 liter/nap
Nyaltermebdeés: 1,0 liter/nap
Gyomornedvtermédés: 3,0 liter/nap
Epetermaldés: 0,5 liter/nap

Hasnyalterméidés: 2,0 liter/nap
2. tablazat A béltartalom viztartalma

A vékonybél teljes terlletén meég tovabbi viz- ékistlasztas és az azt kobefkelszivodas
zajlik. Kb. 50 liter folyadék cseréflik ki bélfalon a pumpafunkciok eredményekeént. A
vastagbél szakaszardl 2-3 liter viz szivodik felagd a vizfelszivas passziv diffaziéval
torténik a bélhamsejtek és a vérplazma ozmotikasoviyainak fliggvényében. A széklettel
atlagosan 100 ml viz tavozik napi szinten. Ha &lstéovabb stagnal a bélszakaszban, akkor
tobb folyadék szivodik fel bélle, s emiatt keményebbé, nehezebben ultigetvalhat.

FlAfardinlhat a7z i hnnv a vdknnvhél heatencdne miadthdndik a vizfarnalonm A< 2 liter
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passziv diffazibval megy végbe. A klorid, a natrhwa és kaliumhoz hasonl6éan kotott
formaban van jelen. Hidrogénnel gyomorsavat képegyanorban. Konyhasoval elég jut a
szervezetbe. A fluor a csontozat és a fogakéélgine. Kuléndsen a terhes anyak, a
kismamak és csecséh fluoridsziikségletére kell odafigyelni, viszontlamdagolni nem
szabad. A j6d a pajzsmirigyhormonok szempontjabi@mklkeden fontos. Jelenléte
nélkilozhetetlen a pajzsmirigyhormonok bioszintéaez, a magzat meéhen beldli
fejlédéséhez. A kationok (B3 Mg®, K*, Na', F&*-Fe*") facilitalt diffazidval vagy aktiv
transzporttal jutnak at a bélhamsejtek membramdkalium a sejtek fontos alkotéeleme. Az
aktiv izommunkahoz szikséges, tovabba részt veszeavezet folyadékhaztartasdnak
szabalyozasaban. A natrium a kloriddal és a kaliaimegyutt szabalyozza a vizhaztartast.
Fontos szerepet jatszik az izmok ingerélbégében, a vérnyomas szabalyozasaban és egyes

enzimek aktivitasdban. A magnézium a fehérje émtsdéat anyagcsere fontos eleme és
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szikséges az izmok (kulonosképp a szivizom ép fopdkan, tovabba az agy ép
miikddésének fenntartasaban /érzelmi, hangulati \é@dwz) megfelél mikodéséhez is.
Jelents a szerepe a csontok 8gjeésében és felépitésében. A kalcium a csontok gak fo
Iényeges alkotéeleme. Ahhoz, hogy felszivodjon in jelenlétére is szilkség van. A vas
f6 feladata az @, CO,- és az elektronszallitas. A felszivodasat a QOavittanagymeértékben
fokozza, a csersav és a gabonafélékbeti fdnsav gatolja. A kationok gyakran specialis
transzportfehérjéhez kototten jutnak a bélhamsajlel vérbe (a transzferrin speciélisan
vasat, az albumin tébb iont is szallithat). A falsdasok hatasfokat a szervezet ellatottsaga
(pl: vas) vagy a taplalék asvanyi anyag tartalmaeielyasolja (kalcium). A szerves kétésben
lévé anyagok lényegesen jobb hatasfokkal szivodnakhfain kotég vas), mint az asvanyi
forma. A kulonb6a taplalékokbdl a felszivoédas hatékonysaga lényegksnbozhet, pl: a
kalcium a taplalékokbdl atlagosan 20-30 %-ban hérneejldl 35 %-ban, az anyatejbpedig
50-70 %-ban szivodik fel (scHER2003 és 5. weboldal).

This-is-a watermark for. thetrial version; register-to.get the full.one!

Benefits for registered.users:

1.No watermark on the output documents.
2.Can operate scanned PDF files via OCR.

3.No page quantity limitations for converted PDF files.

vitaminokat. A zsirban oldéddk vitaminok, zsirszanyagok jelenlétében, micellakba éptlve
szivodnak fel a bélhamsejteken keresztil. A vizbklddd vitaminok passziv diffaziéval,
viszonylag elég gyorsan felszivodnak az adott bé&mzzok tertiletél. A vitaminok tobbsége
az éhbélbl szivodik fel, de pl: a B-vitamin a csipbél tertletésl. Zsirban old6do vitaminok
kozill a D-, E- és K-vitamin termiik és szivodik fel a vastagbél tertiletén, a vizbielddo
vitaminok (3. tablazat) kdzul pedigB B,-, Bs- €s B- vitaminok. (MAuRI 2006).
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visszaszivja.

I|Evtet.

1. A-vitaminnal egyutt ésegitik
a fogak és a csontok megfélel

2. Hozzajarul a szervezetben
kalcium és foszfatok vérbeli
szintjének szabalyozasahoz;
3. A vesékBl a kalciumot

elengedhetetlen;

leklizdését.

1. Latébibor nikodéséhez

2. Ovja a ham- és bélsejteket;
3. Elssegiti a betegségek
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1. Megebzi a magzat elhalasat;
2. Menstruaciét megétd
napokban csdkkenti a
mellfeszilést;

3. Tagitja a vérereket és megg|
a verrogképédeést;

4. Szbvetek Qellatdsdban
aktivan részt vesz.

1. E6siti az immunrendszert €
elégeti a felesleges telitett
zsirsavakat;

2. Csokkenti a koleszterin
lerak6dasat;

3. Serkenti az agyiikodést.

1. Megebzi a vérzéseket;

2. Elbseqiti a véralvadast;

3. Megebzi a csontritkulast.

1. Idegrendszer normalis
miikddéséhez elengedhetetlen;
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leklizdésében;

3. Aktivan részt vesz az
energiatermelésben.

1. Lebontja a zsirt;

2. Csokkenti a stresszt;

3. JO vérellatast biztosit a
sejteknek.

1. Transzamindzok segitségév
irdnyitja a fehérjék
felhasznalasat;

2. Biztositja a N& és K-
egyensulyt a szervezetben;

3. Elbseqiti a feleslegessé valt
folyadékok eltavolitasat a
szervezethl.
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1. Vércukorszintet stabilizalja;
2. Biztositja az agyvélés az
idegsejtek allando
glukozellatasat;

3. Hozzajarul a zsirsavak
felépitéséhez és lebontasahoz.
1. Megebzi az érelmeszesedés
2. Kalciumionokat aktival az
idegsejtekben;
3. Csokkenti a koleszterinszint

1. Szabalyozza a vordsversejt
anyagcseréjét;
2. Elbseqiti a folsav kolinna val
atalakulasat;

3. Segiti az A-vitamin
beéplilését, j6 kozérzetet bizto

1. Védi az immunrendszert;
2. Stabilizalja pszichénket;
3. Megebsiti a koszoveteket é
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3.1 Nevezéktan

Alapfogalmaknak tekintjik a probiotikum, a prebkmin és a szinbiotikum kifejezéseket.
Ezek a XX. szazad utols6é két évtizedében alakutiaks mind tartalmukban, mind pedig

megnevezeésikben nemzetkozileg egységesnek tekbktend

» Probiotikumoknak nevezik mindazokat a humanbarat bélbaktériumakaelyek tobbféle
jotékony hatassal vannak a gazdaszervezet egésilsggitara.

Prebiotikumoknak hivjak mindazokat a természetes tapanyagokatlyak jellemsen a
probiotikumok kizarélagos tapanyagai, ennélfogussegjitik azok elszaporodasat, tulsulyba
kertlését.

A szinbiotikumoka pro- és prebiotikumok egyuttesét jelentik, vagyikét éinyos tényeé
hatdsa 6sszegédik, nem egyszer szinergistava valik. Bbéreden szinbiotikusak pl. azok a
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tejtermékek, amelyek készitéséhez nemcsak probrmotkat, hanem egy, vagy tobb

prebiotikumot is felhasznaltak$gzakALy 2004).

3.2 Az emeésiitraktus mikrofléraja

Az egészséges bélrendszerben 400 kuléhbdmaktériumfajbdl 6sszealldé komplex
Okoszisztéma alakul ki. A flora 6képpen fakultativ anaerob és obligat anaerob
baktériumokbdl all (5. tAblazat). A gyomorban égkonybélben a baktériumflora csekeély, 1
gramm béltartalomra vonatkoztatva?I@® baktérium jellemd. Az éhbél teriiletén mar
emelkedik a csiraszam, 300" kozott valtozik. A csibélben intenzivena szamuk és a
vastagbélben mar elérik a’#a0*-es nagysagrendet. Az emésztésifelmakaszaban enzimes
mikodés és lebontas jelletzaddig az alsé szakaszt a bakteridlis bontas @siaeés

jellemzi. A vastagbélben a bélsar ttmegének min&y80 %-at a mikrobak adjak. éolon

This is a watermark for the trial version, register to get the full one!

Benefits for' registered users:

1.No'watermark on the-output documents.

2.Can operate scanned RDF files:via OCR.
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YClostridia
"YVeillonellae
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Karcinogenesis
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A kllsé, karosito baktériumok
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tobbi mikrobacsoport besorolhatd. A bélbaktériurhakznos vagy karos besorolaséat neheziti,

hogy egyes nemzetségek tagjai karos hatasaik mdlem@sznos funkciokat is ellatnak a

szervezetben. llyen pl: d&scherichianemzetség, amelyek tagjai részt vesznek a vitdmino

termelésében és a féxtsek elleni védelemben, ugyanakkor rothasztokegées rakkedt

anyagokat is termelnek.

Vannak olyan csoportok is, amelyekeeutralismak (,semlegesnek”) tekinthit, de

esetiikben érdemes akétarcd kifejezést hasznalni,

kifejezettebbek, mint a hasznosak.

hiszen karos hatasaik slokka

A Veillonella, a Clostridium, a Staphylococcus a Proteus, a Pseudomonasemzetségbe

tartoz6 mikrobak és az éle§ztvalamint a penészgombak @&dsrban k&rosnak tekintedid

A bélrendszer mikroflérajanak szerepe kiemetleadfontos az immunrendszer érése, a belek

normalis anatomiai szerkezetének fenntartasa ésgieleb immunvalasz szempontjabdél. A
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bélfléra biztositja a bélnyalkahartya vt funkciojanak épségét, amivel megakadalyoz
koérokozé mikroorganizmus nyalkahartydhoz toététapadasat, tovabba a kulonbi

antigének és algének bejutas. Betegség esetéfvirusok, gombak, baktériumok /}

Campylobacter jejunienterdlis kérokoz¢, Shigellafajok/) vagy antibiotikus terapias kezel
utan illetve helytelen taplalkozas: (tul sok fehérje elfogyasztasa)bélbaktériumok sma

lényegesen lecsokkemert a karos baktériumok elpusztitjgket, de szamuimegemelhét

megfeleb mennyisé és mirbsédi probiotikumok fogyasztasavalif®ik 2007).

A jotékony Gramnegativ anaerob, apatogén torzsek feladata solRéiszben wvastagbélbe
emésztetlendl kerilt tApanyagokbdl (lakt6z és kempkénhidratok) szerves savakat képe
a vegyhatast savanyitjdk. A savanyu vegyhatasjgéagbatogén korokozok megtelepedé
leallitia a putrifikalo- és 2 ammoniat termél folyamatoks, karcinogenezisre hajlamos
enzimek niikddését visszafogja, illetve tébb mas baktériumB-, K- és L-vitamint termel.
A szerves savakbdl rovid szénatomszamu zsirsavpkéeek, amelyek a bélfal taplala:
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4. abra A Bifidusz baktérium jotékony hatasa
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A vastagbélben & mikroorganizmusok
Mikroorganizmus Gyakorisaguk (%)
Anaerob (oxigén hianyaban életképes és szaporodo)
baktériumok
Gram-negativ bacillusok

Bacteroides fragilis 100
Bacteroides melaninogenicus 100
Bacteroides oralis 100
Fusobacterium nucleatum 100
Fusobacterium necrophorum 100

Gram-pozitiv bacillusok

Lactobacillusfajok (pl. Lactobacillus acidophilus 20-60
Clostridium difficile 0-3

Clostridium perfringens 25-35
Clostridium innocuum 5-25
Clostridium ramosum 5-25
Clostridium septicum 5-25

Vo P RPN R B e a Nr
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Escherichia coli 100
Shigella 0-1
Salmonella enteritidis 3-7
Salmonella typhi 0,0001
Klebsiellafajok 40-80
Enterobacteifajok 40-80
ProteusésProvidenciafajok 5-55
Pseudomonas aerunginosa 3-11
Gombak

Candidafajok (pl. Candida albican} 15-30

5. tAblazat A vastagbélben &l mikroorganizmusok
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3.3 A bélflora kialakulasa és az anyatej bifidogéhatasa

Az emberi bélrendszer a szlletéggdntjaig teljesen steril. A magzat a s#itbn athaladva
talalkozik el$ként baktériumokkal, amelyek kolonizalédnak a batiosnaban. Az Ujszulott
csecserth esetében a bélben megtapado és kolonizal6do haktée fliggetlenek a szilést
az anya sajat bélflorgjatol és a cseaseaplalasatol. Csecséikorban a természetes taplalek
kizarolag az anyatej. Az anyatejre bioaktiv anyatjpkege jellem&. llyen pl: a laktoferrin,
amely fontos bioldgiai funkcidval rendelkezik. EgyNestlé altal végzett kutatas szerint a
,Bifidus-flora gyogyité-, és véchatasait (M icskey 2000) vizsgalva bebizonyosodott, hogy
az anyatejjel szoptatott csecgémkevésbé voltak hajlamosak a kulonbogyermekkori
betegségekre. A bélfléra dinamikus atalakulasatl@anbo® életkorokban az 5. abra ismereti.
A jelenlegi gyermekgyogyaszati tapasztalatok isrdi€ket igazoljak, miszerint a 1,5-
2 éves korig szoptatott, és a csaladi anamnéigfyislembe véve (allergia, asztma, ekcéma),
illetve az életkornak megfel@n taplalt csecseatk s kisdedek megbetegedése (morbiditasa)
TH’évaI kevesebb

A mor
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Az anyatejjel szoptatott csecsékrbifidusz utanpotlasarol maga az anyai mamillbsisés az
areola bifidusztérzsei gondoskodnak ARfIN és mtsai 2003). A taplalas soran a bélfléra
fokozatosan atalakul, és a bifidusz talsulyt adtkorra jellemz Bacteroides2sPeptococcus
torzsek valtjak fel. 16s korra ez a bifidusz szam lényegesen lecsokkens(MkA 1988). A
bifiduszfléra elszaporodasat az anyatej 0sszetéésleimmunkompetens anyagai egyarant
serkentik (FA\LL és mtsai 1990). A 6. bra kiemeli az anyatejeRl#Ep bifidogén szerepét,
amelyben nem elég egy-egy 0Osszéteotlasa, hiszen a fléra kialakulasa tobb tédyez

kélcsonhatasanak eredménye.

ALACSONY VAS- ES
QZEKRETOROS FOSZFORTARTALOM

lc-A Es
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NUKLETOTIDOK
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6. abra Az anyatejes taplalas bifidogén szerepénéknkcioi

A szoptatott és a mesterségesen taplalt cségsdnfiduszfloraja kozott szignifikans
kulénbség all fenn, ami kalonbébetegségekre hajlamosithat (7. abra).
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Ahhoz, hogy barmilyen tplalékkal, vagy taplalékdésziivel a szervezetbe juttassunk
humanbarat mikroorganizmusokat, &ént a kulonbd& torzseket izolalni kell és
tulajdonsagaikat felmérni. Elslépés a fajta szerinti megkulonboztetés, anidlyiderdl,
hogy az adott baktériumnak van-e vagy nincs prdtisthatasa. Masodik 1épés a fajtan belli
szelekci6é fenotipusa alapjan valo kutatas, miszdenotipusos alapon a torzsek kozott a
funkcionalis jellemaikben (fir6képesség, metabolikus aktivitas, szaporodas) fakeka
kilébnbségek vannak.

A torzstulajdonsagok méara nemzetkozileg egysétpisit, igy tehat csak azok a térzsek
nevezheaik probiotikusnak, amelyek valamennyi tulajdonsagsgfelel az elvarasoknak. Az
elss ezek kozul a nagyfokuitoképesség, mely az emé&smdvekkel szembeni ellenallast
jelenti (nyal, gyomornedv, epesavak, emésazimek). Masodik elvaras, miszerint a mikroba

képes legyen megtapadni a bél falan, ezaltédieemi a mucosagatat, illetve csokkentse a
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patogenek képiését és termeljen antibakteridlis anyagokat. Adipwelvaras, hogy ne
okozzon D-tejsav acidozist, ne termeljen karcinogénimeket, kosse meg a mar keletkezett
karos anyagokat, védje a szervezetet abZédekkel szemben, émitse a GALT (Gut-
associated lymphoid tissue) immunfunkciojat, nemtdjen toxikus anyagokat és ne
alakuljanak ki mellékhatasok. Tovabbi elvaras, hagavanyu taplalékokban minél nagyobb
hanyaduk maradjon életben a léhktghosszabb ideig. A biztonsagosnak itélt torasake

és a 8. tablazat mutatja.

Nemzetség Torzs
Streptococcus (Sc.) Sc. thermophilus
Lactobacillus (Lb.) Lb. acidophilus

Lb. casei Shirota
Lb. rhamnosus GG
Lb. casei Immunitas
Lb. paracasei

Bifidobacterium (B.) B. longum
B. breve
B. infantis
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torzse probiotikus, masrészt évezredek ota a saviajgk alkotdja és sohasem okozott adverz
(mellék)- reakcidkat. Valamennyi élelmiszeripardagcégnek (a dan Chr. Hansen, a francia
Danone, a japan Morinaga, a svajci Nestlé, a feaRtiodia, a finn Valio, japan Yakult, stb.)
fenotipusos szelekcidval izolalt egy vagy tobb $érxan, amelyet a név utan szdmmal és
kodjellel latnak el. Ez az elv vonatkozik mind.actobacillus, mind pedig @ifidobacterium
torzsekre egyarant. Ennek alapjamta caseiShirota a Yakult, d.b. rhamonosusGG a
Valio, mig aLb. casei Immunitas. Danone cég jogtulajdona. l&b. caseitdrzset 1932-ben
izolaltak ebszor, mig 8. bifidumtorzset pedig 1960-ban{&ALy 2004).
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4. Probiotikumok, prebiotikumok, szinbiotikumok

4.1 Probiotikumok

A probiotikumkifejezés gorog eredetjelentéseaz életért Elssként 1965-ben a new yorki
St. John’s Egyetem biologusai hasznaltak az aniiioion kifejezés ellentéteként. Az eredeti
meghatarozas szerint a probiotikumok olyan baktéok; melyek serkentik mas mikrobak
fejlodését és szaporodasat. A helyes megfogalmazés fapigzol: probiotikumoknak
nevezzik azokat azsglemberbarat bélbaktériumokat, amelyek jotékonydsst vannak a
szervezet egészsegi allapotard probiotikumok tobbségét tejsav- és bifidobakigok
alkotjak. A tudomany mai allasa szerint, mindesaepaktérium olyan anyagcseretermékeket

termel, amelyek kimondottandglydosek az ember egészségérngLfR 2007).
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tartozo tejsavbaktériumok. Az Ujszulottek esetéimén el$ néhany nap alatt megjelennek és
beéplilnek, s ennek készonher is, hogy a bifidobaktériumokatekor az anyatejjel taplalt
csecsertk esetében fedezték fol. @olon bifidofléraja csak idskorra csokken. Gram-pozitiv
anaerobok, vagyis fégtnek Gram modszere alapjan. A bifiduszokat egyaitalem jellemzi
mozgas, nem képeznek sporat és nem termelnek Kasaldn. Alakjuk rendkivil valtozatos
(8-11. abra), egyarant lehetnek rovid, hajlott, kiubédi, esetleg elagazo, Y alaku péalcak.

25


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=1140&m=db

" c L1 i

8. abraB. bifidum 9. 4brB. animalis

This is a watermark for the trial version, register to get the full one!

Benefits for registered users:

1.No watermark on the output documents.
2.Can operate scanned PDF files via OCR.

3.No page quantity limitations'for converted PDF files.

-~

Lactobacillusok az egészséges ember bélrendszerének ésika hivelyének fontos
floraelemei. Ezen mikroorganizmusok szintén Graraipaak, viszont fakultativ anaerobok.
A bifiduszokhoz hasonléan nem képeznek sporakatn sstorral, sem csilloval nem
rendelkeznek. Alakjuk bacillus vagy megnyult gondz coccobacillus. Egyes
Lactobacillusokaerotoleransak, vagyis,®en gazdag koérnyezetben is jol érzik magukat, mig
masok anaerobok. Erje$ztulajdonsaguk is van, s ha az erjedés végtermgikigle anyag,
akkor a glukozt rovid idn belll tejsavva fermentaljak. Ractobacillusok(12-15. &bra) is
tejsavbaktériumok. Mindezidaig 56 kulonkioAajt tudtak sikeresen izolalni [pl.Lb.
acidophilus, Lb. brevis, Lb. casei, Lb. fermentilum, GG/Lb. rhamnosus, Lb. johnsonii, Lb.

salivarug.
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alkalmazzak, hiszen probiotikus hatéssal bir.

16. abraStreptococcus thermophilus
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Az EnterococcusokGram-pozitiv, fakultativ anaerob baktériumok. Golgliovagy ovoid
alakkal rendelkeznek, s parokban vagy rovid lanaokbhelyezkednek el. Nem mozognak,
katalaz negativak és az ostorképzés sem jellemdbélrendszer normalis florajanak tagjai.
Az Enterococcus faecialigl7. abra) nev mikroorganizmust, hasmenéssel jaré allapotok
kezelésében alkalmaztak(Bk 2007).
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,Elet meghosszabbitasa (The Prolongation Of Lifejfhi konyvében. Bizonyitast nyert,
hogy a joghurt tejsavbaktériumai géatlo hatassahdhkiy ezaltal megakadalyozzak a karos,
rothasztd, kimondottan toxikus mikrobdk tevékengségTovabba hozzajarulnak az
egeszséges életvitelhez és az élettartam meghosswa#inoz. E munkaja kbzrejatszott abban,
hogy 1908-ban neki itélték oda az orvosi Nobeltdigmiért a fagocitozist is felfedezte
(SzakALY 2004).

A probiotikus élelmiszerek piacét kivétel nélkul tejtermékek uraljak. Korszéséguk
legfontosabb kritériuma, hogy azé&brobiotikus csiraszamuk legalabb®mpértékinek kell
lennie. Probiotikus taplalékok kozul a savanyl té§ tejkészitmények (9. tablazat), a
turokészitmények, a vajak, a kefirek, a joghureokajtok, a savanylu kaposzta, a csicsoka, az
articsoka égszibarack emeleridt ki.
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Markanév Termék

Biofir® Probiotikus kefir
Probioghurt® Probiotikus joghurt
HunCult® Probiotikus fermentalt ital
Milli® Probiotikus tejfdl

Uj Party® Probiotikus vajkrém
Aktivit® Probiotikus Turé Rudi
Probios® Probiotikus sajtkrém

9. tablazat Az MTKI kutaté miihelyében kifejlesztett és ipari realizalas étt allé korszerii probiotikus

tejtermékek

Az utobbi idbben egyre tobb probiotikus étrendkiegészélenik meg. A megjelenési forma
etrendkiegészit esetében kapszula (litofilezett baktérium-koncai@), tapszerek esetében
por allagu készitmények. Pidshilésik tobb tényeéz egylttes hatasanak eredménye. Ezek
koézul megemlitend hogy a termékek megfelelnek korunk elvardsaimggndolkodas- és

maaatartasbeli iellendmek. tovabba i6l beleillenek az orvosi avakorlathdaoa a termék
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akkor beszedésik kozott legalabb 3-4 ora teljerAderhes kismamak, a csecsémes a
gyerekek probiotikus kezelése kizarélag orvossekmd konzultacié utan javasolt. Néhany
ismertebb probiotikus termékcsalddcidophilus, Bacid, BioGaia probiotikus cseppek
Bonolact (10. tablazat)Lactiv-, Lacto Sevenés Protect Multi-tabs Immune Normaflore

szuszpenzipPearls, ProGastroe és aProtexintermekcsalad (fPLik 2007).
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Termék

csira- ajanlott ajanlott napi
markaneve és| alkalmazasi célja alkoto torzsei szama, adagja, adagjanak
tipusa millie/ kapszula/ | csiraszama,
kapszula nap millid/nap
Bonolact® A bélegészség Lb. acidophilus 500
Pro+biotikum | fenntartasa B. longum ssp. animalis 500 2 2000
Bonolact® Antibiotikum terapia | Lb. acidophilus 5000
Re+balance utan a bélfléra B. longum ssp. 2 20000
regeneralasa animalis 5000
Bonolact® Virusos, utazasi Lb. acidophilus 600
Comfort hasmenések B. longum ssp. animalis 600
megelbézése, Sc. thermophilus 600 2 6000
megszintetése Lb. bulgaricus 600
Lb. paracasei 600
Bonolact® Csecsemdk,
Junior gyermekek B. longum ssp. animalis 125
egészseges 6 1500
bélflérajanak Lb. acidophilus 125
fenntartasa

10. tablazat Bonolact markanéven az MTKI altal kifglesztett négyféle kapszulazott probiotikus étrend-
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szamara (fképpen novekedésikre) kedéehatasu taplalék. Az egyik vizsgalat soran
thaifoldi
kontrollcsoporttal megegyézntvekedést is észleltek. Az egyik legnagyobb \alatg119

alultaplalt gyermekeknél a probiotikumottartalmazé tapszer mellett
gyermek bevonasaval ment végbe, amelyben a tekgsigyelési id 68,1 paciens-év volt. A
vizsgalat eredményeként arra a kovetkeztetésekogh, hogy a probiotikumokkal dusitott
csecserditapszert a szervezet jol toleralja, tovabba bizigos és megfelélfejlédést biztosit.
Egy masik vizsgalatban (Dr.ANGHENDRIES és mtsai., 1995) egészséges cseékem
két csoportjanak fOBifidus baktérium/g tapszert valamint probiotikummem tartalmazé
tapszert adtak. Az eredmények azt mutattak, hogyddapos életkorban szignifikansan
nagyobb aranyban (60% vs. 20%) volt Bifidus bakt@éri kimutathatd a csecséin
székletébl a probiotikumot fogyaszté csoportban. Tehat a NANBifidusz fogyasztoi

biztosak lehetnek abban, hogy a t4pszer minden tkorésban tartalmazza a dobozon
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feltlintetett 0sszetételt, igy kedvezatasat biztosan ki fogja fejteni.

Egy masik mikroorganizmus, bactobacillus reuterijétékony hataséat klinikailag
igazoltak 2010-ben ®&uANO C. és mtsai segitségével. Jellémxozé tartozik, hogy
természetes élettere az emberi szervezet; a fogekldflorara gyakorolt negativ hatasok
nélkil kiizd a patogének ellen; fogyasztasa sordlékhatasok nem lépnek fel; alkalmazéasa
csecserdk és kisgyermekek esetében is tokéletesen biztoesaggyedilélldé mddon
antimikrobialis anyagot, Reuterint termel és kishgse fogyasztobarat. A mikroba
bizonyitottan hatékony kisgyermekkori gasztrointiestis panaszok ellen: kélika, obstipacio,
hasmenés, regurgitacié és funkcionalis hasfajad.astobacillus reuterimegtalalhaté a
BioGaia probiotikus cseppben és a LactobacillusereProtectis probiotikumban (Ri1ANO
C.et al. 2010).
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4.1.3 Probiotikumok szerepe a gyogyitasban

A probiotikus baktériumok altalanos jotétemeényeibaetkes abra foglalja 6ssze (18. abra):

SZUPRESSZIOS, ENDOGEN AZ IFRITARILIS BELSTINDROMA (GYULLADASOS BELBETEGSEGEK
PATOGENEK ELSZAFORODASANAK KOCKAZATANAK, KIALAKULASANAK  KOCKAZATANAK, KIALAKLULASANAK
ek e MECGATLASA ES KONTROLLALASA  MEGGATLASA ES KONTROLLALASA

AZ ETELALLERGIAS

ANTIBHOTIKUBMOK MIATT KIALAKULT
HASMENES CSOKKENTESE T //v INFEKCICK
NEGYEN!\UL\"GE(:”T LECSGHKENTESE
INBALINVALASE
LETREHOZASA
Rediecitis MormAL BELFLORA f
4——— (SSZETETELENEK s
REZISZTENCIA N IMMUNOMODULACIO  —p» 1 ITAS
i KIALAKITASA
SZUPRESSZIOS, EXOGEN
PATOGENEK A
MOKODESEINEK £S AZ HNEREIY
UTAZOK HASMENESES PROBIOTIKUMOK KOLESZTERINSZINT

Wikt At ATk
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LECSOKKENTESE
A PROBIOTIKUMOK SZERVEZETRE GYAKOROLT JOTEKONY HATASAI

18. 4bra A probiotikumok szervezetre gyakorolt j6t&ony hatasai

Fontos szerepet jatszanak az immunrendszeroédisgeben, efsorban a
nyalkahartyakkal kapcsolt immunfunkciok vonatkozmsa Ezen kivll ésitik az
immunrendszert, fokozzak az altalanos és a speoiélilelmi mechanizmusokat. Segitik a
gyermekek jobb testi fdjlését. Pozitiv hatast gyakorolnak az autizmusbamverd
betegekre. Néhanlyactobacillus fajnoveli a taplalékolomega3 telitetlen zsirsav tartalmat.
Novelik a taplalekok tapértekét, azaltal, hogy sawk a tapanyagok emésztésében, mert
jelenlétik és aktiv dkodésuk révén kdonnyebben szivodnak fel a kuloék@panyagok.
El6segitik a maj méregtelefitfunkciojat. Csokkentik a hasmenéseksfetdulasdnak
gyakorisagat és édartamat, ha a hasmenést antibiotikum, baktériumimksok Clostridium
difficile, Rotavirus)vagy mas korokozok idéezik el A zsirok és fehérjék a jo baktériumok
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kozremikddésével végbeménenzimes bontasa noveli a tdpanyagok hasznosukisgly
egyuttal csokken a taplalék esetleges allergizatdda. Karcinogén anyagok k6zombositése
réevén gatoljdk a daganat képesét. A probiotikumok csokkentik a vastagbélrak
eléfordulasat. Segitségiikkel a karos baktériumok &tahelt NH', alifas aminvegyiiletek,
indolok, fenolok és a kénvegyuletek eltavoznak stagbéllbl, igy csokken a daganatk&lt
anyagok koncentracioja. Kulcsfontossagu szerepgetzghak a bélnyalkahartya épségének
fenntartasdban. Segitik a gyulladasi reakciok aaght a gyulladasos bélbetegségekben (pl:
Crohn-betegség, fekélyes vastagbélgyulladas). Aktikodesuk csokkenti a csontritkulas
kialakulasat. Javitjak a koleszterin-anyagcserdiagzzajarulnak a vérplazma koleszterin- és
triglicerid koncentraciéjanak cstkkenéseéhez. Lérgeg lecstkkentik a k&ros baktériumok
szamét a vékonybél teljes terilletén. Jétékonyaaly@foljak és szabalyozzak a bélizomzat
normalis ntikddését, illetve serkentik a bélmozgasokat. Hat@sldgcsokken a béltartalom

tranzitideje, és ezaltal gatoljak a székrekedémkidasat. A probiotikumok révid szénlancu
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laktaz enzim segitségevel képesek a tejcukor (@Eaktébontasara, ezért az erjesztett
tejtermékek laktoztartalma lényegesen lecstkkgnaigzervezet konnyen megemészti a tej
és tejtermékeket. (ALK 2007).

Klinikai tanulmanyok alapjan a probiotikumokat évietke? esetekben alkalmaztak
igen j6 eredménnyel: a normalis bélflora kialakigas aLb. acidophilusa Lb. caseia Lb.
plantarumés aB. bifiduma felebs. Az immunrendszer serkentésétla acidophilusa Lb.
casei, a Lb. plantarum,a Lb. rhamnosusés B. bifidum végzi. Antibiotikus kezeléssel
0sszefug§ hasmenésekkor &b. acidophilus,a Lb. bulgaricus, a Lb. rhamnosus,a
Saccharomyces boulardiia B. longum és az Enterococcus faeciummevi mikrobakat
alkalmazzakRotavirusokozta hasmenésnélLh. rhamnosusaB. bifidumés aStreptococcus
thermophilus valik hasznossaClostridium difficile okozta vastagbélgyulladas elldrb.
rhamnosuss alb. boulardiihatasos. A probiotikus terapia képes stabilizalmikroflorat, s

igy megakadalyozza a gyulladasos mediatorok (eu&ihek, tumor nekrozis faktor-
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interferony) képzdését. Hepatikus enkefalopatidban sze6kedsetében a bélben a
bakteridlis uredz hatasara terfudl NH," koncentracidja a vérben megns igy
hiperammonaemia alakul ki. Bb. acidophilusképes csokkenteni az intesztinalis bakterialis
ureaz-aktivitast, s ezaltal az enkefalopatias gket enyhtlnek. A koleszterin-anyagcserében
betdltott szerepuk szintén Iényeges. Képesek kigvébleszterin bontasra és emésztésre, a
vastagbélben az epesavak dekonjugélaséara, a leiasatalakitasara. Laktdz-intoleranciaban
valé alkalmazasuk alapja frgalaktozidaz termelésik, amelynek révén tejcukiitanak.
Tehéntej allergiaban szenviddesetében képesek az antigénre adott mucosalisnrataszt
meérseékelni, mert megvaltoztatjak az antigének imogenitasat (SAKALY 2004).

E témaban, pontosabban a virusos gastroenteritgi metegséget vizsgalva végzett
kutatasokat E. JoLAURI és mtsai 1994-ben. A vizsgalatban a bélnyalkahatigrrier
helyreallitasa céljabdlactobacilluskezelést alkalmaztak, mely a gastrointestinaligiseer

mikroflordjanak egyik legfontosabb képvigel. A kisérletben a human ereiléb. casei GG
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gyerekek 5 napon keresztul napi két alkalommat OBFU egység fagyasztva szaritott GG
baktériumot kaptak. A széklet bakterialis enzimkinaktivitasat g-glikoronidaz, p-
glukozidaz, ureaz, glycochol-sav hidrolaz) a fetitekovetien harom alkalommal (6 6raval,
30-36 oraval és 21-24 nappal) vizsgaltdk meg, vistaenmintakbdl d_b. GG csiraszamat is
meghataroztak. A vizsgalati csoportban a 18 vizdggtleglél 15-nél aLb. GG kimutathatd
volt a székletbl 30-36 Oraval a felvételt kowetn. A baktérium a kontrollcsoport egyetlen
mintajaban sem volt kimutathato. A széklet bakteri@nzimei kdzul 8-glikoronidaz, &-
glukozidaz, a glycochol-sav hidrolaz aktivitasa dviégig alacsony volt és a két csoport
k6zott nem mutatkozott statisztikailag szignifikamdtérés. A rota enteritis intenziv
hasmenéssel jar6 fazisaban, a kontrollcsoporthignifkans uredz emelkedést észleltek, mig
a vizsgalati csoportban az ureaz aktivitas valtemamaradt. Ez az emelkedés atmenetinek
bizonyult, hiszen a gyogyulasi fazisban az uredwitksban a két csoport kHzott mar nem

volt kilénbség (19. abra).
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2. NAP

19. abra A Lb. GG-t fogyaszté és a kontroll csoporéredményét bemutato grafikon
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nincsenek kdzvetlen kapcsolatban a baktériumokkakobiotikumok hatasa az immunvalasz

valamennyi szakaszat érinti és pozitiv korrelacigtathaté ki a humoralis és a cellularis

immunvalasz, valamint a védettség mértéke kozoph Baktériumok fokozzak a fagocitdzist,

emellett noévelik az egyes sejtfelszini molekulalkyy ipl:

a complement-receptorok

expresszigjat a macrophagokon (22. abra). A fagldcgejtek fokozott aktivalodasa jelést

hiszen ezek a sejtek fogjak a megfédel ebkészitett antigént a specifikus immunvélaszért

felelos T- és B-sejtek szamara bejuttatni. A mikrobi@igigéneket a dendritikus sejteken

kifejez6do toll-receptorok ismerik fel (DOsTIANI 2000).
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H-receptor részvételével valosulhat meg. Az gériprezentaldo sejtek altal bemutatott

antigéneket felismér B-sejtek a T-sejtek altal termelt citokinek hatasaktivalodnak és
ellenanyagtermél plazmasejtté  differencialédnak. A  probiotikumok nioralis
immunvalaszra kifejtett hatdsai fokozott IgA-teréseformajdban jelentkeznek.L®. caseia
Lb. acidophilusés a joghurt fogyasztasa doézisftiggnédon emeli az IgA-termél sejtek
szamat. A cellularis immunitas soran az intracélisl baktériumok és virusok eliminalasa a
citotoxikus T-limfocitak segitségével torténik. Aopiotikumok nagymértékben fokozzék a
limfocitak mitogénekkel és antigénekkel szembeakti@itasat. A citokinegyensuly Thl vagy
Th2 iranyba valé eltolédasa a cellularis vagy a bdlis immunvalasz fokozodasat
eredményezi, ami leh&té teszi a patogén elleni optimalis immunvalaszlakidasat
(SzAakALY 2004)
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4.2 Prebiotikumok

Az anyatejben l&v szénhidratok kozul, a laktoz mellett, az oligo$malok vannak jelen a
legnagyobb mennyiségben, amely@hkdiderilt, hogy efs bifidogén hatassal rendelkeznek. A
tudomany mai allasa szerint a laktozbol tdbb miB0 bligoszacharid szarmaztathatd. A
tehéntej csak nyomokban tartalmazza ezeket a vetgk@t. A prebiotikumololyan nem
emeészthéi élelmiszer-alkotorészek, melyekre a gyomor-bélserd fel§ szakaszaban
talalhatdé emésédenzimek egyaltalan nem hatnak, igy valtozatlan &vam eljutnak a
vastagbélig, ahol fermentdciés hatdsuk eredményekérkentik a bél mikroflorgjaban
taldlhatdé hasznos baktériumok elszaporodasat, bavalszelektiven taplaljak a
bifidobaktéiumokat és a lactobacillusokat, illetyéoljak a patogén kérokozok megtapadasat.
Ezek az oligoszacharid vegyiletek a mikrobak anseigje szamara szubsztratként
szolgalnak. Az élelmiszeriparban a leggyakrabbdwml@mazott prebiotikumként hasznélt
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4.2.1 A prebiotikumok kedve® hatsai

A prebiotikumok el§sorban fokozzak a probiotikumok terda@ését és azok kolonizacios
folyamatait. Oligoszacharidok jelenlétében a jotbekmok szama jeleésen megé (féleg a
bifidobaktériumoke), illetve a patogén mikroorganisok szama lecsokken. A
prebiotikumok kompeticié Utjdn megakadalyozzak toganek megtapadasat a bél epithél
rétegén és a patogénekre nézve karos anyagok delését segitik él Elosegitik a Thl-
limfocitdknak az elszaporodasat a Th2-limfocitakkedemben, tovabba a kolonizacié
segitségével fokozzak az IgA terdaéséet is. Hozzgjarulnak az epithél-sejtek szamara
energiaforrasként szolgalé rovid szénlancu zsiksatermebdéséhez és ezzel a bél
immunoldgiai érését ésitik. Az anyatej oligoszacharid tartalma magyaaazhogy az
anyatejjel taplalt csecséik kozott kevesebb az infekcidzus betegség, ugyanignyatejben
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lévé cukorkomponensek hasonloak a légutak, a bél éguldig nyalkahartyajan talalhato
szénhidréat-tartalma glikoprotein és glikolipid gceokhoz. Az egyes patogének ezekhez a
receptorokhoz kapcsolédnak, a prebiotikumok visaoegkotve a kérokozédkat, medeik
ezt a kapcsolédast @D 2000). A prebiotikumok kedvézhatasarél szamoltak be az utazok
hasmenése esetében. Kstvak placebo kontrollalt vizsgalat tortént olyaaadk kdzoétt, akik
fejl6dé orszagba utaztak. Az ilyen utazok esetében 30-B@fvalakul ki hasmenés. Az
eredmények azt mutattdk, hogy a prebiotikumot kagid®l csak 11%-ban, mig a kontroll
csoportban 20%-ban alakult hasmenéssSNE 2000). A prebiotikumok a tumorok
kialakulasaban, allatkisérletekben bizonyitottaKidBs baktérium és frukto-oligoszacharid
adasaval patkanyban megakadalyozhatdé volt az-edd majtumor kialakuldsa ESTLE
2000). Kedveé hatasa a prebiotikumoknak, hogy az oligoszachkrid&ozzak a kalcium
hasznosulasat a szervezetben, igy segitenek ampermbzis megékzésében. Hasonlo hatas

tételezhet fel cink, vas €s mangan esetében is, ahol azvagyailetek megkétik az ionokat
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ahol kimutathato volt &tc. aureusvagy aCl. difficile szignifikansan gyakrabban alakultak ki
atropias betegségek, mint azon csedsgar@l, akiknél a korai bakterialis kolonizaciéként
Bifidobacteriumbol és Bacteroidestl allt. Az allergias gyermekek bifidobaktérium
mennyisége az 1. életévben a mikrobak 42%-at kettaig a nem allergias csoportban ez az

arany 69% volt.
4.3 Szinbiotikumok

A probiotikumok és a prebiotikumok egyuttesét smtikumoknak nevezik, amelyekben a
pro- és prebiotikumok kedvézélettani hatdsa egyestl és egymasra hatasuktédee®
élettani hatasok fokozé6dasa varhatd. Szinbitotikkuslyan tejtermékek, tapszerek vagy
etrendkiegészik, amelyek készitéséhez nemcsak probiotikumot,mah@ vagy akar tobb

prebiotikumot is felhasznalnak{&<ALy 2004).
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5. Elelmiszerek

A hasznos (funkciondlis) élelmiszerek (EUFIC) a malis étrend részét képezik.
Megjelenésiikben hasonlitanak a hagyomanyos tapkiék, de & jellemzjik, hogy az
egyszeii tapanyagszikséglet kielégitésén tul is szolgdtjahettani hatasokkal. Taplalkozasi,
étrendi, anyagcsere- és terapias szereplik melgddgbégmegérs- és betegségenyhit
szerepik is van. Jeléist mennyiségben tartalmaznak biolégiailag aktiv éteséket. Az
élelmiszerek tobb csoportjat kilonitjuk el: haszréelmiszerek, tervezett élelmiszerek,
gyoégytapanyagok, kemopreventiv hatbanyagok és nbwredeti vegyi anyagok. Néhany
példa funkciondlis élelmiszerre: teljeséési zabkészitmény (benne talalhaéglikan
csokkenti a koleszterinszintet), szlja (szinténeg&mlerincsokkefit hatassal), afonyaitalok
(csokkentik a hagyuti fefzések gyakorisagat), paradicsom (benne talalhatpih csokkenti
szdmos rosszindulati daganat kialakulasdnak rétko6j halhtisok (csokkentik a
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IV. OSSZEFOGLALAS

A probiotikumok a prebiotikumokkal egyitt megakaaaizak a kdrokozok megtelepedését a
bélrendszerben. Amennyiben a normal bélflora vallan, illetve a szervezet tovabbra is
egészséges, akkor a kulonBozbetegségek kialakulasa 1/3-addal csokken. Ennek
eredményeképp 1/3-addal csokken adfdEguti hurutos-, az als6 léguti hurutos betegek
szama, tovabba csokken ugyanilyen aranyban azadiatarfekciok és az ételallergidk szama
is. A huagyuti infekciok esetében, vitaminok és dswadanyagok felvételére a tlinetek

enyhulnek.

A probiotikumok nem csodaszerek, de jotékony ésé&tibhatassal rendelkeznek. Jelenlétiik
fontossdgat mutatja, hogy nélkilik szamos életfobta nem menne veégbe, tovabba

Iényegesen lecsokkenne a szervezet védékpessege is.
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