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1. Eloitéletek hdattere az elhizassal kapcsolatban

, Ha kimegyek egy uszoddba, nincs alkalom, hogy ne kapnék valami megjegyzést. Minimum
azt, hogy nem marad viz a medencébe, vagy, hogy konnyii a daginak, mert a hdja fenntartja.
De gyakran bejon az is, hogy ronda, diszno, s hogy van képem idejonni, rontani az dsszképet.
Kinek van kedve igy ott maradni valahol? Az aerobicot pedig egyszeriien nem birom.
Kifulladok a harmadandl, de erre a legkevesebb a folényes mosoly, hogy hat persze.
Altaléban négatnak, parancsolnak, megaliznak, mintha szandékosan hagytam volna abba,
hogy bosszantsam oket. Bezzeg, ha fél labam lenne. Bantandanak az emberek az utcan egy
féllabut? Egy vilagtalant? Soha. Ha mégis megtorténik, akkor mindenki megvédi
Oket ”(Haraszti, 1997. 26. 0.). A fent idézett torténetbdl kideriil, hogy hogyan vélekedik egy
tulstlyos, elhizott egy olyan egyszer(i dologrol, mint, hogy lemenjiink-e strandra vagy sem.
Egyszerl igen, de ugye ha belegondolunk a mondanddjaba, akkor mar nem is érezziik olyan
egyszerinek. Hiszen senki nem szeretne gy ko6zdsségbe menni, hogy ott mindenki
céltablajava valik, megaldzzak, kinevetik, sértegetik. Ha, igy at tudjuk érezni a helyzetét,
akkor az mar egy jo jel, mivel az, azt jelenti, hogy nem vagyunk olyan elditéletesek az
elhizottakkal szemben, mint a leirt torténetben a feltételezett személyek. Viszont ugy
gondolom, hogy ez mindenképpen valds jelenség, és ezek a képek lepergenek az emberek
fejében, ha mondjuk egy elhizott személyt meglatnak a strandon. Ugy gondolom, hogy az
elditéletek onnan kezdddnek, hogy Ok masok, nem a jelenkori idealnak megfeleld a
testalkatuk.

Az emberek tobbsége ugy véli, hogy konnyl talstlyosnak, elhizottnak lenni, mivel
Osszevissza lehet enni olyanokat, amiket szeretiink és még az edzéterembe se kell
megizzadnunk, hogy tartsuk a stlyunkat. A normal testsulyt nehéz fenntartani vagy elérni,
mert azok mér lemondasokkal és erdfeszitésekkel jarnak. fgy ebbdl adodik, hogy az
elhizottakat akaratgyenge személyiségnek tartjak, viszont, ha ez ilyen egyszerli lenne, akkor
ugy gondolom, hogy nem lennének tulsulyos személyek. Mint ahogy azt olvasni és hallani
lehet, az elhizas nem csak abbdl 4ll, hogy esziink sokat és nem mozgunk. Ettdl sokkal tobb

tényez6 befolyolja a genetikatol a kdrnyezeti tényezokig, persze a mozgast és a megfeleld



taplalkozast nem lehet figyelmen kiviil hagyni, mivel talan a két legjelentdsebb életmod
elemrdl van szo, az elhizas kapcsan. ,,...Ha valaki mas, akkor az nem a mi torvényeink,
szabdlyaink szerint nott fel, s ezért nem is kotik azok a szabdlyok, amelyeket a kozosségiink
sajat nyugalma, biztonsaga érdekében kialakitott. Aki mas az szokatlan idegen modon fog
reagalni, cselekedni. A mas az kiismerhetetlen, kiszamithatatlan. A massdagot ezért rosszul
tiirik az emberek... ’(Haraszti, 1997. 27. 0.). Nehezebben alkalmazkodunk ahhoz, ami nem
megszokott ez nyilvan érthetd is viszont, miben mdsabb egy tulsulyos ember egy normal
testsulyt embernél? Neki nem lehet rossz napja? Neki nem kell megfelelnie az elvarasoknak?
De igen! S6t szerintem jobban is. Neki nincs sziiksége szeretetre, elfogadasra, megbecsiilésre,
de! Véleményem szerint tobbre, mint masoknak. Ahogy a bevezetésembe is irtam, senki nem
akar manapsag elhizott vagy tulsulyos lenni, ez egy olyan allapot, amibdl ki kell segiteniink
embertarsainkat azzal, hogy tdmogatjuk, megértjilk 6ket. Nem pedig olyan elditéleteket
taplalni feléjiik, amivel csak még jobban megnehezitjiik az életiiket. ,,Utazom a metr6
mozgoblépcsdjén lefelé, mikor a masik oldalrol, a felfelé mend 1épcsordl atkiabalnak valami
alpari gorombasagot, osszefiiggésben a kovérségemmel” (Haraszti, 1997. 28. 0.). Ez az idézet
azt mutatja meg, hogy nagyvarosokban sokkal kénnyebben tud valaki sértegetni, becsmérelni
masokat, mint mondjuk a falvakban. Ugyanis a kisebb kozdsségek Osszetartobbak, az
emberek szorosabb kapcsolatot apolnak a kdzosséggel, mint egy varosban, ahol lazdbbak az
értékek. Az ilyen és ehhez hasonlé megnyilvanuldsoknak a lényege az, hogy a személyek
erdsiteni akarjak magukat, biztonsagérzetiiket ndvelni tudjak, hogy az ilyen sértegetéseknek
nem lesz kdvetkezménye €és mind ezt a révid hatalomérzés miatt teszik. Régebben inkabb a
pozitiv elditéleteket hasznaltdk az emberek, ugyanis akkor a norma inkabb a talsuly volt.
(Haraszti, 1997.)

Manapsag viszont a negativak tobbségben vannak, mivel valtozott az idedlis testalkat. Egy
amerikai 0jsagirond kovérré maszkirozta magat, hogy ez altal megvizsgélja, milyen
elditéletekkel szembesiil. Megdobbentd eredmény sziiletett a kisérlet végén. Azt tapasztalta,
hogy nem csupan létezik a hatranyos megkiilonboztetés, hanem egyenesen gyiiloli a
tarsadalom a talsulyosokat és természetes szdmukra, hogy sértegessék Oket. (Haraszti, 1997.)
Az eredmény valoban megddbbentd, nem deriilt ki, hogy mi alapjan vonta le ezeket a
kovetkeztetéseket, de én ugy gondolom, hogy nem lehet kijelenteni azt, hogy a tarsadalom
utédlja a kovéreket, ugyanis nem az egész tarsadalmat kérdezte meg, csak egy bizonyos csoport

alapjan vonta le ezeket a kovetkeztetéseket.



1.1 Mar fiatalkorban megjelenhet az eloitélet az elhizottakkal

szemben

Ahogy tudatosult bennem, hogy ezt a témat is érinteni fogom, ugy eszembe jutott egy
mondoka, amit még az OGvodaban hallottam, Ggy gondolom, hogy az ovis tarsaimtol.
Emlékeim szerint a kovetkez6: ,,Digi- dagi daganat kergeti a halakat, de a halak tigyesek digi-
dagi elesett”. Az biztos, hogy ezt a verset nem az én egyik kispajtdsom koltotte, de nem is
valamelyik akkori ,,kortarsam”. Véleményem szerint idésebb korosztaly sziileménye volt ez a
vers, amit megtanitottak a kicsiknek, ezaltal mar 6k is hasznaltdk mondjuk egy cstfolas soran.
Ezen kivil még szdmos gunyszo és csufolas létezik az elhizottakra vonatkozoan. Az
elditéletet, a gyerekek tanuljak, nem pedig vele sziiletnek. Ha nem a csalddban hallja a
sziileitdl, akkor ott van az iskola, 6voda, sportegyesiiletek, jatszotér, valamint az 6sszes olyan
szocializacios kozeg, ahol tarsaival van koriilvéve. Tehat a szocializacid része a pozitiv és a
negativ elditéletek megismerése. Az hogy mennyire élnek a negativ megbélyegzéssel tarsaik
felé, az mar az egyén személyétdl fligg, ezt is természetesen sok minden befolyésolja, példaul
hogy milyen miisorokat, meséket, filmeket néz a televizidban, de erre majd a késdbbiekben
kitérek. A kovetkezékben, bemutatok egy kiilfoldi kutatasi eredményt, ami a gyerekek
eloitéletességét vizsgalta az elhizéssal kapcsolatban. Egy amerikai szocialpszichologus
végzett olyan kisérletet, melyben 6vodas gyerekek elditéletességét vizsgalta. Célja az volt
vele, hogy megvizsgalja azt, 1étezik-e elditélet ennél a vizsgalt csoportnal. Az aldbbiak szerint
végezte a kisérletet. Képeket mutatott a gyerekeknek, melyeken kovér, mozgassériilt,
tolokocsis, mankos, torzult arci gyerekek szerepeltek. A kutatds alapjdn egyértelmiien
kideriilt, hogy a gyerekek nem rokonszenveztek azokkal a képekkel, amiken kdvérek vannak.
Az 6vodas gyerekek szivesebben jatszanak sovany babakkal, de a kdvér gyerekek is inkabb
azokat valasztjak, nem pedig a kovér babakat. (Haraszti, 1997) Ez a kutatas is azt bizonyitja,
hogy mar egészen fiatal korban részeseik az elditéleteknek, hasznaljak is azokat. Az 6
esetiikben elfogadottabb mivel még a fogalmat sem ismerik, nem hogy annak jelentését, és
hogy ezzel milyen mértékben tudnak valakit megbantani. Itt a feleldsség a szocializacios
kozegeken valamint természetesen a sziilok hozzaallasan van. Ebben a korban kiilondsen oda
kell figyelni arra, hogy a gyerekek ne bantsak, cstfoljak tarsaikat, mivel ebben a korban a

legsériilékenyebbek.



2. A média és az internet szerepe az elhizds megitélésében

Fontosnak tartom, ha réviden is, de bemutatni azokat lehetséges hirforrasokat, amikkel az
emberek taldlkozhatnak, és hogy ott milyen képet latnak az elhizottakrdl altalaban. Vannak
természetesen pozitiv cikkek, kutatasok fent az interneten, vagy miisorok a televizidban az
elhizasrol, ami jo, mert tajékoztatja az érdekloddket, hogy milyen kdvetkezménnyel jarhat az
elhizas. Igen, az érdeklddoket, akik altalaban talstilyosak vagy félnek attél, hogy elhiznak, és
ezért bongésznek a téma utan, keresik a lehetdségeket, hogy lefogyjanak, vagy megtartsak a
jelenlegi alakjukat. Ezzel azt akarom mondani, hogy javarészt nem azok az emberek
érdeklodnek az elhizas utan, akiknek ilyen problémajuk nincs is, vagy azok, akik elditéletesek
az elhizott embertarsaik felé. Ok abbol ,taplalkoznak” amit a média eléjiik tar, vagy az
interneten olvashat6 negativ, vagy pozitiv cikkekbdl. Mar a pozitiv cikkeknek is megvannak a
veszélyei, mert eldnyds annak, aki mondjuk talsulyos, elhizott és tajékoztatas jelleggel
olvassa el, viszont aki eleve elditéletes a témdval, 6t csak megerdsiti, hogy a tulsulyosak
akaratgyengék, mivel ilyen €s olyan problémdjuk szdrmazhat beldle, még sem akarnak tenni
semmit a valtozasért. Az elmult napokban lattam egy filmet a moziban, amibdl kiragadnék
egy jelentet és a kdzonség reakciojat is. Volt a filmben egy fiatal lany, akit prostiticidra
kényszeritettek. Az egyik alkalommal limuzint kiildtek érte, amiben varta a kuncsaft, a lany
nem akart menni, mert az el6z6 talalkozas soran is bantalmazta az, az ember, aki a kocsiban
iilt. Kinyilt a kocsiajtdé és egy nagydarab elhizott férfi varta a hatso iilésen a lanyt, erre a
kozonség reakcidjat lehetett hallani, hogy fj, de undorité és ezeket még undorhangok
kovették. (Védelmezo c. film) Persze talan akkor is hallhat6 lett volna a kdzonség véleménye,
ha egy normal kinézeti és testalkat(l férfi il ott hatul, mivel ez a helyzet nem pozitiv képként
van az emberek fejében, de még is ugy gondolom, hogy azt akarta elérni a film, hogy még
jobban sajnaljuk ¢€s érezzilink egyiitt a torékeny fiatal lannyal, hogy egy ilyen visszataszitd
kiilsejti férfival kell eltoltenie az estét. Ehhez a kdvérséget hasznalta fel a rendezd, igy még
jobban negativ képet festhet az elhizottakrol.

A Disney rajzfilmekben is szinte kivétel nélkiil csak tokéletes alakti hercegnékkel és
hercegekkel talalkozhatunk. Ha nem gonosz személyiségként tiintetik fel az elhizottakat,
akkor altaldban bugyuta szerepeket kapnak komédidkban, ezaltal pedig azt erdsitik a
nézOkben, hogy nem kell 6ket komolyan venni. Napjainkban mindenki az idealt akarja
kovetni ezért is kozvetitik a milisorok, hirek, ujsdgok a minden ember szamadra kivant alkatot,

mivel ez érdekli az embereket, ezt lehet eladni szamukra. Osszegezve tehat komoly



befolydssal birnak az emlitett hirforrasok abban, hogy, hogyan itéljik meg az elhizott

személyeket a tarsadalmunkban. (Haraszti, 1997)
3. Kutatasom célja

A témam Magyarorszagon elhizds megitélése az elhizottak, illetve a normal testsulyuak
korében. A témaval a célom, hogy bemutassam az elhizas torténeti hatterét ¢és annak
tarsadalmi megitélését, a multbdl a jelen korig. Azt vizsgaltam, hogy létezik-e eloitélet a
tulsulyosakkal szemben és hogy ezek a megbélyegzések milyen hatassal vannak az életiikre.
Ezzel a kutatdssal egy képet tudok arr6l mutatni, hogy Magyarorszagon az elhizottak
mennyire érzik magukat hattérben a normal testsulytiakhoz képest, illetve hogy a normal
testalkati emberek, hogyan vélekednek roluk, mennyire elditéletesek velilk szemben. Sok
eloitéletrdl lehet hallani manapsdg a tarsadalmunkban az etnikai, illetve nemzetiségi
elditéletekrdl foként. Ugy gondolom, hogy van az elhizas, ami egy kényes téma, az emberek
nem szeretnek rdla beszélni. Ez a megallapitas a kutatdsom alatt foként beigazolodott. Viszont
az is tény, hogy az elhizottakr6l az emberek megitélése inkabb negativ, mint pozitiv és hogy
sztereotipiak segitségével egy kiilon csoportba kategorizaljak 6ket. Altalanositva mondanak

rajuk jellemzdket, csak a kinézetiik miatt.

4. Hipotéziseim bemutatdsa

1. A vizsgalt normal testsulyu csoportban létezik elditélet az elhizottakkal szemben.

2. Az elhizottak hatranyt szenvednek az élet bizonyos teriiletein (6ltozkodeés, utazas,
munkahely, parkapcsolatok, taplalkozas, mozgas).

3. Normal testsulyu emberek ugy gondoljik, hogy az elhizott személyek a helytelen
taplalkozas miatt elhizottak.

4. A vizsgalt személyeknél, az elhizast negativ sztereotipidkkal parositjak.

5. A vizsgalt elhizott személyek, nem kérik a szakemberek segitségét.



5. Kutatasom modszere

A modszeremként az interjuztatast valasztottam, mivel a témanak a vizsgéalatat eszerint lattam
mindségben megfelelének. Az interjualanyaimmal ez altal személyesen tudtam beszélni.
Ennek hatasara sokkal tobb informaciora tettem szert, mint ha kérddivezést valasztottam
volna. Ugye ott zart, vagy eldontendd kérdéseket tudtam volna javarészt feltenni, viszont
kivancsi voltam a torténeteikre, mélységében sokkal jobban tudtam a témaval foglalkozni. Az
interjukérdéseim félig strukturaltak voltak, mind az elhizottak, mind pedig a normal
testsulytiak korében. Az interjualanyoknak ugyanazokat a kérdéseket tettem fel. Két kérdés
sorom volt, szinte teljesen megegyezik a kettd, annyi az eltérés hogy személyre szabottan
tettem fel a két csoportnak a megfeleld kérdéseket. Mindkét interjuban ugyanazokat a
gondolatokat, véleményeket vizsgaltam, hogy majd végiil pontosan 6ssze tudjam hasonlitani
azokat. 10 elhizott személlyel és 20 normadl testalkatu személlyel készitettem az interjikat.
Szakdolgozatom egyik legnehezebb része volt a kapcsolatfelvétel az elhizott személyekkel.
Hosszu ideig tartott az a 10 személy megtaldldsa, akik nyiltan mernek beszélni az
elhizasukrol. Amikor megfogalmaztam magamban, hogy milyen témaval szeretnék
foglakozni a dolgozatomban, akkor sejtettem, hogy ez a része nagy kihivéas lesz. Mivel a
kozvetlen kornyezetemben kevés elhizott személy van, igy alternativékat keresetem, hogy
hogyan tudnék tovabbi kapcsolatokra szert tenni. E16sz0r az interneten kerestem csoportokat,
férumokat, ami az elhizott embereknek szolt elsdésorban. Azt a kovetkeztetést vontam le, hogy
nagyon egységes csoport nincsen, ahol egymas felé is nyiltan beszélnének az allapotukrél. Az
egyik kozosségi oldalon sikeriilt kapcsolatba 1épnem egy csoporttal, aminek nem kimondottan
elhizott tagjai vannak, hanem a minden olyan személyt varnak, akinek valamilyen problémaéja
van a testével kapcsolatban. A csoporthoz valo csatlakozdsomat az oldal 1étrehozdja, aktiv
tagja ,,biralta” el. Azt kdvetden, hogy iizenetet valtottunk egymassal ezen a kozosségi oldalon.
Beszélgetésiink soran elmondta, hogy 6 elhizottnak tartja magat és szivesen segit nekem a
munkdmban, azaltal hogy beszél nekem magardl, valamint tapasztalatairdl és megprobalja a
baratait is meggydzni, hogy segitsenek nekem. A vele folytatott beszélgetés soran csak még
motivaltabb lettem, hogy ennek a témanak van létjogosultsaga, és hogy kell beszélni réla. O
altala lehetdségem nyilt irni a csoporttagoknak egy ilizenetet magamrol, és hogy milyen

szandékaim vannak a szakdolgozatommal.



Ezt kovetéen boviilt az egyiittmiikodok szdma, azonban még mindig nem volt meg a
megfeleld 1étszdm. Ezért szoltam bardtaimnak ismerdseimnek, hogy ha van olyan kozeli
baratjuk, akivel tudnak errdl a témardl beszélni, akkor mondjak el, hogy van egy ismerdsiik,
akinek az 6 segitségeikre sziiksége lenne. Taldn ez volt a legeredményesebb, mivel ezt
kovetden mar kozelitettem a célomhoz. A holabda modszer nagyon hatasosnak bizonyult,
sikerlilt meggydzndm egy személyt, hogy segitsen nekem és & ez daltal meggydzott
személyeket, hogy dalljanak a rendelkezésemre a témaval kapcsolatban. A modszer
segitségével valdsulhatott meg a kutatasom. Sok csoport volt ahova irtam a szdndékommal
kapcsolatban, de semmilyen reakciot nem valtottam ki bel6liik. Volt persze olyan személy is,
aki eldszor azt mondta, hogy segit, de aztdn meggondolta magat és inkabb nem szivesen
beszélne errdl a témarol. Természetesen sokan mar akkor nemet mondtak, amikor még csak a
témat felvazoltam. Ugy gondolom, hogy ebbél is latszik, hogy mennyire szélsdséges ez a
téma. Vannak olyanok, akiknek ez nem jelent problémat, vagy azért mert mar feldolgoztak,
vagy azért mert eleve semmit nem kellett feldolgozniuk. gy tehat a fogadtatas eléggé vegyes
volt. Nem csak a kozvetlen kdrnyezetembdl kertiltek ki az interjialanyok, igy mas varosokbol
kapcsolaton keresztiil folytattuk le a beszélgetést. Semmilyen akadalyt nem jelentett Ggy
vettem ¢észre, sOt talan igy batrabban is beszéltek a tapasztalataikrol. A személyes talalkozok
pedig ugy torténtek, hogy egy elore egyeztetett idépontban és helyen talalkoztunk, ahol
kényelmesen lehetett beszélgetni és nekem a jegyzetelésre is lehetdségem volt. Ilyen hely volt
példaul az egyetemi konyvtar, pubok, kocsmék, uszoda és volt olyan is, amikor az illetének a
lak4dsara mentem fel. Probaltam minél valtozatosabb korosztalyt talalni, az elhizottaknal
szerencsém volt, mivel a résztvevok kozott a fiataltdl az 1dds korosztalyig sikertilt
interjualanyt taldlnom. Elére meghatdrozott kérdéseket tettem fel mindkét csoportomnak,
azonban ha sziikséges volt, akkor eltértiink ezekt6l, hogy mélyebben tudjunk beszélgetni.
Ezek mellet természetesen a demografiai adatokat is lekérdeztem. A minta az elhizottak

voltak, hozz4juk igazitottam a normal testsulytiak kérdéssorat is.
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6. Minta bemutatdasa

Elhizottak: A 10 interjualanyom kozott 6 nd, illetve 4 férfi  van.

Nemi megoszlas a vizsgalt
elhizottak korében
10
8
60%
6 -,
40% W férfi
4 —— <
no
2 3:
0
férfi né

A ndk sokkal nagyobb hajlanddsagot mutattak ez a téma irant, probaltam megfelezni a
nemek ardnyat, azonban pontosan nem sikeriilt, mivel a férfiak kevésbé voltak
egylttmiikodéek ennél a vizsgalt csoportnal. Koruk teljesen valtozo, a legiddsebb egy 63 éves
nd volt, a legfiatalabb személy pedig egy 23 éves nd. Az atlag életkoruk 34 év. Minden
személytdl megkérdeztem a testmagassagat és a testsulyat is, azért hogy atlagot tudjak
szamolni. A testmagassaguk atlagban 170cm. A testsulytk pedig 106 kg. Ha ezekkel az
adatokkal szamolok egy BMI indexet, akkor az eredménynél a kovetkezo értéket kapom meg:
36, ami elhizottat jelent mind a férfiaknal és a mind a n6knél egyarant.

Iskolai végzettségiiket tekintve 4 személynek van diplomdja. OKJ vagy felséfokt
szakképesités esetén 2 személyrdl beszélhetiink. Szakmunkas bizonyitvannyal egy személy

rendelkezik. A maradék 3 személynek pedig ¢érettségije van.

Iskolai végzettség megoszlasa a vizsgalt
elhizottak korében

W szakmunkas

bizonyitvany
érettségi bizonytvan
30% 8 ytvany
0% V felssfoki
. - szakké pesités/OKlJ

diploma




3. abra.

A csaladi allapotot vizsgalva két személy hajadon, 4 személy hazas, itt megoszlanak a

nemek. 3 személy parkapcsolatban €1, €s van egy személy, aki elvalt.

Csaladi allapot megoszlasa a vizsgalt
elhizottak korében

H nétlen/hajadon

A0% arkapcsolatban él6
30% P P
| hazas
elvalt

(. Hipotézis vizsgdlat

Elérkezett az a rész, amikor is kideriil, hogy hipotéziseim bizonyitast vagy ellenkezdleg
elutasitast nyertek. 5 kérdésfelvetést allitottam, fel a kovetkezdkben ezeket elemzem a

dolgozati eredményeim alapjan.
1. A vizsgalt normal testsulyu csoportban létezik elbitélet az elhizottakkal szemben.

Az Osszesen 30 vizsgalt szemeély koziil 27 gondoljadk gy, hogy az emberek elditéletesek az
elhizottakkal szemben. Altalanos vélekedés szerint a vizsgalt személyek csaknem 100%-a
gondolja azt, hogy el6itélet 1étezik, ha az elhizésrol van szd. Ez szdmomra egy nagyon magas
adat, mivel gondoljunk bele, hogy a vizsgalt személyek kiilonb6zé kortak és iskolai
végzettségliek, de még is van egy téma, amir6l azonosan vélekednek, tehat e szerint az
eloitélet 1étezhet az adott témaban és akar nem csak a vizsgélt csoportra levetitve, hanem
tarsadalmi szinten is. A hipotézisem itt arra irdnyul, hogy csak a normal sulyuak
elditeletességet vizsgalom az elhizottakkal szemben. Pontosan arra voltam kivancsi, hogy
személy szerint 6k elditéletesek-e az elhizottakkal. A 20 személy koziil 18-an mondtak azt,
hogy szerintiik az emberekben létezik elditélet. 13-an mondtidk azt, hogy igen elditéleteik
vannak, 2 személy elhizott volt ennél a csoportndl, szdmukra nem létezik elditélet az
elhizassal kapcsolatban és a maradék 5 személy is azt valaszolta, hogy 6k személy szerint
nem azok. Megkérdeztem, hogy miben nyilvanult meg az elditéletességiik ¢és a valaszadok

nagy része azt felelte, hogy inkdbb cikizésben, beszologatisban valamint nem szivesen
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baratkoznak elhizottakkal. Erdekességként, ha az elhizottak tapasztalatait is vizsgaljuk ennél a
feltevésnél, akkor azt az eredményt kapjuk, hogy az a 13 elditéletes személy, aki ezt nyiltan
kijelentette nekem, bdviil 10 személlyel mivel az elhizottak elmondasai alapjan mind
talalkoztak elditéletes emberekkel a testsulyuk miatt. Mindent egyiitt ¢és figyelembe véve
kijelenthetd, hogy a vizsgalt csoportban létezik elditélet az elhizottakkal szemben rdaadasul
tobbségben vannak azok a személyek, akik errdl igy vélekednek. Az elsé hipotézisem

igazolast nyert.

2 Az elhizottak hatranyt szenvednek az élet bizonyos teriiletein (oltozkodés, utazas,

munkahely, parkapcsolatok, taplalkozas, mozgas).

A vizsgalt 30 személy koziil 29 gondolta €s tapasztalta ugy, hogy az elhizottak hatranyt
szenvednek az élet bizonyos teriiletein. Itt természetesen az elhizottak volt a vizsgalt csoport a
felvetésem alapjan, és a 10bdl 9 személy szenvedett mar hatranyt a testsulya miatt. A
leggyakoribb teriilet az 6ltozkddés volt. Ezen beliil, hogy kevés olyan iizlet van, ami a
méreteikre szabott ruhakkal is foglalkozik, sokszor fordul eld az is, hogy egyaltalan nincsenek
a méreteikben ruhdk. Koriilményes és megneheziti az 6ltozkodésiiket. A normal testsulyuak
véleménye is az volt, hogy az elhizottaknak talan az 61t6zkddés az, ami problémat okozhat,
mivel Ggy gondoljak, hogy a méretiikben kevés a csinos, divatos ruha. Az 6lt6zkddés mellett
még megjelent a parkapcsolatok is, amit tobben megemlitettek az elhizottak koziil, hogy
nehezebb ismerkedni a sulyukkal. Egyértelmiien kijelenthetem, hogy bizonyos teriileteken

hatranyt szenvednek az elhizottak, igy igazolast nyert ez a hipotézisem.

3 Normal testsulyu emberek ugy gondoljaik, hogy az elhizott személyek a helytelen

taplalkozas miatt elhizottak.

13 személy emlitette elsddleges elhizasi tényezOként a rendszeres, helytelen taplalkozast. Ezt
kovetéen a mozgashiany, genetika volt a leggyakoribb lehetséges tényez6. Ugy gondolom
nem véletleniil a sztereotipidknal is megjelent ennél a csoportnal az, hogy sokat esznek, a
masodik leggyakoribb kifejezés az volt. A tobbség gy gondolja, hogy a taplalkozas az, ami
elsddlegesen befolydsolja a teststlyt, viszont annyira itt nem volt egyértelmii ennek az

elemnek a folénye a tobbivel szembe. Ettdl fiiggetleniil igazolast nyert ez a felvetés.
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4 A vizsgalt személyeknél, az elhizast negativ sztereotipiakkal parositjdk.

Az elhizott személyeknél a leggyakoribb az volt, hogy ,,szeret sokat enni”’, mig a normal
teststlytiaknal az, hogy ,lusta”. Itt az 0Osszes 30 személy szamit a vizsgalatnal. Az
elhizottaknal sokkal tobb pozitiv sztereotipia is elhangzott, mig a normal testsulytaknal
Iényegesen kevesebb, viszont mind a két csoport itt ugyanazokat emlitette meg, a vidam ¢és a
mosolygos kategoridkat. Mivel a ,,sokat esznek” egy negativ sztereotipia ebben a témadaban,
igy a vizsgéalt személyeknél a negativ sztereotipidk vannak tobbségben az -elhizott

személyekkel kapcsolatban. Nem egyértelmiien, azonban igazolva lett a feltevés.
5 A vizsgalt elhizott személyek, nem kérik/kérték a szakemberek segitségét.

Csak az clhizott személyek ennél a felvetésnél a minta. 10b6l 2-en fordultak mar
szakemberhez a teststilyuk miatt. Tobbség nem, viszont van két személy, aki mar kikérte
tanacsado véleményét, igy ez a hipotézis megddlt. Nem lehet egyértelmiien kijelenteni, hogy

nem kérték vagy nem kérik a hozzéérték segitségét.

8. Osszegzés

Kiilonb6z6 kort és iskolai végzettségli férfiakkal és ndkkel készitettem interjikat.
Elhizottakkal valamint normal testsulyuakkal egyarant, a célom az volt, hogy képet kapjak
arrol, hogy a vizsgalt csoportok azonos dolgokban hogyan gondolkodnak. Megvizsgaljam
Iétezik-e elbitélet az elhizott tarsaikkal szemben ¢és az elhizottakat milyen negativ
megkiilonboztetés ¢éri mindennapjaikban. Leendd szakemberként feladatomnak latom, a
tarsadalom Osszetartdsat. Az elhizottakat megérteni kell, nem bantani, hiszen csak ekkor
tudunk nekik segiteni. Szandékosan nem foglalkoztam az elhizds okozta betegségekkel,
egészségfejlesztoként, ugy vélem, hogy a hataskdrom a megeldzésben van, ezen a szinten
viszont csOkkenteni lehet az elhizds okozta megbetegedéseket. Nem csak a betegség miatt
veszélyes az elhizott személynek lenni, hanem azért mert a tdrsadalom megkiilonbozteti,
kirekeszti 6ket. Ezek a megkiilonboztetések szamos sebet ejtenek az elszenvedd alanyoknak,

mint ahogy az kidertilt a kutatisomban a mai napig benniik élnek ezek a negativ emlékek. A
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megkérdezett elhizott személyek koziil, mindenki megemlitette, hogy gyerekkorban tapasztalt
sok hatranyos megkiilonbdztetést, ebbdl arra kovetkeztetek, hogy a gyerekek még nincsenek
tisztaban azzal, hogy ilyen sértd, csufolodd szavakkal milyen mély nyomot hagyhatnak a
tarsaikban. Ezért kiilondsen oda kell figyelni arra, hogy az 6vodakban, iskolakban az
elditéleteket ne tapasztaljanak a gyerekek, ami a pedagogusok 6vondk feleldssége.

Az iskolakban véleményem szerint az egyén képességeihez kell igazitani a
felméréseket. Kimondottan a tornadrakra gondolok, hisz itt lehetdség van a testi adottsdgokat
ugy kezelni, hogy abbol ne szdrmazhassanak elditéletek. Arra gondolok, hogy mas értékeld
rendszert kell felallitani, az elhizottaknak ¢és a normal teststlyuaknak. Vegyiik példaul a
tavolugrast, ahol meg van hatdrozva az, hogy melyik tdvolsag milyen érdemjeggyel jar. Egy
elhizott gyermeknek sokkal kisebb az esélye, hogy jeles osztilyzatot szerezzen ebben
felmérében, mint mondjuk egy normal testsulyt tarsanak. Ettdl fliggetleniil, még a gyermek a
sajat képességeihez mérten a lehetd legtobbet adhatja ki magdbdl, ha nem ahhoz mérjiik,
amihez esélye sincsen. Az Onbizalmukat erdsiteni kell, nem pedig rombolni. Ha
belegondolunk abba, hogy az a gyerek, aki rossz jegyeket szerez a felmérék soran, akkor
elvarhatjuk téle, hogy a mozgashoz pozitiv élményeket tarsit a jovében, és hogy majd idésebb
kordban élvezi, és szereti a mozgast? Erre csak egy logikus vélasz létezik, a nem. Egy
rekredcié szervezd szakembernek mindig a csoport képességeit kell figyelembe venni és a
szerint dolgozni veliik. Tapasztalatbol tudom mondani, hogy ez barmely oktatés, tanitas,
nevelés terén egy eredményes hozzaallas. A gyerekeknél az egésznek a kulcsa a mozgas
megszerettetése, ezaltal szivesebben megy el mozogni csoportba vagy egyénileg. A rekreacio
err6l is szol, hogy mozogasnal ne kimondottan teljesitmény kapjon szerepet, hanem a
szorakozas. Minden olyan intézményben ahol gyerekekkel foglalkoznak, sziikség van olyan
szakemberekre, akik a rekredciot ismerik és annak egészségneveld hatdsaival is tisztaban
vannak. Véleményem szerint kevesebb gyerek lenne, aki a mozgést héritand, mint sem
valasztana.

Mit tehetnék az elhizott felnott emberekért, mint szakember? Az életmod tanacsadas
sziikségszerli. Nem lehet véglegesen lecsokkenteni a fent emlitett 6vodai, iskolai mozgésos
prevencidval az elhizottak szamat. Mivel tudjuk, hogy az elhizdsnak és a tilstlynak szdmos
befolydsold tényez6i vannak, igy az a mozgds népszerlsitésével nem sziintethetd meg.
is Utmutatasra szorul. Voltak fogyokuras miisorok a tv-ben, azonban talan csak azoknak volt
eredményes, akik szerepeltek benne, folyamatosan naponta lehet olvasni az interneten

fogyokuras cikkeket, tanacsokat mozgassal kapcsolatosan. De ezek altal az emberek tobbsége
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nem ismeri fel sajat motivacidjat, nem tudjadk megfogalmazni maguknak a remélt valtozast,
ami a legfontosabban abban, hogy elinduljanak a kivant helyes tton. Az egészségfejlesztd
szakember ebben tud segiteni €és nem csak pillanatnyi tanacsot ad, mint akar egy haziorvos,
hanem végig kisérheti a személyt célja megvalositasdban, mint tamogato, utmutato.

Kellenek olyan helyek, irodak a falvakban, varosokban, ahol az emberek megtalaljak ezeket a
szakembereket. Az els 1épésnek nem feltétleniil az edz6terem ajtajan at kell torténnie, amitdl
az elhizottak tobbsége tart is, hanem egy olyan iroddba kell belépnie ahol empatikus
szakemberek, varjak és motivaltak a céljuk megvaldsitdsaban. Fontos, hogy az interneten €s a
lakossag tudataban is ott legyenek ezek az irodak, mert minél tobben tudomast szereznek rola,
annal tobb emberen lehet segiteni. Elsé kapcsolat felvétel akar igy, az interneten keresztil is
torténhet a kliens és az egészségfejlesztd szakember kozott, sokaknak ez konnyebb megoldas
lehet. Az mar egy mas kérdés, hogy mi a jo, ha ezek az iroddk magancégek, vagy
onkorményzati, vagy allami tamogatissal jonnek Ilétre. Az utdbbi nyilvan nemesebb
tarsadalmi szempontbdl, azt mutatna, hogy a magyar tarsadalomnak célja, hogy minden egyes

ember egyenld esélyekkel éljen sulyuktol fiiggetleniil.
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