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|. Bevezetés

Jelen dolgozatomban probaltam két olyan dolgot kiemelni a val6 életbdl, amirdl ugy érzem,
befolyasolja a mai fiatalsdg mindennapjait. Legeslegeldszor akkor taladlkoztam a kiilonbozo
generaciok fogalméval, mikor elolvastam Tari Annamaria ,,Y” majd ,,Z” generacio cimi
konyvét. Ezekben szamos kérdést taglal valamint olyan tényeket tar az olvasd elé a mai
fiatalsagrol, melyek akar elgondolkodtatdak is lehetnek. Szamomra mindenesetre azok voltak.
Eszrevettem magamon és a korombelicknél par aprosagot. llyen példaul, hogy mér egyre
kevesebb olyan ember van a kdrnyezetemben, akik még aktivan sportolnak viszont egyre tobb
az, akivel hosszu perceket beszélek a kozosségi oldalon. Meggydzddésem, hogy ezeket a
beszélgetéseket par éve mikor még mi is a tizenéves korosztalyba tartoztunk a napi edzés utan
bonyolitottuk le.

Ennek kovetkeztében kezdett el foglalkoztatni a kérdés miszerint a facebook oriiletnek és a
mozgashianynak van-e valamilyen kapcsolata a 11-18 évesek korében? Befolyasolja-e a mai
Z generacio komfortzonajat a Facebook, illetve kihat-e ez valamilyen mértékben arra, hogy
mennyit mozognak?

Leendé rekreacioszervezé ¢és egészségfejleszté szakemberként fontosnak tartom az
egészséges €életmodra vald 0sztonzés mellett,- ideértve a napi aktiv testmozgast az egészséges
¢telek fogyasztasat, a karos szenvedélyek mérs€klését,- hogy a gyerekekkel tobbet
kommunikéljunk. Ne csak elvarjunk dolgokat, amelyeket példaul egy iskolai testnevelésoéra
keretében kell elsajatitani, mert igy lehetséges opcioként felmeriil, hogy megutaltatjuk veliik
egy életre a mozgast és marad az otthon toltott idd a szamitogép elétt. Ugy gondolom
nemcsak a szlild €s a tanar feladata a gyerekek bizonyos szinten valé megnevelése, hanem
részben a miénk is, hiszen azt egy felnott sem akarja, hogy a gyermeke egy virtualis vilagban
szocializalodjon.

Vizsgéalatom soran kérddivekkel dolgoztam. Az Onkitdltds kérddiveimet személyesen vittem
el iskoldkba, ahol ugyanazt a kérddivet osztottam szét a megfeleld korosztalynak, amit
elektronikus uton is kozzétettem a személyes oldalamon. Osszességében tigy érzem kelld
mennyiségii adathalmaz 4llt a rendelkezésemre a dolgozat elkészitéséhez.

Dolgozatom els6 fejezetében szeretném megfogalmazni azt, hogy mik a f6 céljaim ezért eltte
szeretnék szot ejteni a kozosségi oldalak hatasairol valamint tisztazni par fogalmat
szakirodalmi elemzés utjan. Leirom mit értek a komfortzona alatt illetve mi alapjan

»Skatulyazok” be valakit a Z generacioba ¢s miért gondolom azt, hogy a digitalis bennsziilott



kifejezés megallja a helyét a mai vilagban. Taglalni szeretném tovabba a multitasking
jelenséget is kivetitve a gyerekek mindennapi életére. Ezek utan még a mozgashianyt is
gores ala veszem és leirom, milyen gondokat sziilhet, ha gyermek nem mozog eleget.

A dolgozatom tovabbi részében szeretném bemutatni a kutatisom eredményeit.
Szempontjaim: Hogyan érintené a gyerekeket, ha egyik naprdl a masikra megsziinne az oldal?
Milyen tevékenységeket végez a gyermek a Facebook-on? Lenne-e barmilyen motivacios
tényez6, ami kimozditana a gyermeket a szamitogép el6l, hogy tébbet mozogjon, ezaltal
tobbet legyen szabad levegdén? Tovabba gyakorisag szempontjabdl mennyit mozognak ma a
gyerekek?

Jelen kutatdsommal pusztan, szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy a mai fiatalsag
értékrendszere teljesen mas miodta ugyis beszélhet valaki a baratjaval, hogy felkel és fellép a
Facebookra. Nem kell ehhez sem a parkba lemenni sétalni, sem elmenni focizni a haverokkal.

Csak egy regisztracio sziikséges. ..

II. Célkitiizés

Céljaim kozott elsének emliteném meg, azt, hogy figyelniink kell a felndvekvd nemzedékre,
hiszen a Facebook ¢és virtudlis kdzosség egy olyan valtozast eredményezhet, amely kihat ma
mar egy iskolaskort gyermek mindennapi életére is.

Nem elsésorban ez a f6 ok, hogy sok az elhizott gyerek, vagy, hogy a megfeleld
mozgaskultira nem alakul ki a fiataloknal, mindenesetre kozrejatszik, ebben biztos vagyok.
Megfeleld prevencioval pedig javitani lehetne a statisztikdkon és kelld odafigyeléssel
sikeriilhet elérni azt, hogy még tobb gyerek szamara jelentsen 6romet a délutani edzés, legyen

az extrém sport, labdajaték vagy barmilyen tomeg esetleg egyéni sport.

2.1 A kozosségi oldalak hatasai

»A kozosségi oldalak karosak lehetnek az emberek lelki egészségére, mert csokkentik a
személyes kapcsolatokat” (Aric, 2009. 15. 0.).

E kijelentés is egyfajta figyelemfelkelés lehet arra, hogy egy kozosségi oldalhoz valo tartozas
nem mindig j6 dolog. Féleg akkor lehet karos, ha az egyén ezzel kel és fekszik, esetleg

mindent kozzétesz, ami épp vele torténik. Személyes kapcsolatai is megromolhatnak, hiszen a

3



virtualis vilagban lebonyolitott kommunikaciéban nincsenek gesztusok, sem hanglejtések, igy
akar egy mondatnak is negativ hatasa lehet. Utana pedig jon a magyarazkodas, ami egy
személyes face-to-face beszélgetés soran elmaradhat. A lelki egészség karosodasanak
megakadalyozasahoz pedig preventiv megoldasokat kell keresniink. Ma mar elképzelhetetlen
egy tizenéves szamara, hogy ne csatlakozzon a vilag legnagyobb kozosségi oldalahoz a
Facebookhoz. A lassan tobb mint tiz éve miikodo oldalt egy fiatalnak sem kell bemutatni.
Meggy6zddésem viszont, hogy rengeteg fiatal nincs tisztdban az oldal esetleges negativ
hatasaival, amik akar a személyiségfejlodést is megzavarhatjak, egy ilyen kora gyereknél
esetleg kihathatnak az egészségre is.

Sok ember el is gondolkozik, miért vannak a kozosségi oldalak, egyaltalan sziikség van-e
rajuk? Szerintem részben igen.

»Az internet generacid sokféle modon kiillonbozd kozosségeket alakit ki az interneten.
Idetartozhatnak az iskolabol vagy valds vildgukban mashol megismert barataik, de egyre
inkabb kiterjesztik a kort masokra is” (Tapcott, 2001. 72. 0.).

Elemezvén ezt a mondatot pozitiv dologként fogjuk fel, hogy a gyermek kapcsolatot apol
osztalytarsaival és barataival, hasznos ismereteket is szerezhet, viszont a masik oldalon ott
van annak a veszélye, hogy ismeretlenek kezdenek el a gyerekkel beszélgetni, rossz
tarsasagba kertiil, vagy olyan tartalmakat néz, melyek nem az 6 korosztalyanak szélnak.

Az idegenekkel vald kommunikdcié sem mindig hatrany, hiszen mondjuk, ha mas
nemzetiségli gyermekkel veszi fel a kapcsolatot, a nyelvet is konnyebben elsajatithatja.
Osszegezvén ligy érzem a technikai fejlédésnek koszonhetéen mar nem nagy meglepetés, ha

minden fiatal csatlakozni akar az oldalhoz.

2.2 A ,,komfortzona” jelen értelmezése

Szamomra mit is jelent a komfortzona? Tulajdonképpen azokat a dolgokat veszem a sajat
komfortzondmba, amik megszokottak mindennapi életem soran. Ezeket soha nem hagynam el
semmilyen koriilmények kozott. [lyen példaul az esti olvasas vagy a reggeli elfogyasztasa. Ez
nagyon sok embernél a reggeli cigaretta-kavé kombinaciodjat jelenti, amik nélkiil nem tudjak
elinditani a napot. Masoknal a szamitogép vagy mas informécios eszkoz aktivalasat és
felhasznalasat arra, hogy megnézzék mi tortént az tizend falon addig még Ok mas

tevékenységet folytattak.



Van ezzel szemben egy olyan elképzelés melyet Mike Brown taglal. O azt hangsulyozza,
hogy az emberek legydzik félelmeiket és egyéniségekké valnak, amint kilépnek
komfortzonajukbol azért, hogy megismerjék hataraikat illetve hogy mire képesek. Ehhez
olyan helyzetbe kell keriilnilik, ahol hasznalni kell az agyukat, és amely helyzetek stresszel
jarnak. (Brown, 2008).

Véleményem szerint ez teljesen megallja a helyét. Ha egy fiatal olyan helyzetbe keriil, ami
elgondolkodtatd vagy épp szamara tal extrém példaul balesetet lat az autopalyan, nem biztos,
hogy az els6 dolga az, hogy tarcsdzza a mentdket. Sok ember ilyenkor ma, fényképeket készit,
hogy megoszthasson valamit a Facebook-on. Esetleg, ha kilépne ezekbdl a megszokott
tevékenységekbol lehetséges, hogy azt oszthatna meg ismerdseivel, hogy segitett ellatni egy
itéeres vérzést vagy alkalmazott egy mellkasi kompressziot.

Az 1d6 eldrehaladtaval tigy veszem észre, hogy a Facebook egyfajta megfelelési kényszert
allit az emberek elé. Csakis olyan dolgokat tesznek kozzé, amik szamukra elfogadhatdak és
ismerdseik korében is elfogadott, ezaltal tobb ,,lajkot” és kommentet kapnak igy tudatositjak
magukban, hogy ez j6 dolog. Nem akarnak Kkilépni abbol a megszokott zonabol, nem akarnak
egyéniséggé valni. Amit régen megkapott egy elhizott kisgyermek atlétikaedzésen, hogy
futott és kozben biztattdk, segitették a tarsai 0 pedig probalta tilszarnyalni a hatarait az ma
mar sok fiatalban nincs meg. Ma a legtobb gyerek il a gép elbtt és Facebook-zik kdzben
megoszt egy-két dolgot mikdzben a tobbiek ,,biztatjak™”. Sok hasonld koru gyerek szdméara

problémat jelent elmenni edzésre, mert fél az 6t érd tamadasoktol, esetleges kritikaktol.

2.3 A ,,Z” generacio és a digitalis bennsziilottek

»Az ujfajta fiatalsagot és kulturat kialakité 0j médiaval egyuttal egy internet-generacios
ideologia kialakulasanak is szemtanti lehetiink” (Tapscott, 2001. 337. 0.)?

A kérdés gy hiszem jogos. Szerintem nem véletlen, hogy valaki generaciokrdl beszél.
Mindenesetre tény, hogy a mai gyerekeknek mar nem okoz gondot regisztralni egy kozosségi
oldalra mivel 6k ebben a korban élnek.

A Z generacio ezért fénysebességgel dolgozza fel az informdaciokat, de végtére is egy
munkahelyen ez f6 erénynek szamit manapsag is. (Trunk, 2009).

Tehat Z generacios egyénekrol beszéliink, akiknek ha azt mondjuk, hogy meg kell tanulnia az

Arpad Héz kiralyait, nem az elsé dolga lesz kinyitni a torténelemkonyvet. Sokkal inkabb fog



hagyatkozni a Wikipédidra vagy mds weboldalra esetleg megkérdezi egyik ismerdsét
Facebookon, hogy 6 mibdl tanult. Ez természetesen semmilyen problémat nem okoz, viszont
tovabbi kérdéseket vet fel.

,Hogyan hivhatnank napjaink ,,0j” didkjait? Egyesek N-generacioként emlegetik oket (N,
mint Net), masok D-generaciorol beszélnek (D, mint digitalis). De véleményem szerint a
legtalalobb és leghasznosabb kifejezés rajuk a digitalis bennsziilottek (Digital Natives)”
(Prensky, 2001. 1. 0.).

Legfoképpen azért helytalld ez a megnevezés a mai vilagban, mert kimondva kimondatlanul a
Facebook egyfajta robbanast eredményezett a legtobb ember életében. Nem sziikséges mar
képeslapot feladni a nyaralas helyszinérdl egyszeriien megosztjuk a fényképiinket az oldalon
¢s abban a percben tobb szdz ismerdsiink lathatja fiiggetlentil attol, hogy tobb szaz kilométer
lehet a felado és a cimzettek kozott.

»A Facebook sikerének végso titka azonban az, hogy folyamatosan lekoti a felhasznaloit”
(Shih, 2010. 43. 0.).

Ez a lekotottség is bizonyitja, hogy a fiatalok nagyon nehezen tudnanak elszakadni az
oldaltol, hiszen igy elvesztenék a napi rutinjaikat, amik igazabol az oldal megjelenése Ota is

megvoltak, de a digitalis vilag megvaltoztatta ezt benniik.

2.4 Multitasking

Mamam (78 éves) sokszor kér segitséget, mikor ellatogatok hozza, hogy mutassam meg a
szamitdogépen, hogyan kell kitérdlni a felesleges tlizeneteket vagy, hogy tudna elinditani a
zenét a Youtube-on. Ez tigy gondolom, semmilyen nagyobb tudéast nem igényel viszont éneki
ezek teljesen 1ij dolgok. Nem ebben nétt fel. fgy szdmara maér igen nehézkes e dolgok
miikodését megérteni. Ha csorog a mobiltelefon, felveszi, viszont kézben nem fog ebédelni
vagy 0ltozkodni. Ezzel szemben én és masok is mar konnyedén legy6zziik ezt az akadalyt.

... Tégen egy dolognak egy ideje volt, ma mar tobb dolognak van egy ideje” (Tari, 2011 56.
0.).

Ez azt bizonyitja, hogy az informacids vilagbdl indulé multitasking a mindennapi életbe
betiltethetd. Ezen feliil azt is bizonyossa teszi, hogy a mai fiatalsag ,,siet” minden téren.

... @ Z generdcio egyszerre Ot-hat tevékenységet is folytathat a szamitégépén, okos

telefonjan, és egyéb eszk6zokon. Vagyis chatel, mikdzben nézegeti a Facebook-oldalat, zenét



hallgat és filmet tolt le, de megvalaszol egy SMS-t is, és nem zavarja, ha kdzben még egy
baratja is megszolal mellette” (Tari, 2011. 56. 0.).

Mindezeket gy, hogy kézben a mozgas hattérbe szorulhat. Fontosabb lesz megosztani egy
képet a baratokkal az iizené falon, mint elmenni edzésre. Evekkel késébb pedig barmit
felaldoznénak ezek az emberek, hogy egészségesebbek legyenek.

De lehet akkor més késo...

2.5 A mozgashiany hatasai

Sz4z szézalékosan nem tudom azt mondani, hogy a napi Facebook hasznalat befolyasolja a
mozgasszegénységet a fiataloknal, viszont azt allithatom, hogy kozrejatszik benne. Nem
gondolom, hogy kialakulnak egy olyan ember szamara megfeleld motorikus funkcidk, aki
napi tobb oOrat il a szamitogépe elott €s beszélget a barataival. Minden ember szdmara-
kiilondsen igaz ez a gyerekekre- biztositani kell a napi mozgast.

»A mozgasfejlodés tehat atfogja az ember sokrétli mozgasformainak és mozgaskészségeinek
egyéni fejlodését, valamint a kondiciondlis illetve koordinacids képességek kialakulasat.”
(Farmosi, 1999).

E készségek nélkiil nehéz lenne {ilni, enni, de még kattintgatni az egérrel is. Ezért kiilondsen
fontos, hogy féleg a tizenéves korosztalyndl megszeretessiik a mozgast, hiszen ez az idészak a
csucsiddszak a mozgastanulasra, fejlesztésre. Nem szabad hagyni, hogy a szamitogép vagy
egyéb informacios eszkoz sokaig a keziik iigyébe legyen, hiszen ez kihathat a hanyag

testtartasra, az elhizasra és a késébbiekben ezek egészségiigyi gondokat is okozhatnak.

III. Anyagok és modszerek

Kutatdsom soran probaltam olyan iskoldkba eljutni ahol nem a sport van elsé helyen.
Meggy6zddésem, hogy azok a gyerekek, akik valamilyen sportiskolaban esetleg
sporttagozatra jarnak kevésbé érintettek, ritkabban talalkoznak ezzel a problémaval. Mivel
elektronikus uton is elérheté volt a kérdéivem, olyan ember is segitett, aki szamara sokat
jelent a mozgas, ezért tigy gondolom egyik oldalra sem volt nagy elcsuszas ilyen téren.

Osszesen 385 embertdl sikeriilt szereznem sziikséges informéciokat az orszag kiilonbozd



teriileteirdl: foleg keleti, déli és kozépso teriileteken €16 fiataloktol igy egy komplex képet
kaphattam a jelen helyzetr6l. Kvantitativ vizsgalatom soran sikeriilt megfeleld
kovetkeztetéseket levonni a statisztikai adatokbol. Mddszereim koézott megemliteném még,
hogy néhany iskolaban személyesen vittem el a kérddivet nyomtatott formaban, ennek
eredményeként szamos adat Onkitdltés utjan jutott el hozzam. Nagyon élveztem e
szituaciokat, hiszen rengeteg didkot érdekelt a kutatés és szivesen segitettek.

Szerintem ez egy jO keresztmetszeti vizsgalatnak bizonyult, mely sordn bebizonyosodott

szamomra, hogy mindenki érzi ezt a ,,problémat” csak senki nem akarja tudomasul venni.

IV. Eredmények és megbeszélés

A dolgozatomban azt vizsgalom, hogy a Facebook-nak van e valamilyen kapcsolata a
mozgashiannyal.

Ahhoz, hogy kérdéseimre valaszt kapjak és bebizonyitsam azt, hogy 1étezik-e Gsszefliggés az
emlitettek kozott, tizenegy-tizennyolc éves gyerekek kozott egy egyszerti kérddivet osztottam
sz¢€t.(1. szamu melléklet)

A kérdéiveket 203 fin és 182 lany toltotte ki. Az onkitoltés kérdbiveket, amik papir formaban
késziiltek el személyesen vittem fel az ,,online- kerdoiv.com” rendszerébe egyesével, igy
konnyebb volt a statisztikai adatokat kiértékelni és a megfelelé kovetkeztetéseket levonni.
Dolgozatom tovabbi részét a kérddivek taglaldsaval folytatom. Szeretnék, olyan
eredményeket publikdlni melyek gy érzem fontosak és elgondolkodtatoak, ha csak e

korosztalyt nézziik.

4.1 A kérdoivek Kiértékelése

Az elsé harom kérdés a demografiai adatokat segitett tisztazni. A vélaszaddkat harom
»csoportra” szedtem, igy volt a valaszok kozott 11-13, 14-16, és 17-18 év. Ezek megoszlasa
sorrendben 75, 189 és 121 kitoltot jelent. Az allando lakohely tipusara is rakérdeztem, mert
kivancsi voltam arra, hogy egy févarosban illetve egy kozségben €16 gyermeket tekintve, van
e barmilyen eltérés akar a napi Facebook hasznalat, akar a napi testmozgas kozott. A

demografiai adatokat tablazatba szedtem. (1. tablazat)



A 4. kérdés viszonylag 1ényegre tord volt, kivancsi voltam ki rendelkezik Facebook profillal.
A valaszadok koziil mindosszesen 5 f6 valaszolt gy, hogy nincs fent a Facebookon. Ok a
kérd6iv Facebook-ra vonatkozd részét kisem toltotték. Ez szazalékos elosztasban annyit
jelent, hogy 98,7 % (380 f6) aktiv felhasznaldé. Elmondhaté tehat, hogy nemtdl és kortol
fiiggetlentil beszélhetiink egyfajta Oriiletrdl. Kivancsi voltam arra is, hogy ez az Oriilet tényleg
csak driilet e vagy nevezhetjiik esetleg ,,fliggdségnek™?

Feltettem hat egy olyan kérdés, hogy ,,Facebook fiiggének™ érzed-e magad? Erdekelt, hogy ez
a korosztaly, miként értelmezi a fliggdség szot. Nem vart eredményeket kaptam.

Sokat hallottam mar ismerdseim szajabol, hogy csoki fiiggdk vagy vasarlas fliggdk. De mi is a
fliggdség?

»Azok a magatartdsmodok, melyek bizonyos anyagok rendszeres fogyasztisat foglaljak
magukba, és e szerektdl fiiggdség alakul ki. A személyiség nem tud lemondani rola még
akkor sem, ha ezek testi, lelki és szocidlis artalmait érzi, vagy a kdrnyezete tiltja.”

(http://www.boldog-gyermek.hu/szamitogep fugges.html)

A definicio ¢és az eredményeim hasonlosagot mutatnak. Azon megkérdezettek, akik
rendelkeznek Facebook profillal (380 f6) koziilik 53,6% (204 f6) valaszolta azt, hogy 6
,,figgd”. Hogy mitdl is fiiggenek? Lehet, hogy csak varjak, hogy az iizenet fiilon megjelenjen
egy piros egyes vagy valaki olyan dolgot tegyen kozzé, amit szivesen megnéznek. Ezen feliil
még meg kell emlitenem, hogy 27,8% (106 f8) ugy valaszolt, hogy nem tudja eldonteni
,»fuggd”-e. Ha csak ezt a két halmazt nézem a 380 f6bdl 310 £6 (81,50%) komoly problémaval
kiizd.(2. tablazat)

De miért is gondolom igy? A 204 emberbdl, aki fliggdnek tartja magat 98 f6 napi szinten 4-6
orat tolt Facebook hasznalattal koziiliik pedig 75 {6 (76,5%) Ggy vélaszolt arra a kérdésre,
hogy miképp érintené 6t, ha egyik naprol a masikra megsziinne az oldal (természetesen csak
feltevés), hogy ,,zavarna, megvaltoztatna a napi szokasait”. (1. diagram)

Ugy érzem a definici6 azon részét miszerint rendszeres fogyasztasrol beszélink ki is
meritettiik képletesen. Befolyasol ez barmit is?

A valaszado gyerekek 36,62% (141 £6) csak testnevelésoran végez aktiv testmozgast. Ehhez
még hozzavettem azokat, akik azt jelolték, meg hogy ritkabban. Ok 115 en voltak ez 29,87%.
A két halmaz pedig kozel 70%, ami fiatal gyerekekrdl beszélve nem elfogadhatd ezért ugy
gondolom ennek a korosztalynak elengedhetetlen a mozgas.

(2. diagram)

A gyerekek absztinenciaja nincs olyan szinten, hogy esetleg azt tudjak mondani, hogy allj, ne

tovabb. Sokat iilok a gép elétt, inkabb elmegyek mozogni. Ugy gondolom, ennek a
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felismerésére lehetiink segitségre, mi mint rekredcios szakemberek. Megfelel programokkal
és motivacioval, sikeriilne a fiatalokat elmozditani a monitor el6l.

Hogy miért mondom ezt? A kérddivemben szerepld utolsd kérdés soran kivancsi voltam
mennyire lehet a gyerekeket motivalni. Abbol a 98 f6bol, aki azt valaszolta, hogy a napi
szinten 4-6 orat Facebook-zik 58 6 (59,1%) allitotta, hogy ,,tobbet mozogna, ha lenne
megfeleld motivacidja.(3. tablazat)

Motivalni pedig tudja a gyereket a sziil6, a tanar, de mi leend6 rekreatorok is. Ehhez viszont a
sziil0 részérdl példamutatasra, idore, és metakommunikaciora, elérhetd célok meghatarozasara
lenne sziikség. A pedagdgus részérdl a biztatas, dicséret fontos, a résziinkrél pedig olyan
programok, amik érdekli a fiatalokat. A részfeladatok felcserélhetdk, de még kiemelném a
megfeleld kommunikaciot is a gyerek felé. A kommunikacié szerintem azért nagyon fontos
mert teljesen mas a személyes beszélgetés, mint a ,.chatelés”. A megkérdezettek jelentds
hanyada 6 tevékenységei kozott azt jelolte be valaszként, hogy ,,chatel” a baratokkal mikor
fellép az oldalra. Ugy gondolom, ezeket a beszélgetéseket lehetne megejteni akar a
szabadban, hiszen fontos a beszélgetés soran az érzelmi reakcio, a visszacsatolas.

»--. néha k6z0s érdeklddésiikrdl beszélgetnek, mint a sport vagy a gitdrozas, de gyakran nincs
hatarozott célja a tarsalgasnak” (Tapscott, 2001. 71. 0.).

Ez lehet a legnagyobb probléma. Azon feliil, hogy iilnek a gép eldtt vagy fekszenek a kanapén
¢s a mobiltelefonjukat nyomkodjak, a szervezetnek sziikséges mozgast elhanyagoljak. Holott
meggy6zOdésem napi egy esetleg masfél ora aktivitas elegendé lenne, azért, hogy a
szervezetben ne kovetkezzenek be visszafordithatatlan valtozasok, amelyek a késobbi életiiket
befolyasolhatjak. A szellemi frissesség megtartasanak is egyik eszkdze a mozgés. Ezen feliil
azért elengedhetetlen a megfelel6 kommunikacio, mert nézetem szerint irrealis, hogy egy
tizenéves fiatal példaul roviditéseket hasznal beszélgetés kozben. A késdbbi életében nehezére

esik majd leirni egy tobb szotagl szot esetleg fel sem fog tlinni neki, hogy roviditett.

4.2 A févarosban és egy kozségben lako 2-2 fiatal valaszainak

kiértékelése

Fontosnak tartom, hogy ilyen szemszogbdl is vizsgalodjak, mert kézhely vagy sem én is ugy
érzem a fOvarosban mindig nagyobbak a lehetdségek. Arra voltam kivancsi, hogy a
fovarosban €16 fiatalok valaszai és egy kozségben €16 ugyanilyen korti egyének valaszai

mennyire  kiilonboznek. Tudok-e olyan kovetkeztetéseket lesziirni mely  soran
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bebizonyosodik, hogy egy kis telepiilésen nincs szupergyors internet csak a friss levego és ez
altal tobbet mennek a gyerekek is a parkba jatszani.

A 2-2 16 koziil 1-1 fiu és 1-1 lanyt fogok elemezni. A valaszadok életkora mindenesetben 14.
Mindenki rendelkezik Facebook profillal és senki nem tudja eldonteni ,,fligg” e az oldaltdl,
viszont mind a négy ember tobb mint kétszer megnyitotta az oldalt a kitdltés eldtti két oraban.
Ez bizonyitja, hogy mindegy milyen térségbdl szarmaznak, de késztetést éreznek, hogy
fellépjenek az oldalra. A févarosi lany ugy vélekedett szivesen aldozna 7000 Ft-ot Facebook
hasznalatra, ha el6fizetéses lenne az oldal. A vidéki lany nem. O szivesebben 4ldozna 7000
Ft-ot aktiv testmozgasra (konditerem, uszoda). A fitk részér6l inkabb testmozgésra
aldoznanak mindketten viszont érdekes, hogy a 4 megkérdezettbdl 1 fit (kdzségi) végez aktiv
testmozgést hetente tobbszor a tobbiek a ,ritkabban” valaszt jelolték meg. Az a fif, aki
rendszeresen mozog, igazolt sportold valamilyen egyesiiletben viszont a masik harom
személy napi testmozgasainak ideje nem haladja meg az egy orat sem.

A motivacios kérdésnél a févarosi lany valaszolta, hogy semmi nem tudja motivalni a
fovarosi fit és a vidéki lany, hogy talan megprobalnak, mig a rendszeresen sportold fi azt,
hogy nem szamit a motivacio, a nélkiil is szivesen mozog.(4. tablazat)

Elmondhat6 tehat, hogy nagyon sok fiatalnak nincs megfeleld motivacioja. Az viszont
bebizonyosodott, hogy teljesen mindegy, hogy az orszdg melyik részén lakik valaki abbdl a

szempontbol, hogy mennyire aktiv mozgas terén és mennyire a Facebook terén.

4.3 Mi lehet a megoldas?

Dolgozatom el6z6 részeiben mar foglalkoztam a multitasking jelenséggel. Meggy6z6désem,
hogy megint emlitésre szorul. Kérddivem 8. kérdése ugy hangzott mit csinalsz, mikor fellépsz
a Facebookra? A kérdés utan zardjelben szerepelt, hogy azt jelold be, ami a legjellemz6bb
rad, amit a legtobbszor csinalsz. Ugy gondolom ez elég egyértelmii kérdés.

Ezzel szemben Osszesen 751 vélaszlehetdség jelent meg a 380 kitdltés utan. 78 ember jeldlt be
egy valaszlehet6séget 103 ember kettét, mig 199 személy kettdnél tobbet. Legjellemzobb
valaszok voltak, ,,chatelek a baratokkal”, ,,megosztok egy fényképet magamrol”illetve ,,nem
csinalok semmi hasznosat az oldalon csak megnyitom”.(5. tablazat)

Ezeket az iddintervallumokat lehetne arra felhasznalni, hogy a gyerekeket kimozditsuk

otthonrol. A jelenség megint csak azt bizonyitja, hogy a gyerekek tobb mindenre figyelnek,

11



viszont lehet, hogy igy egy dologra nem forditanak kelld figyelmet. Bizonyitja azt is, hogy
jatszani vagy ,.chatelni” a baratokkal fontosabb az aktiv testmozgasnal.

Ezen kell valtoztatnunk.

Otleteim koziil szeretnék parat kiemelni. Meglatasom szerint ezek a dolgok egy gyerek
mindennapjait szinesebbé tehetnék. Ezek olyan rekredcids programok lehetnek, ahol nem
elsdsorban a teljesitmény szamit. Ilyen példaul a kiilfoldon elterjedt ,,Colourfutids” vagy
Buborékfoci. Ezen feliil sajnos vagy nem a Facebook mar koztiink ,,é1”. Viszont ezt is fel
lehet hasznalni tgy, hogy a gyerek az ott to1tott idot hasznosan tdltse el. Ilyen a mar emlitett
kilfoldi gyerekekkel vald beszélgetés. Meggydzddésem, ha lennének olyan programok
amelyeken ,,egészséges” gyerekek talalkozhatnanak, mozgassériilt gyermekekkel teljesen
masképp értékelnék a mozgas szabadsaganak lehetéségeit. Hiszen lehet valaki olyan
betegséggel sziiletik, amely szamara nem teszi lehetévé, hogy aktivan mozogjon élete soran.
Egy mozgésra alkalmas gyerek pedig ezek utan elgondolkodna azon, mennyire jo is neki,
hogy tud futni, ugrani, dobni labdat vezetni vagy iszni.

Ezek pusztan lehetdségek arra, hogy a fiatalok egészségesebben éljenek.

V. Osszefoglalas

Jelen dolgozatomban szerettem volna felhivni a figyelmet arra a ,,problémara” ami a
mindennapi életiinkbe beagyazodott. Allithatom, hogy a Facebook igenis kozrejatszik abban,
hogy a gyerekek keveset mozognak. Ezen valtoztatni 6k egyediil nem tudnak, ezért sziikség
van rank. Ideértve a sziil6t, a tanart, az edz6t és a rekreacidoszervezot is.

A cél az, hogy a gyerekek, amikor majd tiz vagy hisz évvel idosebbek lesznek, ne
gyogytornara jarjanak gerincferdiilés miatt, vagy mar nagyon fiatalon szemiiveget kelljen
viselniiik a talzott szamitogépezés kdvetkeztében.

Tovabba cél az is, hogy a mozgast ne kényszerként éljék meg. Ne gy alljanak hozza, hogy
most muszdj testnevelés oran atoltdzni és részt venni, hanem 6rom legyen nekik, hogy a
szabadban futhatnak vagy labdazhatnak, mozoghatnak. Igy az elhizott fiatalok szama is

csokkenhet €s egy egészségesebb generdcio nohet fel.
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1. szamu melléklet

Kérdoiv
1. Nemed: Férfi N6
2. Allandé lakhelyed tipusa:
Févaros Megyeszékhely Varos Kozség
3. Korod: 11-13 év 14-16 év 17-18 év
4. Van-e Facebook fiokod? Igen van Nincsen

5. A Facebook oldalat hanyadiknak nyitod meg a bongészében, mikor bekapcsolod a
szamitogépet/telefont/tablagépet? ( A Facebookalkalmazas is beletartozik!)
Els6 Masodik Harmadik Harmadik oldal utan

6. Naponta mennyi idot Facebook-zol? ( Beleértve azt is, ha tandra alatt nyitod meg az

oldalt!)
Napi 10 éranal tobb Napi 7 - 10 6ra kozott
Napi 4-6 ora kozott Napi O - 3 6ra kozott

7. "Facebookfiiggonek" tartod magad?
Igen Nem Nem tudom eldonteni
8. Mit csinalsz, akkor mikor fellépsz Facebook-ra? (Azt jelold be, amelyiket a
legtobbszor csinalod!)
,,Chatelek” a baratokkal posztolok egy képet magamrol
Jatszok valamilyen jatékkal
"Becsekkolok" minden helyrdl ahonnan tudok
"Like"-gatom az ismerGseim bejegyzéseit
Nem csinalok semmi hasznosat az oldalon, csak megnyitom
9. Az elmult 2 oraban hanyszor nyitottad meg a Facebookfiokod?(telefon, tablagép,
szamitogép)

Egyszer sem Egyszer Kétszer Ketténél tobbszor

10. Aldoznal-e 7000 Ft-ot havonta, ha a Facebook oldala eléfizetéses lenne?

Igen Nem
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11. Tegyiik fel, hogy a legkozelebbi alkalommal, amikor elkezdenéd hasznalni a
Facebook-ot, kideriil, hogy megsziint az oldal. Hogyan érint ez téged?

Egyaltalan nem zavarna Kicsit zavarna, de sokat nem valtoztatna

Zavarna, megvaltoztatna a napi szokasaimat

Teljesen atalakulnanak a napjaim, ij programot kellene talalni magamnak

12. Aldoznil-e havonta 7000 Ft-ot aktiv testmozgisra? (konditerem, squash, extrém

sportok, uszoda, tagdij, egyéb) Igen Nem
13. Milyen gyakran végzel aktiv testmozgast?(futas, edzés, iszas, egyéb)
Csak testnevelésoran Naponta Hetente egyszer

Hetente tobbszor Ritkabban Soha

14. Amennyiben aktivan mozogsz ez naponta hany orat jelent?

Kevesebb, mint egy 6ra 1 - 3 o6ra kozott 3 6ranal tobb 0
15.1gazolt sportolé vagy-e valamilyen egyesiiletben? Igen Nem
16. Megitélésed szerint, ha lenne megfelel6 motivacio tobbet mozognal-e a mostaninal?
Biztos, hogy nem, semmi nem tud motivalni

Talan megprobalnam

Biztos, hogy tobbet mozognék, ha lenne motivacio

Nem szamit a motivacio, a nélkiil is szivesen mozgok

1. tablazat. Demografiai adatok
Kitoltsk eloszldsa | Nem | Kor | Allandd
lakohely
férfi 203 db | - -
nd 182db | - -
11-13 év - 75db | -
14-16 év - 189 db | -
17-18 év - 121db | -
fovaros - - 62 db
megyeszékhely - - 110db
Varos - - 150 db
kozség - - 63 db
2. tablazat. ,,Facebookfiiggoség”?
Osszes kitolté 385 db
rendelkezik Facebookprofillal 380 db
nem rendelkezik Facebookprofillal 5db
,.fliggbnek” tartja magat 204 db
nem tudja eldonteni ,,fligg6-e” 106 db
nem tartja magat fliggének 70 db

16



3.

Facebook-nak egy nap.

o
semmi nem tud motivalni 5
talan megprobalnam 24
biztos tobbet mozognék, ha lenne | 58
megfelel6 motivacio
nem szamit a motivacido a nélkil is | 11
szivesen mozgok

tablazat. Motivacio a mozgasnovelésre azok korében, akik napi 4-6  érat

4, tablazat. 2 fovarosban és 2 kozségben €16 valaszad6 eredményei
fovarosi fi kozségi fi | fOvarosi lany | kozségi lany
kor 14 14 14 14
van .
Facebook igen igen igen 'gen
fiokja
,fligg” az nem tudja nem tudja nem tudja nem tudja
oldaltol eldonteni eldonteni eldonteni eldonteni
fellépett az
oldalra a kettonél kettonél kettonél kettOnél
kitoltés elotti tobbszor tobbszor tobbszor tobbszor
2 oraban
aldozna
7000 Ft nem nem igen nem
Facebook
aldozna
7000 Ft aktiv igen igen nem igen
mozgas
aktivan ritkan hetente ritkén ritkan
sportol tobbszor
igazolt nem igen nem nem
sportold
napi mozgs keve_sebb keve_sebb keve_sebb
. mint 36ranal tobb mint mint
ideje . . ,
1 ora 1 ora 1 ora
motivacio a . szivesen semmi nem .
, talan . talan
mozgasra mozog tudja
S. tablazat. Multitasking jelenléte a kérdéiv 8. kérdésnél
Osszes kitoltd, akinek van Facebookja 380
valaszok szama a 8. kérdésre 751
1 vélaszlehetdséget jelolt be 78 16
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2 vélaszlehetdséget jelolt be 103 {6
2-nél tobb valaszt jelolt be 199 16
fo tevékenységek % -ban
chatelek a baratokkal 67 %
,.like”-tom ismerdseim bejegyzéseit 9%
nem csinalok, semmi hasznosat az oldalon csak megnyitom | 13 %
megosztok egy fényképet magamrol 10 %
egyeb 1%
1. diagram. "Facebookfiiggok" akik napi 4-6 orat toltenek el a Facebook-on
valaszai arra a kérdésre, hogy érintené oket, ha egyik naprol a masikra megsziinne az
oldal?
80 75
70
60
50
40
30
50 16
10 4 3
0
egyaltalan nem Kkicsit zavarna,de zavarna, teljesen

Zavarna

sokat nem
valtoztatna

megvaltoztatnd a 4talakulndnak a
napi szokdsaimat  napjaim, Uj
programot

kellene taldlni
magamnak

2. diagram. Kitolték gyakorisaganak mutatéja ki milyen gyakran végez aktiv
testmozgast.
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Nyilatkozat a palyazo egyéni hozzajarulasardl a palyamiiben leirt
eredményekhez

Alulirott Szab6 Doridn Gyorgy a Szegedi Tudoményegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzd
Kar Alkalmazott Egészségtudoményi és Egészségfejlesztési Intézet rekredcioszervezd és
egészségfejlesztd alapszak hallgatoja bilintetdjogi felelosségem tudatdban nyilatkozom és
aladirdasommal igazolom, hogy az A4 ,,Z” generacio komfortzondaja a XXI. szazadban cimu
dolgozat sajat,6nallé munkam, és abban betartottam a Konferencia és az Egyetem altal eldirt

szabalyokat.

Tudomadsul veszem, hogy a dolgozatban plagiumnak szamit:
- sz6 szerinti idézet kozlése idézdjel és hivatkozas nélkiil;
- tartalmi idézet hivatkozas megjeldlése nélkiil

- mas publikalt gondolatainak sajat gondolatként valoé feltiintetése

E nyilatkozat alairasaval tudomasul veszem tovabba, hogy plagium esetén a dolgozatom

visszautasitasra keril.

Szolnok, 2015. januar 5.

Alairas:

Szabo Dorian Gyorgy
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