A PARANORMATIV KRIZISEK ES AZOK HATASAI AZ EMBEREKRE

A valas és az ongyilkossag hatasai az emberekre és csaladjukra
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,»S ha egyediil maradsz a fajdalommal, sz6lj igy: "Tessék, fajdalom. De akdrhogyan féjsz

majd, tudom, hogy ez rendben van igy: mert ember vagyok." !

Marai Sandor

l. A témavalasztas indoklasa, idoszertisége

A téma, amelyet valasztottam elengedhetetlen része életlinknek, nehéz, mély és fajdalmas,
mégis ugy éreztem ez az a gondolatkor, ami a legjobban foglalkoztat, nem hagy nyugodni,
amig meg nem értem teljesen minden aprd kis részletét. Ehhez kapcsolodéan mutatom be
dolgozatomban a paranormativ krizisek két nemcsak az érintettek, hanem a hozzétartozok
szdmara is legkinzobb tipusat: a valast és az ongyilkossagot. A dolgozatom témajat annak
tudataban valasztottam, hogy megtortént, a valos életb6l meritett eseményekrdl volt
tudomasom a kornyezetemben. A témat szubjektiv nézépontbol kozelitem meg. Néhany év
leforgésa alatt tobbszor is tapasztaltam a kdrnyezetemben ezeket a kriziseket, igy eldontdttem,
hogy ez az a teriilet, amin beliil mélyebb vizsgaloddsokat szeretnék folytatni. Elkeseritonek
tartom, hogy az emberek tobbsége egészen fiatalon is kénytelen szembesiilni egy-egy, életeket
megvaltoztatd és romba dontd krizissel. A csaladom datesett néhdny olyan krizisen, amit
akkor, amikor torténtek veliink, nem értettem. Most, fiatal felndttként latok csak igazan a
dolgok mélyére, de még igy is azt mondhatom, hogy ,,taldn” értem mi torténik koriildttem. A
témam napjainkban aktudlis problémara irdnyitja ra a figyelmet, hiszen évrél évre né a
valasok €s a csonka csaladok szdma, valamint Uj csaladformak jelennek meg, melyek

ujradefinialjak a klasszikus csalad fogalmat.

Dolgozatomban szeretném érzékletesen szemléltetni azt, hogy barhol, barmikor és barkivel
barmilyen krizis megtorténhet. Ha nem veliink torténik meg, akkor is kozvetve érintve
lehetliink benne. A leirtak természetesen végletek, de ,kisebb” krizishelyzetek mindenkivel
eléfordulnak és barkire is hat ki, mindig annak kell szembenéznie vele és megoldania, aki a
kozponti szerepld benne. Személyes tapasztalatom, hogy a félelem és a szorongas, valamint a
lerombolt 6nbizalom az, ami legtobbszor megakadalyozza ezt. Nem létezik kikapcsold gomb,
amivel megsziintethetd a fesziiltségforrds, ha éppen nem akarunk vele foglalkozni, kizarolag

mi magunk 6ner6bdl sziintethetjiik meg a tépelddésiinket. Az emberek nagy része erre nem

1 http://www.citatum.hu/kategoria/Fajdalom/4
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képes. Ez egyaltalan nem a gyengeség jele, hiszen ahanyan éliink, annyifélék vagyunk.

Mindenki mashogy, kiilonb6zd foku intenzitassal éli meg a sajat krizishelyzetét.

Természetesen paranormativ krizis lehet pozitiv és boldog esemény is, amely éppen azért
sorolhat6 ebbe a kategériaba, mert elindit az emberben egy olyan folyamatot, ami szokatlan.
Ezt hivjuk valtozasnak. Valtozni és valtoztatni kell, mert ha elfogadjuk, ha nem, az életiink
mar nem lesz pontosan ugyanolyan, mint elétte. Tulajdonképpen egy lehetdséget kapunk egy-

egy megoldando krizis soran arra, hogy fejlédjiink és megerdsodve folytathassuk életiinket.



I1. Hipotézisek

A kovetkezokben a feltevéseimet vazolom, amelyeket a kutatds segitségével probaltam

bizonyitani:

1. Ugy gondolom, hogy a nem megfeleld csalddi hattér paranormativ krizishez vezethet.
A csalad érzelmi és anyagi viszonyai is fontosak a fennmaradasahoz, ha az egyik hianyzik,
akkor felborul az egyenstly, de ez nem azt jelenti, hogy nem lehetne javitani a helyzetiikon.
Ha egy csalad szétzilalt és a tagok csak egymas mellett élnek és nem egymassal, akkor ugy

vélem annak egyenes kovetkezménye egy krizishelyzet kialakulésa.

2. Feltételezésem szerint az altalam vizsgalt csaladok krizisei kihatnak a gyermekek tovabbi
személyiségfejlodésére és életcéljaikat is nagymeértékben befolydsoljdk.
A gyermek mintat 1at, példat kovet a csaladban, tovabbviszi az életfelfogast, életstilust. Ugy
vélem, ha egy csalad ezt negativ vetiiletben adja meg egy gyermeknek, akkor annak életttja
nagy valosziniiséggel destruktiv lesz, mig egy jo példa pozitiv hatdssal bir a gyermekek

céljait, illetve személyiségjegyeinek alakulasat illeten.

3. Tovabbi feltevésem szerint krizishelyzetbdl konstruktivan is ki lehet keriilni.
Egy krizisrdl eldszoér mindenkinek a rossz dolgok jutnak eszébe és ez természetes, hiszen
aki elszenvedi, kezdetben ¢ is csupan a depressziv dolgokat latja meg. A krizis elérébb is
vihet abban az esetben, ha az ember képes észrevenni a j6 dolgokat is €és nem meriil el az
onsajnalatban. Ez attol fiigg, hogy ki hogyan és meddig ¢éli meg ezt az idszakot. Ha valaki
képes kiizdeni és talpra allni, akkor lesz ereje Ujraépiteni onmagéat a krizis utdn és
tovabbléphet, igy konstruktivan, megerdsodve, felkésziilve keriil ki a krizishelyzetbdl, ami

késObb a javara valhat, ha egy hasonl6 eset torténik vele.

Sajat kdrnyezetemben kerestem interjlialanyokat azzal a céllal, hogy megfeleld mennyiségi és
mélységli ismereteket gyiijtsek a multjukrol és a csalddi hatteriikrl. Mindkét esetben az
interjiforma keretein beliil maradva, kotetlen beszélgetés sordn tartuk fel veliik

egylittmiikodve a krizishelyzetiik gyokerét és lefolyasat, valamint hatasat az €letiikre.



1. Szakirodalmi attekintés

Krizisek és krizisintervencio

I11.1. A krizis fogalomkore és torténeti dttekintése

A fogalomkorrel kapcsolatban elsdsorban Hajduska Marianna és Bako Tihamér konyveire
tdmaszkodtam.

Baké Tihamér egyik konyvében tett allitasa szerint: ,,A krizis egyidés az emberrel.”? Ennek
alatamasztasa az A. Van Gennep (1960) altal meghatarozott ritusok, melyekbdl harmat sorol
fel: Az egyik az elvélasztd ritus, mely a bucstzast segiti a régi dolgoktol. A masik az
eltavolitod ritus, mely az arany kozéputat jelképezi a régi és az 0j kozott. A harmadik a beépitd
ritus, ami a megérkezés €és befogadas elfogadasaban hivatott timogatni az embert. Ezekbdl a
1étfontossagu ritusokbdl a mai vilag emberének csupan toredékek allnak rendelkezésére, ebbol
kifolyolag kovetkeztetiink arra, hogy lényegében egyediil maradt feloldani krizisét, félelmeit
¢és a valtozasokat ¢életében. Mig az archaikus népeknél a gyasz, valtozas, a kudarc megélése
csoportban, kozosségben tortént, addig manapsag a legtobb esetben még az is egyediil vészeli
at és szenvedi el krizisét, akinek lenne lehetdsége segitséget kérni sziikebb kornyezetétol.
Ennek oka a mai modern élet felpdrgetett, rohand ritmusdval magyarazhatd, melyben
elsikkadnak a néhai lényeges dolgok: érzelmek kifejezése, mindségi, pozitiv emberi

kapcsolatok kialakitasa, apolasa és megtartasa.’

»A krizis gorog eredetli kifejezés. Orvosi jelentése a testi betegségek korlefolydsa soran is
gyakran tapasztalt ,fordulat”... A sz6 masik jelentése: a ,,valsag”.... Mindkét értelemben
hangsulyos a fordulopont. A krizis egy ember, egy csaldd, egy tarsadalom életében olyan
1ddszakot jelent, amelyben dontést kell hozni az egyéni, a csaladi €let, illetdleg a tarsadalom
sorsarol. Ez egy olyan dontés, amely 1j eszkozoket €s stratégiat igényel, mert a mar meglévo

konfliktusmegoldasok, utak, addig bevalt szabalyok mar nem miikodéképesek.” *

»A krizishelyzet a definicio szerint (G. Caplan, 1964): egy olyan I¢lektanilag kritikus

szituacid, amely a személy szdmadara érzelmileg hangstlyos, kiemelten fontos az adott

2 Dr. Bako6 Tihamér (2004): Utak és 6svények. Eletiink valtéfizisai és valsagai. Psycho Art, Budapest, 21.

3 A. Van Gennep (1960): The ritus of Passage. Chicago, in: Dr. Bako Tihamér (2004): Utak és osvények. Eletiink
valtéfazisai és valsdagai. Psycho Art, Budapest, 22.

4 Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE Eo6tvos Kiado, Budapest, 11. -12.



iddszakban, semmiképpen nem elkeriilhetd, az egyén kénytelen szembenézni vele, minden
figyelme és erdfeszitése a megoldasra iranyul, de a szokasos problémamegold6 eszkdzokkel

az illeté szamara nem lekiizdhetd.”®

Egy krizisallapot mindig véltozassal jar. Ez a szitudcié kemény tanitomester, ezeken atragva
magat alakul ki az ember, alkalmazkodod-, beleérzd- és tlir6képessége. A személyiségének
olyan, eddig rejtett oldalat fedezheti fel, amitdl felkésziiltebb és erdsebb lesz a tovabbiakban a
hasonld esetek alkalmaval. Az ember a valds ¢életben tapasztalt szenvedések, kudarcok és
veszteségek aran tanulja meg embertarsa fajdalmat és nehéz helyzetét atérezni, megélni.

Természetesen, mint tudjuk, az éremnek két oldala van. Benne rejlik a gyors iitemd,

nagymeértékii fejlodés lehetdsége, de a keserves elbukas is.

A krizis fogalomkdrének tisztazasat kovetden ugy vélem érdemes kitekinteniink a trauma
fogalmara is, mely szorosan kapcsolodik a témamhoz. ,,A feldolgozatlan trauma melegagya

lehet kriziseknek, kiilondsen akkor, ha bizonyos torténések tjra eldhivjak.” ©

111.2. Az krizis, szakaszai, kimenetele

Akcidentalis krizis meghatdrozasa

Hajduska Marianna Krizislélektan cimii konyve alapjan ismertetem e krizisfajtat.
Megallapithato, hogy szdmos tényez6tdl fliigg, hogy kinél mi, mikor és hogyan valt ki krizist,
kritikus helyzetet, 0sszeomldst. A varatlan krizis egyik ismertetdjegye, hogy éppen akkor
sodorja az embert 0sszeomlds kozeli allapotba, amikor nem is szamit rd, varatlanul csap le.
Jellegzetes tiinete a veszteségérzés ¢és a kudarcélmény. Az ember kizokken az addig
megszokott biztonsagbodl, hirtelen ismeretlen terepre kertil, ahol a ttlélés a feladata. Az egyén
legyengiil testileg és lelkileg egyarant, igy ez csak még jobban fokozza a kiszolgaltatott
allapotaval vald szembesiilés sulyat és azt is, hogy jelenleg tehetetlen a probléma megoldasat
illetden. A mar meglévd konfliktusmegoldd technikai ebben a specidlis esetben nem elég
hatékonyak. Ami addig fontos volt szamara, abban meginog belé vetett hite, bizalma és

értektelenné 1ényegiil szdmara.

5> Caplan G. (1964): Principles of preventive psychiatry. Basic Books, New York in: Hajduska Marianna (2010):
Krizislélektan. ELTE Eotvos Kiadd, Budapest, 13.
€ Dr. Baké Tihamér (2004): im. 34.



Olyan események ezek, melyek jelentdsen megvaltoztatjak az addig megszokott rendszert, igy
mindenképpen gyokeres valtozast eredményez, valamint nagymértékii alkalmazkodast, 1j
megkiizdési stratégiak elsajatitasat és alkalmazasat, néhany esetben pedig innovaciot igényel a

kozponti személytol.

Baké (2004) nyoméan ismertetem a Caplan (1964) altal megfogalmazott £& tételeket:’
Egy esetleges krizis esetén az egyén lelki harmoniaja felborul. Leglényegesebb momentum,
hogy ezt a helyzetet sechogyan sem tudja elkeriilni. Egy ilyen hirtelen torténd esemény sordn a

korabbi problémamegoldo technikéi nem elegenddek a megoldashoz.

Az akcidentalis krizis kdzponti eleme a targyvesztés, tehat az érzelmileg rendkiviil fontos
személy, dolog elveszitése. Egy-egy krizishelyzetben egymasra halmozdédhatnak a
veszteségek, ami miatt az ember nehezebben éli meg a krizist.

Egy ilyen hirtelen torténés veszteséget okoz, kudarcélményt eredményez és Onbizalmat
rombol.

Akcidentalis krizis tehat a fentiekbdl kovetkeztetve akkor alakulhat ki, ha elveszitiink egy
szamunkra fontos, szeretett személyt, targyat. Pontosan ez torténik a halal, valas, koltozés,
betegség esetén. Bizonyos kornyezeti tényezOk segithetik, vagy nehezithetik a krizis
megélését: Sokkal nehezebb tultenni magunkat egy hirtelen bekdvetkezd baleseti halalon,
mint azt, amire volt idénk felkésziilni. Az 6ngyilkossag esetén annak a személynek a helyzete
a legnehezebb, akinek lehetdsége lett volna megakadalyozni az érintett 6nkezii halalat.

Az emberek tisztdban vannak a krizis jelenlétével az €letben €s azzal is, hogy ezek a szornyli
dolgok megtorténhetnek, csak azzal nem, hogy 6k is éppugy barmikor a balszerencse
aldozatai lehetnek. Hirtelen csapasként rombolja le az addig szépen felépitett, megtervezett

¢letiiket és alapjaiban rengeti meg az addigi biztonsagot.

A krizisallapot szakaszai
Meglatasom szerint a szakaszait a leghitelesebben Hirschowitz (1973) osztotta fel. Ezek
alapjan a krizisallapot az azt kivaltdo impulzussal kezdddik, mely par 6rahosszara tehetd. A

megrettenés ¢€s nyugtalansdg napokig is eltarthat, mely folytatodik a hetekig tarto

" Caplan G. (1964): Principles of preventive psychiatry. Basic Books, New York, in: Dr. Baké Tihamér (2004):
Verem mélyén. Konyv a krizisrél. Psycho Art, Budapest, 22.



alkalmazkodassal, majd a sort az akar honapokat is igénybe vevl egyensulyi helyzet

helyreallasa zérja.®

Hirschowitz (1973) krizis modellje tokéletesen leegyszeriisitve szemlélteti a folyamatot:®

,Kivalto ok, krizis —  megrettenés, nyugtalansag—>  alkalmazkodas’]

(6rak alatt) (néhany nap) (hetek alatt)

Hirschowitz krizis modellje
1. dbra

A krizisallapot kimenetele

Hajduska Marianna (2010) szerint a krizis az egyén testi-lelki egyensulyat felboritja. Ilyenkor
egy masik lehetséges utat kell keresni a felbomlott rendszer rekonstrukcidjdhoz. Az 4j opcid
kétfele lehet: az el6zonél konstruktivabb vagy destruktivabb. Egy-egy krizishelyzetnél
eléfordulhatnak utohatidsok. Ez azt jelenti, hogy csak atmenetileg rendezddott a rendszer, a
valddi egyensuly még nem allt helyre. Ennek leggyakoribb kdvetkezménye a pszichés tiinetek
megjelenése, kialakulasa.

Az ember minden mozgoésithatd erejét, eszkozét és képességét az adott varatlan helyzet
megsziintetésére Osszpontositja. Két kimenetel lehetséges egy kritikus szituacio feloldasa
soran: Az egyén rovid idon beliil atlendiil a stresszhelyzeten a kornyezeti vagy a sajat
megkiizdési képességének koszonhetéen. A kedvezdtlenebb eset, amikor mar valdban
krizisr6l van szd, ha az ember félelme és viselkedésének rendezetlensége par hétig is eltarthat.
Ez alatt az id6szak alatt nagyon Iényeges az illetdé alkalmazkodoképességének
megmutatkozéasa és a tovabbi varatlan eseményekkel valdo megbirkozas, kiilonben tovabb tart

a regeneralodas és az Gjrakezdés, egyszoval a gyogyulas idoszaka.

8 R. Hirschowitz (1973): Crisis theory: A formulation. Psychiatric Annals, 3. 33-47. in: Hajduska Marianna
(2010): Krizisiélektan. ELTE Eotvos Kiadd, Budapest, 26.
® R. Hirschowitz (1973): Crisis theory: A formulation. Psychiatric Annals, 3. 33-47. in: Hajduska Marianna
(2010): Krizisiélektan. ELTE Eotvos Kiadd, Budapest, 26.



Hajduska Marianna (2010) a kdvetkezéképpen hatarozta meg a krizishelyzet kimenetelét™®:

A krizishelyzet kimenetele

., Egyensulyba keriilés diszfunkciondlis Fejlettebb egyensulyi allapot
miikodés aran elérésének a lehetosége

e Alkalmazkodasi zavar - Fejlettebb megkiizdési technikak
e Szorongasos tiinetek - A veszteségek kezelésének

e Poszttraumas stressz tiinet egyiittes megtanulasa

e Depressziv tiinetek - Uj onkifejezési eszkozok nyerése
e Depedenciak - A személyiség differencidlodésa

e Pszichoszomatikus zavar - Az dnbizalom novekedése

99 99

-, Kreativ krizis

A krizishelyzet kimenetele
2.4bra

A pozitivabb lehetdség bekdvetkeztekor az egyén személyisége fejlodik, szinesedik. A
»kreativ krizis” lehetésége mindenkinek adott. Az illet a fajdalmat, veszteségét valamilyen
tarsadalmilag is hasznos cselekvésben enyhiti, dolgozza fel. Ennek kovetkeztében nd az
Onbizalma, Onbecsiilése €s rovid 1d6 alatt nagymértékii fejlodés, eldrelépés jellemezheti,
melyet a sajat haszndra fordithat ez altal. Gyakori, hogy az egyén olyan tevékenységet valaszt,
ami a csaladjaval vagy a vele torténtekkel kapcsolatban all.

lehetdséget teremt egy Uj egyensuly elérésére vagy a jelenlegi helyzet romlésat idézi eld.
Ennek kovetkeztében a krizis betegségbe taszithatja aldozatat, mert az egyén (egészséges)
személyiségét veszélyezteti. Koros pszichés €s indulati kovetkezményekkel kell szamolnia az
¢érintettnek és kornyezetének egyarant. Ellentétes esetben e kellemetlen tapasztalatok

pozitivan gazdagitjak az egyén jovobeli problémamegoldo és megkiizdési képességeit.

10 Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE Eotvos Kiado, Budapest, 26.
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111.3. Csaladi krizisek

111.3.1. Normativ és paranormativ csaladi krizisek

A csaladi élet fejlodése és valtozasai (A gyakorlati pedagogia néhany alapkérdése, ELTE PPK
Neveléstudomanyi  Intézet, 2006, Csaldd, gyermek, tarsadalom) cimii szakmai
tanulmanygytjteményben Busi Etelka: A csaladi rendszer ciml irdsdra tdmaszkodva
megallapithatd, hogy a Hill és Rogers- féle csaladi életciklus modell szerint egy csalad
feladatait nagymértékben befolyasolja az, hogy milyen ¢életszakaszban tartanak éppen.
Minden 0j esemény, valtozast hoz a csalad ¢életébe, megvaltoztatja az addigi szokéasokat.
Minden uj szakaszban 1év6 feladatot és annak megoldaskeresését nevezziik normal krizisnek,
hiszen ezek természetes velejaroi egy csalad életének.

Paranormativ krizis a csalad életciklusatol fiiggetlentil alakulhat ki. Akkor jelenik meg, ha a
csaldd nem képes megoldani a felmeriild problémat vagy egyaltalan nincs felkésziilve
bizonyos eseményekre.

Mivel ezekben az esetekben a csalad veszteséget él meg, ezért nagyon lényeges momentum,
hogy megerdsitésként keresni kell a csalddban olyan értékeket, ami mindnydjuk szaméra
tdmaszként funkcionalhat a krizisen val6 atlendiilésben.

Konnyebben lezajlik a krizishelyzet, ha a csalad beszél az adott problémardl, nem pedig
elrejtik még maguk eldl is. A nehéz helyzetek megviselik az egészséges feln6tt embert is, igy
foként a gyermekekre kell fokozottan iigyelni, hiszen naluk testileg-lelkileg maradandé

karosodast okozhat egy-egy fokozottabb probléma, krizishelyzet a csaladjukban

A csalad ,,tdmogato rendszer” jellegii funkcioi Caplan (1976) megallapitasa szerint a
kévetkez6k:'t

Egy csalad segit bajbajutott tagjanak, hatteret biztosit neki, természetes, hogy ha krizist ¢l at,
tudja, hogy hozzdjuk barmikor fordulhat segitségért. Egy sulyos problémahelyzetben
szenvedd embernek az a legfontosabb, hogy sziikség esetén azonnal szamithat a csaladjara €s
ezért nem kell kiilonosebb dolgokat cserébe adnia vagy fizetnie érte. A sériilt egyén igy nem
érzi magat feleslegesnek és megalazottnak, olyannak, aki szivességet kapott szolgaltatasként.
Er6t ad neki az, hogy barmilyen helyzetben a hata mogott tudhatja a hozzatartozoit és ezt 6k

is természetesnek vélik. A csalad feltétlen elfogadasaval és tdmogatasaval, valamint az egyén

11 G. Caplan (1976): The Family as a Support System. In: Caplan, G. — Killilea, M.: Support System and Mutual
Help. Grune and Sratton, New York, in: Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE E6tvos Kiado,
Budapest, 90.
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értékeinek hangsulyozasaval menedéket teremthet krizisben 1évo tagjanak a kiilsé kdrnyezet
tovabbi tdmadasaival szemben. A csaladtol fliigg az, hogy milyen mintdkat kozvetitett az
egyén felé, tehat meghatarozza azt, hogy az ember €rzelmileg mit és mennyit bir elviselni.
Ettdl fliigg az is, hogy miként labal ki egy krizisbdl, konstruktivan és fejlédik vagy
destruktivan és visszaesik. A csalad bajbajutott tagja irdnti szeretete kifejezésével ,,hegyeket”
mozgathat meg, hiszen igy fejezi ki, hogy barhogy alakul is, nekik mindig értékes és
szerethetd lesz. A krizist elszenveddnek rendkiviil fontos, hogy mellette alljanak a veszteség

feldolgozasa folyaman, mert igy Iényegesen jobbak a gyogyulas esélyei.

111.3.2. Krizisben 1évo személy jellemzoi

Az ¢let azért izgalmas, mert kiilonbozéek vagyunk. Ez indokolja azt is, hogy mig egyik
embertarsunk honapokig, s6t évekig gyaszol, addig a masiknak valamivel kdnnyebb tiltennie
magat a torténteken. Az egyik teljesen Osszetorik, mig a masikon éppen, hogy csak
észlelhetdek a krizishelyzetbe sodrodott személy stigmai. Azok, akik mindennapi életiik soran
egyebként is kiizdenek valamilyen testi, lelki vagy magénéleti problémaval, azokndl egy nem
vart er0sebb mértékii stressz- vagy konfliktushelyzet is krizisallapotot eredményezhet,
koznyelven szélva olaj lehet a tlizre. A halmozddd kudarcélmények ugyancsak hasonld

helyzetet idézhetnek eld.

Krizisben lévé ember jellemzoi a Bako Verem mélyén cimii kotetében leirt  Csiszér — Fiiri

(1985) kutatdsok alapjan az alabbiak: '

e Besziikiilt, problémaorientalt, egyiranyu figyelem.

e Ambivalens benyomast kelt a megoldaskeresés ¢és a félelem.

e Roppant impulzivitas, indulatvezéreltség, gyenge kontroll.

e Vegetalas a mindennapi tevékenységei soran.

e Emberi kapcsolataiban az valik 1ényegessé, hogy kitdl kap segitséget.
e Bizonytalan vagy nincs jovoképe onmagat illetéen.

e Megoldaskeresése strukturalatlan, éppen ezért legtobbszor sikertelen.

12 Csiszér, N.-Fiiri, A. (1985): Egy krizisintervenciés modell. In: Kolozsi, B., Miinnich (szerk.): TBZ. Bulletin.
IV. 41-79. o., in: Dr. Baké Tihamér (2004): Verem mélyén. Konyv a krizisrél. Psycho Art, Budapest, 24.
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111.4. Megkiizdési stratégidak, megoldasi lehetoségek

Anna Freud (1936) nevéhez kothetek az énvédé-vagy elharité mechanizmusok. A Superego
¢s Ego szamara elviselhetetlen események vagy behatasok ezen mechanizmusok segitségével
nem jutnak el a tudatba, igy kimélve, megvédve azt.® Olah (2005) altal konyvbe foglalt
Lazarus (1966) munkassagabol eredeztetheté a coping- kapacitds fogalma, mely az adott
problémara iranyuld megkiizdési képességet, probalkozasokat foglalja magaban. Ezen
megkiizdési stratégidknak két tipusat kiilonitette el: a probléma- és az érzelemkdzponta
megkiizdési stratégiat. Az elsd célja a probléma megsziintetése, mig a madasodiké a
krizishelyzetben generalodott heves érzelmek fesziiltségi szintjének csokkentése,
megsziintetése.

A coping magaban foglal bizonyos személyiségtényezdket, amelyek hozzajarulnak a

hatékonysaghoz.

Ezek a kovetkezok: 14

e Kontrollképesség: a kiilsé kornyezeti és a belsé pszichés és testi folyamatok

ellenOrzése.

Tanult leleményesség: az egyén minden ilyen helyzetben taldlékonyan dolgozik a

probléma megoldasan.

Lelki edzettség: az egyén jol birja a lelki megterhelést és megfelelé az 6nbizalma.

Optimizmus: az ember hisz abban, amit csinal, pozitivan gondolkodik.

Koherencia érzEk: a realitas talajan maradva keresi a megoldast.

En- hatékonysdg: oOnmagédhoz valdé viszony, magas foku oOnismeret, konklizid

levonasa.

Minden személy elsdsorban a sziil6k konfliktus megoldasi stilusat mintazza, igy rendkiviil
lényeges, mit kozvetitenek az emberek gyermekeik felé. Masodlagos modellforrds a média,
ahol tobbnyire valotlan, hiteltelen személyeket lathat a gyermek, ami negativ iranyba

mozdithatja el személyiségfejlédését. Egy krizishelyzet lefolyasa soran az alkalmazott

13 Anna Freud (1936): Ego and the Mechanisms of Defense. London, in: Hajduska Marianna (2010):
Krizislélektan. ELTE Eotvos Kiado, Budapest, 27.

14 R. S. Lazarus :Psychological Stress and the Copoing Process. McGraw-Hill, New York. In: Olah A. (2005):
Erzelmek, megkiizdés és optimalis élmény. Trefort Kiadé, Budapest, in: Hajduska Marianna (2010):
Krizislélektan. ELTE Eotvos Kiadd, Budapest, 28.
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stratégiak megerdsddnek és az egyén késobb is hasznalni fogja dket akkor is, ha az veszélyes
volt.

Egy krizishelyzetbdl ki lehet keriilni pozitivan, megerdsodve, kreativan feldolgozva, de van
negativ kiut is: az Onpusztitas, melyet tobbnyire az érzékenyebb, erre hajlamos emberek
valasztanak.

Vannak torténések az életben, melyek egész mélyen és fajdalmasan érintik az embert, vannak
viszont, amiken hamar tallépiink. Ez fiigg attol, hogy az egyén személyiségfejlodésének
melyik szakaszaban tart éppen, az esemény milyen lelkidllapotban éri, reakcidja mennyire

érzékeny €s van-e olyan személy, aki azonnali segitséget tud nytjtani neki.

111.5. Krizisintervencio meghatdrozdsa, modszerei

A krizist kivalto események
A krizisallapot oldasara irdnyuld célzott torekvéseket, amelyek segiteni szandékoznak az

egyént a rendezett lelkiallapot mihamarabbi elérésében, krizisintervencionak nevezziik.” *°

Hajduska és Bako irasai nyoman arra kovetkeztetek, hogy minden krizishelyzetnek azonnali,

mihamarabbi segitségre és fesziiltségoldasra van sziiksége.

A legtobb krizis a nélkiil sziinik meg, hogy az érintett szakemberhez fordult volna. Gyakran

egy kozeli hozzétartozo, rokon vagy barat is segithet a krizisben 1évon.

A krizisintervencio lépései Hajduska (2008) megallapitdsa szerint: 1

1. A krizis elédzményeirdl vald t4jékozodas, nyugodt allapot kialakitdsa, valamint
empatikus, stabil érzelmi kapcsolat 1étrehozasa.

2.Kongruencia, meleg, pozitiv odafordulas, feltételnélkiili elfogadas, tdmasznyujtas,
megfigyelés. Az ember Onerejét hangstlyozza egy probléma megoldasaban.

3. Az egyén fajdalménak atérzése az érzelmi realitas hatarait betartva.

4. A krizisre valo kizarolagos fokusz ovatos oldésa, a figyelem kiterjesztése a kiilvilagra.

5. A meggondolatlan, impulziv cselekedetektdl valo tavoltartasat, kontroll gyakorlésa,
gondolkodas tagitasa.

6.Pozitiv dolgok 0Osszegyljtése a személy oOnértékelésének ¢és Onbizalmanak

rekonstrukcigjahoz, valamint a cél, motivacié és remény életben tartasa.

1> Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE Edtvos Kiado, Budapest, 32.
16 Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE Eotvos Kiado, Budapest, 34-35.
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7.Az egyén Onpusztito vagy masokra iranyuld agressziv tevékenységeinek
megakadalyozasa.

8. Szaksegitséggel valo kapcsolatfelvétel segitése a fenti probléma esetén.

9.Az esetlegesen a személy csaladjaban is felmeriild problémak orvosldsa sziikség
esetén.

10. A kliens kozvetlen kornyezetének megfeleld szintli és moda bevondsaval teszi
hatékonyabba a kozéppontban all6 probléma megoldasat.

11.Sziikség esetén pszichoterapia alkalmazasa a krizishelyzet lezajlasa utan felajanlhato.

Osszegzésképpen megallapithatd, hogy minél eldbb kap valaki segitséget a probléméja
megoldasahoz, lelki torédést a mindennapokban, annal hamarabb gydgyul meg és nyerheti

vissza korabbihoz hasonl6 allapotat.
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V. Kutatomunka

A krizishelyzetben lévo csaladok empirikus vizsgalata

IV.1. Helyzetelemzés

Két csaladot valasztottam ki elére és kértem fel arra, hogy legyenek segitségemre a
dolgozatom gyakorlati részének megalkotasaban. Azért valasztottam ezt a két csaladot, mert
ugy gondoltam, hogy a felallitott hipotéziseimet bizonyitani tudom a veliik késziilt interjuk és
kutatdbmunka alapjan. Két olyan csaladrél van szo, akiknél tokéletesen kirajzolodtak a
paranormativ krizisre jellemzd tiinetek ¢és problémagdcok. Ennél a két csaladnédl a
paranormativ krizisen beliil a valas és az ongyilkossag krizise zajlott le, igy ezek alapjan
¢épitettem fel a kutatdmunkamat és e két krizisfajtat elemeztem ki kiilon-kiilon a csaladtagokra
¢s a csaldd egészére vonatkozdan. Mivel ismertem Oket, igy érzelmileg nehezebb volt
dolgozni veliik, de ugyanakkor kdnnyebb volt meghatarozni a feltevéseimet és dsszeallitanom
az interju kérdéskoreit, mert tudtam, hogy milyen informacidkra kell rakérdeznem ahhoz,
hogy felszinre keriiljenek a kutatidshoz sziikséges tények, amikkel ezutan egyszeriibb volt
dolgozni, hiszen rendszerben lattam az eseményeket. A két csaladot 6ssze tudtam hasonlitani,
valamint a két krizisfajta kozott parhuzamot tudtam vonni és oksagi kapcsolatot felallitani.
2013. aprilisaban torténtek az elsd beszélgetések, ugyanis minden egyes személlyel kiilon
toltottem el egy kis id6t, hogy jobban ra tudjon hangoldodni és batrabban megnyiljon nekem,
ne befolyasolja a csalad tobbi tagja. Szerettem volna, ha ezek az alkalmak lehetdséget adnak a
kivalasztott személyeknek arra, hogy ha csak egy kis iddre is, de kiszakadhassanak abbodl a
valosagbol, ahol sziinteleniil tartaniuk kell magukat €s nem mutathatjdk gyengeségiiket

masoknak.

IV.2. A vizsgalat modszere

Vizsgalati modszeremkeént alapvetden az interjutechnikéat hasznaltam. A Falus Ivan altal irt -
Bevezetés a pedagdgiai kutatds modszereibe - konyvben irtak alapjan alkalmaztam ezt a
szobeli kikérdezés tipust. Strukturalatlan mélyinterjut hasznaltam, ami lehetévé tette, hogy
személyesebbek és intimebbek legyenek a feltird beszélgetések. Ugy gondoltam ez a
legmegfeleldbb, hiszen ahogy Falus Ivan is irja, a kérdezének jo kapcsolatteremtd készség és
megbizhato hattér-informéciok birtokaban kell lennie, ami ram a két csalad esetében igaz volt.

A kérdéskoroket eldre lejegyeztem magamnak, hogy tisztaban legyek azzal, az interjualanyok
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¢letitjanak mely részében mélyedjiink el jobban. Az interjukat a szerzé tanacsara

tamaszkodva csupan tartalmilag rogzitettem, de maximalisan a valdsagot visszaadva.

A kovetkezokben bemutatom az interjukhoz felhasznalt altalam meghatarozott

kérdéskoroket:
¢ Milyen volt a csalad régen? Koriilmények? Kapcsolatok a csaladtagok kozott?
Erzések, benyomasok?

¢ Az interjualany maganélete, iskolaja, kapcsolatkore?

% FErzések magéaval és masokkal kapcsolatban?

¢ Az eset, krizis hatdsa ra és kornyezetére meglatasa szerint?

¢ Kapcsolati struktiira esetleges valtozasa?

¢ Magan észlelt kiilso, belsd valtozasok?

¢ A torténtek eldtti és utani események Osszevetése?

s Személyiségvaltozas, alapvetd tulajdonsagok megvaltozasa?

% Hogyan ¢élte meg az interjlalany az eseményeket? Erzelmek, indulatok? Tulélési
stratégiak? Kiilso segitség?

< Onmagahoz, csaladhoz, kiilvilighoz valé hozzaallssa? Eset utdni lelkiallapot
jellemzése? Helyreallas vagy 0sszeomlas jellemzi?

¢ Transzgeneracios hatastol valo félelem? Pozitiv vagy negativ hatds a magéanéletére?

« Kiils6 kornyezet, baratok, hozzatartozok hozzéaallasa, reakcioja?

« FElzarkozas, leplezés, szeretteitdl valo elhidegiilés, segitség elutasitasa?

¢ Eset utani tanulsag, konkluzi6 levonasa?

s JovOkép alakulasa, fejlodése, élethez valo hozzaallasa torténtek utan?

Ugy gondoltam, hogy ezek alapjan kapok egy hiteles képet a két csaladrol, valamint az egyes
csaladtagokrol is, amire felépithetem a kutatds vazat. Probaltam a mult, jelen, jovo
idSintervallumba helyezni a kérdéseket, mert igy az események folytonossdga tisztan

kirajzolddott és konnyebben behatarolhatova valtak a kritikus pontok.

IV.3. A vizsgalat helye és ideje
Az interjukat két ismerds csaladdal készitettem, akikkel elézetes ismertetés €s egyeztetés utan
torténtek a beszélgetések az egyéni kriziseikrél. Ezt megel6zéen az éltalam elkészitett

beleegyezd nyilatkozatok atolvasdsa és aldirasa tortént. A nyilatkozatokat a személyiségi
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jogok védelme miatt nem kozlom a dolgozatomban. A strukturdlatlan interjuk a sajat
lakohelyen és lakasban torténtek, igy megOrizve a sajat kornyezet nyujtotta biztonsagot
szamukra. Elére megbeszElt idopontban jelentem meg a csaladoknal. A beszélgetések idejére
nyugodt feltételek teremtése €s minél tobb mindségi informécid felszinre hozasa volt a 6
célom, amit tobb — kevesebb siker korondzott. 2013. 4prilis 13.-4n az 1. szdmu csalad 4
tagjaval, 2013. aprilis 28.-4n a 2. szdmu interju alanyaval zajlottak a beszélgetések. Az
interjuk mindegyik alanynal eltérd id6tartamot vettek igénybe személyiségiiktol, a probléma

mélységétol és a kozléshajlandosaguktol fiiggden.

IV 4. A csaladok életkorillményei

Elsdé csalad

Az egyik csalad éppen a valédsi krizis viszontagsagai kozepette probalt helytéallni, igy
tapintatosan kozelitettem feléjiik a kérésemmel, teljes tudataban és elfogadasadban az esetleges
visszautasitasnak. Ismertem Oket korabban is, egyiitt néttiink fel, de az egyiitt toltott ido alatt
semmit sem vettem észre a kozelgd problémarol. Mas, , kisebb” bajokat, gondokat mindig is
megosztottunk egymassal, de azokon gyorsan atlendiilhet az ember. Egy jo baritom
személyiségének 1j, sebezhetd, talélésért kiizdd oldalat ismertem meg. Mar két éve tartanak a
birdsagi perek és targyalasok, igy tartottam tdle, hogy én is megterheld leszek szamukra, de
ahogyan mar évek ota megszoktam, baritsagosan, 6rommel fogadtak ¢és azt mondtak, hogy

amit nekem elmondanak, azt barkinek elmondanak.

Masodik csalad

A masik csaldd is rendkiviil kozel all hozzam, igy itt is féld volt, hogy tulsdgosan
involvalddok a problémaba. Ebben a csalddban 20 évvel ezeldtt az édesapa ongyilkos lett. F6
torekvésem az volt, hogy a csalad megossza velem miként hatott rajuk ez a torténés, hogyan
alakult életiik ennek fliggvényében. Egyediil a fiatal n6 vallalta az interjut, a masik két
csaladtag, az ¢desanya ¢és a fiatestvér megtagadta a beszélgetést. Az alkoholista apa
bantalmazott csaladja és a gyenge anya-lanya kapcsolat megalapozta a most 30 éves nd
¢letutjat. Egy kis szeletét ismertem mar korabban a torténteknek, de ahogy az interji soran
beszélgettiink rola, 10j, addig ismeretlen és megdobbentd részletek tarultak fel eldttem.
Meérhetetleniil tisztelem ezt a ndt azért, amiért a multjat hata mogott hagyva taljutott krizisén
¢s meg tudott er6sddni annyira, hogy 6nallo életet épitsen fel, majd emellett egy teljesebb,

boldogabb jovét képzeljen el maganak.
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Elészor kiilon-kiilon kezeltem Oket és a két krizist, de rajottem, hogy tulajdonképpen a két
jelenség oksagi kapcsolatba hozhaté egymassal, mégpedig nagyon leegyszeriisitve akképp,
hogy a valas torkollhat 6ngyilkossagba is. Kifejtem ezt a nem til bonyolult gondolatmenetet,
ami a gyakorlati életben rendkiviili nagysagokba csaphat at. Ugy gondolom, ha egy csaladban
problémak adodnak, akkor azt a tagok nem feltétlentil tudjadk megoldani vagy nem hajlanddak
erdéfeszitéseket tenni az tigy érdekében, igy drasztikusabb kiutakhoz folyamodnak. Manapsag
sok, mara mar a tarsadalom altal is elfogadott és preferalt eszkoz adott ahhoz, hogy egy
kapcsolatbdl egyszertien csak kilépjenek az emberek, hiszen ez mérfoldekkel konnyebb, mint
vallalni a konfliktusok és kellemetlenségek megbeszélését, megoldasat, hosszabb tavon
¢letmodvaltozast elérni és megvalodsitani. Tehdt azt ldtom a kdrnyezetemben és azt allitom,
hogy kaotikus allapot uralkodik az emberi kapcsolatok mai formdinak tobbségében. Ezt
bizonyitja az az ijesztd tény is, hogy a valas eldtt és utan is bekdvetkezhet a szuicid kisérlet
vagy befejezett ongyilkossag. Eldtte a probléma oly mértéki terhelése miatt, amit az egyik fél
mar nem tud elviselni, kildtastalannak érzi helyzetét, raébred, hogy ez a folyamat mar nem
visszafordithato. A valas utan a tagok raébrednek arra a keserli tényre, hogy valami elveszett
¢s mar semmi sem lesz olyan, mint eldtte. A csalad, ha fizikailag nem is teljesen, de
érzelmileg darabjaira hullik. Ha nem boldog valaki abban a kdzegben, ahol él, marpedig a
csalad nagyon, hisz az ember, tarsas l1ény, sziiksége van olyan helyre, ahol onmaga lehet és
tamogatjak; akkor kiutat keres ebbdl a fojtogatd allapotbol, tehat a valas elézményei is
mindenképpen sarkallhatnak valakit 6nmaga megsziintetésére. Ez természetesen fiigg a
megszakadni késziild6 vagy a mar megszakadt kapcsolat mélységétdl és mindségétol is,

valamint az egyén személyiségfejlodésének adott idészakatol €s fejlettségétol is.

IV.5. Elemzés modszere

Az interjuk elemzését a Falus Ivan — Bevezetés a pedagdgiai kutatdsok modszereibe - cimil
konyvének utmutatisa alapjan végeztem el. A narrativ elemzés miifaja megfelelonek
mutatkozott arra a célra, hogy a besz€lgetésekbdl a megfelelé informaciokat ¢és
Osszefliggéseket nyerjem ki. Teljes mértékben az interjuk f6 vonalaira és a biografiai
mivoltukra tdmaszkodtam. Foéként azokra az eseményekre koncentrdltam, amelyek
hozzéjarultak és elvezettek a krizis kialakulasdhoz és bekovetkeztéhez. A beszélgetések soran
fo torekvésem az volt, hogy a beszélgetdpartnereim twjra kozel keriiljenek a megélt
¢lményekhez, hogy megkonstrualédjon az a hangulat, ami a multban kriziseiket 6vezte, mert
igy még hitelesebben lathatom a legaprobb részleteket is, esetleg olyan, eddig ismeretlen

informaciok keriilhetnek a felszinre, amelyek eddig rejtve maradtak, de rendkiviil lényegesek
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lehetnek az események és a krizis vizsgalatanak szempontjabol. Természetesen ezzel nem az
volt a célom, hogy betdrjek az interjualanyaim személyes szférajaba és birtokolni akarjam
emlékeiket. Meghagytam szamukra ezt a fontos teriiletet, hiszen ehhez mindenkinek joga van.
A modszer harom tampilléren nyugszik, melyek lényege, hogy a személy ujra megélje az
akkori ¢élményeit — legyen az pozitiv vagy negativ- és hogy ezt képes legyen elmesélni a
masik félnek. A létrejott és rogzitett interjuk elemzésében az egyén valdjaban megélt €s
elbeszélt életesemények szétvalasztasa, kiillonbségének meglatasa €s ezek okainak vizsgalata a
feladat. Egyarant fontos momentum a torténet, az elbeszéld és az elbeszélés modja is,
melyekre egyformén figyelni kell, mert egyik elem befolyasolhatja a masikat. A narrativ
vizsgalddas soran idosikokkal dolgoztam, melyek lehetévé tették szamomra, hogy ne csak a
krizist lassam, hanem az azt koriilvevd okokat, kovetkezményeket, valamint életesemény

keretet.
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1V.6. Események szemléltetése az interjuk alapjin

A valas idobeni abrazolasa

Anya »lIdilli csalad”, apa érthetetlen tettei, nagy veszekedés kirobbanasa

elkoltozes, pereskedés, valas.
A. B. sziiletése, megalaztatasok és kivételezés B.-vel, 5 napos

veszekedés

kirobbanasa, hirtelen koltozés, pereskedés,valas
D. ,Tokéletes csalad eljatszasa”, B.-vel kivételezés, diszlexia miatti

pofon,

megalaztatasok, 5 napos veszekedés, koltozés, birdsag, valas
B. Boldogsag, batyjaival nem megfelel6 viszony, apara mérges, nagy

veszekedés,

koltozes, birosag, apjat mar nem szereti, félelem, valas

MULT . JELEN

3. 4bra

Az els6 eset iddintervallumaban foglalt torténéseket egy kétdimenzios abran szemléltetem. A
vizszintes sikon az id6t, a fliggdlegesen a csalddban tortént és torténd eseményeket
abrazolom. Az 5 tagl csaladbol 4 taggal készitettem interjit, az apaval kiszdmithatatlan
viselkedése miatt lehetetlen volt. A szemléltetésnél arra torekedtem, hogy mindegyik
interjualany szemsz0gébdl megvizsgaljam a krizist, ugyanis mindenki masképpen és mast
lathatott, élhetett meg. Iddrendileg 16 évre visszamendleg huzodik meg a probléma gyokere.
Az édesapa akkor ment at egy radikalis viselkedés és attitlidbeli valtozdson, amikor a
kamionjat Osszetorte, mert onnant6l kezdve nem volt allandd6 munkahelye, kibillent
egyensulyi helyzetébdl. A bizonytalansagat csaladjan vezette le, akik kifelé megprobaltak ezt
leplezni. Tehetetlenek €s tanacstalanok voltak a helyzettel szemben. Ehhez adodott a két
nagyobb fiu elhanyagolasa és a legkisebbel valo kivételezés. Az anya és a gyerekek koaliciot
alkottak az apa ellen. Az apa megcsalta feleségét. A fesziiltségek kirobbanasanak
kovetkezményeként 5 napos veszekedésekkel teli bizonytalansag kovetkezett, amit az anya és
a fiuk koltozése kovetett. Ezutan birosagi perek és iilések hosszii sorozata kovetkezett,
valamint az apaval vald kapcsolatok még nagyobb mértékii romléasa. Jelenleg hivatalosan is

nyilvanvalova valt a valas ténye.
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Az ongyilkossag koriilményeinek idébeni abrazolasa

e alkoholista, agressziv apa

e gyenge anya — lanya kapcsolat

e csaladon beliili erdszak, fizikai bantalmazas

e testvére irdnti nagy felelosség, gondoskodas

o szexualis zaklatas elszenvedése az apa testvérétol
e apa Ongyilkossaga

o bezarkdzas, gyogyszerek szedése

e anya uj parkapcsolata

e M. viharos serdiil6- €s fiatalkora, parkapcsolatai

o clégtelen munkahely, pénzzel val6 nehéz gazdalkodas

e jelenlegi, rendezett parkapcsolat, kiilfoldre koltdzés, iskola

MULT JELEN

4.abra

A masodik csaldd esetében a krizis gyokere az interjualany megsziiletése el6tti idészakban
helyezkedik el. Edesapja alkoholizmusa miatt agresszivva valt ittas allapotban, verte feleségét
¢s lanyat, késobb fiat is. Az anya passziv ellenallast mutatott a fizikai bantalmazéssal
szemben, amit lanya is kovetett. Csupan nehéz sorsuk kototte 6ket Ossze szoros kapcsolatban
voltak, de valodi anya-lanya kapcsolat sohasem alakult ki koztiik. Testvérét igy gondozta,
mintha masodik édesanyja lenne, ezzel is segiteni probalt édesanyjanak. Senki sem vette észre
a csaladban, hogy az apa egyik testvére évekig zaklatta szexudlisan a kislanyt. 10 éves volt,
amikor apja felakasztotta magat. Lelkileg elzarkozott mindenkitdl, védekez6 allast vett fel a
kiilvilaggal szemben, nagy torés volt szamara. 16 évesen édesanyja 0j parkapcsolataval kellett
szembesiilnie, ami varatlanul érte, tal gyorsan torténtek az események, idejiik sem volt
megismerni neveldapjukat. Parkapcsolatokba menekiilt, 21 évesen el is koltozott otthonrol, de
késObb szakitasa €s az anyagiak miatt hazakolt6zott. Nehezen tudta beosztani pénzét, ami
adossadgokhoz ¢és édesanyjaval valo elhidegiiléshez vezetett. Jelenleg Németorszagban ¢l

parjaval, akivel csaladot szeretne alapitani a késdbbiekben.
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A valasi és ongyilkossagi krizist okozo tényezok a csaladban
Vizsgalodasom soran kitekintést teszek arra is, hogy milyen tényezOk és hogyan

befolyasoltak, alakitottak a krizis kialakulasat.

Valas

e B
* transzgeneracios
hatas

* egymas
akadalyozasa

lelki terror,
felelem,
' bizonytalansag

L

anyagi szulok kozott
nehézségek konfliktusok

elégtelen apa-
fin kapcsolat

* negativ
kommunikacio

+ apay, titkolt
parkapcsolata

5.abra

Az els csalad esetében a valas krizisérdl beszélhetiink, ami teljes mértékben beleillik a
paranormativ krizis fogalomkdrébe, mert bar voltak eldjelei a csalad életében, mégis
megdobbentd €s hirtelen valtozasokat hozott szamukra. Transzgeneracids hatasként emlithetd
az apa paranoid skizofrénidja, valamint az anya erdskezlisége gyermekei életében, ami
édesanyjanal is megmutatkozik vele szemben. Az elégtelen apa-fiu kapcsolat az apa sorozatos
fiaival szemben elkOvetett megaldzasaiban és elhanyagolasukban volt tetten érhet6. A sok
negativ kommunikaci6 iranyukba Pygmalion-effektust eredményezett a két nagyobb
gyereknél. Az anya védte gyermekeit, de beleunt férje hazugsagaiba, amik anyagi
nehézségeket és megélhetési problémakat okoztak a csaladnak, igy eldszor titkolt, majd nyilt
konfliktusaik a gyerekek el6tt torténtek. A csalddban bizonytalansdg ¢€s tehetetlenség
uralkodott az apa magatartasaval szemben, de a kiilvilag ebbdl a veszekedés kirobbandsaig
semmit sem tapasztalt. Az apa titkolt parkapcsolatdnak kideriilése csak fokozta a csaladon
beliili fesziiltségeket. A koltdzés utan az apaval valod viszony elmérgesedett és mindenben

akadalyozta vadolta a csaladot.
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Alkoholizmus — Csaladon beliili eré6szak — Ongyilkossag

.. .
* kényszeru
egymasrautaltsag

* 1degt, lelki
kimertltseg

+ felelem
* SZorongas

* bantalimazas

+ apai testver
altali szexualis
zalklatas

elégtelen apa

anya-lanya | ajxoholizmusa
kapcsolat
|

\ U

korai, nagy Ava s
felel6sség ik 4 Jl \
e parkapcsolata
+ anyagi gondok *bizonytalansag
+ 1skolai sfelkésziletlenség
kirekesztes /
\. J

6.abra

A masodik csaladnal két problémagoc fedezhet6 fel. Az egyik az apa alkoholizmusa, melyben
Iényeges szerepet jatszik, hogy az ¢ sziilei is alkoholistak voltak. Tehat ez a kiindulépontja a
paranormativ krizisnek, tehat az apa ongyilkossaganak. A szenvedélybetegségébdl addodoan
agressziv viselkedést tantsitott csaladjaval szemben, rendszeresen bantalmazta dket. Az anya
¢s az interjualany egymasrautaltsiga megalapozott koztiikk egy bizalmi kapcsolatot, de valodi
alapokon ¢és példamutatason alapuld anya-lanya kapcsolatot sohasem. Az apa alkoholizmusa
¢és a csaladon beliili erészak idegi és lelki kimeriiltségbe hajszolta a csaladot, félelem és
szorongas jellemezte mindennapjaikat. A csaladdal €16 apai testvér fajtalankodott a
kialannyal, ami évekig titokban maradt. A testi és lelki bantalmazasokat anyagi gondok
fokoztak. Az interjualany rengeteget, sokszor erején feliil segitett édesanyjanak mind a
haztartasban, mind dccse nevelésében és gondozasaban, amiért soha nem kapott elismerést.
Koran kellett felndtté valnia apja haldla utdn, hatalmas felelosséggel a vallan élte
mindennapjait. Az iskolaban cstfoltak, kirekesztették, zarkozott és nehéz természetii serdiild
volt. Edesanyja 0j parkapcsolata csak fokozta az amiigy sem kismértékii fesziiltséget benne, a
hirtelen jott valtozas megrémitette és tjabb konfliktusokat sziilt édesanyja és kozte, ami a mai

napig érezhetd kapcsolatukban.
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A valas és ongyilkossag oksagi 0sszefiiggései és kapcsolata

Vilas = Ongyilkossag:

sz110-gyermek

Ongyilkossag:

keényszerl
egymasrautaltsag

iskolaban
stigmatizalas
korai €s nagy
felelosseg terhe

anya U]
parkapcsolata

Valas:
skizofrénia, sziilok
kozotti konfliktusok

7.abra

A krizisek 6nmagukban is traumat okoznak és destruktivan hatnak egy csalad életére. Egy
krizis képes lerombolni egy csaldd addigi élettdrténetét és még sokaig hatassal van a
csaladtagok életére és személyiségfejlddésére. Ha tobb egymassal oksagi kapcsolatban 4llo
krizis sujtja a csaladot, akkor nagy valosziniséggel Osszeroppan megkiizdési stratégia
hianyaban, de ez nem azt jelenti, hogy kés6bb ne tudna ujra felépiteni 6nmagat. Ebben az
esetben a valas és az ongyilkossag allithatd parhuzamba. Felvetddik a gondolat, hogy ahol
elvalnak a sziil6k, ott torténhet-e ennek kovetkeztében egy Ujabb paranormativ krizis.
Onmagéban a valas is egy olyan megddbbenté és lelkileg nehéz iddszakot von maga utéan,
amelyben az egyik csalddtag cooping kapacitasa nem elég erés a trauma feldolgozéasara és
Onpusztitisba menekiil ez eldl. Az elsé csaladban ez nem tortént meg, mert a lelki
megrazkddtatasok ellenére konstruktivan vészelték at a csalad szétesését és az apa elleniik
fordulasat. A masodik csaladban viszont az alkoholizmus is egy rendkiviil megterheld allapot
a csalad szamara. Ehhez adodik még a csaladon beliili er6szak, amit a csaladtagok egymastol

valo eltavolodasa kovet. Ezeket a sérelmeket sem tudtak még feldolgozni, amikor kdvetkezett
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az Ujabb trauma, az apa Onakasztisa. Ez lehetett az a pont, amikor az §sszes sérelem ebbe az
egy eseménybe slirisodve mért csapast a csaladra.

Feltételezhetd tehat, hogy ha egy csaladon beliil torténik valami szokatlan, negativ hatassal
bir6 esemény, krizis, akkor az addig is jelen 1évO problémak feler6sodve egy tjabb krizis

bekovetkeztét vetitik eldre.

A valasi és ongyilkossagi krizishez vezet6 és azokbol fakadé problémak és a lehetséges
beavatkozasi pontjaik.

A kovetkezdkben a fentebb emlitett két csaladon beliili krizis problémakorét szemléltetem
beavatkozési pontokkal egyfitt.

Szocialpedagdgusként rendkiviil fontos tudnom azt, hogy egy csaladi problémat hol, hogyan

¢s mikor tudom megakadalyozni, vagy ha mar kialakult, megtortént, kezelni.

Valas

Probléma
elégtelen apa-fia kapcsolat
skizofrénia

lelki terror

félelem

anyagi nehézségek
sziilok kozotti konfliktusok
vadak, meghurcolas, szembenallas
elégtelen kommunikacio

transzgeneracios hatas

apa uj parkapcsolata

nagymama nagymértékii befolyasa az

anyara

Beavatkozasi pont
pszichologus, csaladterapia
orvosi vizsgalat

gyermekvédelmi intézkedések

csalddon beliili megyvitatas, rokonok,

hatosag
anya munkaba allasa
mediator felkeresése
gyermekjoléti szolgalat
rokonok, baratok bevonasa

anya nagyobb onallosaga

titkolozas melldzese, Oszinte beszélgetes a

gyerekekkel
munkahely, mieldbbi elkoltozés,

fiiggetlenedés a nagysziiloktol
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Alkoholizmus — Ongyilkossag

elégtelen anya-lanya kapcsolat pszicholdgus, csaladterapia

) ) ) szenvedélybetegeket segitd csoport
alkoholizmus, epilepszia ' . o
(anonim alkoholistak), pszichiater

bantalmazas gyermekvédelmi intézkedések
megfélemlités, értéktelenség érzése pszicholégus
egymasrautaltsag rokonok, baratok segitsége

. csaladsegitd szolgalat, mellékallas
anyagi nehézség vallalisa

) renddrség, csaladbol vald azonnali
szexualis ablizus

kiemelés
bantalmazas lelki kovetkezményei pszicholégus
stigmatizalas, megbélyegzés, kirekesztés pedagoégusok, iskolapszichologus,
az iskoléban ifjisagsegitd

] anyai tAmasznyujtas, Oszinte beszélgetés,
korai és nagy felelGsség terhe .
problémak tisztdzasa

. fokozatos megismerkedés, bevonas a
anya Uj parkapcsolata )
csaladi életbe

9.abra

Joggal meriil fel a kérdés, hogy ha szocialpedagdgusként hasonlo esetekkel szembesiilok egy
— egy klienssel kapcsolatban, akkor tudom, melyek azok a kompetencidk, amelyek
tdmogatnak a megoldas megkeresésében.

Leendd szocidlpedagogusként ugy gondolom, hogy e két krizis esetében az iskoldban
€és a csaladsegitd, valamint gyermekjoléti szolgalattal tudnék a leghatékonyabban
egyiittmiikddni és beavatkozéast kezdeményezni. Feladatom, hogy segitsem a gyerekek

problémaszitudcidinak azonositasat a sajat csaladjaikon beliil, valamint képviseljem
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érdekeiket. Fontos a gyerekek szocidlis kompetencidinak és megkiizdd képességeinek
fejlesztése, erdsitése, mert igy konnyebben birkoznak meg egy-egy problémaval.

A masodik esetnél az interjualanyt csufoltak osztalytarsai. Ebben az esetben 1ényeges
feladat, hogy a gyermeket koriilvevé kornyezetet érzékennyé kell tenni a gyermek
szlikségleteire. Az osztalyt fel kell késziteni arra, ha egy tarsuknak csaladi problémai vannak,
hogyan kezeljék a szituacidt. Elengedhetetlen az empdtia, megértés és segitokészség
fejlesztése.

A szocialpedagogusnak ismernie kell a csalad fejlédési szakaszait. Ismernie kell a
kiilsé kornyezet, ez esetben a paranormativ krizisek csalddra gyakorolt hatasait ¢és
kovetkezményeit. Fel kell tarni a problémak okait, k6zds gondolkodéassal meg kell talalni az
egyiittmiikodés lehetdségeit. Ovatosan kell kozeliteni a csaldadhoz, hiszen az elszenvedett
testi-lelki sérelmek gyanakvobba, oOvatosabba tették Oket, igy védekezé mechanizmust
alakitottak ki, melynek kovetkeztében nehezen megkdzelithetéek és nem mindig akarjak
elfogadni a segitséget. Sokszor egy Oszinte beszélgetés, finoman kozelitd érdeklddés is
érezteti a gyerekekkel, hogy szdmithatnak a segitségre €s a tdmogato hattérre. A természetes
tamogatorendszer bevonasa jO lehetdség arra, hogy a gyermek megszokott kornyezetében
maradhasson ¢és fel tudja dolgozni a torténteket. Ilyenkor érdemes beszélni a
hozzétartozokkal, rokonokkal, mert lehet, hogy nem is tudjak, de sok mindenben segithetnek,
akar beszélgetés, akar ligyintézés legyen az.

Az els6 csaladnal az anya munkakeresését kellett volna mihamarabb eldsegiteni, hogy
ne teljesen a sziileitdl fiiggjenek. A gyerekeket pszichologushoz irdnyitani, hogy kideriiljenek
azok a rejtett érzelmek, indulatok, amelyek fesziiltséget okoztak benntik.

A masik csaladnal mar drasztikusabb intézkedésekre lett volna sziikség a bantalmazas
miatt akar kiemelésre is sor keriilt volna a gyerekek érdekében. Az iskoldban észrevehetd volt,
hogy az interjlalanynak problémai voltak, ki kellett volna deriteni mik azok és miért,
beszélgetést kezdeményezni vele a problémafeltaras érdekében. Az édesanyaval is érdemes
lett volna egy feltar6d beszélgetést kezdeményezni, amelybdl megtudhato az okok nagy része.
Az édesapa miatt a renddrség beavatkozasara is sziikség lett volna. Mindkét esetben egy
csaladterapia is sokat segitett volna a megel6zésben és kezelésben.

Megallapithat6 tehat, hogy a megfeleld id6ben és ponton végzett prevencio és kezelés sok

csaladot menthetne meg egy paranormativ krizis kialakuldsatol.
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A csaladok vizsgalata a krizisek eldtt és utan jellemzo tényezok alapjan
Megvizsgaltam a két csaladot az interju kérdéskorei alapjan eldtte-utdna viszonylatban is, ami
soran szépen kirajzolédnak a krizisek hatdsai és a tulélési stratégidk, valamint a jelenlegi
helyzet is.

1. sz.csalad (VALAS) — 1. sz. interjualany: Kozépsé fiu

KERDESKOROK ELOTTE UTANA

Milyen volt a csalad
régen? (Koriilmények?
Kapcsolatok a

csaladtagok kozott?)

Veszekedések, a

problémak
elpalastolasa. Bezart a
csalad az apa
viselkedése miatt. Az
anya a védelmet
jelképezte, az apa

kivételezett a legkisebb

Jelenleg nem tartjak a
kapcsolatot az apaval,
kiilon élnek. A csalad
Osszetartobb lett, kevesebb
a konfliktus. Ha
valamilyen probléma

adodik, megbeszélik és

viselkedésbeli valtozas,

barati kore képlékeny.

fiaval, a két nagyobb probaljak minél elébb
fiaval negativ megoldani.
kapcsolat.
Csaladi élete zaklatott, '
Csaladjaval egyiitt
kiilonos tekintettel,
_ rendezddott maganélete,
apjaval valo rossz )
Az interjualany kiegyensulyozottabb
kapcsolatara. A o '
magadnélete, iskoldja, ] kommunikécio jellemzi.
kozépiskolaban ' '
kapcsolatkore? leérettségizett, jelenleg
észrevehetd

szakmat tanul. Barati

korébol estek ki emberek.

Erzések magdaval és

madsokkal kapcsolatban?

Az apja fekete
baranynak titulalta,
megalazta, igy ezek
beleivodtak
személyiségébe, amik
onbizalomhianyt

eredményeztek nala.

Jobban elfogadja magat és
a diszlexia-diszgrafiajat,
mert tudja, hogy sokan

mellette allnak.
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Az eset, krizis hatdsa ra és
kornyezetére meglatdasa

szerint?

Nagyon mérges az
apjara. Edesanyja
Osszeomlott, batyja
probal erés maradni,
Occsét nagyon
megviselik azok az
alkalmak, amikor

talalkoznia kell apjaval.

Mar nem foglalkozik
apjaval, nem is kdszon
neki az utcan. Edesanyja
allapota konstruktiv
iranyba valtozott, testvérei
is minden kapcsolatot

megszakitottak az

apjukkal.

Kapcsolati struktura

esetleges valtozdsa?

Voltak, akik
elpartoltak melldle, de
a kozelebbi baratai

kitartottak mellette.

Jelenleg sziik igazi barati
korrel rendelkezik, de 6k
valdban tdmogatjak. Az
elpartolt ,,baratokkal” azota
sem tartja a kapcsolatot.

Magan észlelt kiilso, belsé

valtozdasok?

Fogyott az
idegességtol.
Fesziiltebb lett,
agressziv indulatait
nehezen fékezte
apjaval szemben. Falat

emelt maga koré.

Jelenleg
kiegyensulyozottabb és
nyugodtabb. Kiilséleg nem

valtozott semmit.

Személyiségvaltozas,
alapvetd tulajdonsdagok

megviltozdsa?

Alapvetden baratsagos
fiatal, aki az
események hatasara
atfordult. Bizalmatlan,
tdmado és zarkodzott
volt akkoriban. Néha
csak egyediil akart
maradni, de arra is
gondolt, hogy itt

hagyja ezt az egészet.

Visszatért az igazi énje.
Ugyanolyan kozvetlen €s
baratsagos, segitokész fit,
mint volt a valas eldtt.
Nehéz tultennie magat a
torténteken, de van
motivacidja és tervei a

jovOre nézve.
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Hogyan élte meg az
interjualany az
eseményeket? Erzelmek,
indulatok? Tulélési
stratégiak? Kiilso
segitség?

Onmagdhoz, csalddhoz,
kiilvilaghoz valo
hozzaallasa? Helyredllas

vagy osszeomlds jellemzi?

5 napon keresztiil
idegben élt,
bizonytalan volt
szémara, hogy vészelik
at ezt az egészet.
Félelem és harag volt
benne. Félt attol, hogy
az utcéra keriilnek és
az apja iranti haragot
kellett levezetnie,
kontrollalnia. A csalad
Osszezart, kolcsondsen
tdmogattak egymast,
amiben tudtak, a
tulélésre koncentraltak.
Fesziiltségét falba
iitéssel vagy sporttal

vezette le.

Ha fesziilt, akkor
valamelyik hobbijaval
kapcsolodik ki: szivesen
fut, ijaszkodik, karkotot
csomoéz vagy gyufabol
készit kockéakat. Barataival
eljar szorakozni, sokat
beszélget veliik.
Baratndjével, amikor csak
tehetik, egylitt toltik
idejiiket. Magabiztosabb
lett, mar nem magat
hibaztatja néhany dologért
sem. Csaladjaval
kiegyensulyozott a

kapcsolata.

Transzgenerdcios hatdastol
valo félelem? Pozitiv vagy
negativ hatds a

magdanéletére?

Amiben tudott,
felnézett apjara, de a
vele szemben
elkovetett tettei miatt
nem akar mar ra

hasonlitani.

A maga el6tt latott negativ
apai példat nem akarja
kovetni. Mindent megtesz
annak érdekében, hogy 6
elkertilje ezt. Meg szeretné
mutatni, hogy beldle lesz

valaki.
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Kiilso kornyezet, baratok,
hozzatartozok

hozzaalldsa, reakcidja?

Az apai rokonok egy
része nem tamogatta
Oket, szembefordult
veliik. Baratai nagy
része tamogatta akkor
is, amikor
megdobbentette oket a

hirtelen valtozas.

Jelenleg lecsendesedtek a
rokonok is, kevesebb a
konfliktus.

Elzarkozas, leplezés,
szeretteitol valo
elhidegiilés, segitség

elutasitasa?

Csaladjaval nem
annyira besz¢éli meg
lelki gondjait, inkabb
egyediil oldja meg.

Sokkal tobbet beszélget
¢desanyjaval és testvéreivel
is, probal kozeledni feléjiik

lelkileg is.

Eset utani tanulsag,

konkluzio levonasa?

Meg akarja mutatni
apjanak, hogy kiket hagyott

ott, bizonyitani szeretne.

Jovokép alakulasa,
fejlodése, élethez valo

hozzaallasa?

Hegesztoként szeretne
dolgozni kiilfoldon.
Alakul egy
parkapcsolat. Vissza
szeretnének koltozni a
régi hazukban, ami

feljitasra szorul.

2 éves kereskedelmi
szakmat végez jelenleg
abban az iskolaban, ahol
érettségizett. Itthon €l
csaladjaval és nemrég
megismerkedett egy
lannyal, akivel azota is

parkapcsolatban vannak.
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1. sz. csalad — 2. sz. interjialany: Legiddsebb fia

KERDESKOROK ELOTTE

Milyen volt a csalad
régen? (Koriilmények?
Kapcsolatok a csaladtagok
kozott?)

Allando veszekedések, az
apja nem hagyta Oket
kibontakozni. O és a
nagyobbik dccse
folyamatosan dolgoztak, ha

volt rd lehetdség, igy meg

A. fiiggetlenedett a csaladtol

majdnem teljes mértékben.
Egy ideig dolgozott,
jelenleg Szegeden lakik és
tanul a baratndjével. Amikor

hazajonnek, akkor talalkozik

Az interjualany
magdanélete, iskoldja,

kapcsolatkore?

tudtak élni. a csaladjaval.
Eljegyezte baratnéjét, kozos
jOVOt terveznek, egyiitt
Udvarolt egy lanynak.

Elvégezte a kdzépiskolat
informatika tagozaton
érettségizett. Kozvetlensége
miatt sok emberrel joban

van.

¢lnek. Jelenleg Szegeden
tanul az egyetemen. Régi
baratai egy része elkopott
mell6le, mert sokat
valtozott, az egyetemen Uj
emberekkel ismerkedett

meg.

Erzések magaval és

mdsokkal kapcsolatban?

Az apja akkor sem
beszélgetett vele, amikor
sziiksége lett volna ra.
Kisebbik dccsével nem volt
tul j6 a kapcsolata, mert apja
¢és az est utan anyja is
kivételezett vele, igy

eltavolodtak érzelmileg

egymastol.

Csaladjaval stabilizalodott a
kapcsolata miutan
elko1tdzott hazulrol.
Fliggetlenedni szeretne, mar
nem érdekli ez az egész.
Elére tekint, sajat céljaival

foglalkozik.
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Az eset, krizis hatdsa ra és
kornyezetére meglatasa

szerint?

Csalddott apjaban. Probalta
konnyen kezelni a dolgokat.
Edesanyja osszetort,
testvéreit megviselte
lelkileg. Hirtelen kellett
felnénie és dolgoznia azért,

hogy ne haljanak ¢hen.

Edesanyja talalt munkat,
elkezdték ujra felépiteni a
csalédi ¢letiiket. Nem
foglakozik apjaval.
Testvérei is nyugodtabbak
¢s mar tobb mindent
megosztanak, megbeszélnek

egymassal.

Kapcsolati struktura

esetleges valtozdasa?

A valas idején tetszett meg
neki egy lany. Baratai
tamogattak, de néhanyan
nehezen viselték
érzékenységét és

megvaltozott viselkedését.

A lany jelenleg a jegyese ¢€s
egyiitt laknak. Régi baratai
tamogatjak, valamint sok 0j
emberrel ismerkedett meg és

lett j6 viszonyban.

Magan észlelt kiilso, belsé

valtozasok?

Evési kényszere volt,
tulsulyos volt. Rengeteg
siitit evett, amit az édesanyja

stitott.

Megkozelitéleg 30kg-ot
fogyott. Ovatosabb az
emberi kapcsolatokat
illetden, mert olyanoktol
kapott vadakat, akiktdl nem

varta volna.

Személyiségviltozas,
alapvetd tulajdonsagok

megvaltozdasa?

Szorgalmas, életvidam,
mosolygds és optimista
ember volt, de a valas idején
ez visszaszorult, megtort
benne valami, fel kellett

dolgoznia a torténteket.

Bizalmatlanabb lett az
emberekkel szemben.
Legfontosabb szdmara a
baratndje, elfogult vele,
kissé elzarkoznak a
kiilvilagtol. Eltlint régi

mosolygasa és ¢letkedve.
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Hogyan élte meg az
interjualany az
eseményeket? Erzelmek,
indulatok? Tulélési
stratégiak? Kiilso segitség?
Onmagdhoz, csalidhoz,
kiilvilaghoz valo
hozzddllasa? Eset utani
lelkidallapot jellemzése?
Helyreadllas vagy

osszeomlds jellemzi?

Hatalmasat csalodott az
apjaban, nem gondolta
volna, hogy ilyen dolgokra
képes a sajat csaladjaval
szemben. lelkileg az
érintette meg jobban, hogy
el kellett hagynia a
megszokott kornyezetét,
bizonytalansagban kellett
¢lniiik. Rettentéen dithos
volt apjara a perek miatt is,
de ezt a fesziiltséget mindig
le tudta vezetni. Nagyon
rosszul érintette, amikor
apja azzal vadolta, hogy
megverte ¢és pert inditott

ellentk.

Jelenleg optimistan tekint a
jovobe. Mindig tiiz ki maga
elé valamilyen célt, mert igy
konnyebb elviselnie a
nehézségeket életében.
Sokat beszélget baratndjével
¢s barataival, csaladjaval
akkor van, amikor hétvégén
hazajonnek. Elmondasa
szerint jobb neki tavol ettdl
az egésztol, igy oriilt,
amikor albérletbe koltozott.
Gyakran sportol, mert ez
kikapcsolja.

Transzgenerdcios hatdstol
valo félelem? Pozitiv vagy
negativ hatds a

magdanéletére?

Csalodott apjaban,
egyaltalan nem érdekli, nem
néz fel r4, nem akarja
kovetni, ki akarja tordlni az

életébdl.

Fél attol, hogy ez majd a
sajat csaladjaban is
megismétlddhet. Soha senkit

nem szeretne megbantani.

Kiilso kornyezet, baratok,
hozzatartozok hozzaalldsa,

reakcidja?

Az apai rokonsag nagy része
elleniik fordult,
vadaskodtak. O ezt nehezen

viselte.

A valas hivatalos
kimondésaval a rokonsag
sem tamadja Oket. Baratai
tamogatjak, bar néhanyan
nem értették meg, ahogy a
valas idején viselkedett, igy
van, akivel mar nem tartja a

kapcsolatot sem.
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Elzarkozas, leplezés,
szeretteitol valo
elhidegiilés, segitség

elutasitdasa?

Ha problémaja van, akkor
sem édesanyjahoz fordul, de
valakivel mindig

megbeszéli.

Ha problémaja van, akkor
szerinte az a legjobb, ha
megbeszéli az érintettel,
mert igy lehet tisztazni a

dolgokat.

Eset utdni tanulsag,

konkluzio levonadsa?

Elmondasa szerint az élet
kemény, de 6 akkor is
kiizdeni fog mindig a

céljaiért.

Jovokép alakulasa,
fejlodése, élethez valo
hozzdadllasa torténtek

utan?

Reméli, hogy felveszik az
egyetemre. Baratndjével

hosszu tavra tervez.

Felvett¢k az egyetemre.

Végzés utan szeretne egy jol

fizet6allast talalni vagy
kiilféldre menni, de csak a
baratndjével. Késobb

csaladalapitas.
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1. sz. csalad — 3. sz. interjualany — Legfiatalabb fiu

KERDESKOROK ELOTTE

Milyen volt a csalad

régen? (Koriilmények?
Kapcsolatok a csaladtagok
kozon?)

J6 viszony volt a csaladban,
boldog volt. Apjara mérges
volt, mert a testvéreit

kritizalta allandoan.

Kiegyensulyozottabb a 1égkor
csaladban, nincsenek mar
veszekedések. Testvéreivel

jobb a kapcsolata.

Az interjualany
magdanélete, iskoldja,

kapcsolatkore?

A csalddjaval él. A valas
idején anyai nagysziileihez
koltoztek, kiilonben az utcara
keriiltek volna. Altaldnos
iskoléba jar, jol tanul.
barataival van

szabadidejében.

Jelenleg is a csaladjaval él még
mindig a nagysziileinél. Jovore

ballag az altalanos iskolabdl.

Erzések magdval és

madasokkal kapcsolatban?

Apjat mar nem szereti tavaly

ota. Rosszul banik vele.

Sajnalja édesanyjat és

testvéreit.

Az eset, krizis hatdsa ra és
kornyezetére meglatdasa

szerint?

Edesanyja elmondésa szerint
fél évig ugy aludt el, hogy
fogta a kezét. Edesanyja
megtort. Testvérei egymas

ellen és ellene fordultak.

Nyugodtabb, testvérei mar
nyitnak felé, jobb a kapcsolata

velik.

Kapcsolati struktura

esetleges valtozdasa?

Baratainak elmesélte a
torténteket, de nem valtozott
barati kore. Testvérei a régi
kivételezések miatt
nehezteltek rd. Nagysziileik és

nagybatyjuk fogadta be dket.

Nagyobbik batyja mar nem
kiabal annyit vele. Csindlnak
kodzos programokat, foleg
nagybatyjukkal, akire
felnéznek. A rokonsag nem is

koszon nekik.
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Magan észlelt kiilso, belso

valtozdasok?

A kormét régota ragja mar,
néha felszakitja a bort is a
kormeinél. Nem észlelt

semmi valtozast.

Személyiségviltozds,
alapveto tulajdonsdgok

megvdltozdasa?

Hogyan élte meg az
interjualany az
eseményeket? Erzelmek,
indulatok? Tulélési
stratégiak? Kiilso segitség?
Onmagdhoz, csalddhoz,
kiilvilaghoz valo
hozzaallasa? Eset utani
lelkidllapot jellemzése?
Helyreallas vagy

osszeomlds jellemzi?

Megijedt, sodrodott az
eseményekkel. Apja
feljelentette édesanyjat,
testvéreire kihivta a
renddrséget. Hazudott neki és
ordibalt vele. Minden sziinet
felét az apjanal kellett
toltenie, de nem szivesen
ment hozza, szamolta
visszafelé, hogy mikor tolti be
a 14. életévét. Nagyon rosszul
esett neki, hogy az apja igy
elleniik fordult. Azzal is
megvadolta 6t, hogy
osztalytarsaval ellopott tole

mobiltelefonokat.

Nagybatyja olyan neki, mintha
az apja lenne, példakép eldtte.
Ha itthon van, akkor vele
vannak, és sokat beszélgetnek.
Fociedzésekre jar, ott vezeti le
a fesziiltséget. Sokat nevetnek
a barataival és ez elfeledteti

vele az otthoni problémakat.

Transzgenerdcios hatastol
valo félelem? Pozitiv vagy
negativ hatds a

maganéletére?

Nem akar apjaval semmilyen
kapcsolatot, mert tonkretette a
csaladot. Nagybatyjat tekinti
apjanak.

Kiilso kornyezet, bardtok,
hozzatartozok hozzadlldsa,

reakcioja?

A baratai megdobbentek,
amikor elmesélte nekik, hogy

otthon mi tortént.

Akik kozel alltak hozza, még

mindig a baratai.
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Elzarkozas, leplezés,
szeretteitol valo
elhidegiilés, segitség

elutasitasa?

Nagyobbik batyja mindig
Kiabalt vele, visszaadta neki
azt, amit 6 kapott miatta az
apjuktol. Tudatosan nem

mutatta ki érzelmeit.

Felszabadultabb miodta
hivatalos a vélas. Edesanyjaval

kozel allnak egymashoz.

Eset utani tanulsag,

konkluzio levondsa?

Jovokép alakuldsa,
fejlodése, élethez valo
hozzaallasa torténtek

utan?

Nem szeretne visszakoltozni a
régi hdzukba, mert rossz

emlékei vannak t6le.

Oda szeretne kozépiskolaba
jarni, ahol batyjai is tanultak.
Apjahoz nem akar tobbet
menni, beszélni sem akar vele

tobbe.
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1. sz.csalad — 4. sz. interjialany: Edesanya

ELOTTE

KERDESKOROK

Milyen volt a csalad régen?
(Koriilmények?
Kapcsolatok a csaladtagok
kozott?)

Kifelé idilli csalad képe

latszott, de beliil ,,csendes
fojtogatas” zajlott. Férje

hazugsagai, lelki terror és
megalazas volt jellemzo a

csaladban.

Sokkal kozelebb allnak

egymashoz, tdimaszai
egymasnak. A fiok
védelmezik 6t és a legkisebb
testvériiket. Apjukrol tudni

sem akarnak.

Az interjualany maganélete,

iskolaja, kapcsolatkore?

Csaladjaért megtett
mindent, foként gyermekei
voltak a legfontosabbak
szamara. Férje megcsalta.
Erettségi utan, elvégzett egy
szocialis asszisztensi
képzést. Kevés, de valodi

baratja van.

Jelenleg egy pékségben
dolgozik 3 miiszakban, a
szomszéd varosban. Nincs Uj
férfi az életében. Baratai,
féleg baratndje tdmogatja,
ha beszélgetni szeretne,

meghallgatja.

Erzések magdval és

madsokkal kapcsolatban?

Néha utalta magat és
Onmagat hibaztatta
mindenért, és hogy nem
tudott idében 1épni.
Dobbenet és a kudarc érzése
jellemezte mindennapjait.
Férjével szemben
mérhetetlen haragot és
eldszor tehetetlenséget

érzett. Fiait féltette.

,»Olyan vagyok, mint a fonix
madar, tudod, aki elég és
hamvaibdl tdmad fel ujra,
csak nekem nem megy olyan
gyorsan.” (Interjubol)
Csendesebb lett, de nyitott a
vilaggal szemben. Mindent
megtesz fiaiért, mert 6k
jelentik szdmara a
legfontosabb dolgot az
¢letben. Volt férjével mar

nem tart kapcsolatot.
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Az eset, krizis hatdsa ra és
kornyezetére meglatdsa

szerint?

Egyediil is akart lenni, meg
nem is. Allandéan
kotozkodni akart, de nem
tette meg ténylegesen. Maga
ala kerult, 6sszetort. A fiait
meghurcolta ez az
eseménysorozat meglatasa

szerint.

Még mindig vannak sebek,
foleg a fiuknak, amiket az
apjuk olykor viselkedésével
felszakit. O személy szerint
ugy érzi, hogy sikertilt
atvészelnie a valast, de a
tiiske még nagyon sokaig

benne marad.

Kapcsolati struktura

esetleges valtozdsa?

Néhanyan pletykaltak rola,
hogy 0j parkapcsolata lett.
Baratai nem hittek a
megalapozatlan

informacidknak.

Baratai jelenleg is
kitartanak, ott allnak
mellette, ha sziiksége van
rajuk. Edesanyjaval nem lett
bizalmasabb a kapcsolatuk,
mint eddig volt, tart a
véleményétdl, kritikus

nézdépontjatol.

Magan észlelt kiilso, belso

valtozasok?

Rendszeresen ragta a
kormét.
Sokat sirt és alvasi

problémai voltak.

Leszokott a koromragasrol.
Nyitottabb lett bizonyos
mértékig mas emberekkel
szemben. Sokat fogyott az

allando munka miatt.

Személyiségvaltozas,
alapvetd tulajdonsdagok

megviltozdsa?

Sokkal jobban hagyta magat

iranyitani.

Megerdsodott. Hisz abban,
hogy az élet azért sodorja elé
a problémakat, hogy

megkiizdjon veliik.
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Hogyan élte meg az
interjualany az
eseményeket? Erzelmek,
indulatok? Tulélési
stratégiak? Kiilso segitség?
Onmagdhoz, csalddhoz,
kiilvilaghoz valo
hozzaallasa? Eset utani
lelkiallapot jellemzése?
Helyreadllas vagy

osszeomlds jellemzi?

Dobbenetes volt, hogy par
oOra alatt mas emberként
kezdett el tivoltozni a
csaladjaval. 5 napig tartott a
nagy veszekedés a
csaladban, utana elkoltoztek
a sziileihez a gyerekeivel
egyiitt. Tanécstalan volt
férje hirtelen kirohanasaval
szemben, de gyerekeit
mindenaron menteni akarta.
Az els6 3-4 hénapban nem
volt talélési stratégiaja.
Kiils6é tamogatdként jelen
voltak a sziilei, az 6ccse és a
baratndje. Az konkrét eset
utan 0sszeomlas szélén volt,

de tartotta magat fiai miatt.

A konkrét eset utani elso par
hénap tehetetlensége €s
dobbenete utan képes volt
talpra allni annyira, hogy
munkat keressen, elkezdjen
dolgozni és tAmasza
lehessen fiainak. Kiilsé
tamogatérendszere
megmaradt, jelenleg is a
sziileinél laknak 2 kisebbik
fiaval. Mar tlirelmesebb
magaval szemben is, hiszen
tudja, hogy a regeneralodas

egy hosszu folyamat.

Transzgenerdcios hatdstol
valo félelem? Pozitiv vagy
negativ hatas a

magdanéletére?

Abszolut destruktiv hatdssal
volt férje magatartasa
maganéletiikre és a csalad
mindennapjaira is egyarant.
Partok, koaliciok
kialakulasat okozta a

csaladon beliil.

Pozitiv hatas figyelhetd
meg. A csaladtagok cooping
kapacitasa megerdsodott,
képesek és torekednek a
konstruktiv

problémamegoldasra.

Kiilsé kornyezet, bardtok,
hozzdtartozok hozzadlldsa,

reakcioja?

A férje rokonsdganak nagy
része elpartolt tolik.
Azoktol kaptak a
leghihetetlenebb vadakat,
akikkel a legjobb

viszonyban voltak.

Jelenleg sem tartjak a
kapcsolatot férje

rokonsagaval.
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Elzarkozas, leplezés,
szeretteitol valo elhidegiilés,

segitség elutasitasa?

Nem akarta, hogy fiait
terhelje problémaival, igy
probalt vele egyediil
megkiizdeni. Edesanyja
csak kioktatna meglatasa

szerint.

Tobbet beszélnek csaladon
beliil a torténtekrol,
nyiltabbak egymas
meghallgatasara. Olyan
dolgok kertiltek kimondasra,
amik eddig tabunak

szamitottak.

Eset utani tanulsag,

konkluzio levondsa?

Nem kellett volna ennyire
biznia a férjében ¢és

tudatosabban kellett volna
néznie a dolgokat, nem az

érzelmei altal vezérelve.

Jovokép alakulasa,
fejlodése, élethez valo

hozzaadllasa torténtek utan?

Bizik abban, hogy sok
pozitiv dolog éri a csaladot
a jovoben. Le akarja zarni
¢letének ezen részét, hogy
tovabbléphessen. Soha
tobbet nem akar ennyire

rautalva lenni senkire sem.

Szeretné, ha vissza tudnanak

koltdzni a régi hazukba.
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2. sz. csalid (ALKOHOLIZMUS — CSALADON BELULI EROSZAK -
ONGYILKOSSAG) — 1. sz. interjualany

KERDESKOROK

ELOTTE

Milyen volt a csalad régen?
(Koriilmények?
Kapcsolatok a csaladtagok
kozott?)

Edesapja alkoholista volt,
agressziv, fizikailag
bantalmazta a csalddot. Ha
nem ivott, kedves ember
volt. Edesanyja emiatt
»ldegronccsa” valt. Tesoja
tul kicsi volt az események
megértéséhez. Anyagilag
nagyon rosszul éltek,
¢desapja minden pénziiket

italra koltotte.

Mar nem ¢l otthon, mert
néhany évvel ezelott
elmérgesedett az
¢desanyjaval €s
nevelOapjaval valo
kapcsolata, igy elko61tozott,
parjaval ¢l Németorszagban,
csak néha jonnek haza
latogatoba. Testvérével
ritkan beszélnek,
mindketten ¢élik a sajat

¢életiiket.

Az interjualany maganélete,

iskoldja, kapcsolatkore?

10 éves volt, amikor
¢desapja ongyilkos lett.
Lakhelyiikon 1év6 altalanos
iskoladba jart. Gyakran
csufoltak osztalytarsai,
zarkozott és idegbeteg
gyerek volt, 6-7 évesen

nyugtatokat szedett.

Jelenleg német nyelvet
tanul, azutan munkat keres.
Csaladalapitast csak ezek
utan terveznek. Néhanyan
elpartoltak melldle
szokimond¢ és nehéz
személyisége miatt, de igazi
baratai még most is
kitartanak mellette, ami

szamara nagyon fontos.

Erzések magdaval és

madsokkal kapcsolatban?

Szerette apjat, ha nem ivott.
Kiszolgaltatva érezte magat
¢s édesanyjat nem latta maga
el6tt példaképkeént, aki
megmutatta volna neki, hogy

kezelje a torténteket.

Nyugodtabb lett, de néha
még akaratlanul megbant
embereket, hogy kiadja
magabol, ami bantja.
Edesanyja viselkedését
probalja megérteni.

Testvérét nagyon szereti.
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Az eset, krizis hatdsa ra és
kornyezetére meglatasa

szerint?

Rettentden maga ala keriilt.
Ujra kellett kezdenie a
nyugtatok szedését. Testvére
3 éves volt, nem tudta
felfogni, hogy mi is tortént
valojaban. Edesanyjat is
nagyon megviselte, hiszen 6
talalta meg a padlason a

holttestet.

,Mindig én voltam a rossz
gyerek, hidba tettem ki a
szivemet is, mindig azt
vagta anya a fejemhez, hogy
olyan vagy, mint apad.
Tesom volt a jo gyerek,
kedves, aranyos, mindenben
jo volt.” Nehéz és rettentd
hosszt folyamat volt a
krizisbol valo kilabalas €s a
traumabol val6 felépiilés. A
csaladtagokon
megfigyelhet6 a konstruktiv
valtozas, pozitiv, motivalt

¢életvezetés.

Kapcsolati struktura

esetleges valtozdasa?

Edesanyjaval sajnaltak
egymast, de igazi anya-lanya
kapcsolat sohasem jott 1étre
kozottiik akkor. Testvérével
0 foglalkozott, ¢ latta el,
amig édesanyjuk dolgozott,
de sohasem kapott érte
elismerést, amit hidnyol a

mai napig.

Edesanyjaval nem mélyiilt
el kapcsolatuk, csupan
szinten tartjak. Voltak
probalkozasok az anya
részerol, de mar késo rendbe
hozni a dolgokat, amikor a
lanyéanak sziiksége lett volna
ra, nem allt mellette.
Edesanyja 4j parjaval
eleinte kedvelték egymast,
majd jatszmak kezdddtek a
csaladban. Testvérével jo a
kapcsolata, de ritkan
beszélnek. Tobb kapcsolata
is volt, de jelenlegi parjaval,
aki hasonlo élettorténettel
rendelkezik, hosszOtavra

tervez.

45



Magan észlelt kiilso, belsé

valtozdasok?

Apja egyszer okozott neki
lathato sériilést, részegen
nekiporgette az asztalnak ¢€s
felrepedt a szemdldoke.
Rettegésben ¢élte
mindennapjait. testvérét
szinte 0 nevelte,
ranehezedett a feleldsség egy
része, szinte nem is volt

gyermekkora

Meghizott, mert a fesziiltség
¢s a csufolodasok eldl az
evésbe menekiilt. Fél az
agresszivitastol, menekiil,
ha valaki vitazik a

kozelében.

Személyiségvaltozas,
alapveto tulajdonsdagok

megvaltozdsa?

Zarkozott volt apja miatt is
¢s anyagi helyzetiik miatt is
szégyellte magat. Jo
szandéku, segitdkész
gyereknek tartotta magat,
rengeteget segitett
¢desanyjanak, mindenben
probalta levenni a terhet a

vallarol.

Hirtelen haragt, impulziv
lett és megkeményedett
lelkileg az évek alatt.
Edesanyja sokszor apjahoz
hasonlitgatta, ami rosszul

esett neki.
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Hogyan élte meg az
interjualany az
eseményeket? Erzelmek,
indulatok? Tulélési
stratégiak? Kiilso segitség?
(7nmagdhoz, csaladhoz,
kiilvilaghoz valo
hozzadadllasa? Eset utdni
lelkiallapot jellemzése?
Helyreadllas vagy

osszeomlas jellemzi?

Amikor édesapja
ongyilkossagot kovetett el,
akkor kilatastalannak érezte
a csalad ¢és sajat helyzetét is.
Tele volt félelemmel,
zaklatassal, rettegéssel. O is
meg akart halni, fontolgatta
az ongyilkossagot, de végiil
nem tett kart magaban, mert
¢lni akart. Nehéz természetii
tinédzser volt, néha
akaratlanul is megbantott
masokat is. Tombolt, ki
kellett adnia magabol

mindazt, ami benne dult.

Jobb volt utana az életiik,
mert nem kellett félelemben
¢lnitik és anyagilag sem
kellett annyit nélkiiloznitik.
A trauma nem lett
feldolgozva, nem beszéltek
rola csaladon beliil, 6
egyszer volt
pszicholdgusnal. Az
¢desanyja uj parkapcsolata
varatlanul érintette,
megszokta, hogy eddig
ketten oldottak meg minden
nehéz helyzetet. Nem volt
ideje regeneralddni, jott az
Ujabb bonyolult szituacio.
Edesanyja ellene forditotta
jelenlegi parjat, koaliciot
alkotnak ellene, de egyfajta

szerepeket jatszanak.

Transzgenerdcios hatdastol
valo félelem? Pozitiv vagy
negativ hatds a

maganéletére?

Abszolut destruktiv hatassal
birt az apa alkoholizmusa és
a csaladon beliili erdszak az
interjualany maganéletére €s

személyiségfejlodésére.

A vele torténtek egyfajta
erot, motivaciot adtak
szamara ahhoz, hogy
megkiizdjon problémaival,
¢s hogy elkertilje az ehhez
hasonl6 eseményeket. Nem

cserélne soha senkivel.
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Kiilsé kornyezet, bardtok,
hozzatartozok hozzadlldasa,

reakcidja?

Egyszer el akartdk vinni
otthonrodl 6t €s a testvérét a
rendorok. Akkor hazudott,
hogy ne keriiljenek
intézetbe. Rettegés volt
minden napjuk az
alkoholista apa mellett. Apai
nagybatyja ott élt velik, 5
éves koratol kezdve
rendszeresen fajtalankodott
vele és megfenyegette, ha
elmondja valakinek, akkor

az apja megveri.

Miutéan édesapja
felakasztotta magat,
csufoltdk az osztalyaban.
Késdbb par év elteltével
igazi baratai 6szintén
mellette alltak és ez neki
sokat szamitott, mivel
¢desanyja nem tudta
megadni neki ezt a

tamogatast.

Elzarkozas, leplezés,
szeretteitol valo elhidegiilés,

segitség elutasitasa?

Nem mutathatta ki érzelmeit
¢s fajdalmat, mert apja Gjra
megverte. Edesanyjaval
titokban egymast atolelve
sirtak, de nyilvdnosan

mutatni nem merték.

Jobban szeret segiteni, mint
tamaszkodni valakire, igy

egyediil probalta megoldani
a benne 1¢v0 fesziiltséget és

feldolgozni a traumat.

Eset utani tanulsag,

konkluzio levonasa?

Ugy érzi megvaltozott,
szeretne mashogy, jobban
¢lni. Mindent megtesz azért,
hogy megakadalyozza sajat
leend6 csaladjaban azt, ami
vele tortént. Osszefogassal
meg lehet valositani az
almaikat, a parjaval hoztak
¢és hoznak is aldozatokat a

kapcsolatukeért.
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Jovokép alakuldsa,
fejlodése, élethez valo

hozzaadllasa torvténtek utin?

,,Ami velem tortént, az az én
csaladomban soha nem fog
el6fordulni, mert teszek rola,
hogy ne legyen.” Fogyni
akar, szeretné magat jol

érezni a bérében.

Jelenleg is kint lakik a
parjaval Németorszagban.
Iskolaban tanulja a német
nyelvet, hogy el tudjon
helyezkedni a
munkaerdpiacon. Minden
szeretetet meg fog adni a
parjanak és majd
gyermekének, lelkileg és
anyagilag is. Szeretne
nyugodtan élni, egy stabil,
biztonsagos csaladért
mindent meg fog tenni a

jovoben.
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V. Eredmények

Az elemzés eredményei és 6sszegzése

Két csaladot, ezen belill 5 interjlialany életének egy idészakat vizsgaltam meg tobb mint
masfél éven keresztiil ahhoz kapcsoldodoan, hogy milyen paranormativ krizis érintette az adott
csaladot. A differencialt informaciogyljtésnek koszonhetden feltarultak a krizisekért felelos
okok, melyek alapjan kovetkeztetni tudtam arra, hogy miért alakultak ki az adott krizisek a
csaladokban.

Az elsé csaladban az alapkrizis a valas, amit az apa hiitlensége és paranoid skizofrénidja,
valamint a sziilok kozotti nézeteltérések okoztak. A masodik csaladban tobb alapprobléma
mentén alakult ki a krizis. Az apa alkoholizmusa és a csalddja bantalmazasa mellett az apa
testvére szexualis zaklatta a kislanyt. Ezek a problémagocok vezethettek az apa
ongyilkossagahoz, mely kihatott a csaladja tovabbi életére is.

Az interjualanyok jovére vonatkoz6 megnyilatkozasai, tervei alapjan arra tudok kovetkeztetni,
hogy a csaladtagok egyéni modszerekkel és kevés szakmai segitséggel probaltak tilvészelni a
krizist. Az els6 csalad hamarosan visszakoltozik a régi, felijitott hazaba, igy 6nallo, 0j életet
tudnak kezdeni, immaron megerdsddve. A legidésebb fil hamarosan befejezi az egyetemet, a
kozépsd szakmai vizsgdjara késziil, a legfiatalabb fii nemsokéra elballag az altalanos
iskolabol. Az édesanya dolgozik, egyre tobbet jar emberek kozé. A csalad helyzete a
kozelmultban tortént események alapjan rendezddni latszik, Ggy tiinik, hogy az elszenvedett
tamadasok és a torténtek ellenére talpra tudnak allni.

A masodik csaladban is jelentds a kiillonbség a régi és jelenlegi életiik kozott. A megkérdezett
csaladtag jelenleg kiilfoldon ¢él a parjaval és nyelvet tanul, hogy elhelyezkedhessen a
munkaerdpiacon. A tanulas mellett dolgozik is par 6raban jovedelem kiegészitésként. Tervei
vannak a jovore nézve, amikért minden kdvet megmozgat, hogy teljesiiljenek. Hatarozott
elképzelése van a jovobeli csaladjarol és életérdl, azért mindent elkdvet, hogy ne kelljen
atélnie még egyszer azt, amit gyerekkordban. Edesanyjaval javult a kapcsolata, egy héten
tobbszor beszélnek az interneten, érdeklddnek egymas élete irant, kovetik a masikkal tortént
eseményeket. Testvérével ritkdbban beszélnek, mas kozegben €lnek, nem til intenziv a
kapcsolatuk, elsodrodtak egymastol.

A rizikofaktorok, melyek az alanyok csalddjaiban fent allnak kétféleképpen hathatnak.

Adhatnak pozitiv energiat az egyénnek, aminek kovetkeztében konstruktivan tudjik folytatni
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vagy Ujbol felépiteni életiiket. A krizist elszenvedd ember személyiségfejlodésében is okozhat
valtozast ennek emléke.

A munkdm lezarasaképpen szeretném bemutatni, hogy mindazok a feltevések, amiket a
dolgozat elején allitottam, miként igazolodtak be, teljesiiltek. Azt gondolom, hogy
paranormativ krizisek megélése és kezelése esetén a legfontosabb tényezd az, hogy az egyén
csaladja, csaladtagjai milyen mindségben kapcsolddnak egymashoz, tdmogatjdk-e egymast a
nehéz idOszakban, valamint az is lényeges, hogy a sziilok milyen mintat kozvetitenek a
gyermekeik felé. Ezek azok a tényezOk egy csaladéletében, amik meghatarozzak a tagok

megkiizdési képességét és erejét egy-egy krizissel szemben.

A kévetkezokben a hipotéziseim és a vizsgalat altal kovetkeztetett eredmények osszevetésével

lathato lesz, hogy a feltevéseim mennyiben igazolddtak be.

Hipotéziseim igazolasa:

1. Ugy gondolom, hogy a nem megfelelé csaladi hattér paranormativ krizishez vezethet.
Ez azért igazolodott be, mert az elsé csaladnal a sziil6k kozott régdta huzodo konfliktusok,
az elégtelen apa-fii kapcsolatok a 2 nagyobb gyerekkel, az anyagi nehézségek és az apa
betegsége mind-mind tiikkrozték a nem megfeleld csaladi életet, ami természetesen egy
krizis el@szobaja volt, iddzitett bomba, mely barmelyik pillanatban robbanhatott volna.
Ezek az okok mind szerepet jatszottak a valasban, mely megviselte a csaladot és Uj
feladatot osztott rajuk: az €letiik és kapcsolataik Gjrateremtését.

A masodik csaladnal a nem megfelelé csaladi hattér az apa alkoholizmusaban és
betegségében, a csalddja bantalmazasaban, valamint abban nyilvanult meg, hogy az apa
testvére szexudlisan zaklatta kislanyat (az interjualanyt) titokban. Ezek a tényezdk mind

eldrevetitették a barmikor bekovetkezd csaladi trageédiat, az apa ongyilkossagat.

2. Feltételezésem szerint az altalam vizsgalt csaladok Kkrizisei kihatnak a gyermekek
tovabbi személyiségfejlodésére és ¢letcéljaikat is nagymértékben befolyasoljak.
Ezt is sikeriilt bebizonyitanom, hiszen az interjukban ¢és az 6sszefoglalo tablazatokban jol
latszik, hogy az interjlialanyok és csalddjaik milyen véltozdsokon mentek at, mik torténtek
veliik a krizisek ota.
Az elsé csaladnal példaul a legiddsebb fiunal figyelhetd meg a legjobban, hogy allanddan

megerdsitést, visszaigazolast var a kornyezetében ¢loktél. Mindig elismerésre vagyik
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masoktol, hogy most jol csindlta, 6 csinalta a legjobban. Ez abbdl fakadhat, hogy
gyermekkoraban az édesapja elhanyagolta, soha nem ismerte el, folyton megalazta és
ledegradalta képességeit. Bizonyitani akar, ezért ment egyetemre, meg akarja mutatni
apjanak, hogy sikeres lesz az ¢letben, nem olyan, mint 6. A fent leirtak a kozépso6 fitra is
igazak. A legfiatalabb még nem sokat értett a torténtekbdl, de nem apja, hanem batyjai
nyomdokdba szeretne 1épni, tovabbtanulni, és vigyazni édesanyjukra. Az édesanyjuk
lelkileg meger6sddott, de bizalmatlan lett mindenkivel és soha nem szeretne egy férfitdl
sem fiiggeni, majd atélni még egyszer a torténteket.

A masodik csalad nagyon szerény anyagi koriilmények kozott élt az apa alkoholizmusa
miatt, igy sokat kellett nélkiilozniiik, a gyerekek, foleg az interjialany nehezen viselte ezt,
mert osztalytarsai csufoltdk. Felndttkordban volt alkalom, amikor ok nélkiil koltott
nagyobb Osszegeket, mert méasnak vasarolt ajandékot. A fizetését mindig elkoltotte az
utols6 forintig és gyakran koleson is kellett kérnie a honapvégéig. Valdszinlileg a
gyermekkoraban elszenvedett nélkiilozést ellensulyozta ezzel, mert felnéttként, fizetésbol
mar 6nalléan megvehette, amit szeretett volna. Jelenleg mivel nincs alldsa, igy parjara van
utalva anyagilag. Ezen szeretne valtoztatni, mert a mastol vald fliggést mar megtapasztalta
gyerekkoraban. Erds, karakteres személyiséggé fejlodott édesapja haldla utan, akivel nem
mindig lehet konnyen kijonni. Kritikus és olykor tdmadd, hatarozott elképzeléseiben senki
sem ingathatja meg. Ezeket valdszinilileg védekezésként haszndlja az emberek, a kiilvilag
hatdsai ellen, ami nem meglepd, hiszen az elszenvedett gyermekkori traumak
megkeményitették. Probal ezen valtoztatni €s jo iranyba halad, de elmondasa szerint nem

egyszeru felejten.

Tovabbi feltevésem szerint krizishelyzetbol konstruktivan is ki lehet keriilni.

Ez a feltevés azért helyes, mert a vizsgalt két csalad tagjainal pozitiv irany( valtozas
tapasztalhat6 a traumak feldolgozasat illetden.

Az elsé csalad esetében foleg az édesanya csalddjanak, valamint a csalad kozelebbi
baratainak koszonhetd, hogy a csalad talpra allt. Befogadtak és segitették Oket lelkileg és
anyagilag is. Ennek koszonhetden kezdtek halvanyulni a rossz emlékek és a csaladtagok
kezdtek egymas ¢€s 1j, pozitiv célok felé fordulni, ami segitett a trauma feldolgozasaban és
a nyilt beszélgetésekben 1s. Hamarosan bekoltozhetévé valik a régi hazuk is, ami egy
hatalmas eldrelépés abban, hogy egyiitt tudjanak €éIni a tortént krizissel, valamint azt is
bizonyitja, hogy mar nem a kezdeti fdzisban tartanak a feldolgozasban, képesek

visszamenni a régi hdzba. Anyagi helyzetiiket tekintve mara mar stabilak, nem szorulnak
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kolesonokre. A csaladtagok kozelebb keriiltek egymashoz, rajottek, hogy egylitt erésebbek
¢s konnyebb viselni a terhet. Az édesanya mar nem zarkozik el egy 0j parkapcsolattol, a
fitk haladnak kitzott céljaik  felé, mellyel bizonyitani szeretnének apjuknak
ratermettségiiket, anyjuknak onallosagukat.

A masodik csaladnal kevesebb adat all rendelkezésemre a szemléltetéshez, hiszen csak egy
tag vallalta a beszélgetést. Az interjualany helyzete volt a legkritikusabb a csaladban, mert
0 szenvedte el a szexudlis zaklatast a nagybatyjatol. Szerette apjat, ¢ allt hozza a
legkozelebb, igy rendkiviil nehéz volt elengednie 6t ¢és tultenni magat az édesapja
ongyilkossadgan. Lassan 22 év telt el az 6ta. Abban az idészakban egyaltalan nem tudta
feldolgozni a veszteségélményt, depresszids lett gyerekként €s otthon is tul nagy teher volt
a véllan. Ezek mind akadalyoztdk a fijdalom megnyilvanulasat. Késobb felndttként
visszanézve mar tiszta fejjel és érettebben tudta szemlélni az akkor torténteket. Par éve
minden erejével azon van, hogy végre élhetd életet tudjon maganak teremteni. Tanul,
parkapcsolatban ¢l és hatarozott elképzelése van arrdl, hogy milyen csaladot szeretne.
Parjaval egyiitt €l kiilfoldon és az eskiivit tervezgetik a kozeljovoben. Nem minden barati
kapcsolata ¢€lte tul személyiségvaltozasat a krizist kdvetden, de az igazi, Gszinte baratai
kitartottak mellette még évek multan is. Alapvetden bizalmatlan személyisége miatt nehéz
kapcsolatot 1étesiteni vele, de ha valakit megszeret, akkor mindig feltétleniil kész arra,
hogy segitsen neki. Ugy gondolom a vele torténtek utan ez pozitiv valtozasnak,

kimenetelnek szamit a krizis feldolgozasat illetden.

Ugy vélem, hogy szocialpedagogusként ezeken a pontokon kell nagyon figyelni,
készen allni a kozbelépésre és segitésre, valamint nyomon kdvetni a csalad és egyén tovabbi
¢életutjat. Azt gondolom, hogy rettentéen sokat segithetiink egy gyereknek vagy felndttnek
azzal, ha meghallgatjuk, ha beszélhet, kibeszélheti magabol a nyomasztd érzéseket,
gondolatokat, félelmeit. A beszélgetés nem keriil semmibe, mégis sok csaladban mell6zott
program. Leendd szakemberként lényegesnek tartom a megeldzést. Mar ebben a korban
szlikséges fokozott figyelmet szentelni ezeknek az aprd jeleknek, mert igy megeldzhetd,
legalabbis enyhithetd a krizis kirobbandsa. Egy csalddban a tagok hatnak egymasra, ezért
egylitt érdemes kezelni a problémat. Egylitt er6sebb a csalad, mint kiilon kezelve, hiszen
mindenki szdmara ismert az dsszefogott gallyak jelensége, amikor is sok kis agat dsszefogva
nem lehet eltdrni dket, de 1-2 darab egymagéaban konnyen eltérhetd. Fontosnak tartom azt is,
hogy tisztazzuk a gyerekekkel, hogy ami torténik, tortént, az nem az & hibajuk, mert a

gyerekek gyakran magukat tekintik felelésnek. Ugy vélem, hogy a gyerekeknek meg kell
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mondani az igazat, természetesen csak a megfeleld formaban, mert egy krizis esetén épp elég
nehéz nekik, igy tudjak, mi torténik veliik. A gyerekeket nem szabad magukra hagyni krizis
esetén, fontos, hogy tudjak, van, akire szamithatnak. A leghatasosabban az O6vodaban,
iskoldban lehet megelézni, hiszen ott lehetnek a szakemberek napi kapcsolatban a

gyerekekkel. Valamilyen szinten fel kell késziteni a gyerekeket egy ilyen helyzetre.
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V1. Hasznosithatosag, fejlesztési lehetoségek

Az elmult honapokban nagyon sok hasznos tudésra és tapasztalatra tettem szert. Egy ilyen
komoly témarol nehéz beszélgetni €s nehéz irni is, de mégis e mellett dontottem. A valos
események megdobbentdek, foleg akkor, ha ismerdssel torténnek meg. A kutatds soran
elsajatitottam az interjuztatds modszerét, valamint megtapasztaltam ezt valds szituaciokban is,
ami gazdagitotta a szakmai tudasomat. A szakirodalmak tanulmanyozasaval egy komplex
ismeretanyagra tettem szert a témaban, ami a késébbiekben hasznosithato lesz a munkamban,
valamint tovabbi kutatasok alkalmaval. Betekintést nyertem két olyan krizisbe, amiket eddig
csak kiviilalloként lattam. A beszélgetések soran nagyon nehéz volt nem bevonddnom, de
sikeriilt az empatia mellett megfeleld mértékben fiiggetlenednem is. Ez a munka azért is
hasznos volt szdmomra, mert leendd szocidlpedagdgusként képet kaptam arrdl, hogy egy
krizishelyzet esetén milyen teenddim vannak egy gyerek vagy egy csalad esetében, egyaltalan
hogyan kezeljem, mit tegyek.

Fejlesztési lehetdségként felmeriilt bennem egy tdgabb, nagyobb kutatdsi anyaggal
szolgélo kutatds lehetdsége, melyet tobb csaldd interjuztatdsdval végeznék, igy hitelesebb
képet kaphatnék az adott krizisrdl és a jellemzd tiinetekrdl, reakciokrol. Mivel tobb csaladdal
beszélgetnék, igy tobbféle paranormativ krizisfajta is szoba johetne és a csaladokat ezek
mentén parhuzamosan lehetne megvizsgalni.

A masik alternativa egy 5, vagy 10 év mulva torténd megkeresés, ami soran Ujra
interjukat késziten¢k a csaladtagokkal, igy képet kapnék az utankdvetés soran arrdl, hogy
évek multan hol tart az adott csalad, hogyan valtoztak a csaladon beliili viszonyok, a csalad
struktiraja, a csaladtagok életutja milyen iranyba halad, személyiségfejlodésiikben milyen
valtozasok tapasztalhatok és nem utolsdésorban érdekel hogyan fogjdk magukat érezni évek

multan, hiszen a kutatas mellett fontos megjegyeznem, hogy emberi sorsokrol van szo.

Osszegzésképpen a paranormativ krizist a tlizhdz hasonlitandm, ami hirtelen tamad,
gyorsan terjed és pusztitd, de a nyoman a hamubol erésebb és ellenallobb ¢let fejlodik. Az

ember megtanul védekezni €s 6vatosabba valik, megtanulja, hogy maradjon életben.

55



Felhasznalt irodalom:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Bako6 Tihamér Dr. (2004): Titkok nélkiil. Lélektani vizsgalddasok az ongyilkossagrol.
Psycho Art, Budapest

Bakoé Tihamér Dr. (2004): Utak és 6svények. Eletiink valtofazisai és valsagai. Psycho
Art, Budapest

Bako Tihamér Dr. (2004): Verem mélyén. Konyv a krizisrél. Psycho Art, Budapest
Bako Tihamér Dr. (2009): Sorstorés. A trauma lélektana egy pszichoterapeuta
szemszogeébol. Psycho Art, Budapest

Baliko Marta (1990): Tele/pszicho/fon — Az 0Ongyilkossdg-megelézés lehetdségei
telefonon at. Magyar Pszichiatriai Tarsasag. Animula konyvek. Budapest

Berg, Insoo Kim: Konzultaci6 sokproblémas csalddokkal Animula kiad6, Bp. 1995.
Buda Béla (1997): Az ongyilkossag: orvosi és tarsadalomtudomanyi tanulmanyok,
Animula Kiadd, Budapest

Busi Etelka: A csaladi rendszer in: A csaladi élet fejlodése és valtozasai, in: A
gyakorlati pedagdgia néhany alapkérdése, in: Csalad, gyermek, tdrsadalom 2006, ELTE
PPK Neveléstudomanyi Intézet

Csomortani Domokos Zoltan (2012): Oktatéi segédanyag - Eletkorok pszichologiaja
Eigner Bernadett: Erzelmi- és viselkedészavarok gyokerei: a korai sziil6i hatasok
szerepe in: Gyogypedagogiai Szemle 40. évf. 1. szdm /2012

Falus Ivan (2004, szerk.): Bevezetés a pedagogiai kutatdsok modszereibe. Miiszaki
Konyvkiado Kft., Budapest

Fekete Sandor, Osvath Péter (2004): Az ongyilkossag: az 6roklédéstdl a kultaraig, Pro
Pannonia Kiado6i Alapitvany, Pécs

Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan ELTE Eotvos, Budapest

Hajduska Marianna: Krizisek a mindennapokban in: Hajduska Marianna, Lukacs Béla,
M¢érd Laszlo, Popper Péter: Krizishelyzetben A valsdg, mint esély, Jaffa Kiado, Bp.
2009.

Héderné Berta Edina (2012): Oktatoi segédanyag — A szocidlis esetmunka modszertana

— Oktatasi segédanyag az ,,Esetkezelés modszertana I.” cimii kurzushoz

Herman, Judith (2011): Trauma ¢és gyogyulds, Hattér Kiado — NANE Egyesiilet,
Budapest
James John W., Russell Friedman (2011): Gyogyulas a gyaszbol, Zafir Press, Budapest.

Szokolszky Agnes (2004): Kutatdomunka a pszichologiaban. Budapest, Osiris Kiado.

56


http://corvina.bibl.u-szeged.hu/corvina/opac?titl=%22Az+%F6ngyilkoss%E1g+orvosi+%E9s+t%E1rsadalomtudom%E1nyi+tanulm%E1nyok%22
http://corvina.bibl.u-szeged.hu/corvina/opac?titl=%22Az+%F6ngyilkoss%E1g+az+%F6r%F6kl%F5d%E9st%F5l+a+kult%FAr%E1ig%22

19. Temesvary Bedta Dr. (2005): Szuicidologiai Zsebkonyv.  Szuicidologia,
krizisintervencio és a ,,segitok” mentalhigiénéje. Zsurnal Market Kiad6 és Szolgaltato
Bt., Budapest.

20. Tringer Laszlo: A gyogyito beszélgetés (2007): Medicina Konyvkiado Zrt., Budapest

Internetes hivatkozasok

1. http://www.citatum.hu/kategoria/Fajdalom/4 - Let6ltés: 2013. 07. 16.

2. http://mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/index.php?option=com_tanelem&id_tanelem=840
&tip=0 — Letoltés: 2014. 01. 27.

3. http://terd.unideb.hu/doc/modszertan/A_narrativ_vizsgalodas.pdf - F. Michael Connelly

- Torontd6 Egyetem, D. Jean Clandinin - Alberta Egyetem: A narrativ vizsgalodas
(Narrative Inquiry), Forditotta: Vargané Nagy Aniko, Lektoralta: Sebestyén-Sarkozi
Aniko — Letoltés: 2014. 01. 27.

57


http://www.citatum.hu/kategoria/Fajdalom/4%20-%20Letöltés:%202013.%2007.%2016
http://mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/index.php?option=com_tanelem&id_tanelem=840&tip=0
http://mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/index.php?option=com_tanelem&id_tanelem=840&tip=0
http://terd.unideb.hu/doc/modszertan/A_narrativ_vizsgalodas.pdf

