A PARANORMATIV KRIZISEK ES AZOK HATASAI AZ EMBEREKRE

A vélés és az dngyilkossag hatasai az emberekre és csaladjukra
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,»S ha egyediil maradsz a fajdalommal, sz6lj igy: "Tessék, fajdalom. De akdrhogyan féjsz

majd, tudom, hogy ez rendben van igy: mert ember vagyok." *

Marai Sandor

l. A témavalasztas indoklasa, iddszeriisége

A téma, amelyet valasztottam elengedhetetlen része életlinknek, nehéz, mély és fajdalmas,
mégis Ugy éreztem ez az a gondolatkdr, ami a legjobban foglalkoztat, nem hagy nyugodni,
amig meg nem értem teljesen minden aprd kis részletét. Ehhez kapcsolédéan mutatom be
dolgozatomban a paranormativ krizisek két nemcsak az érintettek, hanem a hozzatartozok
szamara is legkinzobb tipusat: a valast és az dngyilkossagot. A dolgozatom témajat annak
tudataban valasztottam, hogy megtortént, a valds életbél meritett eseményekrdl volt
tudomasom a kornyezetemben. A témat szubjektiv nézépontbol kozelitem meg. Néhany év
leforgasa alatt tébbszor is tapasztaltam a kdrnyezetemben ezeket a kriziseket, igy eldontdttem,
hogy ez az a terulet, amin belll mélyebb vizsgalodasokat szeretnék folytatni. Elkeseritének
tartom, hogy az emberek t6bbsége egészen fiatalon is kénytelen szembesulni egy-egy, életeket
megvaltoztatd és romba dontd krizissel. A csaladom datesett néhdny olyan krizisen, amit
akkor, amikor torténtek vellink, nem értettem. Most, fiatal felndttként latok csak igazan a
dolgok mélyére, de még igy is azt mondhatom, hogy ,,taldn” értem mi torténik koriildttem. A
témam napjainkban aktudlis problémara irdnyitja ra a figyelmet, hiszen évrél évre né a
valasok és a csonka csalddok szama, valamint G csaladformék jelennek meg, melyek

ujradefinialjak a klasszikus csalad fogalmat.

Dolgozatomban szeretném érzékletesen szemléltetni azt, hogy barhol, barmikor és bérkivel
barmilyen krizis megtoérténhet. Ha nem veliink toérténik meg, akkor is kozvetve érintve
lehetlink benne. A leirtak természetesen végletek, de ,kisebb” krizishelyzetek mindenkivel
eléfordulnak és barkire is hat ki, mindig annak kell szembenéznie vele és megoldania, aki a
kozponti szerepl6 benne. Személyes tapasztalatom, hogy a félelem és a szorongés, valamint a
lerombolt 6nbizalom az, ami legtobbszér megakadalyozza ezt. Nem létezik kikapcsolo gomb,
amivel megsziintethetd a fesziiltségforrds, ha éppen nem akarunk vele foglalkozni, kizarolag

mi magunk 6ner6bdl sziintethetjiik meg a tépelddésiinket. Az emberek nagy része erre nem
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képes. Ez egyaltaldn nem a gyengeség jele, hiszen ahanyan élunk, annyifélék vagyunk.

Mindenki mashogy, kiilonb6zd foku intenzitassal éli meg a sajat krizishelyzetét.

Termeészetesen paranormativ Krizis lehet pozitiv és boldog esemeény is, amely éppen azert
sorolhaté ebbe a kategoridba, mert elindit az emberben egy olyan folyamatot, ami szokatlan.
Ezt hivjuk véltozasnak. Valtozni és valtoztatni kell, mert ha elfogadjuk, ha nem, az életiink
mar nem lesz pontosan ugyanolyan, mint elétte. Tulajdonképpen egy lehetdséget kapunk egy-

egy megoldando krizis soran arra, hogy fejlédjiink és megerdsodve folytathassuk életiinket.



Il. Hipotézisek

A kovetkezékben a feltevéseimet vazolom, amelyeket a kutatds segitségével prébaltam

bizonyitani:

1. Ugy gondolom, hogy a nem megfeleld csalddi hattér paranormativ krizishez vezethet.
A csaléad érzelmi es anyagi viszonyai is fontosak a fennmaradasahoz, ha az egyik hianyzik,
akkor felborul az egyensuly, de ez nem azt jelenti, hogy nem lehetne javitani a helyzetiikon.
Ha egy csalad szétzilalt és a tagok csak egymas mellett élnek és nem egymassal, akkor Ggy
vélem annak egyenes kdvetkezménye egy krizishelyzet kialakulésa.

2. Feltételezésem szerint az altalam vizsgalt csaladok krizisei kihatnak a gyermekek tovabbi
személyiségfejlodésére és életcéljaikat is nagymeértékben befolydsoljdk.
A gyermek mintat lat, példat kovet a csaladban, tovabbviszi az életfelfogast, életstilust. Ugy
vélem, ha egy csalad ezt negativ vetiletben adja meg egy gyermeknek, akkor annak életdtja
nagy valosziniiséggel destruktiv lesz, mig egy jo példa pozitiv hatdssal bir a gyermekek

céljait, illetve személyiségjegyeinek alakulasat illeten.

3. Tovabbi feltevésem szerint krizishelyzetbdl konstruktivan is ki lehet keriilni.
Egy krizisrdl eldszoér mindenkinek a rossz dolgok jutnak eszébe és ez természetes, hiszen
aki elszenvedi, kezdetben ¢ is csupan a depressziv dolgokat latja meg. A krizis elérébb is
vihet abban az esetben, ha az ember képes észrevenni a jo dolgokat is és nem meril el az
onsajnalatban. Ez attol fiigg, hogy ki hogyan és meddig ¢éli meg ezt az idszakot. Ha valaki
képes kizdeni és talpra allni, akkor lesz ereje Ujraépiteni dnmagat a krizis utan és
tovabbléphet, igy konstruktivan, megerdsodve, felkésziilve keriil ki a krizishelyzetbdl, ami

késObb a javara valhat, ha egy hasonl6 eset torténik vele.

Sajat kornyezetemben kerestem interjlialanyokat azzal a céllal, hogy megfeleld mennyiségii és
mélységli ismereteket gyiijtsek a multjukrol és a csaladi hatteriikr6l. Mindkét esetben az
interjuforma keretein belil maradva, kotetlen beszélgetés soran tartuk fel wveluk

egylittmiikodve a krizishelyzetiik gyokerét és lefolyasat, valamint hatasat az €letiikre.



I11. Szakirodalmi attekintés
Krizisek és krizisintervencio
I11.1. A krizis fogalomkdre és torténeti attekintese

A fogalomkorrel kapcsolatban elsdsorban Hajduska Marianna és Bako Tihamér konyveire
tamaszkodtam.

Bako6 Tihamér egyik konyvében tett allitdsa szerint: ,,A krizis egyidds az emberrel.” Ennek
alatdmasztasa az A. Van Gennep (1960) altal meghatarozott ritusok, melyekbdl harmat sorol
fel: Az egyik az elvalasztd ritus, mely a bucslzast segiti a régi dolgoktol. A masik az
eltavolitod ritus, mely az arany kozéputat jelképezi a régi és az 0j kozott. A harmadik a beépitd
ritus, ami a megérkezés és befogadas elfogadasaban hivatott timogatni az embert. Ezekb6l a
1étfontossagu ritusokbdl a mai vilag emberének csupan toredékek allnak rendelkezésére, ebbol
kifolydlag kovetkeztetlink arra, hogy lényegében egyedil maradt feloldani krizisét, félelmeit
és a valtozasokat életében. Mig az archaikus népeknél a gyasz, valtozas, a kudarc megélése
csoportban, kdzosségben tortént, addig manapség a legtobb esetben még az is egyedul vészeli
at és szenvedi el krizisét, akinek lenne lehetdsége segitséget kérni sziikebb kornyezetétol.
Ennek oka a mai modern élet felporgetett, rohand ritmusaval magyardzhatd, melyben
elsikkadnak a néhai lényeges dolgok: érzelmek kifejezése, mindségi, pozitiv emberi

kapcsolatok kialakitasa, 4polésa és megtartasa.®

»A krizis gorog eredetli kifejezés. Orvosi jelentése a testi betegségek korlefolydsa soran is
gyakran tapasztalt ,fordulat”... A sz6 masik jelentése: a ,,valsag”.... Mindkét értelemben
hangsulyos a fordulépont. A krizis egy ember, egy csalad, egy tarsadalom életében olyan
1ddszakot jelent, amelyben dontést kell hozni az egyéni, a csaladi €let, illetdleg a tarsadalom
sorsarol. Ez egy olyan dontés, amely 1) eszkozoket €s stratégiat igényel, mert a mar meglévo

konfliktusmegoldasok, utak, addig bevalt szabalyok méar nem mitkodSképesek.” *

A Krizishelyzet a definicié szerint (G. Caplan, 1964): egy olyan lélektanilag kritikus

szituacio, amely a személy szaméara érzelmileg hangsulyos, kiemelten fontos az adott

? Dr. Baké Tihamér (2004): Utak és 6svények. Eletiink valtofazisai és valsagai. Psycho Art, Budapest, 21.

% A. Van Gennep (1960): The ritus of Passage. Chicago, in: Dr. Baké Tihamér (2004): Utak és 6svények. Eletiink
valtofazisai és valsagai. Psycho Art, Budapest, 22.

* Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE Edtvos Kiad6, Budapest, 11. -12.



iddszakban, semmiképpen nem elkeriilhetd, az egyén kénytelen szembenézni vele, minden
figyelme és erdfeszitése a megoldasra iranyul, de a szokasos problémamegold6 eszkdzokkel

az illetd szamara nem lekiizdhetd.”

Egy kriziséllapot mindig valtozéssal jar. Ez a szituacio kemény tanitomester, ezeken atragva
magat alakul ki az ember, alkalmazkodo-, beleérzo- és tiroképessége. A személyiségének
olyan, eddig rejtett oldalat fedezheti fel, amitdl felkésziiltebb és erdsebb lesz a tovabbiakban a
hasonlo esetek alkalmaval. Az ember a valos életben tapasztalt szenvedések, kudarcok és
veszteségek aran tanulja meg embertarsa fajdalmat és nehéz helyzetét atérezni, megélni.

Természetesen, mint tudjuk, az éremnek két oldala van. Benne rejlik a gyors litemd,

nagymeértékii fejlodés lehetdsége, de a keserves elbukas is.

A krizis fogalomkorének tisztazasat kovetéen ugy vélem érdemes kitekinteniink a trauma
fogalmara is, mely szorosan kapcsolodik a témamhoz. ,,A feldolgozatlan trauma melegagya

lehet kriziseknek, kiilondsen akkor, ha bizonyos torténések tjra eléhivjak.” 6

111.2. Az krizis, szakaszai, kimenetele

Akcidentalis krizis meghatarozasa

Hajduska Marianna Krizislélektan cimii konyve alapjan ismertetem e krizisfajtat.
Megallapithato, hogy szdmos tényezotdl fiigg, hogy kinél mi, mikor €s hogyan valt ki krizist,
kritikus helyzetet, 6sszeomlast. A varatlan krizis egyik ismertet6jegye, hogy éppen akkor
sodorja az embert dsszeomlas kozeli allapotba, amikor nem is szamit ra, varatlanul csap le.
Jellegzetes tinete a veszteségérzés és a kudarcélmény. Az ember kizokken az addig
megszokott biztonsagbol, hirtelen ismeretlen terepre kertl, ahol a tulélés a feladata. Az egyén
legyengul testileg és lelkileg egyarént, igy ez csak még jobban fokozza a kiszolgaltatott
allapotaval valo szembesilées sulyat és azt is, hogy jelenleg tehetetlen a probléma megoldasat
illetéen. A mar meglévd konfliktusmegoldd technikai ebben a specialis esetben nem elég
hatékonyak. Ami addig fontos volt szdmara, abban meginog belé vetett hite, bizalma és

értéktelenne lényegul szamara.

> Caplan G. (1964): Principles of preventive psychiatry. Basic Books, New York in: Hajduska Marianna (2010):
Krizislélektan. ELTE E6tvds Kiadd, Budapest, 13.
® Dr. Baké Tihamér (2004): im. 34.



Olyan események ezek, melyek jelentésen megvaltoztatjak az addig megszokott rendszert, igy
mindenképpen gyokeres valtozast eredményez, valamint nagymértékii alkalmazkodast, 1j
megkuzdési stratégiak elsajatitasat és alkalmazasat, néhany esetben pedig innovaciét igényel a

kozponti személytol.

Bakd (2004) nyoman ismertetem a Caplan (1964) altal megfogalmazott f6 tételeket:’
Egy esetleges krizis esetén az egyén lelki harméniaja felborul. Leglényegesebb momentum,
hogy ezt a helyzetet sechogyan sem tudja elkeriilni. Egy ilyen hirtelen torténd esemény sordn a

korabbi problémamegoldoé technikai nem elegendéek a megoldashoz.

Az akcidentalis krizis kdzponti eleme a targyvesztés, tehat az érzelmileg rendkivil fontos
személy, dolog elveszitése. Egy-egy krizishelyzetben egymésra halmozodhatnak a
vesztesegek, ami miatt az ember nehezebben éli meg a krizist.

Egy ilyen hirtelen torténés veszteséget okoz, kudarcélményt eredményez és Onbizalmat
rombol.

Akcidentdlis krizis tehat a fentiekbdl kovetkeztetve akkor alakulhat ki, ha elveszitiink egy
szdmunkra fontos, szeretett személyt, targyat. Pontosan ez torténik a halal, valas, koltozés,
betegség esetén. Bizonyos kornyezeti tényezOk segithetik, vagy nehezithetik a krizis
megélését: Sokkal nehezebb tultenni magunkat egy hirtelen bekdvetkezd baleseti halalon,
mint azt, amire volt idonk felkésziilni. Az dngyilkossag esetén annak a személynek a helyzete
a legnehezebb, akinek lehetdsége lett volna megakadalyozni az érintett onkezii halalat.

Az emberek tisztdban vannak a krizis jelenlétével az €letben €s azzal is, hogy ezek a szornyli
dolgok megtorténhetnek, csak azzal nem, hogy 6k is épplugy barmikor a balszerencse
aldozatai lehetnek. Hirtelen csapasként rombolja le az addig szépen felépitett, megtervezett

életiiket és alapjaiban rengeti meg az addigi biztonsagot.

A krizisallapot szakaszai
Meglatdsom szerint a szakaszait a leghitelesebben Hirschowitz (1973) osztotta fel. Ezek
alapjan a krizisallapot az azt kivaltdo impulzussal kezdddik, mely par 6rahosszara tehetd. A

megrettenés és nyugtalansag napokig is eltarthat, mely folytatddik a hetekig tarto

" Caplan G. (1964): Principles of preventive psychiatry. Basic Books, New York, in: Dr. Baké Tihamér (2004):
Verem mélyén. Konyv a krizisrél. Psycho Art, Budapest, 22.



alkalmazkodassal, majd a sort az akar honapokat is igénybe vevl egyensulyi helyzet

helyreallasa zarja.?

Hirschowitz (1973) krizis modellje tokéletesen leegyszeriisitve szemlélteti a folyamattot:9

,Kivalto ok, krizis —  megrettenés, nyugtalansag—>  alkalmazkodas’]

(6rék alatt) (néhany nap) (hetek alatt)

Hirschowitz krizis modellje
1. &bra

A krizisallapot kimenetele

Hajduska Marianna (2010) szerint a krizis az egyén testi-lelki egyensulyat felboritja. llyenkor
egy masik lehetséges utat kell keresni a felbomlott rendszer rekonstrukciéjahoz. Az Uj opcid
kétféle lehet: az el6z6nél konstruktivabb vagy destruktivabb. Egy-egy krizishelyzetnél
eléfordulhatnak utohatidsok. Ez azt jelenti, hogy csak atmenetileg rendezddott a rendszer, a
val6di egyensuly még nem allt helyre. Ennek leggyakoribb kdvetkezménye a pszichés tinetek
megjelenése, Kialakulasa.

Az ember minden mozgodsithatd erejét, eszkdzét és képessegét az adott varatlan helyzet
megsziuntetésére 0sszpontositja. Két kimenetel lehetséges egy kritikus szituacié feloldasa
soran: Az egyén rovid idon beliil atlendiil a stresszhelyzeten a kornyezeti vagy a sajat
megkiizdési képességének koszonhetéen. A kedvezdtlenebb eset, amikor mar valdban
krizisr6l van sz0, ha az ember félelme és viselkedésének rendezetlensége par hétig is eltarthat.
Ez alatt az id6szak alatt nagyon Iényeges az illetdé alkalmazkodoképességének
megmutatkozasa és a tovabbi varatlan eseményekkel valé megbirkdzas, kilénben tovabb tart

a regeneralodas és az Gjrakezdés, egyszoval a gyogyulas idoszaka.

® R. Hirschowitz (1973): Crisis theory: A formulation. Psychiatric Annals, 3. 33-47. in: Hajduska Marianna
(2010): Krizislélektan. ELTE Eo6tvés Kiadd, Budapest, 26.
° R. Hirschowitz (1973): Crisis theory: A formulation. Psychiatric Annals, 3. 33-47. in: Hajduska Marianna
(2010): Krizislélektan. ELTE E6tvés Kiadd, Budapest, 26.



Hajduska Marianna (2010) a kovetkezéképpen hatarozta meg a krizishelyzet kimenetelét™:

A krizishelyzet kimenetele

., Egyensulyba keriilés diszfunkciondlis Fejlettebb egyensulyi allapot
miikodés aran elérésének a lehetosége

e Alkalmazkodasi zavar - Fejlettebb megkiizdeési technikak
e Szorongasos tinetek - A veszteségek kezelésének

e Poszttraumas stressz tiinet egyittes megtanulasa

e Depressziv tlinetek - Uj 6nkifejezési eszkozok nyerése
e Depedenciak - A személyiség differencialdédasa
e Pszichoszomatikus zavar - Az 6nbizalom névekedése

9 99

-, Kreativ krizis

A krizishelyzet kimenetele

2.4bra

A pozitivabb lehetdség bekdvetkeztekor az egyén személyisége fejlodik, szinesedik. A
»kreativ krizis” lehetésége mindenkinek adott. Az illet a fajdalmat, veszteségét valamilyen
tarsadalmilag is hasznos cselekvésben enyhiti, dolgozza fel. Ennek kdvetkeztében né az
Onbizalma, Onbecsiilése €s rovid 1d6 alatt nagymértékii fejlodés, eldrelépés jellemezheti,
melyet a sajat hasznara fordithat ez altal. Gyakori, hogy az egyén olyan tevékenységet valaszt,
ami a csaladjaval vagy a vele torténtekkel kapcsolatban all.

lehetdséget teremt egy Uj egyensuly elérésére vagy a jelenlegi helyzet romlésat idézi eld.
Ennek kovetkeztében a krizis betegségbe taszithatja aldozatat, mert az egyén (egészséges)
szemeélyiségét veszelyezteti. Koros pszichés és indulati kovetkezményekkel kell szamolnia az
érintettnek és kornyezetének egyarant. Ellentétes esetben e kellemetlen tapasztalatok

pozitivan gazdagitjak az egyén jovébeli problémamegoldo és megklizdési kepességeit.

'® Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest, 26.
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111.3. Csal&di krizisek
111.3.1. Normativ és paranormativ csaladi krizisek

A csaladi élet fejlodése és valtozasai (A gyakorlati pedagdgia néhany alapkérdése, ELTE PPK
Neveléstudoményi Intézet, 2006, Csalad, gyermek, téarsadalom) ciml szakmai
tanulmanygytjteményben Busi Etelka: A csaladi rendszer cimii irasara tamaszkodva
megallapithatd, hogy a Hill és Rogers- féle csaladi életciklus modell szerint egy csalad
feladatait nagymertékben befolyasolja az, hogy milyen életszakaszban tartanak éppen.
Minden uj esemény, valtozast hoz a csalad életébe, megvaltoztatja az addigi szokasokat.
Minden uj szakaszban 1év6 feladatot és annak megoldaskeresését nevezziik normal krizisnek,
hiszen ezek természetes velejaroi egy csalad életének.

Paranormativ krizis a csalad életciklusatol fuggetlenil alakulhat ki. Akkor jelenik meg, ha a
csaldd nem képes megoldani a felmeriild problémat vagy egyaltalan nincs felkésziilve
bizonyos esemeényekre.

Mivel ezekben az esetekben a csalad veszteséget él meg, ezért nagyon lIényeges momentum,
hogy megerdsitésként keresni kell a csalddban olyan értékeket, ami mindnydjuk szaméra
tdmaszkent funkcionalhat a krizisen val6 atlendilésben.

Konnyebben lezajlik a krizishelyzet, ha a csaldd beszél az adott problémardl, nem pedig
elrejtik még maguk eldl is. A nehéz helyzetek megviselik az egészséges feln6tt embert is, igy
foként a gyermekekre kell fokozottan iigyelni, hiszen naluk testileg-lelkileg maradando

karosodast okozhat egy-egy fokozottabb probléma, krizishelyzet a csaladjukban

A csalad ,,tdmogato rendszer” jellegii funkcioi Caplan (1976) megallapitasa szerint a
kovetkez6k: '

Egy csalad segit bajbajutott tagjanak, hatteret biztosit neki, természetes, hogy ha krizist él at,
tudja, hogy hozzajuk barmikor fordulhat segitségért. Egy sulyos problémahelyzetben
szenvedd embernek az a legfontosabb, hogy sziikség esetén azonnal szamithat a csaladjara €s
ezért nem kell kiilondsebb dolgokat cserébe adnia vagy fizetnie érte. A sériilt egyén igy nem
érzi magat feleslegesnek és megalazottnak, olyannak, aki szivességet kapott szolgaltatasként.
Er6t ad neki az, hogy barmilyen helyzetben a hata mogott tudhatja a hozzatartozoit és ezt 6k

is természetesnek vélik. A csalad feltétlen elfogadasaval és tamogatasaval, valamint az egyén

11 G. Caplan (1976): The Family as a Support System. In: Caplan, G. — Killilea, M.: Support System and Mutual
Help. Grune and Sratton, New York, in: Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE E6tvos Kiadd,
Budapest, 90.
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értékeinek hangsulyozédsdval menedéket teremthet krizisben 1évé tagjanak a kiilsé kornyezet
tovabbi tamadasaival szemben. A csaladtol figg az, hogy milyen mintakat kozvetitett az
egyen felé, tehat meghatarozza azt, hogy az ember érzelmileg mit és mennyit bir elviselni.
Ettdl fiigg az is, hogy miként labal ki egy krizisbol, konstruktivan és fejlédik vagy
destruktivan és visszaesik. A csalad bajbajutott tagja iranti szeretete kifejezésével ,,hegyeket”
mozgathat meg, hiszen igy fejezi ki, hogy barhogy alakul is, nekik mindig értékes és
szerethetd lesz. A krizist elszenveddnek rendkiviil fontos, hogy mellette alljanak a veszteség

feldolgozasa folyaman, mert igy l1ényegesen jobbak a gyogyulas eselyei.

111.3.2. Krizisben 1évé személy jellemzoi

Az élet azért izgalmas, mert kiilonboz6ek vagyunk. Ez indokolja azt is, hogy mig egyik
embertarsunk honapokig, s6t évekig gyaszol, addig a masiknak valamivel kdnnyebb tiltennie
magat a torténteken. Az egyik teljesen 6sszetdrik, mig a maésikon éppen, hogy csak
észlelhetdek a krizishelyzetbe sodrodott személy stigmai. Azok, akik mindennapi életiik soran
egyebként is kiizdenek valamilyen testi, lelki vagy maganéleti problémaval, azoknal egy nem
vart er6sebb mértékli stressz- vagy konfliktushelyzet is krizisallapotot eredményezhet,
koznyelven szolva olaj lehet a tiizre. A halmozddd kudarcélmények ugyancsak hasonld

helyzetet idézhetnek eld.

Krizisben 1évé ember jellemzdi a Bako Verem mélyén cimii kétetében leirt  Csiszér — FUri

(1985) kutatasok alapjan az alabbiak: 2

e Besziikiilt, problémaorientalt, egyiranyu figyelem.

e Ambivalens benyomast kelt a megoldaskeresés és a félelem.

e Roppant impulzivitas, indulatvezéreltség, gyenge kontroll.

e Vegetalds a mindennapi tevékenységei soran.

e Emberi kapcsolataiban az valik 1ényegessé, hogy kitdl kap segitséget.
e Bizonytalan vagy nincs jovoképe dnmagat illetéen.

e Megoldaskeresése strukturalatlan, éppen ezért legtdbbszor sikertelen.

12 Csiszér, N.-Fiiri, A. (1985): Egy krizisintervenciés modell. In: Kolozsi, B., Miinnich (szerk.): TBZ. Bulletin.
IV. 41-79. 0., in: Dr. Baké Tihamér (2004): Verem mélyén. Konyv a krizisrél. Psycho Art, Budapest, 24.
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111.4. Megkiizdési stratégidak, megoldasi lehetoségek

Anna Freud (1936) nevéhez kothet6ek az énvédé-vagy elharitdé mechanizmusok. A Superego
és Ego szamara elviselhetetlen események vagy behatdsok ezen mechanizmusok segitségével
nem jutnak el a tudatba, igy kimélve, megvédve azt.'* Olah (2005) altal kényvbe foglalt
Lazarus (1966) munkassagabol eredeztethetd a coping- kapacitds fogalma, mely az adott
problémara iranyuld megkuzdési képesseget, probalkozasokat foglalja magaban. Ezen
megklzdési stratégidknak ket tipusat kilonitette el: a probléma- és az érzelemkdzpontl
megkiizdési stratégiat. Az els6 célja a probléma megsziintetése, mig a masodiké a
krizishelyzetben generaldédott heves érzelmek feszlltségi szintjének csokkentése,
megszintetése.

A coping magaban foglal bizonyos személyiségtényezdket, amelyek hozzajarulnak a

hatékonysaghoz.

Ezek a kdvetkezdk: 14

e Kontrollképesség: a kiilsé kornyezeti és a belsé pszichés és testi folyamatok

ellenOrzése.

Tanult leleményesség: az egyén minden ilyen helyzetben taldlékonyan dolgozik a

probléma megoldasan.

Lelki edzettség: az egyén jol birja a lelki megterhelést és megfelelé az 6nbizalma.

Optimizmus: az ember hisz abban, amit csinal, pozitivan gondolkodik.

Koherencia érzék: a realitas talajan maradva keresi a megoldast.

En- hatékonysag: énmagahoz valé viszony, magas foka @nismeret, konkldzio

levonasa.

Minden személy elsésorban a sziilok konfliktus megoldasi stilusat mintazza, igy rendkivil
Iényeges, mit kozvetitenek az emberek gyermekeik felé. Masodlagos modellforras a média,
ahol toébbnyire valdtlan, hiteltelen szemeélyeket lathat a gyermek, ami negativ iranyba

mozdithatja el személyiségfejlodését. Egy krizishelyzet lefolyasa soran az alkalmazott

3 Anna Freud (1936): Ego and the Mechanisms of Defense. London, in: Hajduska Marianna (2010):
Krizislélektan. ELTE Eo6tvos Kiadd, Budapest, 27.

¥ R.’S. Lazarus :Psychological Stress and the Copoing Process. McGraw-Hill, New York. In: Oléh A. (2005):
Erzelmek, megkiizdés és optimalis élmény. Trefort Kiad6, Budapest, in: Hajduska Marianna (2010):
Krizislélektan. ELTE E6tvds Kiadd, Budapest, 28.
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stratégiak megerdsddnek és az egyén késobb is hasznalni fogja dket akkor is, ha az veszélyes
volt.

Egy krizishelyzetbdl ki lehet keriilni pozitivan, megerdsodve, kreativan feldolgozva, de van
negativ kiut is: az onpusztitds, melyet tébbnyire az érzékenyebb, erre hajlamos emberek
vélasztanak.

Vannak torténések az életben, melyek egész mélyen és fajdalmasan érintik az embert, vannak
viszont, amiken hamar tallépiink. Ez fiigg attol, hogy az egyén személyiségfejlodésének
melyik szakaszaban tart éppen, az esemény milyen lelkiallapotban éri, reakcidja mennyire

érzékeny és van-e olyan szemely, aki azonnali segitséget tud nyujtani neki.
I11.5. Krizisintervencié meghatarozasa, modszerei

A krizist kivalto események
,»A krizisallapot oldasara iranyuld célzott torekvéseket, amelyek segiteni szandékoznak az

egyént a rendezett lelkiallapot mihamarabbi elérésében, krizisintervencionak nevezziik.” *°

Hajduska és Bako irdsai nyoman arra kdvetkeztetek, hogy minden krizishelyzetnek azonnali,
mihamarabbi segitségre és fesziltségoldasra van sziiksége.
A legtdbb krizis a nélkiil sziinik meg, hogy az érintett szakemberhez fordult volna. Gyakran

egy kozeli hozzatartozo, rokon vagy barat is segithet a krizisben 1évon.

A krizisintervenci6 1épései Hajduska (2008) megallapitasa szerint: *°

1. A krizis elédzményeirdl vald t4jékozodas, nyugodt allapot kialakitdsa, valamint
empatikus, stabil érzelmi kapcsolat létrehozéasa.

2. Kongruencia, meleg, pozitiv odafordulas, feltételnélkili elfogadas, tdmasznyujtas,
megfigyelés. Az ember énerejét hangsulyozza egy probléma megoldasaban.

3. Az egyén fajdalmanak atérzese az érzelmi realitas hatarait betartva.

4. A krizisre valo kizarolagos fokusz 6vatos oldasa, a figyelem Kiterjesztése a kilvilagra.

5. A meggondolatlan, impulziv cselekedetektdl valo tavoltartasat, kontroll gyakorlasa,
gondolkodas tagitasa.

6.Pozitiv dolgok 0Osszegyljtése a személy oOnértékelésének ¢és Onbizalmanak

rekonstrukcidjahoz, valamint a cél, motivacio és remény életben tartasa.

' Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest, 32.
'® Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest, 34-35.
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7.Az egyén oOnpusztito vagy masokra irdnyuld agressziv tevékenységeinek
megakadalyozésa.

8. Szaksegitséggel valo kapcsolatfelvetel segitése a fenti probléma esetén.

9.Az esetlegesen a személy csaladjaban is felmeriild problémak orvosldsa sziikség
esetén.

10. A kliens kozvetlen kornyezetének megfeleld szintli és moda bevondsaval teszi
hatékonyabbé a kdzéppontban allé probléma megoldasat.

11.Sziikség esetén pszichoterapia alkalmazasa a krizishelyzet lezajlasa utan felajanlhato.

Osszegzésképpen megallapithatd, hogy minél eldbb kap valaki segitséget a problémaja
megoldasahoz, lelki toré6dést a mindennapokban, annal hamarabb gyogyul meg és nyerheti

vissza korabbihoz hasonlé allapotat.
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1V. Kutatbmunka

A krizishelyzetben lévo csaladok empirikus vizsgalata

IV.1. Helyzetelemzés

Két csaladot valasztottam ki elére és kértem fel arra, hogy legyenek segitségemre a
dolgozatom gyakorlati részének megalkotasaban. Azért valasztottam ezt a két csaladot, mert
ugy gondoltam, hogy a felallitott hipotéziseimet bizonyitani tudom a velik készilt interjuk es
kutatomunka alapjan. Két olyan csaladrol van sz0, akiknél tokéletesen Kkirajzolddtak a
paranormativ krizisre jellemzd tlinetek és problémagocok. Ennél a két csaladnal a
paranormativ krizisen belll a valas és az ongyilkossag krizise zajlott le, igy ezek alapjan
épitettem fel a kutatbmunkamat és e két krizisfajtat elemeztem ki kilon-kilon a csaladtagokra
¢s a csaldd egészére vonatkozdan. Mivel ismertem Oket, igy érzelmileg nehezebb volt
dolgozni velik, de ugyanakkor kénnyebb volt meghatarozni a feltevéseimet és dsszeéllitanom
az interju kérdéskoreit, mert tudtam, hogy milyen informacidkra kell rakérdeznem ahhoz,
hogy felszinre keriiljenek a kutatidshoz sziikséges tények, amikkel ezutan egyszeriibb volt
dolgozni, hiszen rendszerben lattam az eseményeket. A két csaladot 6ssze tudtam hasonlitani,
valamint a két krizisfajta kozott parhuzamot tudtam vonni és oksagi kapcsolatot felallitani.
2013. aprilisaban torténtek az els@ beszélgetések, ugyanis minden egyes személlyel kiilon
toltottem el egy kis id6t, hogy jobban ra tudjon hangoldodni és batrabban megnyiljon nekem,
ne befolyasolja a csalad tobbi tagja. Szerettem volna, ha ezek az alkalmak lehetdséget adnak a
kivalasztott személyeknek arra, hogy ha csak egy kis iddre is, de kiszakadhassanak abbodl a
valdsagbol, ahol sziintelendl tartaniuk kell magukat és nem mutathatjdk gyengeségiiket

maésoknak.

IV.2. A vizsgalat mddszere

Vizsgalati modszeremként alapvetden az interjutechnikat hasznéaltam. A Falus Ivan altal irt -
Bevezetés a pedagdgiai kutatdas mddszereibe - kdnyvben irtak alapjan alkalmaztam ezt a
szObeli kikerdezés tipust. Strukturalatlan mélyinterjit hasznaltam, ami lehetévé tette, hogy
személyesebbek és intimebbek legyenek a feltaré beszélgetések. Ugy gondoltam ez a
legmegfeleldbb, hiszen ahogy Falus Ivan is irja, a kérdezének jo kapcsolatteremtd készség és
megbizhatd hattér-informéaciok birtokaban kell lennie, ami rdm a két csalad esetében igaz volt.

A kérdéskoroket eldre lejegyeztem magamnak, hogy tisztaban legyek azzal, az interjualanyok
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¢letitjanak mely részében mélyedjiink el jobban. Az interjukat a szerz$ tanacsara

tdmaszkodva csupan tartalmilag rogzitettem, de maximalisan a val6sagot visszaadva.

A kovetkezokben bemutatom az interjukhoz felhasznalt altalam meghatarozott

kérdéskoroket:

s Milyen volt a csalad régen? Korulmények? Kapcsolatok a csaladtagok kozo6tt?
Erzések, benyomasok?

¢ Az interjualany maganélete, iskolaja, kapcsolatkore?

% Erzések magaval és masokkal kapcsolatban?

s Az eset, krizis hatasa ra és kornyezetére meglatasa szerint?

¢ Kapcsolati struktura esetleges valtozasa?

% Magan észlelt kiils6, bels6 valtozasok?

¢ A torténtek eldtti és utani események Osszevetése?

s Személyiségvaltozas, alapvetd tulajdonsagok megvaltozasa?

% Hogyan élte meg az interjlalany az eseményeket? Erzelmek, indulatok? Tulélési
stratégiak? Kiilso segitség?

< Onmagéahoz, csaladhoz, kilvilaghoz valé hozzaallasa? Eset utani lelkiallapot
jellemzése? Helyredllas vagy 6sszeomlas jellemzi?

¢ Transzgeneracids hatastdl valo félelem? Pozitiv vagy negativ hatas a maganéletére?

« Kiils6 kornyezet, baratok, hozzatartozok hozzéaallasa, reakcioja?

s Elzérkdzas, leplezés, szeretteitdl valod elhidegiilés, segitség elutasitasa?

+¢ Eset utani tanulsag, konklazio6 levonasa?

s JovOkép alakulasa, fejlodése, élethez valo hozzaallasa torténtek utan?

Ugy gondoltam, hogy ezek alapjan kapok egy hiteles képet a két csaladrol, valamint az egyes
csaladtagokrol is, amire felépithetem a kutatds vazat. Prébaltam a mult, jelen, jovo
iddintervallumba helyezni a kérdéseket, mert igy az események folytonossdga tisztan

Kirajzolddott és konnyebben behatarolhatdva valtak a kritikus pontok.

IV.3. A vizsgalat helye és ideje
Az interjukat két ismerds csaladdal készitettem, akikkel elézetes ismertetés €s egyeztetés utan
torténtek a beszélgetések az egyéni kriziseikrél. Ezt megel6zéen az éltalam elkészitett

beleegyezé nyilatkozatok atolvasasa és alairasa tOrtént. A nyilatkozatokat a személyiségi
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jogok védelme miatt nem kozlom a dolgozatomban. A strukturdlatlan interjuk a sajat
lakohelyen és lakasban torténtek, igy megOrizve a sajat kornyezet nyujtotta biztonsagot
szamukra. El6re megbeszélt idopontban jelentem meg a csaladokndl. A beszélgetések idejere
nyugodt feltételek teremtése €s minél tobb mindségi informécid felszinre hozasa volt a 6
célom, amit tébb — kevesebb siker koronédzott. 2013. 4prilis 13.-an az 1. szamu csalad 4
tagjaval, 2013. aprilis 28.-an a 2. szdmu interju alanydval zajlottak a beszélgetések. Az
interjuk mindegyik alanynal eltérd id6tartamot vettek igénybe személyiségiiktol, a probléma

mélységétol és a kozléshajlandosaguktol fiiggden.

IV.4. A csaladok életkortlményei

Elso csalad

Az egyik csalad éppen a valasi krizis viszontagsagai kozepette probalt helytallni, igy
tapintatosan kozelitettem feléjiuk a kérésemmel, teljes tudataban és elfogadasaban az esetleges
visszautasitasnak. Ismertem Oket korabban is, egyiitt néttiink fel, de az egyiitt toltott ido alatt
semmit sem vettem észre a kozelgd problémarol. Mas, , kisebb” bajokat, gondokat mindig is
megosztottunk egymassal, de azokon gyorsan atlendilhet az ember. Egy j6 baratom
személyiségének 1j, sebezhet6, talélésért kiizd6 oldalat ismertem meg. Mar két éve tartanak a
birdsagi perek és targyalasok, igy tartottam tdle, hogy én is megterheld leszek szamukra, de
ahogyan mar évek d6ta megszoktam, baratsdgosan, 6rommel fogadtak és azt mondtak, hogy

amit nekem elmondanak, azt barkinek elmondanék.

Maésodik csalad

A masik csaldd is rendkiviil kozel all hozzam, igy itt is féld volt, hogy tulsdgosan
involvalddok a problémaba. Ebben a csalddban 20 évvel ezeldtt az édesapa ongyilkos lett. F6
torekvésem az volt, hogy a csalad megossza velem miként hatott rajuk ez a torténés, hogyan
alakult életiik ennek fliggvényében. Egyediil a fiatal n6 vallalta az interjut, a masik két
csaladtag, az édesanya és a filtestvér megtagadta a beszélgetést. Az alkoholista apa
bantalmazott csaladja és a gyenge anya-lanya kapcsolat megalapozta a most 30 éves nd
életdtjat. Egy kis szeletét ismertem mar kordbban a torténteknek, de ahogy az interjd soran
beszélgettiink rola, 10j, addig ismeretlen és megdobbentd részletek tarultak fel eldttem.
Mérhetetleniil tisztelem ezt a not azért, amiért a mualtjat hata mogott hagyva taljutott krizisén
¢s meg tudott er6sddni annyira, hogy 6nallo életet épitsen fel, majd emellett egy teljesebb,

boldogabb jovét képzeljen el maganak.
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El6szor kiilon-kiilon kezeltem 6ket és a két krizist, de rajottem, hogy tulajdonképpen a két
jelenség oksagi kapcsolatba hozhaté egymassal, mégpedig nagyon leegyszeriisitve akképp,
hogy a valas torkollhat 6ngyilkossagba is. Kifejtem ezt a nem tul bonyolult gondolatmenetet,
ami a gyakorlati életben rendkivilli nagysagokba csaphat at. Ugy gondolom, ha egy csaladban
problémak adodnak, akkor azt a tagok nem feltétlenil tudjak megoldani vagy nem hajlanddak
erdéfeszitéseket tenni az tigy érdekében, igy drasztikusabb kiutakhoz folyamodnak. Manapsag
sok, mara mar a tarsadalom altal is elfogadott és preferalt eszkdz adott ahhoz, hogy egy
kapcsolatbdl egyszertien csak kilépjenek az emberek, hiszen ez mérfoldekkel konnyebb, mint
vallalni a konfliktusok és kellemetlenségek megbeszélését, megoldasat, hosszabb tavon
életmodvaltozast elérni és megvalositani. Tehat azt latom a kdrnyezetemben és azt allitom,
hogy kaotikus allapot uralkodik az emberi kapcsolatok mai formainak tobbségében. Ezt
bizonyitja az az ijesztd tény is, hogy a valas eldtt és utan is bekdvetkezhet a szuicid kisérlet
vagy befejezett ongyilkossag. Eldtte a probléma oly mértéki terhelése miatt, amit az egyik fél
mar nem tud elviselni, kilatastalannak érzi helyzetét, réébred, hogy ez a folyamat mar nem
visszafordithato. A valas utan a tagok raébrednek arra a keserli tényre, hogy valami elveszett
¢s mar semmi sem lesz olyan, mint eldtte. A csalad, ha fizikailag nem is teljesen, de
érzelmileg darabjaira hullik. Ha nem boldog valaki abban a kézegben, ahol él, marpedig a
csalad nagyon, hisz az ember, tarsas lény, szliksége van olyan helyre, ahol énmaga lehet és
tamogatjak; akkor kiutat keres ebbdl a fojtogatd allapotbol, tehat a valas elézményei is
mindenképpen sarkallhatnak valakit énmaga megszintetésére. Ez természetesen fiigg a
megszakadni késziild6 vagy a mar megszakadt kapcsolat mélységétél és mindségétol is,

valamint az egyén személyiségfejlodésének adott idészakatol €s fejlettségétol is.

IV.5. Elemzés modszere

Az interjuk elemzését a Falus Ivan — Bevezetés a pedagogiai kutatdsok modszereibe - cimi
konyvének (tmutatdsa alapjan végeztem el. A narrativ elemzés mifaja megfelelének
mutatkozott arra a célra, hogy a beszélgetésekbdl a megfelelé informaciokat ¢&s
Osszefliggéseket nyerjem ki. Teljes mértékben az interjuk f6 vonalaira és a biografiai
mivoltukra tamaszkodtam. Foként azokra az eseményekre koncentraltam, amelyek
hozzajarultak és elvezettek a krizis kialakulasahoz és bekdvetkeztéhez. A beszélgetések soran
fo torekvésem az volt, hogy a beszélgetdpartnereim twjra kozel keriiljenek a megélt
élményekhez, hogy megkonstrualodjon az a hangulat, ami a maltban kriziseiket 6vezte, mert
igy még hitelesebben lathatom a legaprébb részleteket is, esetleg olyan, eddig ismeretlen

informécidk keriilhetnek a felszinre, amelyek eddig rejtve maradtak, de rendkivil lényegesek
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lehetnek az események és a krizis vizsgalatanak szempontjabol. Természetesen ezzel nem az
volt a célom, hogy betdrjek az interjualanyaim személyes szférajaba és birtokolni akarjam
emlékeiket. Meghagytam szamukra ezt a fontos tertletet, hiszen ehhez mindenkinek joga van.
A modszer harom tampilléren nyugszik, melyek Iényege, hogy a személy Gjra megélje az
akkori élményeit — legyen az pozitiv vagy negativ- és hogy ezt képes legyen elmesélni a
masik félnek. A létrejott és rogzitett interjuk elemzésében az egyén valdjaban megélt és
elbeszélt életesemények szétvalasztasa, kiilonbségének meglatasa és ezek okainak vizsgalata a
feladat. Egyarant fontos momentum a torténet, az elbeszéld és az elbeszélés modja is,
melyekre egyformén figyelni kell, mert egyik elem befolyasolhatja a masikat. A narrativ
vizsgalddas soran iddsikokkal dolgoztam, melyek lehetévé tették szamomra, hogy ne csak a
krizist lassam, hanem az azt koriilvevd okokat, kovetkezményeket, valamint életesemény

keretet.
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I1V.6. Események szemléltetése az interjuk alapjan

A valas idobeni abrazolasa
Anya »lIdilli csalad”, apa érthetetlen tettei, nagy veszekedés kirobbanasa
elkoltozes, pereskedés, valas.
A B. sziiletése, megalaztatasok és kivételezés B.-vel, 5 napos
veszekedes
kirobbanasa, hirtelen koltdzés, pereskedés,valas
D. ,Tokéletes csalad eljatszasa”, B.-vel kivételezés, diszlexia miatti
pofon,
megalaztatasok, 5 napos veszekedés, koltdzeés, birosag, valas
B. Boldogséag, batyjaival nem megfelel6 viszony, apara mérges, nagy
veszekedes,
koltozes, birdsag, apjat mar nem szereti, félelem, valés

L — ol

MULT JELEN
3. 4bra
Az elsé eset id6intervallumaban foglalt torténéseket egy kétdimenzids abran szemléltetem. A
vizszintes sikon az 1d6t, a fliggdlegesen a csaladban tortént és torténd eseményeket
abrdzolom. Az 5 tagu csaladbol 4 taggal készitettem interjat, az apaval kiszamithatatlan
viselkedése miatt lehetetlen volt. A szemléltetésnél arra torekedtem, hogy mindegyik
interjualany szemsz0gébdl megvizsgaljam a krizist, ugyanis mindenki masképpen és mast
lathatott, élhetett meg. Iddrendileg 16 évre visszamendleg huzodik meg a probléma gyokere.
Az édesapa akkor ment at egy radikalis viselkedés és attitlidbeli valtozdson, amikor a
kamionjat 0Osszetorte, mert onnantdl kezdve nem volt allandé munkahelye, kibillent
egyensulyi helyzetébdl. A bizonytalansagat csaladjan vezette le, akik kifelé megprobaltak ezt
leplezni. Tehetetlenek és tanacstalanok voltak a helyzettel szemben. Ehhez adodott a két
nagyobb fil elhanyagolasa és a legkisebbel valo kivételezés. Az anya és a gyerekek koaliciét
alkottak az apa ellen. Az apa megcsalta feleségét. A fesziiltségek Kkirobbanasanak
kdvetkezmenyekeént 5 napos veszekedésekkel teli bizonytalansag kovetkezett, amit az anya es
a fiuk koltozése kovetett. Ezutdn birdsagi perek és Ulések hosszu sorozata kovetkezett,
valamint az apaval valo kapcsolatok még nagyobb mértékii romlasa. Jelenleg hivatalosan is

nyilvanvaldva valt a valas ténye.
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Az ongyilkossag koriilményeinek idébeni abrazolasa

alkoholista, agressziv apa

e gyenge anya — lanya kapcsolat

e csaladon beliili erdszak, fizikai bantalmazas

e testvére iranti nagy feleldsség, gondoskodas

e szexualis zaklatés elszenvedése az apa testvérétol

e apa dngyilkossaga

e bezérkdzas, gydgyszerek szedése

e anya Uj parkapcsolata

e M. viharos serdiil6- és fiatalkora, parkapcsolatai

o elégtelen munkahely, pénzzel val6 nehéz gazdalkodas

jelenlegi, rendezett parkapcsolat, kilfoldre koltézés, iskola

MULT JELEN

4.4bra

A masodik csaldd esetében a krizis gyokere az interjualany megsziiletése el6tti idészakban
helyezkedik el. Edesapja alkoholizmusa miatt agresszivva valt ittas allapotban, verte feleségét
¢és lanyat, késébb fiat is. Az anya passziv ellendllast mutatott a fizikai bantalmazéssal
szemben, amit lanya is kovetett. Csupan nehéz sorsuk kototte 6ket Ossze szoros kapcsolatban
voltak, de valodi anya-lanya kapcsolat sohasem alakult ki koztiik. Testvérét (gy gondozta,
mintha masodik édesanyja lenne, ezzel is segiteni probalt édesanyjanak. Senki sem vette észre
a csaladban, hogy az apa egyik testvére évekig zaklatta szexudlisan a kislanyt. 10 éves volt,
amikor apja felakasztotta magat. Lelkileg elzarkozott mindenkitdl, védekez6 allast vett fel a
kilvilaggal szemben, nagy torés volt szamara. 16 évesen édesanyja Uj parkapcsolataval kellett
szembesilnie, ami varatlanul érte, tal gyorsan torténtek az események, idejik sem volt
megismerni neveldapjukat. Parkapcsolatokba menekiilt, 21 évesen el is koltozott otthonrol, de
késObb szakitasa €s az anyagiak miatt hazakolt6zott. Nehezen tudta beosztani pénzét, ami
adossagokhoz és édesanyjaval valo elhidegiléshez vezetett. Jelenleg Németorszagban él

parjaval, akivel csaladot szeretne alapitani a késdbbiekben.
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A valasi és ongyilkossagi krizist okozo tényezok a csaladban
Vizsgalodasom soran kitekintést teszek arra is, hogy milyen tényezOk és hogyan

befolyasoltak, alakitottak a krizis kialakulasat.

Valas

* egymas
akadalyozasa

e B
* transzgeneracios
hatas

lelki terror,
felelem,
| bizonytalansag

.
U

anyagi szilok kozott
nehézségek konfliktusok

elégtelen apa-
fin kapcsolat

* apauy, titkolt
parkapcsolata

* negativ
kommunikacio

5.4bra

Az els csalad esetében a valas krizisérdl beszélhetiink, ami teljes mértékben beleillik a
paranormativ krizis fogalomkdrébe, mert bar voltak eldjelei a csalad életében, mégis
megddbbentd és hirtelen valtozasokat hozott szamukra. Transzgeneracios hatasként emlithetd
az apa paranoid skizofrénidja, valamint az anya erdskezlisége gyermekei életében, ami
édesanyjanal is megmutatkozik vele szemben. Az elégtelen apa-fil kapcsolat az apa sorozatos
fiaival szemben elkOvetett megaldzasaiban és elhanyagolasukban volt tetten érhet6. A sok
negativ.kommunikéacié iranyukba Pygmalion-effektust eredményezett a két nagyobb
gyereknél. Az anya védte gyermekeit, de beleunt férje hazugsagaiba, amik anyagi
nehézségeket és megélhetési problémakat okoztak a csaladnak, igy eldszor titkolt, majd nyilt
konfliktusaik a gyerekek el6tt torténtek. A csalddban bizonytalansdg ¢€s tehetetlenség
uralkodott az apa magatartasaval szemben, de a kiilvilag ebbdl a veszekedés kirobbanasaig
semmit sem tapasztalt. Az apa titkolt parkapcsolatdnak kiderulése csak fokozta a csaladon
belli feszlltségeket. A koltozés utan az apéval vald viszony elmérgesedett és mindenben

akadalyozta vadolta a csaladot.
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Alkoholizmus — Csaladon beliili erészak — Ongyilkossag

.. .

* kényszeru
egymasrautaltsag

* 1degt, lelki

* bantalimazas
+ apai testver
altali szexualis

kimertltseg
+ felelem
* SZorongas

zalklatas

elégtelen
anya-lanya
kapcsolat

apa
alkoholizmusa

|
@/

korai, nagy Ava s
felel6sség ik 4 Jl \
e parkapcsolata
+ anyagi gondok *bizonytalansag
+ 1skolai sfelkésziletlenség
kirekesztés /
\. J

6.4bra

A masodik csaladnal két problémagoc fedezhet6 fel. Az egyik az apa alkoholizmusa, melyben
Iényeges szerepet jatszik, hogy az ¢ sziilei is alkoholistak voltak. Tehat ez a kiindulopontja a
paranormativ krizisnek, tehat az apa ongyilkossaganak. A szenvedélybetegségébdl adoddan
agressziv viselkedést tantsitott csaladjaval szemben, rendszeresen bantalmazta dket. Az anya
és az interjualany egymasrautaltsaga megalapozott koztik egy bizalmi kapcsolatot, de valodi
alapokon és példamutatason alapul6 anya-lanya kapcsolatot sohasem. Az apa alkoholizmusa
¢és a csaladon beliili erészak idegi és lelki kimeriiltségbe hajszolta a csaladot, félelem és
szorongas jellemezte mindennapjaikat. A csaladdal €16 apai testvér fajtalankodott a
kialannyal, ami évekig titokban maradt. A testi és lelki bantalmazésokat anyagi gondok
fokoztdk. Az interjlalany rengeteget, sokszor erején felll segitett édesanyjanak mind a
haztartasban, mind 6ccse nevelésében és gondozasaban, amiért soha nem kapott elismerést.
Koran kellett feln6tté valnia apja halala utidn, hatalmas felel6sséggel a vallan élte
mindennapjait. Az iskolaban cstfoltak, kirekesztették, zarkozott és nehéz természetii serdiild
volt. Edesanyja 0j parkapcsolata csak fokozta az amiigy sem kismértékii fesziiltséget benne, a
hirtelen jott valtozas megrémitette és Ujabb konfliktusokat sziilt édesanyja és kdzte, ami a mai

napig érezhetd kapcsolatukban.
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A valas es ongyilkossag okséagi dsszefliggesei és kapcsolata

Vilas = Ongyilkossag:
sz110-gyermek

Ongyilkossag:

keényszerl
egymasrautaltsag

iskolaban
stigmatizalas
korai €s nagy
felelosseg terhe

anya U]
parkapcsolata

Valas:
skizofrénia, sziilok
kozotti konfliktusok

7.4bra

A krizisek 6nmagukban is trauméat okoznak és destruktivan hatnak egy csalad életére. Egy
krizis képes lerombolni egy csalad addigi élettorténetét és még sokaig hatassal van a
csaladtagok életére és személyiségfejlddésére. Ha tobb egymassal oksagi kapcsolatban 4llo
krizis suUjtja a csaladot, akkor nagy valOszinliséggel Gsszeroppan megkiizdési stratégia
hianyaban, de ez nem azt jelenti, hogy kés6bb ne tudna ujra felépiteni 6nmagat. Ebben az
esetben a valas és az ongyilkossag allithatd parhuzamba. Felvetddik a gondolat, hogy ahol
elvalnak a szilok, ott torténhet-e ennek kovetkeztében egy Ujabb paranormativ krizis.
Onmagaban a valas is egy olyan megddbbentd és lelkileg nehéz idészakot von maga utan,
amelyben az egyik csalddtag cooping kapacitasa nem elég erés a trauma feldolgozéasara és
Onpusztitisba menekiil ez eldl. Az elsé csaladban ez nem tortént meg, mert a lelki
megrazkodtatasok ellenére konstruktivan vészelték at a csaldd szétesését és az apa ellenuk
fordulasat. A masodik csaladban viszont az alkoholizmus is egy rendkiviil megterheld allapot
a csalad szamara. Ehhez adddik még a csaladon beliili erészak, amit a csaladtagok egymastol

valo eltdvolodasa kovet. Ezeket a sérelmeket sem tudtak még feldolgozni, amikor kévetkezett
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az Ujabb trauma, az apa Onakasztasa. Ez lehetett az a pont, amikor az 0sszes sérelem ebbe az
egy eseménybe slirisodve mért csapast a csaladra.

Feltételezhetd tehat, hogy ha egy csaladon beliil torténik valami szokatlan, negativ hatassal
bir6 esemény, krizis, akkor az addig is jelen 1évO problémak feler6sodve egy tjabb krizis

bekovetkeztét vetitik elore.

A valasi és ongyilkossagi krizishez vezet6 és azokbol fakadé problémak és a lehetséges
beavatkozasi pontjaik.

A kovetkezdkben a fentebb emlitett két csaladon beliili krizis problémakorét szemléltetem
beavatkozasi pontokkal egyiitt.

Szocialpedagdgusként rendkivil fontos tudnom azt, hogy egy csaladi problémat hol, hogyan

és mikor tudom megakadalyozni, vagy ha mar kialakult, megtortént, kezelni.

Valas

Probléma
elégtelen apa-fiu kapcsolat
skizofrénia

lelki terror

félelem

anyagi nehézségek
sziilok kozotti konfliktusok
vadak, meghurcolas, szembenallas
elégtelen kommunikéacio

transzgeneracios hatés

apa Uj parkapcsolata

nagymama nagymértékii befolyasa az

anyara

Beavatkozasi pont
pszichologus, csaladterapia
orvosi vizsgalat

gyermekvedelmi intézkedések

csaladon bellli megvitatas, rokonok,
hatdséag
anya munkéba allasa
mediator felkeresése
gyermekjoléti szolgalat
rokonok, baratok bevonasa

anya nagyobb 6nall6saga

titkolozas mellézése, Oszinte beszélgetés a

gyerekekkel
munkahely, mielébbi elkoltozes,

fiiggetlenedés a nagysziiloktol



Alkoholizmus — Ongyilkossag

elégtelen anya-lanya kapcsolat pszichologus, csaladterapia

) ) ) szenvedélybetegeket segitd csoport
alkoholizmus, epilepszia ) o o
(anonim alkoholistak), pszichiater

bantalmazas gyermekvédelmi intézkedések
megfélemlités, értéktelenség érzése pszicholdgus
egymasrautaltsag rokonok, baratok segitsége

) o csaladsegit6 szolgalat, mellékallas
anyagi nehézség villalsa

o renddrség, csaladbol vald azonnali
szexualis abuzus

kiemelés
bantalmazas lelki kovetkezményei pszicholdgus
stigmatizalas, megbélyegzés, kirekesztés pedagogusok, iskolapszicholégus,
az iskolaban ifjasagsegitd

) anyai tdmasznyujtas, dszinte beszélgetés,
korai és nagy feleldsség terhe o
problémak tisztazasa

_ fokozatos megismerkedés, bevonas a
anya U] parkapcsolata o
csaladi életbe

9.4bra

Joggal merl fel a kérdés, hogy ha szocialpedagogusként hasonlo esetekkel szembesilok egy
— egy Kklienssel kapcsolatban, akkor tudom, melyek azok a kompetenciak, amelyek
tdmogatnak a megoldas megkeresésében.

Leendd szocidlpedagogusként ugy gondolom, hogy e két krizis esetében az iskoldban
és a csaladsegité, valamint gyermekjoléti szolgalattal tudnék a leghatékonyabban
egyiittmiikddni és beavatkozéast kezdeményezni. Feladatom, hogy segitsem a gyerekek

problémaszituacidinak azonositdsat a sajat csaladjaikon belll, valamint képviseljem
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érdekeiket. Fontos a gyerekek szocialis kompetencidinak és megkiizdé képességeinek
fejlesztése, erésitése, mert igy konnyebben birkdznak meg egy-egy problémaval.

A masodik esetnél az interjualanyt csufoltak osztalytarsai. Ebben az esetben lényeges
feladat, hogy a gyermeket koriilvevé kornyezetet érzékennyé kell tenni a gyermek
szukségleteire. Az osztalyt fel kell késziteni arra, ha egy tarsuknak csaladi problémai vannak,
hogyan kezeljék a szituacidt. Elengedhetetlen az empdtia, megértés és segitokészség
fejlesztése.

A szocialpedagogusnak ismernie kell a csalad fejlédési szakaszait. Ismernie kell a
kiilsé kornyezet, ez esetben a paranormativ krizisek csalddra gyakorolt hatasait ¢és
kovetkezményeit. Fel kell tarni a problémak okait, koz0s gondolkodéssal meg kell talalni az
egyiittmiikodés lehetdségeit. Ovatosan kell kozeliteni a csaladhoz, hiszen az elszenvedett
testi-lelki sérelmek gyanakvobba, oOvatosabba tették Oket, igy védekezé mechanizmust
alakitottak ki, melynek kovetkeztében nehezen megkdzelithetéek és nem mindig akarjak
elfogadni a segitséget. Sokszor egy Oszinte beszélgetés, finoman kozelitd érdeklddés is
érezteti a gyerekekkel, hogy szamithatnak a segitségre és a timogato hattérre. A természetes
tamogatorendszer bevonasa jO lehetdség arra, hogy a gyermek megszokott kornyezetében
maradhasson és fel tudja dolgozni a torténteket. Ilyenkor érdemes beszélni a
hozzéatartozokkal, rokonokkal, mert lehet, hogy nem is tudjék, de sok mindenben segithetnek,
akar beszélgetés, akar ligyintézés legyen az.

Az els6 csaladnal az anya munkakeresését kellett volna mihamarabb eldsegiteni, hogy
ne teljesen a sziileitdl fiiggjenek. A gyerekeket pszichologushoz irdnyitani, hogy kideriiljenek
azok a rejtett érzelmek, indulatok, amelyek fesziiltséget okoztak benndik.

A masik csaladnal mar drasztikusabb intézkedésekre lett volna szilkség a bantalmazas
miatt akar kiemelésre is sor kertilt volna a gyerekek érdekében. Az iskoldban észrevehetd volt,
hogy az interjlalanynak problémai voltak, ki kellett volna deriteni mik azok és miért,
beszélgetést kezdeményezni vele a problémafeltaras érdekében. Az édesanyaval is érdemes
lett volna egy feltaro beszélgetést kezdeményezni, amelybdl megtudhatoé az okok nagy része.
Az édesapa miatt a renddrség beavatkozasara is sziikség lett volna. Mindkét esetben egy
csaladterapia is sokat segitett volna a megel6zésben és kezelésben.

Megallapithat6 tehat, hogy a megfeleld id6ben és ponton végzett prevencio és kezelés sok

csaladot menthetne meg egy paranormativ krizis kialakulasatol.
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A csaladok vizsgalata a krizisek eldtt és utan jellemzo tényezok alapjan
Megvizsgaltam a két csaladot az interju kérdéskorei alapjan el6tte-utdna viszonylatban is, ami
soran szepen kirajzolodnak a krizisek hatdsai és a tulélési stratégiak, valamint a jelenlegi
helyzet is.

1. sz.csalad (VALAS) — 1. sz. interjiialany: Ko6zépso fit

KERDESKOROK ELOTTE UTANA

Milyen volt a csalad
regen? (Korilmények?
Kapcsolatok a

csaladtagok kozott?)

Veszekedések, a

problémék
elpalastolasa. Bezart a
csalad az apa
viselkedése miatt. Az
anya a védelmet
jelképezte, az apa
Kivételezett a legkisebb
fidval, a két nagyobb
fidval negativ

kapcsolat.

Jelenleg nem tartjak a
kapcsolatot az apaval,
kalon élnek. A csalad
Osszetartdbb lett, kevesebb
a konfliktus. Ha
valamilyen probléma
adadik, megbeszélik és
probaljak minél el6bb
megoldani.

Az interjaalany
maganélete, iskoldja,

kapcsolatkore?

Csaladi élete zaklatott,
kalonos tekintettel,
apjaval valo rossz
kapcsolatara. A
kdzépiskolaban
észrevehetd
viselkedésbeli valtozas,

barati kore képlékeny.

Csaladjaval egyaitt
rendezddott maganélete,
kiegyensulyozottabb
kommunikacié jellemzi.
leérettségizett, jelenleg
szakmat tanul. Barati

korébol estek ki emberek.

Erzések magéaval és

masokkal kapcsolatban?

Az apja fekete
baranynak titulalta,
megalazta, igy ezek
beleivodtak
szemelyiségébe, amik
onbizalomhianyt

eredményeztek néla.

Jobban elfogadja magat és
a diszlexia-diszgrafiajat,
mert tudja, hogy sokan

mellette allnak.
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Az eset, krizis hatasa ra és
kdrnyezetére meglatasa

szerint?

Nagyon mérges az
apjara. Edesanyja
6sszeomlott, batyja
probal erés maradni,
dccesét nagyon
megviselik azok az

alkalmak, amikor

talalkoznia kell apjaval.

Mar nem foglalkozik
apjaval, nem is kdszon
neki az utcan. Edesanyja
allapota konstruktiv
iranyba valtozott, testvérei
is minden kapcsolatot
megszakitottak az

apjukkal.

Kapcsolati struktura

esetleges valtozasa?

Voltak, akik
elpartoltak melldle, de
a kozelebbi baratai
kitartottak mellette.

Jelenleg sziik igazi barati
korrel rendelkezik, de 6k
val6ban tamogatjak. Az
elpartolt ,,baratokkal” azota
sem tartja a kapcsolatot.

Magan észlelt kiilso, belso

valtozasok?

Fogyott az
idegességtol.
Fesziiltebb lett,
agressziv indulatait
nehezen fékezte
apjaval szemben. Falat

emelt maga koré.

Jelenleg
kiegyensulyozottabb és
nyugodtabb. Kiilséleg nem

valtozott semmit.

Szemelyiségvaltozas,
alapvetd tulajdonsdagok

megvaltozasa?

Alapvetden baratsagos
fiatal, aki az
események hatasara
atfordult. Bizalmatlan,
tdmado és zarkozott
volt akkoriban. Néha
csak egyedul akart
maradni, de arra is
gondolt, hogy itt

hagyja ezt az egészet.

Visszatért az igazi énje.
Ugyanolyan kdzvetlen és
baratsagos, segitokész fit,
mint volt a valas elott.
Nehéz taltennie magat a
torténteken, de van
motivacidja és tervei a

jovOre nézve.
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Hogyan élte meg az
interjualany az
eseményeket? Erzelmek,
indulatok? Tulélési
stratégiak? Kiilso
segitség?

Onmagahoz, csaladhoz,
kulvilaghoz valo
hozzaallasa? Helyreallas

vagy 6sszeomlas jellemzi?

5 napon keresztil
idegben élt,
bizonytalan volt
szamara, hogy vészelik
at ezt az egeszet.
Félelem és harag volt
benne. Feélt attdl, hogy
az utcéra kerulnek és
az apja iranti haragot
kellett levezetnie,
kontrollalnia. A csalad
Osszezart, kdlcsonosen
tdmogattak egymast,
amiben tudtak, a
talélésre koncentraltak.
Feszultségeét falba
utéssel vagy sporttal

vezette le.

Ha feszult, akkor
valamelyik hobbijaval
kapcsolddik ki: szivesen
fut, ijaszkodik, karkotot
csomoOz vagy gyufabol
készit kockékat. Barétaival
eljar szorakozni, sokat
beszélget vellk.
Baratndjével, amikor csak
tehetik, egydtt toltik
idejlket. Magabiztosabb
lett, mar nem magat
hibaztatja néhany dologért
sem. Csaladjaval
Kiegyensulyozott a

kapcsolata.

Transzgeneraciés hatastol
valo félelem? Pozitiv vagy
negativ hatés a

maganéletére?

Amiben tudott,
felnézett apjara, de a
vele szemben
elkovetett tettei miatt
nem akar mar ra

hasonlitani.

A maga el6tt latott negativ
apai példat nem akarja
kdvetni. Mindent megtesz
annak érdekében, hogy 6
elkerilje ezt. Meg szeretné
mutatni, hogy beldle lesz

valaki.
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Kiilso kornyezet, baratok,
hozzatartozok

hozzaéllasa, reakcidja?

Az apai rokonok egy
része nem tdmogatta
Oket, szembefordult
vellik. Baratai nagy
része tdmogatta akkor
is, amikor
megdobbentette oket a

hirtelen valtozas.

Jelenleg lecsendesedtek a
rokonok is, kevesebb a
konfliktus.

Elzarkdzas, leplezés,
szeretteitol valo
elhidegulés, segitség

elutasitasa?

Csaladjaval nem
annyira beszéli meg
lelki gondjait, inkabb
egyedul oldja meg.

Sokkal tobbet beszélget
édesanyjaval és testvéreivel
is, probal kozeledni feléjik
lelkileg is.

Eset utani tanulsag,

konklUzié levonasa?

Meg akarja mutatni
apjanak, hogy kiket hagyott

ott, bizonyitani szeretne.

Jovokép alakulasa,
fejlodése, élethez valo

hozzaallasa?

Hegesztoként szeretne
dolgozni kalfoldon.
Alakul egy
parkapcsolat. Vissza
szeretnének koltozni a
régi hazukban, ami

felujitasra szorul.

2 éves kereskedelmi
szakmat végez jelenleg
abban az iskolaban, ahol
érettségizett. Itthon él
csaladjaval és nemrég
megismerkedett egy
lannyal, akivel azota is

parkapcsolatban vannak.
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1. sz.csalad — 2. sz. interjualany: Legiddsebb fid

KERDESKOROK ELOTTE

Allando veszekedések, az

Milyen volt a csalad
régen? (Koralmények?
Kapcsolatok a csaladtagok
koz6tt?)

apja nem hagyta dket
kibontakozni. O és a
nagyobbik dccse
folyamatosan dolgoztak, ha
volt rd lehetdség, igy meg

tudtak élni.

A fuiggetlenedett a csaladtol

majdnem teljes mértékben.
Egy ideig dolgozott,
jelenleg Szegeden lakik és
tanul a baratndjével. Amikor
hazajonnek, akkor talalkozik

a csaladjaval.

Az interjualany
maganélete, iskoldja,

kapcsolatkore?

Udvarolt egy lanynak.
Elvégezte a kozépiskolat
informatika tagozaton
érettsegizett. Kbzvetlensége
miatt sok emberrel joban

van.

Eljegyezte baratndjét, kozos
jOvOt terveznek, egyiitt
élnek. Jelenleg Szegeden
tanul az egyetemen. Régi
baréatai egy része elkopott
mell6le, mert sokat
valtozott, az egyetemen Uj
emberekkel ismerkedett

meg.

Erzések magaval és
masokkal kapcsolatban?

Az apja akkor sem
beszélgetett vele, amikor
szliksége lett volna ra.
Kisebbik dccsével nem volt
tal jo a kapcsolata, mert apja
és az est utan anyja is
Kivételezett vele, igy
eltavolodtak érzelmileg

egymastol.

Csaladjaval stabilizalodott a
kapcsolata miutan
elkoltozott hazulrol.
Fliggetlenedni szeretne, mar
nem érdekli ez az egész.
Eldre tekint, sajat céljaival

foglalkozik.
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Az eset, krizis hatésa ra és
kornyezetére meglatasa

szerint?

Csalddott apjaban. Prébalta
kdnnyen kezelni a dolgokat.
Edesanyja 6sszetort,
testvéreit megviselte
lelkileg. Hirtelen kellett
felnénie és dolgoznia azért,

hogy ne haljanak éhen.

Edesanyja talalt munkat,
elkezdték ajra felépiteni a
csaladi életuket. Nem
foglakozik apjaval.
Testvérei is nyugodtabbak
és mar tobb mindent
megosztanak, megbeszélnek

egymassal.

Kapcsolati struktara

esetleges valtozasa?

A vélas idején tetszett meg
neki egy lany. Baratai
tdmogattak, de nehanyan
nehezen viselték
érzékenységét és
megvaltozott viselkedését.

A lany jelenleg a jegyese €és
egyutt laknak. Régi baratai
tdmogatjak, valamint sok Uj
emberrel ismerkedett meg és

lett j6 viszonyban.

Magan észlelt kiilso, belsé

valtozasok?

Evési kényszere volt,
talsalyos volt. Rengeteg
s(tit evett, amit az édesanyja

sutott.

Megkozelitéleg 30kg-ot
fogyott. Ovatosabb az
emberi kapcsolatokat
illetden, mert olyanoktol
kapott vadakat, akiktdl nem

varta volna.

Személyiségvaltozas,
alapvetd tulajdonsagok

megvaltozasa?

Szorgalmas, életvidam,
mosolygos és optimista
ember volt, de a valas idején
ez visszaszorult, megtort
benne valami, fel kellett

dolgoznia a torténteket.

Bizalmatlanabb lett az
emberekkel szemben.
Legfontosabb szdmara a
baratndje, elfogult vele,
Kissé elzarkdznak a
kiilvilagtol. Eltlint régi

mosolygasa és életkedve.
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Hogyan élte meg az
interjualany az
eseményeket? Erzelmek,
indulatok? Tulélési
stratégiak? Kiilso segitség?
Onmagahoz, csaladhoz,
kulvilaghoz vald
hozzaallasa? Eset uténi
lelkiallapot jellemzése?
Helyreallas vagy

6sszeomlas jellemzi?

Hatalmasat csalddott az
apjaban, nem gondolta
volna, hogy ilyen dolgokra
képes a sajat csaladjaval
szemben. lelkileg az
érintette meg jobban, hogy
el kellett hagynia a
megszokott kdrnyezetét,
bizonytalansagban kellett
élnitk. Rettentéen dithos
volt apjara a perek miatt is,
de ezt a fesziltséget mindig
le tudta vezetni. Nagyon
rosszul érintette, amikor
apja azzal vadolta, hogy
megverte és pert inditott

ellendk.

Jelenleg optimistan tekint a
jovobe. Mindig tiiz ki maga
elé valamilyen célt, mert igy
konnyebb elviselnie a
nehézségeket életében.
Sokat beszélget baratndjével
és barataival, csaladjaval
akkor van, amikor hétvégén
hazajonnek. EImondésa
szerint jobb neki tavol ettdl
az egésztol, igy oriilt,
amikor albérletbe koltozott.
Gyakran sportol, mert ez
kikapcsolja.

Transzgeneracids hatastol
valo félelem? Pozitiv vagy
negativ hatas a

maganéletére?

Csalddott apjaban,
egyaltalan nem érdekli, nem
néz fel ra, nem akarja
kovetni, ki akarja torolIni az

életébol.

Fél att6l, hogy ez majd a
sajat csaladjaban is
megismétlddhet. Soha senkit

nem szeretne megbantani.

Kiilso kornyezet, baratok,
hozzatartozok hozzaallasa,

reakcioja?

Az apai rokonsag nagy része
ellentk fordult,
vadaskodtak. O ezt nehezen

viselte.

A Vvalas hivatalos
kimondéasaval a rokonsag
sem tamadja Oket. Baratai
tdmogatjak, bar néhanyan
nem értették meg, ahogy a
valas idején viselkedett, igy
van, akivel mar nem tartja a

kapcsolatot sem.
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Elzarkozas, leplezés,
szeretteitol valo
elhideglilés, segitség

elutasitasa?

Ha probléméja van, akkor
sem édesanyjahoz fordul, de
valakivel mindig

megbeszéli.

Ha problémaéja van, akkor
szerinte az a legjobb, ha
megbeszéli az érintettel,
mert igy lehet tisztazni a

dolgokat.

Eset utani tanulség,

konkluzio levonasa?

Elmondéasa szerint az élet
kemény, de 6 akkor is
kiizdeni fog mindig a

celjaiért.

Jovokép alakulasa,
fejlodése, élethez valo
hozzaallasa torténtek

utan?

Reméli, hogy felveszik az
egyetemre. Baratndjével

hosszU tavra tervez.

Felvették az egyetemre.
Végzés utan szeretne egy jol
fizet6allast talalni vagy
kulfoldre menni, de csak a
baratndjével. Késobb

csaladalapités.
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1. sz.csalad — 3. sz. interjualany — Legfiatalabb fiu

KERDESKOROK ELOTTE

Milyen volt a csalad

regen? (Korilmények?
Kapcsolatok a csaladtagok
kozott?)

J6 viszony volt a csaladban,
boldog volt. Apjara mérges
volt, mert a testvéreit

kritizalta allandéan.

Kiegyensulyozottabb a Iégkor
csaladban, nincsenek mar
veszekedések. Testvéreivel

jobb a kapcsolata.

Az interjaalany
maganélete, iskolaja,
kapcsolatkore?

A csaladjaval él. A valas
idején anyai nagyszileihez
koltdztek, kilonben az utcara
keriiltek volna. Altalanos
iskolaba jar, jol tanul.
barataival van

szabadidejében.

Jelenleg is a csaladjaval él még
mindig a nagysziileinél. Jovore

ballag az altalanos iskolabdl.

Erzések magaval és

masokkal kapcsolatban?

Apjat mar nem szereti tavaly

ota. Rosszul banik vele.

Sajnalja édesanyjat €s

testvéreit.

Az eset, krizis hatasa réa és
kdrnyezetére meglatasa

szerint?

Edesanyja elmondasa szerint
fél évig gy aludt el, hogy
fogta a kezét. Edesanyja
megtort. Testvérei egymas
ellen és ellene fordultak.

Nyugodtabb, testvérei mar
nyitnak felé, jobb a kapcsolata

velik.

Kapcsolati struktira
esetleges valtozasa?

Baratainak elmesélte a
torténteket, de nem valtozott
barati kore. Testveérei a régi
kivételezések miatt
nehezteltek ra. Nagysziileik és

nagybatyjuk fogadta be dket.

Nagyobbik batyja mar nem
kiabal annyit vele. Csinalnak
ko6zos programokat, foleg
nagybatyjukkal, akire
felnéznek. A rokonséag nem is

kdszon nekik.
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Magan észlelt kiilso, belso

valtozasok?

A kormét régota ragja mar,
néha felszakitja a bort is a
kdrmeinél. Nem észlelt

semmi valtozast.

Szemelyiségvaltozas,
alapveto tulajdonsdgok

megvaltozasa?

Hogyan élte meg az
interjualany az
eseményeket? Erzelmek,
indulatok? Tulélési
stratégiak? Kiilso segitség?
Onmagahoz, csaladhoz,
kulvilaghoz vald
hozzaallasa? Eset utani
lelkiallapot jellemzése?
Helyreéallas vagy

Osszeomlas jellemzi?

Megijedt, sodrddott az
eseményekkel. Apja
feljelentette édesanyjat,
testvéreire kihivta a
rendérséget. Hazudott neki és
ordibalt vele. Minden sziinet
felét az apjanél kellett
toltenie, de nem szivesen
ment hozz4, szdmolta
visszafelé, hogy mikor tolti be
a 14. életévét. Nagyon rosszul
esett neki, hogy az apja igy
ellenuk fordult. Azzal is
megvadolta 6t, hogy
osztalytarsaval ellopott tole

mobiltelefonokat.

Nagybatyja olyan neki, mintha
az apja lenne, példakép eldtte.
Ha itthon van, akkor vele
vannak, és sokat beszélgetnek.
Fociedzésekre jar, ott vezeti le
a feszlltséget. Sokat nevetnek
a barataival és ez elfeledteti
vele az otthoni problémakat.

Transzgeneraciés hatastol
valé félelem? Pozitiv vagy
negativ hatés a

maganeletére?

Nem akar apjaval semmilyen
kapcsolatot, mert tonkretette a
csaladot. Nagybatyjat tekinti

apjanak.

Kiilso kornyezet, bardtok,
hozzatartozok hozzaallasa,

reakcioja?

A baratai megdobbentek,
amikor elmesélte nekik, hogy

otthon mi tortént.

Akik kozel alltak hozza, meg
mindig a baratai.
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Elzarkozas, leplezés,
szeretteitol valo
elhidegulés, segitség

elutasitasa?

Nagyobbik batyja mindig
kiabalt vele, visszaadta neki
azt, amit 6 kapott miatta az
apjuktél. Tudatosan nem

mutatta ki érzelmeit.

Felszabadultabb miota
hivatalos a valas. Edesanyjéaval

kozel allnak egymashoz.

Eset utani tanulsag,

konkluzié levonasa?

Jovokép alakuldsa,
fejladése, élethez valo
hozzaallasa tortentek

utan?

Nem szeretne visszakoltozni a
régi hdzukba, mert rossz

emlékei vannak t6le.

Oda szeretne kozépiskolaba
jarni, ahol batyjai is tanultak.
Apjahoz nem akar tobbet
menni, beszélni sem akar vele
tobbé.
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1. sz.csalad — 4. sz. interjaalany: Edesanya

ELOTTE

KERDESKOROK

Milyen volt a csalad régen?

(Korulmények?
Kapcsolatok a csaladtagok
koz6tt?)

Kifelé idilli csalad képe

latszott, de beliil ,,csendes
fojtogatas” zajlott. Férje

hazugsagai, lelki terror és
megalazas volt jellemzo a

csaladban.

Sokkal kozelebb allnak

egymashoz, tamaszai
egymasnak. A fidk
védelmezik 6t és a legkisebb
testvériiket. Apjukrol tudni

sem akarnak.

Az interjualany maganélete,

iskoldja, kapcsolatkore?

Csaladjaért megtett
mindent, foként gyermekei
voltak a legfontosabbak
szamara. Férje megcsalta.
Erettségi utan, elvégzett egy
szocialis asszisztensi
képzést. Kevés, de valodi

baratja van.

Jelenleg egy pékségben
dolgozik 3 miiszakban, a
szomszéd varosban. Nincs U]
ferfi az életében. Baratai,
féleg baratndje tamogatja,
ha beszélgetni szeretne,
meghallgatja.

Erzések magaval és
méasokkal kapcsolatban?

Néha utalta magat és
dnmagat hibaztatta
mindenért, és hogy nem
tudott idében 1épni.
Ddébbenet és a kudarc érzése
jellemezte mindennapjait.
Férjével szemben
mérhetetlen haragot és
eldszor tehetetlenséget

érzett. Fiait féltette.

,»Olyan vagyok, mint a fonix
madar, tudod, aki elég és
hamvaibdl tamad fel Gjra,
csak nekem nem megy olyan
gyorsan.” (Interjubol)
Csendesebb lett, de nyitott a
vildggal szemben. Mindent
megtesz fiaiért, mert 6k
jelentik szdmara a
legfontosabb dolgot az
életben. Volt férjével mar

nem tart kapcsolatot.
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Az eset, krizis hatasa ra és
kornyezetére meglatasa

szerint?

Egyedil is akart lenni, meg
nem is. Allandoan
kotozkodni akart, de nem
tette meg ténylegesen. Maga
ala kerilt, 6sszetort. A fiait
meghurcolta ez az
eseménysorozat meglatasa

szerint.

Még mindig vannak sebek,
foleg a fiuknak, amiket az
apjuk olykor viselkedésével
felszakit. O személy szerint
ugy érzi, hogy sikerult
atvészelnie a vélast, de a
tliske még nagyon sokaig

benne marad.

Kapcsolati strukttra
esetleges valtozasa?

Néhanyan pletykaltak rola,
hogy Uj parkapcsolata lett.
Baratai nem hittek a
megalapozatlan

informaciodknak.

Baratai jelenleg is
kitartanak, ott allnak
mellette, ha sziiksége van
rajuk. Edesanyjaval nem lett
bizalmasabb a kapcsolatuk,
mint eddig volt, tart a
véleményétdl, kritikus

nézdépontjatol.

Magan észlelt kiilso, belso

valtozasok?

Rendszeresen ragta a
kdrmeét.

Sokat sirt és alvasi
problémai voltak.

Leszokott a kdromragasrol.
Nyitottabb lett bizonyos
mértékig mas emberekkel
szemben. Sokat fogyott az

allandé munka miatt.

Szemelyiségvaltozas,
alapvetd tulajdonsdagok

megvaltozasa?

Sokkal jobban hagyta magat

iranyitani.

Megerdsodott. Hisz abban,
hogy az élet azért sodorja elé
a problémékat, hogy

megkuzdjon velik.
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Hogyan élte meg az
interjualany az
eseményeket? Erzelmek,
indulatok? Tulélési
stratégiak? Kiilso segitség?
Onmagahoz, csaladhoz,
kulvilaghoz vald
hozzaallasa? Eset utani
lelkiallapot jellemzése?
Helyreéllas vagy

osszeomlés jellemzi?

Ddobbenetes volt, hogy par
Ora alatt mas emberként
kezdett el Uvoltdzni a
csaladjaval. 5 napig tartott a
nagy veszekedés a
csaladban, utana elkoltoztek
a szuleihez a gyerekeivel
egyutt. Tanacstalan volt
férje hirtelen kirohanasaval
szemben, de gyerekeit
mindenaron menteni akarta.
Az els6 3-4 hdnapban nem
volt tulélési stratégiaja.
Kiils6é tamogatdként jelen
voltak a szlilei, az dccse és a
baratndje. Az konkrét eset
utan gsszeomlas szélén volt,

de tartotta magat fiai miatt.

A konkrét eset utani elso par
honap tehetetlensége és
dobbenete utan képes volt
talpra allni annyira, hogy
munkat keressen, elkezdjen
dolgozni és tamasza
lehessen fiainak. Kiilsé
tdmogatorendszere
megmaradt, jelenleg is a
szlleinél laknak 2 kisebbik
fiaval. Mar tiirelmesebb
magaval szemben is, hiszen
tudja, hogy a regeneralodas

egy hosszu folyamat.

Transzgeneracios hatastol
val6 félelem? Pozitiv vagy
negativ hatés a

maganéletére?

Abszoluat destruktiv hatéssal
volt férje magatartasa
maganéletikre és a csalad
mindennapjaira is egyarant.
Partok, koaliciok
kialakulasat okozta a
csaladon beldl.

Pozitiv hatas figyelhetd
meg. A csaladtagok cooping
kapacitasa megerdsodott,
képesek és torekednek a
konstruktiv

problémamegoldésra.

Kiilsé kornyezet, bardtok,
hozzatartozék hozzaallasa,

reakcioja?

A férje rokonsaganak nagy
része elpartolt tolik.
Azoktol kaptak a
leghihetetlenebb vadakat,
akikkel a legjobb

viszonyban voltak.

Jelenleg sem tartjak a
kapcsolatot ferje

rokonsagaval.
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Elzarkozas, leplezés,
szeretteitol valo elhidegiilés,

segitség elutasitasa?

Nem akarta, hogy fiait
terhelje problémaival, igy
prébalt vele egyedl
megkiizdeni. Edesanyja
csak kioktatna meglatésa

szerint.

Tobbet beszélnek csaladon
beliil a torténtekrol,
nyiltabbak egymas
meghallgatasara. Olyan
dolgok kerlltek kimondasra,
amik eddig tabunak

szamitottak.

Eset utani tanulsag,

konkluzié levonésa?

Nem kellett volna ennyire
biznia a férjében és

tudatosabban kellett volna
néznie a dolgokat, nem az

érzelmei altal vezérelve.

Jovokép alakulasa,
fejlodése, élethez valo

hozzaallasa torténtek utan?

Bizik abban, hogy sok
pozitiv dolog éri a csaladot
a jovoben. Le akarja zarni
életének ezen részét, hogy
tovabbléphessen. Soha
tobbet nem akar ennyire

rautalva lenni senkire sem.

Szeretné, ha vissza tudnanak

koltdzni a regi hdzukba.
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2. sz.csalad (ALKOHOLIZMUS — CSALADON BELULI EROSZAK -
ONGYILKOSSAG) - 1. sz. interjaalany

KERDESKOROK ELOTTE

Milyen volt a csalad régen?
(Korulmények?
Kapcsolatok a csaladtagok
koz6tt?)

Edesapja alkoholista volt,
agressziv, fizikailag
bantalmazta a csaladot. Ha
nem ivott, kedves ember
volt. Edesanyja emiatt
»ldegronccsa” valt. Tesoja
tal kicsi volt az események
megértéséhez. Anyagilag
nagyon rosszul éltek,
édesapja minden pénziket

italra koltotte.

Mar nem él otthon, mert
néhany évvel ezelott
elmérgesedett az
édesanyjaval és
neveldapjaval valo
kapcsolata, igy elkdltozott,
parjaval él Németorszagban,
csak néha jonnek haza
latogatoba. Testvérével
ritkan beszélnek,
mindketten élik a sajat

életiket.

Az interjualany maganélete,

iskoldja, kapcsolatkore?

10 éves volt, amikor
édesapja 6ngyilkos lett.
Lakhelyiikon 1év6 altalanos
iskolaba jart. Gyakran
csufoltak osztalytarsai,
zarkozott és idegbeteg
gyerek volt, 6-7 évesen
nyugtatdkat szedett.

Jelenleg német nyelvet
tanul, azutan munkat keres.
Csaladalapitast csak ezek
utan terveznek. Néhanyan
elpartoltak melldle
szokimondo és nehéz
személyisége miatt, de igazi
baratai még most is
kitartanak mellette, ami

szamara nagyon fontos.

Erzések magéaval és

masokkal kapcsolatban?

Szerette apjat, ha nem ivott.
Kiszolgéaltatva érezte magat
és édesanyjat nem latta maga
el6tt példaképkent, aki
megmutatta volna neki, hogy
kezelje a torténteket.

Nyugodtabb lett, de néha
még akaratlanul megbant
embereket, hogy kiadja
magabdl, ami bantja.
Edesanyja viselkedését
probalja megérteni.

Testvérét nagyon szereti.
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Az eset, krizis hatasa ra és
kdrnyezetére meglatasa

szerint?

Rettentden maga ala keriilt.
Ujra kellett kezdenie a
nyugtatok szedését. Testvére
3 éves volt, nem tudta
felfogni, hogy mi is tortént
valdjaban. Edesanyjat is
nagyon megviselte, hiszen 6
talalta meg a padlason a
holttestet.

,Mindig én voltam a rossz
gyerek, hiaba tettem ki a
szivemet is, mindig azt
vagta anya a fejemhez, hogy
olyan vagy, mint apad.
Tesom volt a jo gyerek,
kedves, aranyos, mindenben
jo volt.” Nehéz és rettentd
hosszu folyamat volt a
krizisbol valo kilabalas és a
traumabol val6 felépulés. A
csaladtagokon
megfigyelhet6 a konstruktiv
véltozas, pozitiv, motivalt

életvezetés.

Kapcsolati struktura

esetleges valtozasa?

Edesanyjaval sajnaltak
egymast, de igazi anya-lanya
kapcsolat sohasem jott létre
kozottik akkor. Testvérével
6 foglalkozott, 6 latta el,
amig édesanyjuk dolgozott,
de sohasem kapott érte
elismerést, amit hianyol a

mai napig.

Edesanyjaval nem mélyiilt
el kapcsolatuk, csupan
szinten tartjak. Voltak
prébalkozasok az anya
részérol, de mar késo rendbe
hozni a dolgokat, amikor a
lanyanak sziiksége lett volna
r4, nem &llt mellette.
Edesanyja uj parjaval

eleinte kedvelték egymast,
majd jatszmak kezdddtek a
csaladban. Testvérével jo a
kapcsolata, de ritkan
beszélnek. Tobb kapcsolata
is volt, de jelenlegi parjaval,
aki hasonl¢ élettorténettel
rendelkezik, hosszutavra

tervez.
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Magan észlelt kiilso, belsé

valtozasok?

Apja egyszer okozott neki
lathatd sérulést, részegen
nekipdrgette az asztalnak és
felrepedt a szemoldoke.
Rettegésben élte
mindennapjait. testvérét
szinte 0 nevelte,
ranehezedett a felel6sség egy
része, szinte nem is volt

gyermekkora

Meghizott, mert a fesziiltség
¢s a csufolddasok eldl az
evésbe menekiilt. Fél az
agresszivitastol, menekdl,
ha valaki vitazik a

kozelében.

Szemeélyiségvaltozas,
alapveto tulajdonsdagok

megvaltozasa?

Zarkozott volt apja miatt is
és anyagi helyzetik miatt is
szégyellte magat. J6
szandéku, segitdkész
gyereknek tartotta magat,
rengeteget segitett
édesanyjanak, mindenben
prébalta levenni a terhet a

vallarol.

Hirtelen haragu, impulziv
lett és megkeményedett
lelkileg az évek alatt.
Edesanyja sokszor apjahoz
hasonlitgatta, ami rosszul

esett neki.
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Hogyan élte meg az
interjaalany az
eseményeket? Erzelmek,
indulatok? Tulélési
stratégiak? Kiilso segitség?
Onmagahoz, csaladhoz,
kulvilaghoz vald
hozz4allasa? Eset utani
lelkiallapot jellemzése?
Helyreéllas vagy

Osszeomlas jellemzi?

Amikor édesapja
ongyilkossagot kovetett el,
akkor kilatéastalannak érezte
a csalad és sajat helyzetét is.
Tele volt félelemmel,
zaklatassal, rettegéssel. O is
meg akart halni, fontolgatta
az ongyilkossagot, de végul
nem tett kart magaban, mert
¢Ini akart. Nehéz természetii
tinédzser volt, néha
akaratlanul is megbantott
maésokat is. Tombolt, ki
kellett adnia magabol

mindazt, ami benne dult.

Jobb volt utana az életik,
mert nem kellett félelemben
éInitik és anyagilag sem
kellett annyit nelkuldzniuk.
A trauma nem lett
feldolgozva, nem beszéltek
rola csaladon beliil, 6
egyszer volt
pszichologusnal. Az
édesanyja Uj parkapcsolata
varatlanul érintette,
megszokta, hogy eddig
ketten oldottak meg minden
nehéz helyzetet. Nem volt
ideje regeneralodni, jott az
Ujabb bonyolult szituacid.
Edesanyja ellene forditotta
jelenlegi parjat, koaliciot
alkotnak ellene, de egyfajta

szerepeket jatszanak.

Transzgeneraciés hatastol
valé félelem? Pozitiv vagy
negativ hatés a

maganéletére?

Abszollt destruktiv hatassal
birt az apa alkoholizmusa és
a csaladon beliili er6szak az
interjlalany maganéletére és

személyiségfejlodésére.

A vele torténtek egyfajta
erdt, motivaciot adtak
szamara ahhoz, hogy
megkuizdjon problémaival,
és hogy elkertilje az ehhez
hasonl6 eseményeket. Nem

cserélne soha senkivel.
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Kiilsé kornyezet, bardtok,
hozzatartozok hozzaallasa,

reakcioja?

Egyszer el akarték vinni
otthonrol Ot és a testvérét a
rendorok. Akkor hazudott,
hogy ne kertiljenek
intézetbe. Rettegés volt
minden napjuk az
alkoholista apa mellett. Apai
nagybatyja ott élt veluk, 5
éves koratdl kezdve
rendszeresen fajtalankodott
vele és megfenyegette, ha
elmondja valakinek, akkor

az apja megveri.

Miutan édesapja
felakasztotta magat,
csufoltak az osztalyaban.
Kés6bb par év elteltével
igazi baratai 6szintén
mellette alltak és ez neki
sokat szamitott, mivel
édesanyja nem tudta
megadni neki ezt a

tdmogatast.

Elzarkozas, leplezés,
szeretteitol valo elhidegiilés,

segitség elutasitasa?

Nem mutathatta ki érzelmeit
és fajdalmat, mert apja Gjra
megverte. Edesanyjaval
titokban egymast atolelve
sirtak, de nyilvanosan

mutatni nem merték.

Jobban szeret segiteni, mint
tdmaszkodni valakire, igy

egyedul prébalta megoldani
a benne 1¢v0 fesziiltséget és

feldolgozni a traumat.

Eset utani tanulsag,

konklUzié levonasa?

Ugy érzi megvaltozott,
szeretne mashogy, jobban
élni. Mindent megtesz azeért,
hogy megakadalyozza sajat
leendd csaladjaban azt, ami
vele tortént. Osszefogassal
meg lehet valositani az
almaikat, a parjaval hoztak
és hoznak is aldozatokat a
kapcsolatukert.
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Jovokép alakuldsa,
fejlodése, élethez valo

hozzaallasa torténtek utan?

,,Ami velem tortént, az az én
csaladomban soha nem fog
el6fordulni, mert teszek rola,
hogy ne legyen.” Fogyni
akar, szeretné magat jol

érezni a bérében.

Jelenleg is kint lakik a
parjaval Németorszagban.
Iskolaban tanulja a német
nyelvet, hogy el tudjon
helyezkedni a
munkaerdpiacon. Minden
szeretetet meg fog adni a
parjanak és majd
gyermekenek, lelkileg és
anyagilag is. Szeretne
nyugodtan élni, egy stabil,
biztonsagos csaladért
mindent meg fog tenni a

jovoben.
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V. Eredmények

Az elemzés eredmeényei és 0sszegzése

Két csaladot, ezen belll 5 interjualany életének egy iddszakat vizsgaltam meg tobb mint
masfél éven keresztll ahhoz kapcsoloddan, hogy milyen paranormativ krizis érintette az adott
csaladot. A differencialt informaciogyljtésnek koszonhetden feltarultak a krizisekért felelds
okok, melyek alapjan kovetkeztetni tudtam arra, hogy miért alakultak ki az adott krizisek a
csalddokban.

Az elsé csaladban az alapkrizis a valas, amit az apa hiitlensége és paranoid skizofrénidja,
valamint a sziilok kozotti nézeteltérések okoztak. A masodik csaladban tobb alapprobléma
mentén alakult ki a krizis. Az apa alkoholizmusa és a csaladja bantalmazasa mellett az apa
testvére szexudlis zaklatta a Kkislanyt. Ezek a problémagdcok vezethettek az apa
ongyilkossagahoz, mely kihatott a csaladja tovabbi életére is.

Az interjualanyok jovére vonatkoz6 megnyilatkozasai, tervei alapjan arra tudok kovetkeztetni,
hogy a csaladtagok egyéni modszerekkel és kevés szakmai segitséggel prébaltak talvészelni a
krizist. Az els6 csalad hamarosan visszakoltozik a régi, felijitott hazaba, igy 6nallo, uj életet
tudnak kezdeni, immaron meger6sddve. A legidésebb il hamarosan befejezi az egyetemet, a
kozépsé szakmai vizsgdjara késziil, a legfiatalabb fii nemsokara elballag az &ltalanos
iskolabdl. Az édesanya dolgozik, egyre tobbet jar emberek kozé. A csalad helyzete a
kozelmultban tortént események alapjan rendezddni latszik, ugy tiinik, hogy az elszenvedett
tdmadasok és a torténtek ellenére talpra tudnak allni.

A masodik csaladban is jelentds a kiilonbség a régi és jelenlegi életiik k6zott. A megkérdezett
csaladtag jelenleg kilfoldon él a parjaval és nyelvet tanul, hogy elhelyezkedhessen a
munkaerdpiacon. A tanulas mellett dolgozik is par 6rdban jovedelem kiegészitésként. Tervei
vannak a jovOre nézve, amikért minden kdvet megmozgat, hogy teljesuljenek. Hatarozott
elképzelése van a jovobeli csaladjardl és életérdl, azért mindent elkdvet, hogy ne kelljen
atélnie még egyszer azt, amit gyerekkoraban. Edesanyjaval javult a kapcsolata, egy héten
tObbsz0Or beszélnek az interneten, érdeklédnek egymas élete irant, kdvetik a masikkal tortént
eseményeket. Testvérével ritkdbban beszélnek, mas kozegben élnek, nem tul intenziv a
kapcsolatuk, elsodrodtak egymastol.

A rizikéfaktorok, melyek az alanyok csaladjaiban fent allnak kétféleképpen hathatnak.

Adhatnak pozitiv energiat az egyénnek, aminek kovetkeztében konstruktivan tudjak folytatni
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vagy Ujbol felépiteni életiiket. A krizist elszenvedd ember személyiségfejlodésében is okozhat
valtozast ennek emléke.

A munkam lezardsaképpen szeretném bemutatni, hogy mindazok a feltevések, amiket a
dolgozat elején allitottam, miként igazolddtak be, teljeslltek. Azt gondolom, hogy
paranormativ krizisek megélése és kezelése esetén a legfontosabb tényezd az, hogy az egyén
csaladja, csaladtagjai milyen minéségben kapcsoldodnak egymashoz, tamogatjak-e egymast a
nehéz idOszakban, valamint az is lényeges, hogy a sziilok milyen mintat kozvetitenek a
gyermekeik felé. Ezek azok a tényezOk egy csaladéletében, amik meghatarozzak a tagok

megklizdési képességét és erejét egy-egy krizissel szemben.

A kévetkezokben a hipotéziseim és a vizsgalat altal kovetkeztetett eredmények osszevetésével

lathato lesz, hogy a feltevéseim mennyiben igazolddtak be.

Hipotéziseim igazolésa:

1. Ugy gondolom, hogy a nem megfelelé csaladi hattér paranormativ krizishez vezethet.
Ez azért igazolodott be, mert az elsd csaladnal a szil6k kozott régota huzodo konfliktusok,
az elégtelen apa-fit kapcsolatok a 2 nagyobb gyerekkel, az anyagi nehézségek és az apa
betegsége mind-mind tiikrozték a nem megfelelé csaladi életet, ami természetesen egy
krizis el@szobaja volt, iddzitett bomba, mely barmelyik pillanatban robbanhatott volna.
Ezek az okok mind szerepet jatszottak a valasban, mely megviselte a csaladot és U(j
feladatot osztott rajuk: az életlik és kapcsolataik Gjrateremtését.

A méasodik csaladnal a nem megfeleld csaladi hattér az apa alkoholizmusaban és
betegségében, a csaladja bantalmazasaban, valamint abban nyilvanult meg, hogy az apa
testvére szexudlisan zaklatta kislanyat (az interjualanyt) titokban. Ezek a tényezok mind

eldrevetitették a barmikor bekovetkezd csaladi trageédiat, az apa ongyilkossagat.

2. Feltételezésem szerint az altalam vizsgalt csaladok krizisei kihatnak a gyermekek
tovabbi személyiségfejlodésére és életcéljaikat is nagymertékben befolyésoljak.
Ezt is sikerilt bebizonyitanom, hiszen az interjukban és az dsszefoglalo tablazatokban jol
latszik, hogy az interjualanyok és csaladjaik milyen valtozasokon mentek at, mik torténtek
velik a krizisek 6ta.
Az elsé csaladnal példaul a legidésebb fitinal figyelhetd meg a legjobban, hogy allandban

megerdsitést, visszaigazolast var a kornyezetében ¢loktél. Mindig elismerésre vagyik
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masoktol, hogy most jol csindlta, 6 csinalta a legjobban. Ez abbdl fakadhat, hogy
gyermekkoraban az édesapja elhanyagolta, soha nem ismerte el, folyton megalazta és
ledegradalta keépességeit. Bizonyitani akar, ezért ment egyetemre, meg akarja mutatni
apjanak, hogy sikeres lesz az ¢letben, nem olyan, mint 6. A fent leirtak a kozépso6 fitra is
igazak. A legfiatalabb még nem sokat értett a torténtekb6l, de nem apja, hanem batyjai
nyomdokaba szeretne lépni, tovabbtanulni, és vigydzni édesanyjukra. Az édesanyjuk
lelkileg meger6sddott, de bizalmatlan lett mindenkivel és soha nem szeretne egy férfitdl
sem fliggeni, majd atélni még egyszer a térténteket.

A mésodik csalad nagyon szerény anyagi kortilmények kozott élt az apa alkoholizmusa
miatt, igy sokat kellett nélkiilozniiik, a gyerekek, fleg az interjialany nehezen viselte ezt,
mert osztalytarsai cstfoltak. Felnéttkoraban volt alkalom, amikor ok nélkil koltott
nagyobb 0Osszegeket, mert masnak vasarolt ajandékot. A fizetését mindig elkoltotte az
utols6 forintig és gyakran koleson is kellett kérnie a honapvégéig. Valdszinlileg a
gyermekkoraban elszenvedett nélkiilozést ellensulyozta ezzel, mert felnéttként, fizetésbol
mar 6nalléan megvehette, amit szeretett volna. Jelenleg mivel nincs allasa, igy parjara van
utalva anyagilag. Ezen szeretne valtoztatni, mert a mastol val6 fuggést mar megtapasztalta
gyerekkoraban. Erds, karakteres személyiséggé fejlodott édesapja haldla utan, akivel nem
mindig lehet kdnnyen kijonni. Kritikus és olykor tamadd, hatarozott elkepzeléseiben senki
sem ingathatja meg. Ezeket valdszinlileg védekezésként hasznélja az emberek, a kiilvilag
hatasai ellen, ami nem meglepd, hiszen az elszenvedett gyermekkori traumak
megkemenyitették. Probal ezen véltoztatni és jo irdnyba halad, de elmondéasa szerint nem

egyszeru felejten.

Tovabbi feltevésem szerint krizishelyzetbol konstruktivan is ki lehet keriilni.

Ez a feltevés azért helyes, mert a vizsgalt két csalad tagjainal pozitiv irdnyu valtozas
tapasztalhat6 a traumak feldolgozasat illetden.

Az elsé csalad esetében foleg az édesanya csalddjdnak, valamint a csalad kozelebbi
baratainak koszonhetd, hogy a csalad talpra allt. Befogadtak és segitették Oket lelkileg és
anyagilag is. Ennek koszonhetden kezdtek halvanyulni a rossz emlékek és a csaladtagok
kezdtek egymas és Uj, pozitiv célok felé fordulni, ami segitett a trauma feldolgozasaban és
a nyilt beszélgetésekben is. Hamarosan bekoltozhetdvé valik a régi hazuk is, ami egy
hatalmas eldrelépés abban, hogy egyiitt tudjanak €éIni a tortént krizissel, valamint azt is
bizonyitja, hogy mar nem a kezdeti fazisban tartanak a feldolgozéasban, képesek

visszamenni a régi hazba. Anyagi helyzetiket tekintve mara mar stabilak, nem szorulnak
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kolesonokre. A csaladtagok kozelebb keriiltek egymashoz, rajottek, hogy egylitt erésebbek
és konnyebb viselni a terhet. Az édesanya mar nem zarkozik el egy Uj parkapcsolattol, a
fick haladnak kitiizott céljaik felé, mellyel bizonyitani szeretnének apjuknak
ratermettséguket, anyjuknak dnallésagukat.

A masodik csaladnal kevesebb adat all rendelkezésemre a szemléltetéshez, hiszen csak egy
tag vallalta a beszélgetést. Az interjualany helyzete volt a legkritikusabb a csaladban, mert
0 szenvedte el a szexudlis zaklatast a nagybatyjatol. Szerette apjat, ¢ allt hozza a
legkozelebb, igy rendkiviil nehéz volt elengednie 6t ¢és tultenni magat az édesapja
ongyilkossagan. Lassan 22 év telt el az 6ta. Abban az idészakban egyaltaldn nem tudta
feldolgozni a vesztesegélményt, depresszids lett gyerekként és otthon is tdl nagy teher volt
a véllan. Ezek mind akadalyoztdk a fijdalom megnyilvanulasat. Késobb felndttként
visszanézve mar tiszta fejjel és érettebben tudta szemlélni az akkor torténteket. Par éve
minden erejével azon van, hogy végre élhetd életet tudjon maganak teremteni. Tanul,
parkapcsolatban él és hatarozott elképzelése van arrdl, hogy milyen csaladot szeretne.
Parjaval egyiitt €l kiilfoldon és az eskiivit tervezgetik a kozeljovoben. Nem minden barati
kapcsolata ¢€lte tul személyiségvaltozasat a krizist kdvetden, de az igazi, Gszinte baratai
kitartottak mellette még évek multan is. Alapvetden bizalmatlan személyisége miatt nehéz
kapcsolatot létesiteni vele, de ha valakit megszeret, akkor mindig feltétlenul kész arra,
hogy segitsen neki. Ugy gondolom a vele torténtek utan ez pozitiv valtozasnak,

kimenetelnek szamit a krizis feldolgozasat illetden.

Ugy vélem, hogy szocialpedagogusként ezeken a pontokon kell nagyon figyelni,
készen allni a kozbelépésre és segitésre, valamint nyomon kovetni a csalad és egyén tovabbi
¢életutjat. Azt gondolom, hogy rettentéen sokat segithetiink egy gyereknek vagy felndttnek
azzal, ha meghallgatjuk, ha beszélhet, kibeszélheti magabdl a nyomasztd érzéseket,
gondolatokat, félelmeit. A beszélgetés nem keriil semmibe, mégis sok csaladban mell6zott
program. Leend6é szakemberként lényegesnek tartom a megel6zést. Mar ebben a korban
szlikséges fokozott figyelmet szentelni ezeknek az aprd jeleknek, mert igy megel6zhetd,
legalabbis enyhithetd a krizis kirobbandsa. Egy csalddban a tagok hatnak egymasra, ezért
egylitt érdemes kezelni a problémat. Egylitt er6sebb a csalad, mint kiilon kezelve, hiszen
mindenki szamara ismert az 6sszefogott gallyak jelensége, amikor is sok kis agat 6sszefogva
nem lehet eltdrni dket, de 1-2 darab egymagéaban konnyen eltérhetd. Fontosnak tartom azt is,
hogy tisztazzuk a gyerekekkel, hogy ami torténik, tortént, az nem az & hibajuk, mert a

gyerekek gyakran magukat tekintik felelésnek. Ugy vélem, hogy a gyerekeknek meg kell
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mondani az igazat, természetesen csak a megfeleld formaban, mert egy krizis esetén épp elég
nehéz nekik, igy tudjék, mi torténik vellk. A gyerekeket nem szabad magukra hagyni krizis
esetén, fontos, hogy tudjak, van, akire szamithatnak. A leghatasosabban az Ovodaban,
iskoldban lehet megelézni, hiszen ott lehetnek a szakemberek napi kapcsolatban a

gyerekekkel. Valamilyen szinten fel kell késziteni a gyerekeket egy ilyen helyzetre.
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V1. Hasznosithatosag, fejlesztési lehetoségek

Az elmult honapokban nagyon sok hasznos tudasra és tapasztalatra tettem szert. Egy ilyen
komoly témarol nehéz beszélgetni és nehéz irni is, de mégis e mellett dontoéttem. A valos
események megdobbentek, féleg akkor, ha ismeréssel torténnek meg. A Kkutatds soran
elsajatitottam az interjuztatds modszerét, valamint megtapasztaltam ezt valos szitudciokban is,
ami gazdagitotta a szakmai tudasomat. A szakirodalmak tanulmanyozasaval egy komplex
ismeretanyagra tettem szert a témaban, ami a késébbiekben hasznosithato lesz a munkamban,
valamint tovabbi kutatasok alkalmaval. Betekintést nyertem két olyan krizisbe, amiket eddig
csak Kkivilalloként lattam. A beszélgetések sordn nagyon nehéz volt nem bevonddnom, de
sikeriilt az empatia mellett megfelelé mértékben fuggetlenednem is. Ez a munka azért is
hasznos volt szdmomra, mert leendd szocidlpedagdgusként képet kaptam arrdl, hogy egy
krizishelyzet esetén milyen teenddim vannak egy gyerek vagy egy csalad esetében, egyaltalan
hogyan kezeljem, mit tegyek.

Fejlesztési lehetdségként felmeriilt bennem egy tdgabb, nagyobb kutatdsi anyaggal
szolgélo kutatds lehetdsége, melyet tobb csaldd interjuztatdsdval végeznék, igy hitelesebb
képet kaphatnék az adott krizisr6l és a jellemz6 tiinetekrél, reakciokrol. Mivel tobb csaladdal
beszélgetnék, igy tobbféle paranormativ krizisfajta is sz6ba johetne és a csaladokat ezek
mentén parhuzamosan lehetne megvizsgalni.

A masik alternativa egy 5, vagy 10 év mulva torténd megkeresés, ami soran Ujra
interjukat készitenék a csaladtagokkal, igy képet kapnék az utankovetés soran arrél, hogy
évek multan hol tart az adott csalad, hogyan véltoztak a csaladon bellli viszonyok, a csalad
struktiraja, a csaladtagok életutja milyen iranyba halad, személyiségfejlodésiikben milyen
valtozasok tapasztalhatdk és nem utolsésorban érdekel hogyan fogjak magukat érezni évek

maultan, hiszen a kutatas mellett fontos megjegyeznem, hogy emberi sorsokrol van szo.

Osszegzésképpen a paranormativ krizist a tlizhdz hasonlitandm, ami hirtelen tamad,
gyorsan terjed és pusztitd, de a nyoman a hamubol erésebb és ellenallobb élet fejlodik. Az

ember megtanul védekezni és dvatosabba valik, megtanulja, hogy maradjon életben.
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1. sz. melléklet

1. sz.csalad — 1. sz. interjualany: Legidésebb fil
Az interjut az interjualany sz6hasznéalata alapjan kozlom.

Milyennek lattad a csaladotokat a multban? Mesélj errdl egy kicsit nekem!

Nem egészen voltunk a legjobb csalad, veszekedések allandéan voltak. Apam azt hitte, hogy
0 az Isten, nem lehetett ott normalisan kibontakozni, csak az lehetett, amit O akart.
Kotozkodott mindenkivel.

Bantott téged?

Nem, soha, nem emlékszem ra.

Midta ldatod 6t ilyennek?

Veszekedések allanddan voltak és vannak. Midta Bence megsziletett, azota viselkedik igy.
Amikor sajat otletem lett volna és sajat fejem utan mentem volna, leszidott mindig.
Testvéreiddel milyen a kapcsolatod?

Mit szeretnél hallani? Nem jo a kapcsolatunk. Nem rozsas a helyzet, mert régen, amikor még
egydtt éltunk, akkor az a rohadék kivetelezett vele, az6ta meg midta ez a probléma van, anyu
kivételezik vele. Lényegében nincs valtozas az elsé helyén, mert ugyanigy 6 van a legjobb
helyzetben az én meglatasom szerint, csak véltozott a dicséité személye. En nem igazan
vagyok fontos ebben a csaladban, eléggé el vagyunk nyomva Bence miatt. Anyu is mindig
csak Bencével foglalkozott, engem nem igazan hallgatott meg soha. Bence csak kolonc volt a
nyakunkon, mindig vinniink kellett magunkkal. Daviddal sokkal jobb a kapcsolatom.

A nagybatyaddal milyen a viszonyod?

Mindenben segit, amiben csak tud allandoéan. O nem igazan az a lelkizds tipus, de viccesen
prébéalgatja javitani a helyzetiinket.

Baratok, baratno?

Julcsi, a baratndm altal jobb lettem abszolut, nyugodtabb vagyok. Szerintem sokban
megvaltoztam. Barmikor, barmiben szamithatok ra, a valas miatt meghallgat, kiontém neki a
szivemet, probal segiteni, tiirelmes velem. Nem ijedt meg a helyzettdl, nem kezel furcsan. A
barataim ugyanugy, s6t még jobban, mellettem alltak. Mindenkinek elmondtam, hogy mi volt
otthon, aki kivancsi volt ra. Az igazsagot nem szégyen kimondani, nem kell eltitkolni, foleg
akkor, ha az ember megitélése fligg ettdl, mert sok mindent mond rélunk a faluban, de az csak
az érem egyik oldala és ahhoz, hogy valaki itélkezhessen, mindkett6t ismernie kell. Jobban

érzem ettdl magam, tiszta a lelkiismeretem.
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Hogy dolgoztad fel ezt a nehéz korszakot, a vitakat?

Kibeszéltem magamb6él mindent, ez konnyitett rajtam. Ugy érzem sikeriilt vele
megkiizdenem, de sok id6 kellett hozza. Sportolni nem ennek kapcsan kezdtem el, de az is
segitett valamilyen szinten. Julcsi ekkor még nem volt nekem.

Testi, lelki valtozasokat vetél észre magadon?

A VAlas igazabdl nem hatott meg, meg ezek a probléméak sem. Testileg lefogytam, de mint
mondtam annak ehhez semmi koze. Lelkileg az volt nehéz, hogy ki lettiink robbantva a
megszokott kdrnyezetiinkbdl. Borzaszto érzés volt, hogy ilyen dolgokat megcsinalt az ember
apja, de nem tudtunk mit csinalni ez ellen. A tanulményaimra szerencsére nem volt hatéssal,
az érettsegim is elég jo lett, pedig akkor mar jocskan benne voltunk a perekben. El tudtam
kiloniteni a dolgokat egymastol.

Mikor kezdodott el ez az egész?

Kdzépiskolas voltam, pont az érettségi évében, 2011 januarjaban koltdztiink at mamaékhoz.
Igaz, hogy édesapad beteg?

Igen, az édesanyja volt téveszmés, paranoid skizofrénia anyai agon biztosan 6roklédott. Nala
is megjelent 90%-ban. Allandéan durva hangulatvéltozasai voltak, elborult az agya és
ilyenkor harom napig nem lehetett hozzaszolni. Velink akkor &llandban veszekedett,
kotekedett, mindenben a hibat kereste, de ha jott hozzank valaki, akkor kifelé azt mutatta,
hogy minden szép és jo. Semmi bilintudata nem volt, nem érdekelte, ha valakit megbantott a
csaladban. A targyaldsokon, amiket kaptam tdle, az undoritdé volt. Tudtam, hogy nem
egyszerll eset, de ezt nem vartam téle. Olyan dolgokat 6sszehazudgalt, ami a kopasznak is
hajmeresztd volt és elhitte, amit hazudott. Hiaba kérte anyu, hogy menjen el orvoshoz és
nézesse meg magat, de azt vagta hozza, hogy ne akarjon mar beldle beteget csindlni.

Mesélj anyukddrdl is! O hogyan éli meg a vildist?

Ot nagyon megviselte, lelkileg megtort, én tigy latom. Ki az, akit nem visel meg az, hogy
széthullik az addig felépitett élete, Kis vilaga? Védett minket, mint egy normalis anya, azt
tette, ami nekiink a legjobb volt. Amikor kitort a balhé, anyu akkor is probalt pénzt
eléteremteni, hogy enni tudjunk. Bencét azéta isteniti, nem lehet ra sz6lni egy rossz szot se,
s6t jot se, joforman mar ra sem lehet nézni. En probaltam vele errél beszélni, hogy nekem
err6l mi a véleményem, de akkor megkaptam, hogy nem kellene kritizdlnom. Innentdl kezdve
engem nem érdekel az egész, azt csinal vele, amit akar, az 6 gyereke igazabol. Nem érzem
magam kdzel Bencéhez emiatt sem, nem a legjobb a kapcsolatunk. Amiért minket régebben
megbintetett Daviddal, azt most Bencének siman elnézi, kiméli a valas miatt, pedig mar rég

tul van rajta és ez az engedékenység mar atlép egy bizonyos hatart. Inkabb nem szélok

60



Bencéhez, mert a kisujja koré tekerte anyut, barmit kér, megkapja, megenged neki mindent.
Nem nagyon kapcsolddik ki, sokat dolgozik, mert oriil, hogy végre 6 is dolgozik, de szerintem
mindenkinek sziiksége van egy parra, igy neki is

Soha nem érezted kilatastalannak ezt az egészet?

Nekem most is elegem van az egészbdl, de annal megfontoltabb ember vagyok, hogy itt
hagyjak csapot-papot, semmi értelme. Most abban bizok, hogy felvesznek az egyetemre
Szegeden ¢és akkor elmegyek hazulrol, tavolabb leszek ettdl az egésztol, de hétvégén
hazajarok. Valami célt mindig igyekeztem kitlizni magam elé és ez egy jo stratégia arra, hogy
az ember kilabaljon a probléméakbol.

Hogyan viszonyulsz ezek utan édesapadhoz?

Nem akarok vele talalkozni és a kapcsolatot sem akarom vele tartani soha tébbé, az sem
érdekelne, ha elasnak. Nem apa, aki ilyet megtesz a csaladjaval. Egyaltalan nem kaptam t6le
semmilyen mintat, nem foglalkozott vellink. Soha nem néztem fel ra igazadn. Akkor sem
beszélgetett velem, amikor serdultem, amikor sziikségem lett volna ra. A legtobb dologra
magamtdl jottem ra, magamtol tanultam meg borotvalkozni példaul, megvolt mindig a
magamhoz valé eszem. Soha az életben nem (Glt le velem komolyabban beszélgetni. A
gyerektartast sem fizeti, sot beperelt és fel is jelentett rdgalmak miatt. Szerinte megvertem
akkor decemberben.

A probléma kirobbanasa utan, hogyan allt hozzad a kérnyezeted?

Probaltam mindent Ggy csinalni, mintha mi sem tortént volna. Az iskolaban sem kivételeztek
velem emiatt, nem is nagyon tudtak rola. A barataim segitfkészek voltak. Az 6 rokonainak
80%-a elfordult tdliink, neki hittek, minket meg sem kérdeztek. Igazabol ennyi idé utan
kideriil az, hogy kire lehet igazan szdmitani. Volt, akibdl ki nem néztem volna, hogy ilyen
gennyes tud lenni, pont azok szurtak hatba, akikkel a legjobban voltunk.

Milyen érzelmek kavarogtak akkor benned?

Ez egy nagyon budds helyzet volt, mert hirtelen kellett felnéni az élethez és nem volt jo, hogy
azert kellett dolgoznom 18 éves fejjel, hogy ne haljunk éhen, mert mar kenyerre nem volt
pénz és mindezt csak azért, mert egy ilyen undoritd, suttyd ember nem volt képes dolgozni,
mert bdds volt neki a munka, meg az, hogyha parancsoltak neki. Ez szamomra elég nagy
torés volt, de sosem zarkoztam be teljesen. Diihomben fat vagtam.

Milyen ember voltdl ez elott?

Ugy gondolom szorgalmas voltam és megtettem mindent, amit ram biztak, szerintem elég jo
ember voltam. Eletvidim voltam akkor is, vigyorogtam allanddan, mint a ,tejbetok”, de volt

egy 1d0szak, amikor ezt visszabb adtam, mert nekem is fel kellett dolgoznom a torténteket, de
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ugy gondolom, hogy, azéta mar ugyanugy tudom kezelni és nézni a dolgokat. Optimistan
tekintek a dolgok elé.

Mit gondolsz, milyen csalad lettetek ez utén, a kapcsolatotok egymassal?

Nem a legjobb, Bence miatt, mert anyu hiz Bence felé és gy érzem Davidot és engem
ennyivel tvolabbrdl kezel. Ha van problémam, akkor sem fordulok anyuhoz, mert nem latom
értelmét, de valakinek mindig elmondtam a problémaimat.

Segitsegetek volt?

Mamiék eés a nagybatydm befogadtak és anyagilag is tamogattak. Legszivesebben
agyonvernék apamat, nagybatydmrél nem is beszélve. Bence volt pszichologusnal és jar a
gyermekjolétibe, beszélget a csaladgondozohoz. Anyu is elkezdett dolgozni 3 miiszakban, az
a célja, hogy vissza tudjunk kdltézni a régi hazunkba, és ha minden jol megy, akkor sikerilni
is fog. Most én is dolgozok itt a faluban gépkezeldként, de csak jiniusig tart a szerz6dés.
Jovoképed?

Remélem, felvesznek az egyetemre, most arra sporolok, hogy legyen mibdl nekilodulni az
elsd félévnek. Julcsival hosszu tavra tervezek. Sosem voltam depresszids ezek miatt, persze
voltak sotétebb korszakaim nekem is, de Ugy gondolom, hogy pozitivan allok hozza a
jovOomhoz ¢€és a céljaimhoz. Szeretnék egy jo zsiros allast taldlni itthon, kiilfoldre csak
Julcsival mennék, 6 nagy visszatartd erd nekem. A csaladdot sokkal késObbre tervezem, mert
eldtte szeretnék egy biztosabb anyagi hatteret, ami a mai vildgban eléggé 1ényeges. Egyeldre
ennyit tervezek, majd utana alakul tovabb.

Mit vonsz le kovetkeztetésként ebbol az egész eseménysorozatbol?

Az élet kemény! Csaldédtam abban a rohadékban, mert (gy gondolom, hogy nem igazan igy
kellett volna neki eljarnia. Ha becsajozott, akkor miért nem tudott csak ugy lelépni t6liink?
Sokkal nyugodtabb lett volna az életiink. Tok egyszerlien meg lehetett volna ezt oldani, nem
érdekelt volna, mert addig se volt meg az a normalis apa — fia viszonyunk. Amikor segiteni
kellett, akkor jé voltam, de amugy emberszamba nem vett. Félek attl, hogy ez az én
csaladomban is megtorténhet, hogy én is igy banok majd esetleg a gyerekeimmel, elhagyom a
csaladomat vagy megbantsam Oket, de mindig arra torekszek, hogy ezt elkerlljem. Nincs
olyan probléma, amit ne lehetne megoldani, aki nem tudja, az meg kérjen kiilsé segitséget.
Annak a hive vagyok, hogy ha probléma van, akkor beszéljik meg, de ez nalunk nem
mikodott. Mindig azt hitte, hogy csak neki van igaza, az én véleményemre sohasem adott,
egyszer sem dicsért minket, azt gondolta, hogy teljes mértékben téle fiiggiink. Mindenben
csak hatréltatott minket és keresztbe tett.

Eszedbe jutott, hogy a testvéreid esetleg gyerekotthonba kertilnek?
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Nem, én klzddttem volna értiik, inkabb 6rokbe fogadom Oket, akkor mar nagykorti voltam.
Eddig is kiizdottem, ahogy tudtam. Ha mamiék nem fogadtak volna be minket, akkor viszont

nem lett volna hova menniink és ,,érdekesebb” lenne most a helyzetiink.
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1. sz.csalad (VALAS) — 2. sz. interjualany: Kozépsé fin
Az interjut az interjualany sz6hasznélata alapjan kozlom.

Mesélj nekem az akkori csaladi koriilményeitekrol, a multrol!

Ez alatt azt érted, ami a valashoz vezetett?

Igen, elotte milyen csalad voltatok és voltak-e a valasnak eldjelei?

Mennyivel elétte, ez elég tag fogalom.

Amennyivel te gondolod, amit te meg szeretnél osztani, elmondani magatokrol. Régen
nagyon boldog csaladnak tiintetek, az osztalykirandulasok alkalmaval is mindig ezt
gondoltuk rélatok.

Igen, ez egy jo kis szinjaték volt, konnyedén megcsinalta azt, hogy veliink ordibalt, kiilsé
személlyel pedig jopofizott, ugy csinalt, mintha minden rendben lenne.

Mikor csindlta ezt, milyen idokozonként, mert mi, osztdalytarsak, bardtok semmit sem
vettiink észre belole.

Kiskorunkban is siman megcsinalta ezeket, ha balhé volt otthon, de végeredményben, ahogy
nagyobbak lettlink, gy kezdddott el ez az egész, hogy ténylegesen szivozni kezdett veliink.
Bence volt neki a mindene. Akkor mér itthon volt, amikor Bence kezdett felnéni. Minket nem
latott felndni, mi Adammal anyasok voltunk inkébb. Azért nem volt itthon akkor, mert
fuvarozott, amit ugye a megélhetésért csinalt. Ez altal mikor mar tényleg elkezdtiink
onallésodni bébikent kezelt minket, lenézett, nem igazan hagyta azt, mint példaul nalatok,
hogy Zoli barkacsol, minket elhajtott onnan. VVégeredményben sokszor volt az, hogy Bence
miatt szorultunk vagy éppenséggel, ha olyan kedve volt, akkor kénnyedén csapott balhét.
Anyuval, ha balhézott, altaldban mi ittuk meg a levét.

Meguitott titeket valaha is?

Anyut nem, én egyszer sem lattam, de volt, hogy végignéztem, hogy arcon kopi anyut, hogy
ne Usse meg. Engem egyetlenegyszer (itott meg, de azt megfogadtam, hogy visszakapja.

Miért (itott meg?

Azért, mert nem tudtam kiolvasni par sz6t. Akkor még nem tudtak, hogy diszlexia-diszgrafias
vagyok.

A vdlas idoszaka milyen volt a szamodra?

Végeredményben a valas eldtt 6t nap volt kékemény, amikor el lett dontve, hogy kiilon
koltoziink.

Mikor volt ez pontosan?
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2010. december 21.-én. Sajnos pontos a datum, mert a kozépiskoldban masodikos voltam és
kardcsonyi nnepségen szerepeltem. Folyamatosan ordibalt, mindenért veszekedett veliink, a
szememre hanyta, hogy mennyibe kerilt a gydgyittatdsom, az ellatasunk, ruhaztatastol kezdve
minden. En voltam az a csaladban, akivel mindig tortént valamim baleset és ezt &
felhanytorgatta. A diszlexia miatt heti kétszer fejlesztésre kellett jarnom magénfejleszt6hoz,
ami nem volt olcso.

Elzavart titeket a hazbol vagy magatoktdl jottetek el?

Magunktdl jottink el, anyué a haz, de neki haszonélvezeti joga van a hazon, a nem
ruhazhatja, de élete végéig hasznélhatja. A birdsag kotelezett minket arra, hogy engedjik
vissza, mi atadtuk a kulcsot, de nem ott ¢l, hanem a szemben 1évé hazban az anyjaéknal. A
nagy hazat teljesen tonkretette. Kivagta a flitéscsoveket, az elosztokat, gazcsoveket
kidarabolta, elkezdte kivésni az ajtofélfat, a mi szobank ajtajat elkezdte kidarabolni flex-szel,
hat fényképek vannak rola, hogy milyen éallapotban hagyta ott a hazat. Mindent elvitt, ami
mozdithat6 és érték volt.

Van most munkaja?

Maszek, mint mindig. Feketén, mivel van egy két és fel millids addtartozasa, legalabb két és
fél milliés sulyado6 tartozdsa az 6nkormanyzat felé, ha dolgozik, akkor azt szépen elkezdi
torleszteni, de akkor elég sziikdsen fog élni, mondjuk most is sziikdsen €1, mert a munka az
bldos neki.

Van most 0j parkapcsolata?

Ugy tudom, van, egy bokrosi csaj, aki még anyu el6tt volt vele egyiitt. E16ttiink takaritonének
nevezte, de hat, no komment.

Szeretted ot, felnéztél ra régen, mielott elkezdett ilyen dolgokat csindlni?

Hat szerettem, mert csak az édesapam volt. Amiben tudtam, vagy ha olyan példat mutatott,
azt kovettem, de foként a hazugsagra tanitott minket, bar 6 azt allitja, hogy anyu tette
ugyanezt és hogy ellene nevelt minket, de szerintem ez megcafolhatd, mert jO péaran
vegignéztek csaladon belil, amikor jott egy vendége, egy szal alsogatyaban fekudt, olvasta az
Ujsagot és kozolte, hogy menjél mar ki és mondd azt, hogy itt meg ott vagyok anyagért.
Végtére is tanultam téle dolgokat, de ami jo, azt nem éppen téle. A lehetd legkevésbé akarok
ré hasonlitani.

Amikor altalanos iskolaba jartatok, akkor is ilyen volt mar veletek?

Akkor is voltak érdekes pillanatai, mikor valami baja volt, kicsapta a balhét, utana anyuval 3-
4 napig nem beszéltek. Valami Gton-mddon végul kibékultek és megint az az idilli csaladnak

tlintlink, aztan meg kis idé mulva minden kezdddatt ellrdl.
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Van valamilyen betegsége, ami indokolja ezeket a kitoréseit?

Meg van ré az esély, hogy az édesanyjatdl paranoid skizofréniat 6rokolt, de orvoshoz nem
volt hajlandd elmenni, hogy kivizsgaltassa magat, mondvan, hogy anyu hilyének akarja
beallitani. El akartuk vinni vizsgalatra, de nem kotelezhet6 rd, igy hoppon maradtunk.

Bencét ez az eset hogyan érinti? O a legfiatalabb koziletek.

Jar a helyi Gyermekjoléti Szolgalat csaladgondozdjadhoz. Anyu elvitte pszichologushoz is.
Heti kétszer kell ott tartozkodnia a masik helyen ott alvassal. Bence elmegy vele, ha jon érte,
de olyan rovid id6 alatt 6sszevesznek, hogy félora, 6ran belll vissza is jon Bence. Nem érzi
j6l magét ott. Ha betdlti a 14. életévét, akkor mar van beleszolasa, akkor is mennie kell, de
nem ennyit.

E7 az eset, a valdas miben és mennyit valtoztatott rajtatok négyotokon, mint csalad?

Vilas eldtt mindig veszekedtiink, Adamot leszidatta Bence apuval, mivel 6 volt a kis kedvenc,
akkor Adam tombolt rajtam és Bencén torlesztette ezeket. Ha én szidtam le Bencét, akkor is
én voltam a rossz. Midta elkoltoztiink és nem él vellink az a nyomorék, azota kevesebb a
konfliktus, de még igy is megvannak a kis berdgz6dések, amik torténtek, sokkal jobban
megvagyunk én legaldbbis igy érzem. Problémak mindig is lesznek, de bizok benne, hogy
sikeriil majd megoldanunk. Probaljuk tAmogatni egymast.

Bencével is ilyen joban vagy, annak ellenére, hogy miatta kaptatok sok igazsagtalan
szidast?

Csinalhat barmit, akkor is az 6csém, bar vannak még hiizasai, amit gyiilolok benne, de ezt
szova teszem, megmondom, hogy allitsanak rajta vagy én allitok. Adam még neheztel ra,
sokkal jobban, mint én.

Magadon mit vettél észre, viltoztil valamiben kiilséleg, belsdleg értem?

Kiilséleg nem igazén, bar fogytam, amikor abban az idegben éltiink 6t napig. Ha megkivanok
egy sort, akkor haverokkal elmegylink és iszunk egyet, de nem szenvedek semmilyen
fligg6ségben, mint drog, cigi, nincs értelme. Nekem tobbet ér az, ha kikapcsoldédhatok és
beszélhetek errdl valakinek. Lelkileg nem mondok el sok mindent a csaladomnak, inkébb
megoldom magamban vagy megbeszélem azzal, akiben megbizok. A fesziltséget ugy
vezettem le, hogy fogtam magam és belevagtam valami kemény targyba. Azért Gtoéttem, hogy
kevésbé fajjon belil, inkabb kivul viseltem el a fajdalmat az 6klomon és hat a probléma
ilyenkor eltorplt. Nem kellett magamnak fajdalmat okozni, mert jottek a balesetek maguktol.
Volt, hogy széban bantottam azt, aki engem is bantott, akik feldobtdk a labdat, annak
visszadobtam, kiadtam magambdl a fesziiltséget. Ha ilyen jellegiit téma vet6dott fel barhol,

akkor szomor( és érzékenyebb lettem, mert eszembe jutottak a régi dolgok, de mar
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megtanultam korrigalni ezt. Vannak pillanatok, amikor nagyon diihds vagyok, olyankor képes
lennék nekimenni barkinek, aki beszdl, de ez latszik rajtam, igy mindenki elkertl olyankor,
sajnos nem kotnek belém. lgazabdl én vagyok otthon a legkevesebbet, igy majdnem
mindenrdl én értesiilok utoljara. Probalom elfoglalni magamat. Semmihez semmi kedvem
nem volt néha, semmi nem érdekelt, de a baratok kirdngattak beldle. Az osztalyfonokom
pszicholdgushoz is akart kiildeni, de ott nem szivesen beszélnék ezekrdl a dolgokrol.
Meglatasod szerint a csaladod t6bbi tagjara hogyan hatott a valas?

Anyu 6sszeomlott. Els6 pasija volt, vele is hazasodott 6ssze, de azért menekiilt a hazassagba,
mert nem birta az otthoni légkort a szuleinél. Hlsz év hézassadg utan kaptuk ezt, hogy
megvadolt minket mindennel, igy anyunak elég nehéz ezt feldolgozni. Mindent meg szeretne
adni nekiink, hogy semmiben se szenvedjiink hianyt és rendbe rakni az életiinket. Uj parja
egyeldre nincs, neki most sokkal inkabb arra van sziiksége, hogy valaki meghallgassa és
mellette alljon. Adam normalisabb lett, amiota baratnéje van, ¢ jo hatassal van ra, de azért
megvannak neki is a régi huzésai, velem most mar egyre nyitottabb, normélisan tudunk
beszélgetni, de ez is attdl fiigg, hogy mikor milyen kedve van. Adam mindig meg akart
apanknak felelni, valdszinli azért, mert elsdsziilottként benne erdsebb volt a megfelelni
akarés. Bencén még néha elveri a port, ugyanugy nem tudja elviselni, ha valami olyat csinal,
mint régen, mert ber6gz6dott neki, hogy Bence a kis kedvenc. Bencét megviselik azok az
alkalmak, amikor a masik helyre kell mennie.

Mamad és tatad hogyan fogadta ezt a helyzetet?

Nagybatyam és mamiék nem birtak tovabbnézni, hogy hétvégeken Adam és én dolgoztunk
tanulas és pihenés helyett és hogy néha alig volt kenyérre is pénz, igy kozolték, hogy
hozzajuk koltoziink. Idegesek voltak 6k is, nem tudtak aludni emiatt, mi is elég éberalvok
voltunk abban az idGszakban, mert nem tudtuk, hogy mit csinal, rank gytjtja-e a hazat.
Ténylegesen, ami a miénk volt, azt nagybatyam segitségével Osszepakoltuk és hoztuk
mamiékhoz.

Hogy érezted akkor, meg tudsz kiizdeni ezzel a nyomassal?

Oszintén, a fejemben megfordult, hogy itt hagyom ezt az egészet, de nem éri meg, mit érek el
vele? Inkdbb olyasmi felé fordultam, hogy eljartam futni, kézilabdaedzésekre jartam,
szerettem, hogy ott kiadhattam a diiht magambol. Olyanba probaltam fektetni az érzéseimet,
ami haszndl is egy kicsit. Elkezdtem f{jaszkodni és vannak mdas hobbijaim is: karkotot
csomazok.

Edesapéaddal milyen a viszonyod?
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Apém ellen szivesen kovettem volna el er6szakos cselekedetet, mert akkor most konnyebb
lehetne a csalddnak. Masok el6tt tlirtéztetem magam, az orrom alatt megvannak a kis
megjegyzéseim, és ha nehezen birom megallni, hogy ne artsak neki, inkabb kopok egyet.
Néha szembejon az utcan, de olyankor mar csak nevetek rajta. Mar nem is készonok neki,
mert azok a lelki sérelmek, amiket kaptam tdle, hogy megalazott masok eldtt, azok mélyen
bennem maradtak.

Ez miben nyilvanult meg?

Viccet csinalt bel6lem azok el6tt, akiknek dolgozott, szd szerint a foldbe dongolt.
Megfogadtam, hogy ezt visszaadom neki, ha még megéri, ugyanezeket a lelki dolgokat kapja
vissza és ahelyett, hogy beszennyezném a kezemet, megmutatom neki, hogy igenis lesz
belélem valaki, lassa csak, kiket hagyott el. Azt terjesztette, hogy nem dolgozunk és csak a
markas cuccokat szeretjuk. Anyunak ebbe ment tonkre a dereka, hogy neki segitett hdban-
fagyban, Adam is cipekedett helyette.

Tamogat-e titeket valaki valamilyen médon?

Gyerektartas Bence utan és utanam, mert bar nagykord vagyok, nappali tagozatra jarok, de
nem fizeti. Mamiék nagyon sokat segitettek, nagybatyam lelkileg borzasztd sokat torédott
vellink és anyagilag is rengeteget kdszonhettink neki. Apank helyett apank, mert az elmalt két
és fél évben tobbet tett értlink, mint apam egész életében. Felnézek ra, mert példat mutat. A
jogositvanyom is az 6 segitségével van meg. Ha 6 nem segit, vagy belefagyunk a hazba, vagy
éhen halunk. Anyu elkezdett dolgozni, igy Kicsit kénnyebb, de fizikailag nagyon megviseli.
Adam is dolgozik mar, kezd fiiggetlenedni.

A barataid, kdrnyezeted hogyan viszonyult hozzad és a helyzethez?
Akik tényleg igazi baratok, azok mellettem alltak, meghallgattak, térédtek velem, de néhany

baratnak hitt személytél kaptam ,,pofonokat” is, 6sszebalhéztunk, rament a baratsagunk, de az
nem ez miatt volt. A valas miatt senki sem nézett ki, nem partoltak el tdlem. Falat emeltem
magam koré, de néha félretettem, leomlott kis idére a baratok miatt.

Milyen a jovoképed ezek utan?
Vissza akarom adni apamnak a sérelmeket, ha még megéli, de én azt se bAnnam, ha nem élné

meg. Elvégzem a két éves szakmat remélhetdleg, utana hegesztoként szeretnék talalni egy jol
fizetd allast kiilfoldon, csaladot alapitani. Most alakul egy baratnd, a csalad is fontos, de
mégis mas, ha van valaki, akihez oda tudok bajni, aki meghallgat, figyel ram. Ha gyerekem
lesz, nem fogom hagyni, hogy ugyanez megtorténjen vele, probalok neki mindent megadni.
Vissza szeretnénk koltozni a régi hazba, megprébaljuk felGjitani, lakhatova tenni, de ennek

egyetlen akadalya a haszonélvezeti joga.
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1. sz.csalad — 3. sz. interjualany — Legfiatalabb fil

Az interjat az interjualany sz6hasznalata alapjan kdzlom.

Milyennek lattad a csaladodat a valdas elott?

Akkor még joban voltunk, boldog voltam. Apura mérges voltam. Davidot kritizalta, mindent,
amit csinaltunk, annak az ellentétét akarta. Davidra és Addmra azt mondta, hogy 6k soha sem
segitettek neki.

Apukéddal milyen a kapcsolatod?

Mennem Kkell hozza, de nem szeretek. Szamolom vissza a napokat, mikor leszek mar 14 éves
és akkor nem kell mennem apahoz. Mindig ordibal velem. Tavaly azt allitotta, hogy
osztalytarsammal loptunk tdle pénzt. Radobott a székre, kiabal velem. Mikor kiabal velem,
akkor mindig megmondom neki, hogy oriljél, aztan eljovok haza. Ha megverne, én azzal a
lendiilettel mennék a rendSrségre és feljelenteném. O azért jelentett fel, hogy elloptam téle 10
mobiltelefont és nagy 0sszegii pénzt, amikor csak 2 mobilja volt.

Szereted ot?

Mar nem. Tavaly éta.

Milyennek latod a csalddodat azéta?

Jobb lett, Adam sem kiabal mar velem. Daviddal szoktam csak szdrakozni. Adam tanul,
dolgozik vagy Julcsinal van. Adammal is j6 a kapcsolatom, csak 6t hagyom tanulni.
Milyennek latod magad?

Nem szeretem mar aput. Mindig anyut, vagy a fitkat szidja nekem. Nem tetszik, amit csinalt.
Nem hiszem, hogy valtoztam. A kérmdmet mar régéta ragom, azért, ha nincs a kozelben
kordmcesipesz €s hosszu, akkor gyorsan leragom ¢€s akkor kész, meg a bordm szokott feljonni,
akkor leszedem.

Iskolaban mi a helyzet?

Jol megy. A barataim csak néztek, amikor elmondtam nekik, mi tortént. Hétf6, szerda délutan
3-kor fociedzesre jarok, kicsit elfelejtem a dolgokat, rohogiink. Néha jobban érzem ott
magam, annyira rohogiink, hogy le se lehet 16ni minket.

Szeretnéd, hogy visszamenjetek a régi hazba?

Oszintén? Nem annyira, de hat igy mar kénytelenek vagyunk. Rossz emlékeim vannak, de
lesz, ahogy lesz.

Hogyan élted meg a valast?
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Apu hirtelen fogta magat és atcuccolt minden vasat a szomszédba. Nagyanyamék meg
bezartak a nagykaput, utana meg apu kihivta a renddroket. Azt allitotta, hogy Adam és David
megverték. En fent voltam, Adam meg aludt mellettem, tgy keltettem fel, hogy keljél mar fel,
mert itt vannak a rend6rék, David a suliban volt tinnepségen, amit egy vided felvétel és egy
csomo gyerek tantsit. Apu hibaja volt, 6 nem akarta kifizetni a gazszdmlat. Megverni nem
mert, Kirakni az utcdra meg nem tudott. Megint feljelentette anyut, de nekem letagadta a
szemembe ¢és azt mondta, hogy 6 még ¢életében nem jelentett fel senkit. Azt hozta a birdsag,
hogy minden sziinet felét nala kell téltenem. Tegnapel6tt ordibalt velem, tegnap is, nem
maradtam ndala, ma is jott, pedig nem is kellett volna. Arra keltem, hogy ugat a kutya.
Kimentem, mondtam neki, hogy lehet elmenni, mert most nem is kéne itt lennie, erre azt
mondta, hogy majd holnap jon és megvigasztal.

Hogyan él most apukad?

Van most baratndje, bar azt mondta, hogy 6 csak a baratndje, hazudott nekiink,az egyetemi
szinten megy neki. Baratai nincsenek. Nem dolgozik sehol, a lehetéségekkel sem €It sohasem,
pedig lehetett volna neki munkaja, de most kocsikat szerel otthon a sajat gondjara. A
nagybatyam Kivitte Németorszagba dolgozni és adott neki 700 eur6t, de még nem adta meg
neki azt sem. Mindig csak szendvicset eszek nala, egyszer csinalt levest, de az olyan mocskos
csipOs volt, hogy alig tudtam megenni. Szuletésnapomra fel sem kdszéntott. Kb. haromszor
aludtam néla, de utoljara arra keltem fel, hogy nincs ott és viz sincsen nala. Egyszer levitt a
strandhoz és otthagyott 2 Oréra.

Nem féltél, hogy el kell mennetek a testvéreiddel hazulr6l?

Nem. Ha azt mondanék, akkor megmondanam, hogy én akkor sem fogok elmenni. Bemennék
a birésagra és megmondanam, hogy nem akarok apuval sem élni, otthon akarok maradni.
Anyukad hogy van?

Sokat dolgozik. Ha lenne pasija és normalis, akkor oké, ha hulye, akkor mehet innen. Apuval
sajnos mar ugyse békilnek ki. Anyut és a fitkat sajnalom a legjobban.

Testvéreidrol mesélj nekem egy kicsit!

Nagyon rosszul esett nekik. Csinadlunk kozdsen dolgokat, példaul strandra megyilnk, de
moziban még életemben nem voltam. Komolyan mondom nem emlékszem nagyon semmire,
mert fociedzésen fejbe talalt az egyik gyerek a labdaval és azdta nem nagyon emlékszek
semmire. Kutyat sétaltattunk, szankoéztunk, mentiink jégkorcsolyazni. Adam normalisabb lett,
mar nem kiabal annyit velem. Daviddal ugyanolyan jol elvagyunk. Julcsi aranyos, szoktunk
jatszani, de olyankor Adam tiszta ideges.

Nagybatyad?
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Elvisz focizni, féziink vagy levisz horgaszni. Alig van itthon, de ha itthon van, akkor
telefonal, filmet néz vagy skype-ol. Ha f6ziink, akkor szoktunk beszélgetni. Mintha, az apdm
lenne. Ausztriaban dolgozik, hust szeletel.

Rokonsag?

Apu rokonsagaval nem igazan jo a kapcsolatunk. Egy unokatesom a kakukktojés, mert 6
kdszon nekiink. Mamiéknal jol érzem most magamat.

Milyen céljaid vannak, jovoképed van-e?

Nincs. Csak annyi, hogy menni akarok abba az iskolaba, ahol Adam tanult és utana oda,
ahova majd most David megy szerintem. Azt varom, hogy a régi hdzban szét lehessen verni a
konyhat, élvezem, ha szétverhetem. Apu mar Ugyis tonkretette a tobbit. A filk ottmaradt
cuccait betlizelte és szétszedte a polcaikat is, azt is betlizelte. Apuhoz mar nem akarok tébbet
elmenni. Ha nagy leszek, akkor sem akarok mar vele beszélni, most mar nem hianyzik. Ezt

barkinek elmondanam, nem szégyellem.
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1. sz.csalad — 4. sz. interjtalany: Edesanya

Az interjut az interjdalany széhasznalata alapjan kdzlém.

A multban milyennek lattad a csaladotokat?

Ezt mire erted? Hogy jo csalad voltunk-e, csaladcentrikusak? Igen, kifelé idilli csalad voltunk,
de beliilrdl a csendes fojtogatas rejtve maradt a kiviilallok szamara. Az els6é 6t évben nem, de
utdna mar igen, tehat az allandé hazugsagai, én mossam Ki, én intézzem el utana a szemét
dolgait. Mindig megvezetett, de ezt mar csak utdlag latom objektivebben. Mindig arra
torekedtem, hogy prébaljuk meg Gjra, hatha nincs minden veszve, de ez mindig csak rosszabb
lett. 1998-ban torte 6ssze a kamionjat, onnantdl kezdve nem akart dolgozni, mindig csak a
hulye 6tletei voltak és én ebbe belefaradtam, nem birtam tovabb.

Miért nem akkor Iépted meg ezt?

Azért, mert az utolso 6t évben faradtam bele ebbe igazan, ez az 6t év kegyetlen volt, azt
senkinek nem kivanom. Nem tudom, szerintem nem mertem. 2010. december 16.-21.-ig
tartott a nagy veszekedés. Addm nem birta ki a birésigot sem bégés nélkiil. Sohasem
gondoltam volna, hogy ilyet tesz velink. Teljesen leddbbentem, reggel még ugyanugy
besz¢Eltiink, de délutan mar magabdl kikelve orditott, 6riiltnek nézett ki.

Béantott titeket valaha fizikailag?

Engem nekilokott egyszer az asztalnak. David sohasem bocsajtja meg neki azt az egy pofont,
amit a betegsége miatt kapott t6le. Nalunk inkabb a tipikus lelki terror volt a jellemzd. Adam
volt az, akit nagyon porig alazott, Davidot is, de Adam volt az, aki a nagyobb volt és az apja
nem birta elviselni, hogy valaki lehet okosabb, iigyesebb, mint 8. Addmnak is ez miatt lett az
evési kényszere és ezért lett olyan, amilyen. Hidba akart megfelelni az apjanak, sohasem volt
elég jo, soha nem dicsérte 6ket. Nem segitett semmiben sem, kinevette 6ket. Bence kozolte
vele, hogy takarodjon az életébdl, és hogy régebben szerette, de most mar nem, mert nem
tetszik a viselkedése. Az apja mindig csak rosszakat mond rélunk Bencének. A gyamiigyes
szerint ez csak egy egyszerli kapcsolattartasi probléma, hogy nem akar az apjdhoz menni.
Még nem volt 13 éves, amikor kiszamolta hany nap van még addig, amig betolti a 14-et.
Becsajozott, az is megviselt volna, de nem annyira, mint ez. Mindenkinek a csaladjat
tonkrevagta. Feldulta a mi csaladunkat, az anyamékat, a rokonsagot. Sokkal helyesebbnek
gondoltam volna, ha bevallja, hogy neki nem tetszik igy ez az élet. A régi hazunkat tonkre
vagta. Tavaly szeptemberben bementiink négyen a lakasba. Adam, a rendér, a testvérem és

én, mert csak csaladtagokkal nem volt ajanlatos odamennem. Normalis ember nem tud ilyet
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tenni azzal, amiért 20 évet gurizett. Az anyjatol 6rokolte a paranoid skizofréniat és nem volt
hajland6 elmenni orvoshoz vele.

Kiilso tamogato rendszer?

Anyuék, keresztanyuék, a testvérem, meg a baratném azok, akikre jelenleg tamaszkodhatok.
A testvérem rengeteg dolgot megtesz értlink, apjuk helyett apjuk. Nem kotelessége, hogy a
programjait az én gyerekeim miatt mondja le. En azért csak halas lehetek, hogy ilyen
testvérem és sziuleim vannak. Ha nem koltdzhettiink volna ide, akkor itt marha nagy balhe lett
volna. A tesom pénteken jon haza és az egy iinnep a fitknak. Hétvégén f6znek, és sokat
beszélgetnek a régi idokrdl, amit az én gyerekeim imadnak, szoval ezek a f6zések egyfajta
terapias jelleggel is birnak szamukra.

Soha sem fordult meg a fejedben, hogy a gyerekeidet elvihették volna téled?

Az elején igen, tudtam, hogy anyuékhoz mindenképpen johetiink, de nem tudtam, hogy az
apjuk mennyire bosszuallo. Mindenhol keresztbe tesz, ahol csak tud, ordit veliink. Az a baj,
hogy 6 tudja rolam, hogy nekem fajdalmat azzal tud a legjobban okozni, ha a gyerekeket
bantja. En mindent elviselek, megkiizdék a sajat démonjaimmal, de a gyerekeimet nem
szeretem, ha bantjak és foleg ok nélkiil.

Milyen dolgokat tett veletek?

Sajat gyerekeére rafogta, hogy ellopott 8 telefont. A birésagon azt mondta, hogy béantottuk,
meg kizartuk, mi meg csak alltunk ott leforrazva és nem akartuk elhinni, hogy talalhat ki ilyen
aljas dolgokat, de voltak olyan emberek, akik ezeket elhitték. A veszekedésekkor arra jatszott,
hogy Adam és David megiissék, de voltak annyira jol neveltek, hogy ezt nem tették meg.
Fenyegetéseket emlegetnek, de tettlegesen soha nem tennék meg, csak igy adjak ki magukbol,
szoban. Mindig felszakitja az apjuk a régi sebeket, ezek sohasem gydgyulnak be, barki barmit
mond.

Milyen valtozasokat vettél észre a csaladodban?

Bence, miutan ide koltoztlink, fél éven & minden éjszaka Ugy aludt el, hogy fogta a kezemet
éjszaka. Ha én nem voltam itthon, akkor ment anyuhoz, neki magyarazott, odabujt vagy
Davidhoz. Adammal nagyon nem j6 a kapcsolatuk és szerintem mér nem is lesz j6 soha, ez az
apjuk hibaja, a két gyereket sikeriilt egymas ellen forditani. Adam azt csinalja Bencével, amit
az apjuk tett vele Bence miatt, tehat most mindent visszaad Bencének. Bence volt a
Kivetelezett, ez miatt rengeteget veszekedtlink az apjukkal, én utaltam azt, hogy Bencének
mindent megengedett ¢és a fitikat szidta le mindig a kisebb miatt. Azt mondta, hogy ¢ nétt fel
mellette, a masik ketté nem és én mondtam neki, hogy ilyet nem lehet, Ok is a te gyerekeid.

En, ha biintettem, probaltam csak azt leszidni, aki a biinds volt, utélag sohasem.
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Megkuzdési stratégia?

Az els6é 3-4 honapban nem volt, de most mar van, Ugy érzem. A kéromragasrol leszoktam,
inkdbb sokat sirtam és nem aludtam. Magamat hibaztattam, de utana lellepedett és
Kibeszéltem magambol. Ettél tobbet én mar nem tudtam megtenni. Bencét el kellett vinnem
csaladterapeutdhoz, ami engem is érintett. Le kellett irnom az életem fobb szakaszait és latni
az életemnek azt a 22 évét, az megdobbentd volt, 3 napig nem tértem magamhoz, tudtam én
ezt legbelll, de latni a kész tenyeket, az kiboritott, nagyon fajt. Vannak olyan emberek, aki
tobbet lenditettek rajtam 2 hét alatt, mint mas 5 év alatt. A falakat, amiket magam koré
épitettem, azt ezek az emberek modszeresen lebontottak, amit nem gondoltam volna.
Ugyanugy probaltam folytatni az életemet, ahogy eddig, eljartam otthonrél, nem voltam az az
otthon kuksolés. Szétcsuszott voltam, csak Ggy voltam, megcsindltam a mindennapi
rutinomat, munkat is kerestem, de még onnan is a sok visszautasitas, tehat ha csak egy kicsit
is jottem fentebb, akkor ez Ugy visszarantott a mélybe.

Soha sem volt olyan érzésed, hogy itt hagyod ezt az egészet?

Nem ilyen soha. Annyira fontosak a gyerekeim, hogy egyszer sem fordult meg a fejemben.
Milyennek lattad 6nmagadat?

Néha lehet, hogy utaltam magamat, de azt is csak azért, mert sajat magamat hibaztattam azért,
hogy ide jutottunk és hogy mindenkinek miattam rossz. Ehhez jottek a kiilsé hatasok is,
amikor Ugy éreztem, hogy semmi nem akar sikeriilni. Olyankor az se volt jo, ha becsuktam a
szobaajtot és egyedill voltam, az se volt j6, ha kinyitottam és kimentem. Alland6an
kotozkodni akartam, de senkibe nem kdotdttem bele. Ilyenkor felhivtam a baratndmet, hogy
most szeretnék elmenni, kocsikézni. O az az ember az életemben, aki nem azt mondja, amit
hallani szeretnék, hanem amit 6 gondol valdjdban és én nem sértédok meg ra emiatt, mert
nekem kell az, hogy 6szintén elmondja, 6 hogyan latja, mik a hibaim. A nagyobbaknak is
beszélgetek ilyenekrdl, most féleg Daviddal, de 6 szubjektiven latja a dolgokat, azt, hogy
anyanak mi a jo.

Szereted még a volt férjedet?

Nem. Tamas egy marha nagy szinész volt, mert kifelé mindig mutatta a szépet, befelé meg
tudod. En ebbe beleuntam. 2010-ben, amikor megcsinalta a cirkuszt volt a torés, mert én
addig agy gondoltam, hogy szerettem. Nem utaltam, hanem haragudtam ra, de nem azért,
mert megcsalt, hanem azért, mert tonkrevagta a csaladot, hogy a gyerekeknek volt rossz.
Sokan mondtéak és én is igy gondolom, hogy ha én fél évig nem jéttem ra, hogy megcsal,
akkor megérdemlem, hogy megcsalt. Ut6lag siman 6ssze lehet rakni a képet, tehat rajohettem

volna. Ahhoz az unokates6jahoz ment ,keritést csindlni” segiteni, akivel mar évek ota nem
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beszélt és egyre siiriibben, holott nem is oda ment. En sosem voltam az a szamonkérds tipus.
En nem tudok ra semmit mondani, mert most mar mas ember, ra sem ismerek, nem tudom
gyllolni, persze haragszok rd amiatt, amit Bencével miivel, meg a cseszegetései miatt. A
betegsége egy teljesen mas embert csinalt belble és én ezt az embert nem ismerem. Ha
talalkozok vele, akkor csak nézek ra, nem beszélink, csak ha ordit velem, mindenért engem
hibéztat, mert neki ez igy konnyebb, mi nem tudunk kommunikalni.

Uj életet szeretnél kezdeni? Tovabblépni, part talalni?

Egyel6re nem szeretnék ismerkedni, szeretném lezarni azt, hogy én elvaljak, ezen a tortdran
tal legyek, leulepedjen, tudjam azt, hogy az életemnek ez a szakasza véget ért. A pletykakkal
ellentétben én nem azért kéltoztem el, mert bepasiztam. En szeretném azt, hogy realizalodjon
az életunk és vissza tudjunk koltézni a régi hazunkba. Ha van olyan hapsi, akit az élet nekem
szant és az utamba sodorja, akkor nem fogok ra azonnal nemet mondani, de most nem ez az
elsédleges célom. Van férfiismer6som, aki ugyancsak elvalt és vele néha lelki szemetesnek
hasznaljuk a masikat, olykor beszélgetiink a neten, de semmi tobb.

Hogyan vezeted le a felgytlemlett fesztiltséget?

Kibeszélem magambol a bardtaimnak, ha nekik nincs idejiik, akkor a netes ismerdseimmel
beszélgetek. Volt olyan, hogy leirtam e-mailben, de nem kildtem el, mert kitéréltem az
egészet, miutan leirtam és ez kénnyebb volt. Probalkoztam fuzetbe is leirni, de az a baj. hogy
az ottmaradt és fajdalmas volt latni az egészet leirva, de kitéptem a lapokat és elégettem, de az
mar nem volt olyan jé. A fiaim is nyaggatnak, hogy mondjam el nekik, de Ggy érzem, nem
terhelhetem Oket, hiszen nekik is annyi problémdjuk van, nekik nem az a feladatuk, hogy az
anyjuk lelkét apoljak. A testvéremnek is elmondom a dolgokat, csak ne az anyamnak, mert 6
kiosztja a fejem. Ezek a krizishelyzeteim mindig olyankor vannak, amikor nincs a kozelben
egy széles vall sem. Bar lehet, hogy azért, hogy egymagam kuizdjek meg vele és tébbnyire
sikerdl is.

A fiuk helyzetét milyennek lattad akkor?

Hirtelen kellett felnéniik az igaz. Olyan problémakkal kell szembenéznilk, mint egy
feln6ttnek, tehat mar régen nem a leckeirds miatt problémaznak. Miota itt lakunk, azt a pénzt,
amit 6k keresnek meg, azt magukra kolthetik természetesen, de eldtte nagyon sokszor azért
dolgoztak, hogy kenyérre is jusson, de ez az apjukat egyaltalan nem érdekelte, 6 iilt a gép
elott és kartyazott.

Volt, olyan ember, aki a valas miatt elpartolt melléled?
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A volt férjemnek majdnem az dsszes rokona, két ember van, aki még beszél veliink abbdl a
rokonsaghol. Akikkel a legjobban voltunk, azok mondtak a leglehetetlenebb dolgokat a
birésagon. A fiukat ez nagyon padlora vagta akkoriban, mert 6ket példanak tekintették.

Kiilsé, belsd valtozdsokat érzel-e magadon ezek utan?

Sokkal jobban hagytam magam irdnyitani régen, megerésodtem lelkileg. Van, mikor
erdsebbnek érzem magamat, van mikor gyengébbnek. Szerintem nyitottabb lettem bizonyos
fokig. En azért nem fogok belesavanyodni az életbe, mert 6 elhagyott minket és nem kellett
neki ez a csalad. Azt mondta, hogy csalad nélkul kénnyebben meg fog €élni és () egzisztenciat
teremt 2 év alatt. Ehhez képest (gy néz ki, mint egy koszos, rongyos hajléktalan.

Indulatok, heves érzelmek voltak a csaladon beliil?

A testvérem sem komolyan akarta bantani, csak miattunk volt ideges, minket akart
megvédeni. A fitkknak is konnyebb igy feldolgozni. Tamés szerint leskelddiink utdna, de
mivel féutcan lakik, ezért nem fogunk akkorat keriilni csak azért, hogy ne a haza elott
menjunk el.

Miben valtoztatok meg csaladként?

Sokkal jobban szimbi6zisban vagyunk. bejétt nekiink 6todiknek Julesi, Adam baratndje.
Vannak kiabalasok, de gy érzem, hogy egymas tamaszai vagyunk. Adam és Bence kozott
nem tal jo a viszony, de Adam félti és vigyaz Bencére, bennik van, hogy 6vni kell a
legkisebbet és anyat.

A lelkiallapotod mostanaban milyen?

Most? Szar. A fitk az elsddleges motivacio és a munkam, hogy minden reggel felkeljek.
Szeretnénk visszakoltozni a régi hézba, tudom, hogy meg tudjuk csinélni. A sziileimnek
nyugdijas éveikre nem ez jart volna, hogy a nyakukba szakadjak a 3 gyerekemmel. Néha
Osszerogytam, de Ugy érzem, hogy olyan vagyok, mint a fénixmadar, tudod, aki elég és
hamvaibol tamad fel Gjra, bar nekem nem megy olyan gyorsan. Azt mondjak, hogy
csondesebb lettem. Sitiket mar nem annyira sutok, mert kot a régi életemhez, én a
szeretetemet a sutésben élem ki, csak ezt még senki nem mondta nekem.

Szoktal kapni dicséretet?

Igen, a csaladtol, baratoktol, most azért, hogy milyen sokat fogytam, pedig csak sokat
dolgoztam, és hogy jobban nézek ki, mint Tamas. A belsémre is kaptam mostanaban.

Mit vonsz, le tanulsagkeént az esetbol?

Nem kellett volna ennyire biznom benne. Tudatosabban kellett volna néznem a dolgokat, nem
szabadott volna hagynom, hogy csupan az érzelmeim vezéreljenek. Utdlag az ember sokkal

okosabb. Sok éjszakat nem aludtam ez miatt. Ezen véaltoztatni mar nem tudok, de ha végre
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kimondjak a valast, nekem nagyon sokat fog szamitani az a darab papir, mert tudom, hogy
vége, lezéarddott, tovabbléphetek és Gjrakezdhetem. 13 valoperes targyalason vagyunk tal és
nem ért semmit, ezért varom, hogy vege legyen. Nincs az a pasi, akihez én még egyszer
hozzamennék, és akivel én egyitt élnék, nem szeretnék még egyszer rautalva lenni valakire.
Szerintem Tamas tul éretlen volt ahhoz, hogy apa legyen. Néha nem hittem el, hogy ez velem
tortént meg. Jelenleg eldre tekintiink, bizunk abban, hogy pozitiv dolgok érnek majd minket a

jovoben.
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1. sz.csalad — 4. sz. interjualany: Edesanya a hazassagrol

Az interjut az interjualany sz6hasznélata alapjan kdzlom.

O volt az elsé férfi az életedben?

Igen. Azért mentem hozza, mert szerettem. Ugy ismerkedtiink meg, hogy végighajtottam a
féutcan egy versenybiciklivel és 6 ram kdszont egy hatalmas ,kezitcsokolomot”, de én nem
koszontem vissza és 6t ez borzasztoan piszkalta, hogy ki lehet ez a csaj. Addig ment, amig
meg nem tudta, hogy ki ez a csaj. Az én barati tarsasdgomat ¢ ismerte. Amikor neki ajanlottak
egy csajt és megtudta, hogy az nem én vagyok, akkor belehajtott egy akachokorba.

Hany évesek voltatok?

En 16, 6 21, amikor megismerkedtiink. En 19-et toltéttem augusztusban, amikor juliusban
0sszehézasodtunk.

Szbrakozas?

Moziba, diszkéba jartunk az & barati tarsasdgaval. En sose voltam az a nagy bulizos, sokkal
jobb egy 0sszebtijos tévénézds este. Fulladtam a cigarettafiisttdl, inni nem ittam egyéltalan, 42
év alatt még csak spicces sem voltam. O az eskiivénkkor ivott egy korty pezsgét és Adam
szilletésekor egy korty whiskey-t. En ennyit lattam inni.18 éves koraig rendesen ivott, de utana
el kellett dontenie, hogy vezet vagy iszik és neki fontosabb volt a jogsi. Tudod, van az a
mondas, hogy jobb a részeg bolond, mint a jézan bolond, mert a részeg egyszer kijézanodik,
de a j6zan nem ¢és 6 az utdbbi sajnos.

Miutéan 6sszehazasodtatok uténa is kikapcsolddtatok?

Mentlnk akkor is, volt szinhdzbérletlink is, de amikor kamionozott, akkor mar faradt volt este.
Addig diszkéztunk, mieldtt a gyerekek megsziilettek, de nem szerettiink olyanokkal eljarni,
akik nem tudtak, hogy honnan jottek. En képes lettem volna vele latszathazassagban élni,
azeért, hogy a gyerekeimet ne térje meg a valas.

Tamas szileinek a hazassaga?

Nagyon szar hazassagban éltek. Egymas mellett haltak meg, de sose szerették egymast. 1961-
ben hazasodtak 0ssze. Az év majusadban még kuldn-kilon voltak méas parral a majalison és
utdna oktoberben megeskiidtek. Kényszerhazassagban éltek, mert nem volt mas lehetéség.
Tamas ndvérének a hazassaga is ilyen. Az 6 férjének is folyamatosan voltak néiigyei.

A te szlileid hazassaga?

Ok jol éltek, voltak kisebb Osszezorrenések, de valodi érzelmek kotik ket ssze. Nekem
példaképek. Nem azért mentem hozza Taméashoz, hogy kdvessem a divatot, mert akkor nem

tudtam volna évekig mellette maradni. Nem vittem itthonrdl rossz mintét.
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2. sz. csalad (ALKOHOLIZMUS — CSALADON BELULI EROSZAK -
ONGYILKOSSAG) — 1. sz. interjualany

Az interjut az interjualany sz6hasznélata alapjan kozlom.

Szeretném, ha beszélnél a csaladodrol a multba visszatekintve, az ongyilkossag elott.
Edesapam alkoholista volt, agressziv ez altal, de ha nem ivott, akkor egy nagyon j6 ember volt,
nagyon jo szivii én azt gondolom. 10 éves voltam, amikor meghalt, azelétt még szinte
gyerekként elég nehezen éltem ezeket meg. Anya ez miatt eléggé idegroncs lett, brutalis
dolgok voltak. Voltak késes jelenetek, verések. Anyat és engem is vert, volt olyan, hogy a
tesom is kapott, de 6t olyan sokszor nem bantotta, mert 6 azért még nagyon kicsi volt, 3 éves.
Voltak ennek elojelei?

Volt olyan, mikor hazajétt a kocsmabol és rajtunk megmutatta, hogy verekedett ott.

Ez egészen kiskorodtdl kezdve zajlott otthon?

Amiota vissza tudok emlékezni, azéta igen. Nagyon féltem, lattam, amikor anyat is bantotta,
de egy gyerek nem nagyon tud mit tenni ez ellen, ki van szolgaltatva. Felndttként mar biztos
tettem volna ellene. A sziild kellene, hogy példakép legyen, de ha ez nincs meg, akkor...
Milyen volt a viszonyod édesapaddal? Szeretted 6t?

Igen, nagyon szerettem Ot, apas voltam inkébb. Szerintem j6 ember volt, csak az ital hatasara
lett agressziv. Azota ivott, miota az eszemet tudom. Az 0 sziilei is alkoholistak voltak. Tudom,
hogy szeretett, mert sokat foglalkozott velem, megszeretgetett, éreztem, ezt lehet érezni. Nem
emlékszem, hogy dicseért volna.

Lelki alapa vagy idegi betegsége volt?

Epilepszias volt, ez idegi eredetii és haldla eldtt par évvel jott ki.

Milyen koralmények kozott éltetek akkoriban?

Anyagilag nagyon rosszul éltiink, mert ha egy alkoholista van a csaladban, akkor az minden
pénzt eliszik. Nem éheztiink, volt miben jarnom iskolaba. Tesdm akkor 6vodas sem volt még.
Vannak csaladok, ahol szerintem sokkal rosszabb koriilmények kozott élnek. Volt olyan,
amikor nem volt itthon egy forint sem. Amikor apa nem ivott, akkor nagyon szeretett. Anya
mesélte, hogy kicsi koromtdl kezdve csinadlta néha, hogy nem is ebédelt, csak ott Ult a
kisdgyam mellett es engem nézett, varta is hogy megsziilessek.

Hogyan vészeltétek dt ezt az idoszakot?

Veszekedések nem voltak, mert mi anyaval nem mertiink szélni, Ugyis verés lett volna a vége.
Mar rosszul nézni se mertink.

Edesanyaddal milyen volt a kapcsolatotok? Osszetartottatok?
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Anyaval tdmogattuk egymast, amennyire csak tudtuk. Gyakran csak sajnéltuk egymast.
Amikor egy nap 3 verést kaptam, akkor odajott, mert megsajnalt és megodlelt. Kialakult
valamiféle bizalmi kapcsolatunk, de 6 is lelkileg elég sériilt lett. Az 6 gyerekkora is nehéz volt.
Otthagyni nem mert minket, apa Ugysem engedett volna el minket vele. Mindig csak azt
hangoztatta, hogy 6 mennyit dolgozott, 6 mennyit tett értiink, de azt soha nem mondta, hogy
én mennyi mindenben segitettem 6t. Ha én ezt nem teszem, akkor ¢ nem tudott volna dolgozni.
Nem volt soha bensdséges viszonyunk, azt, hogy szeret, egy kezemen meg tudnam szédmolni
hanyszor mondta. Gyerekkoromba megdleltik egymast, amikor egyiitt sirtunk, de, azota talan
haromszor, ha megolelt. Nem tudja kimutatni a szeretetét, de én mar mas vagyok, anyaval fura
lenne, de azokkal, akik igazan kozel allnak hozzdm és mindent megtennének értem, azokkal
természetes az dlelés, érzem, hogy 6szinték, mert nekem ez fontos.

Testvéreddel milyen volt a kapcsolatotok?

Tesémmal sokat voltunk egyediil, egész napokat néha. En sokat bantottam tesémat, mert nem
tudtam hatni ra szoval, féltem, hogy baja lesz, igy néha megpofoztam. Turelmetlen voltam
vele, mert ezernyi méas dolgom volt még, meg kellett volna etethem, utana mosni és tanulni.
Mindig megkaptam, hogy csak bantom 6t, de azt nem lattdk, hogy én gondoskodtam rola
nagyon sokat és gyerekként ez nem volt olyan egyszerli. Hogy neveljen egy gyerek egy
gyereket? Tudom, hogy nem kellett volna, de tanacstalan voltam. Volt egy olyan iddszaka,
amikor hazudott és arrdl is én szoktattam le, bezartam az agynemiitartoba. Utana nem vettem
észre, hogy hazudott volna, de lehet, hogy csak jobban csinalta. RA&m jobban hallgatott, anya
eldl elszaladt.

Mit éreztél ez alatt az idoszak alatt?

Félelmet. Gyerekként nyugtatot is szedtem, 6-7 évesen, iskolaskoromban. Utana nem kellett
egy ideig és Ujra kezdtem, amikor apa felakasztotta magat. Pszichologusnal is voltam és
egyszer el akartak minket vinni otthonrol, ki is jottek a renddrdk, de hazudtam akkor, hogy
nem tortént semmi, mert elvittek volna minket tesémmal. Nem akartam elmenni otthonrdél,
biztonsadgosabbnak tiint, mint egy neveldintézet.

Maradando testi sertilést okozott-e?

Igen, de az is csak véletlenil. Részeg volt és véletlenll neki porgetett a széknek, akkor
felrepedt a szemdéldokom, de nem akart bantani akkor.

Iskolak?

Altalanos iskolét itthon jartam, kozépiskolat a kdzeli varosban végeztem. Az osztalytarsaim

mar azt tudtadk, hogy meghalt az apukam. Amikor megtortént az eset, utana csufoltak, aztan

80



anya bement beszélni a tanarral emiatt. Engem kikiildtek a terembdl és a tanar beszélt az
osztallyal.

Milyennek lattad magad akkor?

Zarkdzott voltam emiatt is és nem is voltunk tal gazdagok, mert altalaban az emberek tébbsege
azok koré szeretne csoportosulni, akik ugymond mendk €s én csOppet nem szamitottam mend
gyereknek. Nekem az volt az elsd apa halala utan, hogy elmenjek tesomért az 6vodaba,
foglalkozzak vele, ellegyiink, tanuljak, sokszor én féztem. Szinte én neveltem 6t. Amikor apa
felakasztotta magat, meg akartam halni. Fontolgattam az 6ngyilkossagot, de nem tettem kart
magamban.

Hogyan alltal talpra ezek utan?

Az ongyilkossag gondolata rovid ideig tartott ndlam, mert élni akartam. Jobb volt utana az
életiink, nem kellett félelemben élni. Meg voltak még ezen kivil mas dolgok is. Apa tesoi
vellink laktak és velem fajtalankodott az egyikik. Nem beszéltem rola senkinek, mar csak
késobb, de akkor is csak az elsé paromnak. Sokdig magamat hibaztattam ez miatt. Mindig azt
mondta, hogy ha elmondom apéanak, apa meg fog engem verni. Senki sem tudott err6l.
Megerdszakolt?

Konkrétan nem, mert gyerek voltam, de 5-6 éves koromtdl kezdve csinélta ezt velem addig,
amig nem koltdzott el onnan. Senkinek nem mertem sz6lni, igy is anya ideges volt apa miatt.
Senki sem vette észre.

Baratok, tamasz?

Nem, én jobban szeretek segiteni, mint timaszkodni valakire.

Kiilso, belso valtozdasok az eset utan?

Hiztam, nagyon falank voltam. Miutan apu meghalt, piszkaltak és abba menekiltem. A mai
napig igy van, ha feszllt vagyok, akkor eszek és meghizok. Ha lelki problémaim vannak,
akkor eveés. Ezek az 6rok félelmek mindig is bennem maradnak, félek az agresszivitastol. Ha
valaki agressziv, akkor én onnan menekiilok, egyszerlien nem tudom hallgatni, ha valaki
veszekszik, ideges leszek, utdlom ezt a helyzetet. Az évek alatt megkeményedtem. Nagyon
sokszor megkaptam anyatol, hogy olyan vagy, mint apad. Ezek miatt tinédzser koromban
eléggé hirtelen haragu voltam, csapkodtam néha, nem akartam, hogy barki is hozzam széljon.
Akkor voltam kamasz, amikor anyanak Uj kapcsolata lett. Sokszor éreztem magamat rosszul
testileg, de ezek szerintem lelki eredetliek.

Hogyan viszonyultal az Uj kapcsolathoz?

Nehéz volt az atallas, mert addig anyaval minden ketten oldottunk meg, ketten beszéltiink

meg. O kereste a pénzt, én segitettem, tesomat szinte én neveltem, ha lehet ezt mondani. Egyik
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pillanatrol a mésikra bejott az életlinkbe egy idegen ember. Az agressziotol féltem, hatha Gjra
megismétlddik. Nem utasitottam el, mert azt szerettem volna, hogy anya boldog legyen, csak
azt nem eértette meg senki, hogy nekem milyen nehéz volt 6t elfogadni. Hirtelen j6tt oda
hozzank lakni, tobb id6 kellett volna, amig megszokom az uj helyzetet. Mindenki piszkalt
engem emiatt. Nekem tok rossz volt ezt latni, hogy egy idegen ember van ott, ott alszik, meg
ilyenek. Kellett volna, hogy ismerkedjenek, jojjon el tobbszor, vagy mi hozz4, néha aludjon
ott, de nem ilyen gyorsan.

Milyen embernek irnad le magad az édesapad haldla elott?

JO szandéku gyereknek tartottam magamat. Ha apa részeg volt, akkor is azon voltam, hogy
anyanak segitsek. Volt, amikor anyanak be kellett mennie apaval, olyankor volt, hogy kézzel
kimostam gyerekként, pedig lehettem olyan 7 éves. Teli voltam félelmekkel, rettegéssel,
zaklatassal. Sokaig azt éreztem, hogy jo lenne, ha apa tes6ja megblinhddne azért, amit tett
velem, de gyerekként lehetetlen volt bizonyitani, azdta pedig mar sok id6 eltelt. Mit értem
volna el vele? Nekem ezt egy csomo6 idegen ember eldtt el kellett volna mondanom és
meghurcoltak volna a birdsagon, végigcesinalni ezt a proceddrat. Anyanak is elmondtam
késébb, de csak annyi volt a reakcidja, hogy miért az Uj parom tett valami ilyesmit, ami miatt
ez most eszedbe jutott? Vagy nem hisz nekem vagy nem hiszi el, hogy ezek megtorténtek. Az
ember tobbet varna azért az édesanyjatol, mert nem varok én ezért sajnalatot és szanalmat,
csak azt, hogy ne hagyjon ott, amikor én zokogok.

Edesapad haléla utani személyiséged, életed?

Nyugodtabb lettem, de kamasz koromban elég zaklatott, idegbetegnek mondhatnam magamat.
Akaratlanul bantottam meg mindenkit, ami bennem dult, szerettem volna kiadni magambdl.
Nehéz volt, mert semmi segitségem nem volt, hogy ezeket feldolgozzam, mindent magamtol
kellett. Az emberek sajnalnak egy gyereket, sajndlnak egy feleséget, hogy ottmaradt 2
gyerekkel. Nagyon kevés emberben van szeretet. Engem mindig csufoltak valami miatt. VVolt
egy fekete korszakom, amikor csak feketében jartam. Nem is nagyon akartam kozel kerilni
senkihez sem, keriiltem az embereket. Soha nem szamitottam mendnek, mindig az egyszeriibb
emberek tarsasagat kerestem, kinéztek a gimiben orsdsnak becéztek, az egy ciganynév, pedig

egyaltalan nem vagyok az. Anyaval nem lett olyan igazi anya-lanya kapcsolatunk.

Csaladi kapcsolataitok mennyiben valtoztak?
Mindig én voltam a rossz gyerek, hidba tettem ki a szivemet is, mindig azt vagta anya a
fejemhez, hogy olyan vagy, mint apad. Tesom volt a jé gyerek, kedves, aranyos, mindenben jo

volt. Nagyon szeretetigényes vagyok, a jelenlegi parommal hasonld az élettorténetlink, de
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szerencsére tudjuk ezt kezelni. Anya masokat megdlel, engem soha és ez nekem annyira
rosszul esik. Annyit segitettem neki, de soha nem voltam anyanak jo, szerintem emlékeztetem
apara. Tesom jobban hasonlit apara viselkedésben, mozgasban, most, hogy felnétt, mégis
velem viselkedik csak igy. Amikor 6sszejott a mostani parjaval, annyira meg akart felelni neki,
hogy ellenem iranyitotta, igy az 6 szemében is én voltam a rossz.

Jelenleg hogy érzed magad?

Szellemgydgyéaszhoz jarok, mert hiszek az ilyen dolgokban. Mostanaban alvasi problémaim
vannak. A parom nagyon sokat segit, tamogat mindenben, nemrég koltéztink Ki
Németorszagba. Azt érzem, hogy sok ember manapsag csak magaval van elfoglalva és nem
fogadjak el magukat olyannak, amilyenek, sokszor én se, de senki massal nem cserélnék.
Jovoképed?

Ami velem tortént, az az én csaladomban soha nem fog el6fordulni, mert teszek rola, hogy ne
legyen. Fogyni szeretnék, de azt is kizarélag magam miatt, szeretném magamat jO érezni a
béromben, €letmddot valtottam. Nagyon sok szeretetet akarok adni a paromnak és majd a
gyermekemnek is. Meg szeretnék adni neki mindent lelkileg és anyagilag is. Ugy érzem
megvaltoztam. Csak szeretnék végre nyugodtan élni, egy stabil, biztonsagos csaladot és ezért
mindent meg fogok tenni. Tudom, hogy nem vagyok egyszerli ember, a parom sem az,
mindketten lelki betegek vagyunk, de biztos vagyok abban, hogy meg tudjuk valositani az

almainkat egyutt. Mindketten hoztunk és hozunk aldozatot egymasért.
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