A PARANORMATIV KRIZISEK ES AZOK HATASAI AZ
EMBEREKRE

Effects of the paranormative crisis for people

A valas és az 6ngyilkossag hatasai az emberekre és csaladjukra
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Bevezetés

.S ha egyediil maradsz a fajdalommal, szolj igy: "Tessék, fajdalom. De akarhogyan faijsz

majd, tudom, hogy ez rendben van igy: mert ember vagyok." *

Marai Sandor

A téma, amelyet valasztottam elengedhetetlen része életiinknek, nehéz, mély és fajdalmas,
mégis Ugy éreztem ez az a gondolatkér, ami a legjobban foglalkoztat, nem hagy nyugodni,
amig meg nem értem teljesen minden apro kis részletét. Ehhez kapcsolodéan mutatom be
dolgozatomban a paranormativ krizisek két nemcsak az érintettek, hanem a hozzatartozok
szamara is legkinzobb tipusat: a valast és az ongyilkossagot. A témat szubjektiv nézépontbol
kozelitem meg. Néhany év leforgasa alatt tobbszor is tapasztaltam a kornyezetemben ezeket a
kriziseket, igy eldontdttem, hogy ez az a terllet, amin belil mélyebb vizsgalédasokat
szeretnék folytatni. Elkeseritonek tartom, hogy az emberek tObbsége egészen fiatalon is
kénytelen szembesulIni egy-egy, életeket megvaltoztatd és romba dont6 krizissel. A csaladom
atesett néhany olyan krizisen, amit akkor, amikor térténtek velink, nem értettem. Most, fiatal
feln6ttként latok csak igazan a dolgok mélyére, de még igy is azt mondhatom, hogy ,.talan”
értem mi torténik korilottem. A témam napjainkban aktuélis problémaéra iranyitja ra a
figyelmet, hiszen évrdl évre nd a valasok és a csonka csaladok szama, valamint Uj
csaladformak jelennek meg, melyek Gjradefinialjak a klasszikus csalad fogalmat.
Dolgozatomban szeretném érzékletesen szemléltetni azt, hogy barhol, barmikor és
barkivel barmilyen krizis megtorténhet. Ha nem vellink torténik meg, akkor is kozvetve
¢rintve lehetliink benne. A leirtak természetesen végletek, de ,kisebb” krizishelyzetek
mindenkivel eléfordulnak és barkire is hat ki, mindig annak kell szembenéznie vele és
megoldania, aki a kozponti szerepld benne. Személyes tapasztalatom, hogy a félelem és a
szorongas, valamint a lerombolt 6nbizalom az, ami legtdbbszér megakadalyozza ezt. Nem
létezik kikapcsold gomb, amivel megsziintetheté a fesziltségforras, ha éppen nem akarunk
vele foglalkozni, kizarolag mi magunk Onerébdl sziintethetjiik meg a tépelddésiinket. Az

emberek nagy része erre nem képes. Ez egyaltalan nem a gyengeség jele, hiszen ahanyan

! http:/Awww.citatum.hu/kategoria/Fajdalom/4 - A letéltés datuma: 2013. 07. 16.
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élink, annyifélék vagyunk. Mindenki mashogy, kiilonb6z6 foku intenzitassal éli meg a sajat
krizishelyzetét.

Természetesen paranormativ krizis lehet pozitiv és boldog esemény is, amely éppen azert
sorolhat6 ebbe a kategoriaba, mert elindit az emberben egy olyan folyamatot, ami szokatlan.
Ezt hivjuk valtozasnak. Valtozni és valtoztatni kell, mert ha elfogadjuk, ha nem, az életiink
mar nem lesz pontosan ugyanolyan, mint elétte. Tulajdonképpen egy lehetdséget kapunk egy-

egy megoldando krizis soran arra, hogy fejlodjiink és megerdsodve folytathassuk életiinket.

Hipotézisek:

1. Ugy gondolom, hogy a nem megfeleld csalddi héttér paranormativ krizishez vezethet.
A csalad érzelmi és anyagi viszonyai is fontosak a fennmaradasédhoz, ha az egyik
hianyzik, akkor felborul az egyensuly, de ez nem azt jelenti, hogy nem lehetne javitani a
helyzetikon. Ha egy csalad szétzilalt és a tagok csak egyméas mellett élnek és nem
egymassal, akkor Ggy vélem annak egyenes kdvetkezménye egy krizishelyzet kialakulasa.

2. Feltételezésem szerint az altalam vizsgalt csalddok krizisei kihatnak a gyermekek

tovabbi személyiségfejlodésére és életcéljaikat is nagymértékben befolydsoljak.

A gyermek mintat lat, példat kdvet a csaladban, tovabbviszi az életfelfogast, életstilust.
Ugy vélem, ha egy csalad ezt negativ vetiiletben adja meg egy gyermeknek, akkor annak
¢letutja nagy valoszinliséggel destruktiv lesz, mig egy jo példa pozitiv hatassal bir a

gyermekek céljait, illetve személyiségjegyeinek alakuldsat illeten.

3. Tovabbi feltevésem szerint krizishelyzetbol konstruktivan is ki lehet keriilni.
Egy krizisrdl el6szor mindenkinek a rossz dolgok jutnak eszébe és ez természetes, hiszen
aki elszenvedi, kezdetben 0 is csupan a depressziv dolgokat latja meg. A krizis eldrébb is
vihet abban az esetben, ha az ember képes észrevenni a jé dolgokat is és nem mer(l el az
onsajnalatban. Ez att6l fiigg, hogy ki hogyan és meddig ¢li meg ezt az idOszakot. Ha
valaki képes kiizdeni és talpra allni, akkor lesz ereje Ujraépiteni 6nmagat a krizis utan és
tovabbléphet, igy konstruktivan, megerdsddve, felkésziilve keriil ki a krizishelyzetbdl, ami

késobb a javara valhat, ha egy hasonld eset torténik vele.

Sajat kornyezetemben kerestem interjualanyokat azzal a céllal, hogy megfeleld mennyiségi €s
mélységli ismereteket gylijtsek a multjukrol és a csaladi hatteriikrdl. Mindkét esetben az
interjuforma keretein belul maradva, kotetlen beszélgetés soran tartuk fel velik

egyiittmiikddve a krizishelyzetiik gyokerét és lefolyasat, valamint hatasat az életiikre.



|. FEJEZET

Krizisek és krizisintervencié

Szakirodalmi attekintés

I.1. A krizis fogalomkore és torténeti attekintése

A fogalomkdrrel kapcsolatban elsdsorban Hajduska Marianna és Bako Tihamér konyveire
tamaszkodtam.

Bako6 Tihamér egyik konyvében tett allitdsa szerint: ,,A krizis egyidds az emberrel.”? Ennek
alatdmasztasa az A. Van Gennep (1960) altal meghatérozott ritusok, melyekbdl harmat sorol
fel: Az egyik az elvalasztd ritus, mely a bucslzast segiti a régi dolgoktol. A masik az
eltavolito ritus, mely az arany kdzéputat jelképezi a régi és az 0j kdzott. A harmadik a beépitd
ritus, ami a megérkezés és befogadas elfogadasaban hivatott tamogatni az embert. Ezekbdl a
1étfontossagu ritusokbol a mai vilag emberének csupan toredékek allnak rendelkezésére, ebbol
kifolydlag kovetkeztetiink arra, hogy lényegében egyedill maradt feloldani krizisét, félelmeit
és a valtozasokat életében. Mig az archaikus népeknél a gyasz, valtozas, a kudarc megélése
csoportban, kdzdsségben tortént, addig manapsag a legtobb esetben még az is egyediil vészeli
at és szenvedi el krizisét, akinek lenne lehetOsége segitséget kérni sziikebb kornyezetétdl.
Ennek oka a mai modern élet felpdrgetett, rohand ritmusaval magyardzhat6, melyben
elsikkadnak a néhai lényeges dolgok: érzelmek kifejezése, mindseégi, pozitiv emberi

kapcsolatok kialakitasa, apolésa és megtartasa.’

»A krizis gorog eredetli kifejezés. Orvosi jelentése a testi betegségek korlefolydsa soran is
gyakran tapasztalt ,fordulat”... A sz6 masik jelentése: a ,,valsag”.... Mindkét értelemben
hangsulyos a forduldépont. A krizis egy ember, egy csalad, egy tarsadalom életében olyan
1d6szakot jelent, amelyben dontést kell hozni az egyéni, a csaladi €let, illetdleg a tarsadalom
sorsarol. Ez egy olyan dontés, amely 0j eszkozoket €s stratégiat igényel, mert a mar meglévo

konfliktusmegoldasok, utak, addig bevalt szabalyok mar nem miikodéképesek.” *

Cumming, J.-Cumming, E.(1962) Ego and milieu (Atherton Press, New York) cimii.

konyvében, melyet Hajduska is idéz Krizislélektan cim{i konyvében, harom csoportot alkotott

? Dr. Baké Tihamér (2004): Utak és 6svények. Eletiink valtofazisai és valsagai. Psycho Art, Budapest, 21.

® A. Van Gennep (1960): The ritus of Passage. Chicago, in: Dr. Baké Tihamér (2004): Utak és 6svények. Eletiink
valtofazisai és valsagai. Psycho Art, Budapest, 22.

* Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE Edtvos Kiado, Budapest, 11. -12.



a krizis fogalomkorében. Az elsé tipusu a biologiailag megalapozott krizis, amin minden
ember keresztilmegy. A mésodik csoportot a kornyezeti és tarsadalmilag befolyasolt krizisek
alkotjak, melyek részben kivédhetéek. A harmadik csoportba végiil a véletlenszeri

események sorolhatok.

Jacobson (1979) a krizismatrix elméletében az akcidentalis ¢s a fejlédési kriziseket egyben
kezeli: ,,A krizismatrix egy olyan hosszabb...iddszak..., amely alatt az egyén tobb izben atél
érzelmileg felkavard, kritikus helyzeteket, és ez altal fogékonyabba, sérilékenyebbé valik

krizisek kialakulasara.” °

Caplan (1964) meghatarozasa a kovetkezo: ,, A krizisallapoton olyan helyzetet értiink, illetve
ez alakul ki, amikor
l.a személy kénytelen a Ilélektani egyensulyat veszélyezteté- sokszor varatlan,
elsésorban kiilsé koriilményekkel szembenezni,
2. ezek fenyegetd kozelsége mindennél fontosabba valik szamara,
3. e helyzeteket szokasos problémamegoldé eszkozeivel, energidival sem elkerilni, sem

megoldani nem tudja.” 6

Caplan (1964) kétfajta krizist valasztott el, az Erikson-féle normal, életszakasz valtasokkal
Jaro6 és az akcidentalis, azaz véletleniil, hirtelen bekdvetkezd kriziseket, valamint hangstlyozta

a bajba jutottak timogatasanak fontossagat.

Silfneos (1972) Bak6 Tihamér - Verem mélyén - cimii konyvében leirt meghatarozasa alapjan
az érzelmi krizis olyan feszilt, fajdalmas allapot, amelyben mind a jobb, mind a rosszabb
iranyba fordulas lehetséges. Ez az allapot torvényszerlien valamilyen kockazatos életeseményt
kovet, amely az érintett, el6zbleg lelkileg egészséges személyben megteremteni az érzelmi
krizis lehetdségét. Silfneos szerint ilyen kockézati faktor lehet példaul egy hozzétartozo
hirtelen haldla és az ezutan kialakuld gyaszos megfosztottsag érzése, amely majdnem

mindenkiben krizisallapotot idéz el.”

> Jacobson G. F. (1979): Crisi-oriented therapy. Psychiatric Clinic of North America 2. in: Dr. Baké Tihamér
(2004): Verem mélyén. Konyv a krizisrél. Psycho Art, Budapest, 23.

® Caplan G. (1964): Principles of preventive psychiatry. Basic Books, New York in: Dr. Baké Tihamér (2004):
im. 22.

" Silfneos P.E. (1972): Short-term Psychoterapy and Emotional crisis. Harvard Unipress, Cambridge. in: Dr.
Bako Tihamér (2004): Verem mélyén. Konyv a krizisrél. Psycho Art, Budapest, 22.



A Krizis regresszidba taszithatja az embert, igy érdemes tisztazni a krizis regresszié fogalmat
is: ,,A regresszidés verem allapotdban megsziinik a mult, a jelen és a jovO fontossiga, a
valosagban 1év6 ember elveszti tajékozodd képességét, kordbbi probléma megoldasi stratégidi
cs0dot mondanak. Szinte ¢€letképtelen lesz, ami nem csak a probléma megoldasi kudarcat
jelenti, hanem azt is, hogy az én szinte valamennyi funkcioja — ha atmenetileg is-, de miikodé
képtelenné valik.” 8

Tobb elmélet alapjan igazolhatd, hogy a targykapcsolati kudarcok okozzak a legtobb krizist.

A Kkrizishelyzet a definicié szerint (G. Caplan, 1964): egy olyan lélektanilag kritikus
szituacio, amely a személy szamara érzelmileg hangsulyos, kiemelten fontos az adott
iddszakban, semmiképpen nem elkeriilhetd, az egyén kénytelen szembenézni vele, minden
figyelme ¢és erdfeszitése a megoldasra iranyul, de a szokasos problémamegoldd eszkozokkel
az illetd szamara nem lekiizdheté.”®

,»A krizishelyzetet vékony mezsgye valasztja el a stlyos konfliktushelyzett6l. Mindkettd
érzelmileg olyan jelentOs, hogy az adott helyzetben minden mast foliilir, a figyelem, az
eréfeszités red irdnyul. Mindkettd jellemzdje, hogy a szituacid sajatossdgai miatt nem lehet
kibujni alola, a szembenézést, a megoldasi eréfeszitéseket nem lehet elkeriilni. A kiilonbség,
hogy a komoly konfliktushelyzet jol-rosszul, ideiglenesen vagy tartésan, de megoldhatd az
alany szamara.” 1o

Egy krizisallapot mindig véaltozassal jar. Ez a szituacio kemény tanitomester, ezeken atragva
magét alakul ki az ember, alkalmazkodo-, beleérzo- és tiirképessége. A személyiségének
olyan, eddig rejtett oldalat fedezheti fel, amitdl felkésziiltebb és erdsebb lesz a tovabbiakban a
hasonlé esetek alkalmaval. Az ember a valds életben tapasztalt szenvedések, kudarcok és
veszteségek aran tanulja meg embertarsa fajdalmat és nehéz helyzetét atérezni, megélni.
Természetesen, mint tudjuk, az éremnek két oldala van. Benne rejlik a gyors iitemd,

nagymértéki fejlodés lehet6sége, de a keserves elbukas is.

A krizis fogalomkorének tisztazasat kovetden gy vélem érdemes kitekintenlink a trauma
fogalmara is, mely szorosan kapcsolodik a témamhoz. A trauma nem csupan egyedi élmény,

hanem egy eseménysor Ujraélése soran aktivalodik. ,,A trauma gyiijtéfogalmaba a kronikus

® Dr. Baké Tihamér (2004): Verem mélyén. Kényv a krizisrél. Psycho Art, Budapest, 35.

° Caplan G. (1964): Principles of preventive psychiatry. Basic Books, New York in: Hajduska Marianna (2010):
Krizislélektan. ELTE E6tvds Kiadd, Budapest, 13.

' Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest, 14.



frusztraciok, konfliktusok, kinos események, tal erd0s stresszek, mélyérzelmi
megrazkédtatasok tartoznak bele.” **
»A feldolgozatlan trauma melegagya lehet kriziseknek, kiilondsen akkor, ha bizonyos

torténések ujra eléhivjak.” 12

1.2. A krizis fajtai, szakaszai, kimenetele

A krizisek fajtai

Alapvetden az Erikson (1963) altal meghatarozott két tipusra, a fejlodési €s az akcidentalis
krizisre tdmaszkodtam a csoportositasban. A fejlddési krizisek az életszakasz valtasok
alkalméaval torténnek, melyek roppant fontosak az egyén fejlédése szempontjabol. Az
esetleges krizisek ezzel szemben hirtelen bekdvetkezd és lefolyast egyedi torténési.®

Jacobson (1979) krizisméatrix elmélete nyoman kapcsolatba hozhaté e két krizisfajta.’* Egy

fejlodési €letszakaszban az egyén tobb varatlanul bekdvetkezo életeseményt is atélhet.

Akcidentalis krizis meghatarozasa

Hajduska Marianna Krizislélektan cimii konyve alapjan ismertetem e krizisfajtat.
Megallapithatd, hogy szamos tényez6tdl fiigg, hogy kinél mi, mikor és hogyan valt ki krizist,
kritikus helyzetet, 6sszeomlast. A varatlan krizis egyik ismertetéjegye, hogy éppen akkor
sodorja az embert dsszeomlas kozeli allapotba, amikor nem is szamit ra, varatlanul csap le.
Jellegzetes tinete a veszteségérzés és a kudarcélmény. Az ember kizokken az addig
megszokott biztonsagbol, hirtelen ismeretlen terepre kertl, ahol a tulélés a feladata. Az egyén
legyengul testileg és lelkileg egyarént, igy ez csak még jobban fokozza a kiszolgaltatott
allapotaval val6 szembestilés sulyat és azt is, hogy jelenleg tehetetlen a probléma megoldasat
illetéen. A mar meglévd konfliktusmegold6 technikai ebben a specidlis esetben nem elég
hatékonyak. Ami addig fontos volt szdmara, abban meginog belé vetett hite, bizalma és
értéktelenné lényegil szamara.

Olyan esemeények ezek, melyek jelent6sen megvaltoztatjak az addig megszokott rendszert, igy

mindenképpen gyokeres valtozast eredményez, valamint nagymértékli alkalmazkodast, 1j

' Dr. Baké Tihamér (2004): Verem mélyén. Konyv a krizisrél. Psycho Art, Budapest, 34.

2 Dr. Baké Tihamér (2004): im. 34.

B3 E. H. Erikson (1963): Childhood and society. Norton, New York. in: Dr. Baké Tihamér (2004): Verem mélyén.
Konyv a krizisrél. Psycho Art, Budapest, 23.

* Jacobson G. F. (1979): Crisi-oriented therapy. Psychiatric Clinic of North America 2. in: Hajduska Marianna
(2010): Krizislélektan. ELTE E6tvds Kiadd, Budapest, 13.



megkiizdesi stratégiak elsajatitasat és alkalmazasat, néhany esetben pedig innovaciot igényel a

kdzponti személytol.

Bakd (2004) nyoman ismertetem a Caplan (1964) altal megfogalmazott £ tételeket: ™
Egy esetleges krizis esetén az egyen lelki harmdniaja felborul. Leglényegesebb momentum,
hogy ezt a helyzetet sehogyan sem tudja elkeriilni. Egy ilyen hirtelen torténd esemény soran a

korabbi problémamegoldo technikéi nem elegenddek a megoldashoz.

Caplan (1964) meglatasa szerint olyan véletlenszerien el6forduld események, amelyek
varatlanul, hirtelen és sorscsapasszeriien érik el az embereket. Esetleges kriziseseménynek
tekinthet6k a kovetkezOk is: a rablas, az ember testi-lelki épsége ellen elkovetett erészakos
cselekmény, jelentds anyagi veszteség, munkahely elvesztése, stlyos betegség.

Az akcidentalis krizis kdzponti eleme a targyvesztés, tehat az érzelmileg rendkivil fontos
személy, dolog elveszitése. Egy-egy krizishelyzetben egymasra halmozddhatnak a
vesztesegek, ami miatt az ember nehezebben éli meg a krizist.

Egy ilyen hirtelen torténés veszteséget okoz, kudarcélményt eredményez és Onbizalmat
rombol.

Akcidentdlis krizis tehat a fentiekbdl kovetkeztetve akkor alakulhat ki, ha elveszitiink egy
szdmunkra fontos, szeretett személyt, targyat. Pontosan ez torténik a halal, valas, koltozés,
betegség esetén. Bizonyos kornyezeti tényezOk segithetik, vagy nehezithetik a krizis
megélését: Sokkal nehezebb tultenni magunkat egy hirtelen bekdvetkezd baleseti halalon,
mint azt, amire volt idonk felkésziilni. Az ongyilkossag esetén annak a személynek a helyzete
a legnehezebb, akinek lehetdsége lett volna megakadalyozni az érintett 6nkez{ halalat.

Az emberek tisztaban vannak a krizis jelenlétével az életben es azzal is, hogy ezek a szornyii
dolgok megtorténhetnek, csak azzal nem, hogy 6k is éppugy barmikor a balszerencse
aldozatai lehetnek. Hirtelen csapasként rombolja le az addig szépen felépitett, megtervezett

életiket és alapjaiban rengeti meg az addigi biztonsagot.

A krizisallapot szakaszai
Meglatadsom szerint a szakaszait a leghitelesebben Hirschowitz (1973) osztotta fel. Ezek
alapjan a krizisallapot az azt kivaltdo impulzussal kezdddik, mely par 6rahosszara tehetd. A

megrettenés és nyugtalansag napokig is eltarthat, mely folytatddik a hetekig tarto

15 Caplan G. (1964): Principles of preventive psychiatry. Basic Books, New York, in: Dr. Baké Tihamér (2004):
Verem mélyén. Konyv a krizisrél. Psycho Art, Budapest, 22.



alkalmazkodassal, majd a sort az akar honapokat is igénybe vevd egyensulyi helyzet

helyreallasa zarja. ™

Selye (1964) stressz elméletében az alarm reakciot, egy ugynevezett készenléti allapotot
fogalmazott meg, mely a kritikus helyzetet kivalto torténés utan Iép életbe. A szervezet probal
megkizdeni a helyzettel, de ha ez a stresszhelyzet tdl sokaig tart, akkor az erétartalékok

rovidesen kimertlnek.*’

Hajduska (2008) leirasa megallapitasa szerint elsé szakaszt tehat készenlétnek nevezzik. Ez
naponta jelen van az ember életében, hiszen a munka, az iskola és az emberi kapcsolatok
révén allanddan érintettek vagyunk benne. A test ilyenkor teljes készenlétben, akarcsak a
vadallatok vadaszat soran, képes a védekezésre. A testi funkciok, érzékek ki¢lezddnek, készek
az onvédelemre. Pszichés sikon is ugyanez zajlik, minden kognitiv funkcié az egyensuly
helyreéllitsat szolgalja. A krizisallapot szakaszait lehetetlen id6ben pontosan behatarolni,
mert egyénenként ¢s eseményenként rendkiviil eltéré lehet a lefolydsuk. Mindenképpen a

testi, lelki és kognitiv egyenstlyi allapot helyreallitasa a cél. 8

Abban az esetben, ha ennek Kivitelezése nem sikeriilt az els6 szakaszban, kovetkezik a
masodik fazis, a kiizdelem. Erre a szakaszra a probalkozéas, eredmény, hiba és ez esetben (j

megoldas keresése jellemzd.

Hajduska Marianna Krizislélektan cimii konyvében (2010) a kévetkezéképpen irja le a Krizis
utani kiizdelmet: *

A kuizdelem szakasza
Proba - > Eredmény

\ Hiba
e

Keresés

1.4bra

1® R, Hirschowitz (1973): Crisis theory: A formulation. Psychiatric Annals, 3. 33-47. in: Hajduska Marianna
(2010): Krizislélektan. ELTE E6tvds Kiadd, Budapest, 26.

7 Selye J. (1964): Eletiink és a stressz. Akadémiai Kiad6, Budapest. in: Hajduska Marianna (2010):
Krizislélektan. ELTE E6tvds Kiadd, Budapest, 22.

*® Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest, 23.

* Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest, 24.
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Szerencses esetben a probalkozas eredményre vezet, igy szép fokozatosan helyredll az
egyensulyi allapot. A kedvezétlenebb helyzetet vizsgalva azt lathatjuk, hogy ezek a
probalkozasok nem érnek célba, csak kudarcélmény ¢€s keserliség marad utdnuk, ennek
kovetkeztében pedig egyre kapkodobb és feszultség teljesebb a megoldaskeresés. Az egyen
mar O6nmagarél sem hiszi el, hogy képes r4, immaron teljesen strukturalatlanok eés
meggondolatlanok a tettei. Az ember csak erre az egyetlen dologra fokuszal, ez teljesen kihat
a lelkidllapotara, mely a siker — kudarc kozOtti vékony mezsgyén véltoztatja helyét

folyamatosan. A kiizdelem szakaszanak nehéz id6szaka sem mindig vezet eredményre.20

Ebben az esetben Hajduska (2010) szerint a kapkodas allapota t6lti be a harmadik stadiumot a
sorban. Ez a fazis mér teljesen az érzelem — és indulatvezéreltség jegyében és nem a
racionalitas keretein beliil zajlik. Az 6nértékelés romokban hever, jellemz6 az illet6 kognitiv
besziikiilése és a rendezetlenség gondolkodasdban ¢és cselekedeteiben egyarant. Az
impulzivitas és az agresszivitas 6n-és kdzveszélyes megnyilvanulasa a magas fokua érzelmi
fesziltség csokkentése erdekében torténik, ennek kovetkeztében ez a szakasz mar valdban

kritikus allapotnak titulalhat6.?

A negyedik fazist az Osszeomlads allapotaval jellemezte Hajduska (2010), ami akkor
kovetkezik be, amikor a kritikus helyzet az eddigi kuzdelem ellenére sem oldédik meg. Az
egyént az érzelmei és indulatai iranyitjak, helyet sem hagyva a gondolkodasnak. A testi-lelki
harménia felbomlik, ennek kdvetkezményeként az egyén destruktiv viselkedést mutat, mely
skalan szemléltetve az enyhébb Onsértéstél az Ongyilkossagig, valamint masok

bantalmazasaig is terjedhet.?

A krizisallapot kimenetele

Hajduska Marianna (2010) szerint a krizis az egyén testi-lelki egyensulyat felboritja. Ilyenkor
egy masik lehetséges utat kell keresni a felbomlott rendszer rekonstrukciéjahoz. Az j opcid
kétféle lehet: az el6zonél konstruktivabb vagy destruktivabb. Egy-egy krizishelyzetnél
eléfordulhatnak utéhatdsok. Ez azt jelenti, hogy csak atmenetileg rendez6dott a rendszer, a
valddi egyensuly még nem allt helyre. Ennek leggyakoribb kdvetkezménye a pszichés tlinetek

megjelenése, kialakulasa.

*® Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest, 23.
*! Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest, 24.
*? Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest, 25.
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Az ember minden mozgdsithatd erejét, eszkdzét és képességet az adott varatlan helyzet
megszintetésére 0sszpontositja. Két kimenetel lehetséges egy kritikus szituacié feloldasa
soran: Az egyén rovid idoén beliil atlendiil a stresszhelyzeten a kdrnyezeti vagy a sajat
megkiizdési képességének koszonhetden. A kedvezdtlenebb eset, amikor mar valdban
krizisr6l van sz6, ha az ember félelme és viselkedésének rendezetlensége par hétig is eltarthat.
Ez alatt az iddszak alatt nagyon Iényeges az illetd alkalmazkodoképességének
megmutatkozésa és a tovabbi véaratlan eseményekkel valé megbirkdzas, kilonben tovabb tart

a regeneralodas és az ujrakezdés, egyszoval a gyogyulas idészaka.

Hirschowitz (1973) krizis modellje tokéletesen leegyszeriisitve szemlélteti a folyamatot:*

Hirschowitz krizis modellje

»Kivalté ok, krizis —  megrettenés, nyugtalansig—>  alkalmazkodas”

(6rék alatt) (néhany nap) (hetek alatt)

2. dbra

Hajduska Marianna (2010) a kévetkezOképpen hatarozta meg a krizishelyzet kimenetelét®:

A krizishelyzet kimenetele

., Egyensuilyba keriilés diszfunkcionalis Fejlettebb egyensulyi allapot
miikodés aran elérésének a lehetosége

e Alkalmazkodasi zavar - Fejlettebb megkiizdési technikak
e Szorongasos tlinetek - A veszteségek kezelésének

e Poszttraumas stressz tlinet egydttes megtanulasa

e Depressziv tiinetek - Uj énkifejezési eszkozok nyerése
e Depedenciak - A személyiseg differencialédasa
e Pszichoszomatikus zavar - Az dnbizalom novekedése
-, Kreativ krizis” ”
3. ébra

% R. Hirschowitz (1973): Crisis theory: A formulation. Psychiatric Annals, 3. 33-47. in: Hajduska Marianna
(2010): Krizislélektan. ELTE E6tvds Kiadd, Budapest, 26.
* Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest, 26.
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A pozitivabb lehetdség bekovetkeztekor az egyén személyisége fejlodik, szinesedik. A
kreativ krizis” lehetésége mindenkinek adott. Az illet a fajdalmat, veszteségét valamilyen
tarsadalmilag is hasznos cselekvésben enyhiti, dolgozza fel. Ennek kovetkeztében nd az
Onbizalma, onbecsillése és rovid id6 alatt nagymértékii fejlédés, elérelépés jellemezheti,
melyet a sajat hasznara fordithat ez altal. Gyakori, hogy az egyén olyan tevekenységet valaszt,

ami a csaladjaval vagy a vele torténtekkel kapcsolatban all.

A krizishelyzet kimenetelét Baliko (1990) munkaja nyoman is szemléltethetd, mi szerint a
krizis végszakasza négyféle iranyba mozdulhat el: ?
* Az ember meg tudja oldani krizisét.

» Az egyén kompromisszumra jut az Uj élethelyzettel.

Testi-lelki zavarokkal, valamint dependenciaval kiizd.

* Teljes 6sszeomlas, dngyilkossag vagy annak kisérlete.

=77

lehetdséget teremt egy 0j egyensuly elérésére vagy a jelenlegi helyzet romlasat idézi elo.
Ennek kovetkeztében a krizis betegségbe taszithatja aldozatat, mert az egyén (egészséges)
szemelyiségét veszélyezteti. Koros pszichés és indulati kdvetkezményekkel kell szdmolnia az
érintettnek és kornyezetének egyarant. Ellentétes esetben e kellemetlen tapasztalatok

pozitivan gazdagitjak az egyén jovobeli problémamegoldd és megkiizdési képesseégeit.

1.3. Csaladi krizisek

1.3.1. Normativ és paranormativ csaladi krizisek

A csaladi élet fejlédése és valtozasai (A gyakorlati pedagdgia néhany alapkérdése, ELTE PPK
Neveléstudomanyi Intézet, 2006, Csalad, gyermek, tarsadalom) cimii szakmai
tanulmanygyiijteményben Busi Etelka: A csaladi rendszer cimi irasara tamaszkodva
ismertetem a csaladi életszakaszokat:

Hill és Rogers- féle csaladi életciklus modell azt mutatja be, hogy egy csalad feladatait
nagymeértékben befolyasolja az, hogy milyen életszakaszban tartanak éppen. Minden Uj
esemény, valtozast hoz a csalad életébe, megvaltoztatja az addigi szokasokat.

% Baliké Mérta (1990): Tele/pszicho/fon — Az 6ngyilkossag-megel6zés lehetéségei telefonon at. Magyar
Pszichiatriai Tarsasag. Animula kényvek. Budapest
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A csaladfejlodési szakaszok a kévetkezok:

« Ujonnan hazasodott pér, gyermek nélkiil.

* Csecsemds csalad

* Kisgyermekes csalad

* Csalad iskoléaskora gyermekkel

* Csalad serdiilékoru gyermekkel

* A felndvekedett gyermeket kibocsato csalad

* Magukra maradt, még aktiv sziilok csaladja

« Inaktiv 6reg hazaspar csaladja.
Minden uj szakaszban 1év6 feladatot és annak megoldaskeresését nevezziik normal krizisnek,
hiszen ezek természetes velejardi egy csalad életének.
Paranormativ krizis a csalad életciklusatol fliggetlendl alakulhat ki. Akkor jelenik meg, ha a
csaldd nem képes megoldani a felmeriild6 problémat vagy egyaltalan nincs felkésziilve
bizonyos eseményekre.
Mivel ezekben az esetekben a csalad veszteséget él meg, ezért nagyon Iényeges momentum,
hogy megerdsitésként keresni kell a csaladban olyan értékeket, ami mindnyajuk szdmaéra
tamaszként funkcionalhat a krizisen val6 atlendulésben.
Kdnnyebben lezajlik a krizishelyzet, ha a csalad beszél az adott problémar6l, nem pedig
elrejtik még maguk eldl is. A nehéz helyzetek megviselik az egészséges feln6tt embert is, igy
foként a gyermekekre kell fokozottan {igyelni, hiszen naluk testileg-lelkileg maradando

karosodast okozhat egy-egy fokozottabb probléma, krizishelyzet a csaladjukban

A csalad |, tamogato rendszer” jellegii funkcioi Caplan (1976) megallapitisa Szerint a
kivetkezbk:*®

Egy csalad segit bajbajutott tagjanak, hatteret biztosit neki, természetes, hogy ha krizist él at,
tudja, hogy hozzajuk barmikor fordulhat segitségért. Egy sulyos problémahelyzetben
szenved6 embernek az a legfontosabb, hogy sziikség esetéen azonnal szdmithat a csaladjara és
ezért nem kell kiilondsebb dolgokat cserébe adnia vagy fizetnie érte. A sériilt egyén igy nem
érzi magat feleslegesnek és megalazottnak, olyannak, aki szivességet kapott szolgaltatasként.
Erdt ad neki az, hogy barmilyen helyzetben a hata mogott tudhatja a hozzétartozoit és ezt 6k

is természetesnek veélik. A csalad feltétlen elfogadasaval és tamogatasaval, valamint az egyén

% G. Caplan (1976): The Family as a Support System. In: Caplan, G. — Killilea, M.: Support System and Mutual
Help. Grune and Sratton, New York, in: Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE E&tvos Kiado,
Budapest, 90.
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értékeinek hangsulyozasaval menedéket teremthet krizisben 1év6 tagjanak a kiilsé kornyezet
tovabbi tdmadasaival szemben. A csaladtol fligg az, hogy milyen mintédkat kozvetitett az
egyén felé, tehat meghatarozza azt, hogy az ember érzelmileg mit és mennyit bir elviselni.
Ettdl fligg az is, hogy miként ladbal ki egy krizisbol, konstruktivan és fejlodik vagy
destruktivan és visszaesik. A csalad bajbajutott tagja iranti szeretete kifejezésével ,,hegyeket”
mozgathat meg, hiszen igy fejezi ki, hogy barhogy alakul is, nekik mindig értékes és
szerethet6 lesz. A krizist elszenved6nek rendkiviil fontos, hogy mellette alljanak a veszteseg

feldolgozésa folyaman, mert igy lényegesen jobbak a gydgyulas eselyei.

1.3.2. Krizisben 1évo személy jellemzoi

Az élet azért izgalmas, mert kiilonbozéek vagyunk. Ez indokolja azt is, hogy mig egyik
embertarsunk honapokig, sot évekig gyaszol, addig a méasiknak valamivel kénnyebb tultennie
magat a torténteken. Az egyik teljesen Osszetorik, mig a masikon éppen, hogy csak
¢észlelhetdek a krizishelyzetbe sodrodott személy stigmdi. Azok, akik mindennapi €letiik soran
egyébként is kiizdenek valamilyen testi, lelki vagy maganéleti problémaval, azoknal egy nem
vart erbsebb mértékii stressz- vagy konfliktushelyzet is krizisallapotot eredményezhet,
koznyelven szdlva olaj lehet a tlizre. A halmozddd kudarcélmények ugyancsak hasonld
helyzetet idézhetnek elé. Hajduska Marianna irasai nyoman a kovetkezok allapithatok meg:
Az impulzus kontroll zavarral kiizddk, tehat akik indulataiknak kiszolgéltatottak, erdsen
veszelyeztetettek egy esetleges krizis miatt. Veszélyeztetettek tovabba a szenvedélybetegek és
a fuggoségek csapdaiba beleesett személyek is. EImondhaté tehat, hogy a gyenge kontroll, az
alacsony kudarctiirés, a sulyos oOnértékelési zavar ¢és a talérzékenység mind-mind
hozzajarulnak egy krizis taptalajdinak megteremtéséhez. A pszichés tiinetekkel kiizddk, a
pszichiatriai betegek, testi betegségben szenveddk, életszakasz valtasok elszenveddi és
tarsadalmi szerepiiket még csak ideiglenesen betolték azok az embercsoportok, akik egy
krizishelyzet esetén gyorsabban és konnyebben indulhatnak el a lejtén, mint mas embertarsaik
a fentebb leirt jellemz6ik miatt. Kiilon érdemes megemliteni — de ebbe a kategdriaba tartozo-
eskiivd — hézassag — csaladalapitas biivos harmasat, mely szintén nagymértékii tervezést,
rugalmassagot es megkiizdési képességet igényel a paroktol. Sarkalatos helyzetnek tekinthet6
a tartos inaktivitas allapota, ami énmagaban nem teszi sziikségessé a coping stratégiak és a
konfliktuskezeld technikdk alkalmazasat és folyamatos fejlesztését, igy az, mint minden, amit

nem gyakorolnak, elévilhet, ami egy komolyabb krizisallapot soran a tehetetlenség és az
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akadalyoztatottsag érzését hatalmasitia el az egyénben, valamint izolaciohoz,
rugalmatlansaghoz és veszteségélményhez vezet.

A kialakuldséra hajlamosité tényez6k Hajduska megallapitasa nyomdn:*'
e Labilis személyiségii, érzelmileg sérulékeny személyiség

e Fenndlld mentélis betegség

e Szenvedélybetegek

e Szerepvaltas

Krizisben lévé ember jellemzéi a Bako Verem mélyén cimii kétetében leirt  Csiszér — FUri

(1985) kutatasok alapjan az alabbiak: %

e Besziikiilt, problémaorientalt, egyiranyu figyelem.

e Ambivalens benyomast kelt a megoldaskeresés es a félelem.

e Roppant impulzivitas, indulatvezeéreltség, gyenge kontroll.

e Vegetalas a mindennapi tevékenységei soran.

e Emberi kapcsolataiban az valik Iényegessé, hogy kitdl kap segitséget.
e Bizonytalan vagy nincs jovoképe dnmagat illetéen.

e Megoldaskeresése strukturalatlan, éppen ezért legtobbszor sikertelen.
1.4. Megkiizdési stratégiak, megoldasi lehetoségek

Anna Freud (1936) nevéhez kothetéek az énvéds-vagy elharitd mechanizmusok, melyeket az
Ego and the Mechanisms of Defense cimili, Londonban kiadott miivében publikalt. A
Superego és Ego szamara elviselhetetlen események vagy behatasok ezen mechanizmusok
segitségével nem jutnak el a tudatba, igy kimélve, megvédve azt. A tipikusan negativ
érzelmek elhatérolhatéak a helyzet raciondlis értékelése és megoldasa érdekében. Egy
stresszhelyzet nyomasa alatt gyakran testi tlinetek is jelentkeznek. Az elharitds kedvezhet a
belsé6 egyenstlynak, de rombold, akadalyozd hatast is gyakorolhat ra. Elharitd
mechanizmusok a kovetkezok: tagadas, elfojtas, ellentétbe forditas, projekciod kivetités,
azonositas, szubliméaci6.?® Olah (2005) altal kényvbe foglalt Lazarus (1966) munkéassagabol

eredeztetheté a coping- kapacitas fogalma, mely az adott probléméra irdnyulé megkiizdési

*” Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest, 19-21.

% Csiszér, N.-Fiiri, A. (1985): Egy krizisintervenciés modell. In: Kolozsi, B., Miinnich (szerk.): TBZ. Bulletin.
IV. 41-79. 0., in: Dr. Baké Tihamér (2004): Verem mélyén. Konyv a krizisrél. Psycho Art, Budapest, 24.

% Anna Freud (1936): Ego and the Mechanisms of Defense. London, in: Hajduska Marianna (2010):
Krizislélektan. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest, 27.
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képességet, probalkozasokat foglalja magaban. Ezen megkiizdési stratégidknak két tipusat
kilonitette el: a probléma- és az érzelemkozponti megkiizdési stratégiat. Az els6 célja a
probléma megsziintetése, mig a masodiké a krizishelyzetben generalddott heves érzelmek
fesziiltségi szintjének csokkentése, megsziintetése. Mig Anna Freud elméletében a belsd
védekezést helyezi kozéppontba, addig itt a kiilsé ingerekkel, impulzusokkal valo
megbirkozasra fokuszalnak.

Ennek a hol eredményesebb, hol stagnald kiizdelemnek két tipusa léphet életbe egy krizis
esetén attol fliggben az egyén mire fokuszal. Az egyik a problémakdzponti megkiizdés,
amikor a célok, valasztasi lehetéségek és a lehetséges megoldasok attekintése, elemzése
torténik. A masik az érzelemkozpontd megklzdés, mely esetében a destruktiv, negativ
érzelmek és indulatok keretek kdzé szoritasa, valamint ez &ltal az alkalmazkodas segitése,
fejlesztése. A coping magéaban foglal bizonyos személyiségtényezOket, amelyek

hozzéjarulnak a hatékonysaghoz.

Ezek a kovetkezok:
e Kontrollképesség: a kiils6 kornyezeti és a belsé pszichés és testi folyamatok

ellendrzése.

Tanult leleményesség: az egyén minden ilyen helyzetben taldlékonyan dolgozik a

probléma megoldasan.

Lelki edzettség: az egyén jol birja a lelki megterhelést €s megfeleld az 6nbizalma.

Optimizmus: az ember hisz abban, amit csinal, pozitivan gondolkodik.

Koherencia érzék: a realitas talajan maradva keresi a megoldast.

En- hatékonysag: 6nmagahoz valé viszony, magas fok( onismeret, konkl(zid

levonésa.

Sok mindentdl fiigg az, hogy egy személy milyen megkiizdési stratégidhoz folyamodik, de
foként O €s a probléma a meghatirozo ebben. Minden személy elssorban a sziilok konfliktus
megoldasi stilusat mintazza, igy rendkivil lenyeges, mit kozvetitenek az emberek gyermekeik
fele. Méasodlagos modellforrds a média, ahol tébbnyire valotlan, hiteltelen személyeket lathat

a gyermek, ami negativ irdnyba mozdithatja el személyiségfejlodését. Egy krizishelyzet

3,0 R. S. Lazarus :Psychological Stress and the Copoing Process. McGraw-Hill, New York. In: Olah A. (2005):
Erzelmek, megkiizdés és optimalis élmény. Trefort Kiado, Budapest, in: Hajduska Marianna (2010):
Krizislélektan. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest, 28.

17



pozitiv vagy negativ, konstruktiv vagy destruktiv lefolydsa soran az alkalmazott stratégiak
megerdsddnek és az egyén késobb is hasznalni fogja dket akkor is, ha az veszélyes volt.

Egy krizishelyzetb6l ki lehet keriilni pozitivan, megerésodve, kreativan feldolgozva, de van
negativ kiut is: az onpusztitds, melyet tébbnyire az érzékenyebb, erre hajlamos emberek
valasztanak. Nem mindenki tudja elviselni a veszteséget, ugyanis a krizis a targyvesztés
folyamatdhoz hasonléan megkdveteli az egyéntdl a trauma feldolgozasat, erételjes pszichés
helytallast, problémamegoldd stratégiak alkalmazasat.

Vannak torténések az életben, melyek egész mélyen es fajdalmasan érintik az embert, vannak
viszont, amiken hamar tallépiink. Ez fiigg attol, hogy az egyén személyiségfejlodésének
melyik szakaszéban tart éppen, az esemény milyen lelkiallapotban éri, reakcija mennyire
érzékeny és van-e olyan személy, aki azonnali segitséget tud nydGjtani neki. Aki
érzékenyebben fogja fel az adott problémat, annal taptalajban burjanzik tovabb gyengitve a

személyt.

1.5. Krizisintervencié meghatarozasa, modszerei

A krizist kivalté események

»A krizisallapot oldasara iranyuld célzott torekvéseket, amelyek segiteni szdndékoznak az
egyént a rendezett lelkiallapot mihamarabbi elérésében, krizisintervencionak nevezziik.” *

,»A krizisintervenci6... olyan egyénekkel foglalkozik, akiknek lelki egyensulya a kiilsé hatas
folytan  atmenetileg, aktualisan megingott, felborult, de a folyamat még nem

visszafordithatatlan, a lelki egészség helyreallitisahoz a lehetéség még nagyon is adott.” *

Hajduska és Bako irasai nyoman arra kovetkeztetek, hogy minden krizishelyzetnek azonnali,
mihamarabbi segitségre és fesziiltségoldasra van sziiksége. Ilyen esetekben a besziikiilt
lelkiallapot és a veszélyessé val6 indulatok kivannak a legnagyobb figyelmet és a leggyorsabb
beavatkozast. Ezt megteheti egy laikus szemely is azzal, akit szeret es fontos szamara, de a
hivatasos segitknek kotelessége minél hatékonyabban a pozitiv irdnyba elmozditani az
¢érintettet, hiszen ez is beletartozik szakmai repertoarjukba. A krizis siirtijében szenvedd ember
ekkor vehet6 ra a legkdnnyebben a segitségnyljtas elfogadasara és bizonyos, szlikséges
valtoztatasokra a konfliktusmegoldé technikait illetéen. Hatalmas feleldsség nyugszik a segitd

vallan, hiszen rendkivil ovatosan kell megvélogatnia szavait, stratégiait és kozelednie a

*! Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE Edtvos Kiadd, Budapest, 32.
%2 Dr. Bak6 Tihamér (2004): Verem mélyén. Konyv a krizisrél. Psycho Art, Budapest, 72.
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krizisallapotba sullyedt személyhez. Kizardlag a megoldando problémara koncentral, minden
érzéke ezt szolgélja, konnyen befolyasolhatd, aminek kdvetkeztében sériilékenyebbé is valik
masokkal szemben. Legfobb motivacioja, hogy elmondhassa valakinek azt, ami bantja,
jelenlegi érzéseit. TAmaszra van szilksége ahhoz, hogy tovabb tudjon Iépni és el tudjon indulni
a megoldashoz vezetd Gton. A professzionalis segitonek a laikus segitdvel szemben be kell
tartania néhany szabalyt és lepést a valodi és hatékony segitsegnyujtés biztositasahoz.

A cél az egyén problémamegoldd repertoérjanak szinesitése, igy kénnyebben birk6zik meg
hasonld esetekkel a jovoben. Az iddbeli keretek betartdsa és a cél szem eldtt tartasa.
Alapfeltevése, hogy a kliens egyedul is képes megoldani problémajat, csupan e gorongyos
uton valo elindulésat kell segiteni. Az itéloképesség torzulasa miatt az egyén jovojére kihato
dontések tilosak.

A legtobb krizis anélkiil sziinik meg, hogy az érintett szakemberhez fordult volna. A nem
specifikus kriziskezelés ugyanugy fontos szerephez jut egy-egy kritikus eset kapcsan, mint a
szaksegitség. Gyakran egy kozeli hozzatartozd, rokon vagy barat is segithet a krizisben 1évon.
A lényeg az, hogy a laikus segitd ne involvalodjon érzelmileg a problémdba, tamogatd
kapcsolatot alakitson ki és fontos, hogy jo érzelmi kapcsolatban legyen a klienssel. Alapelvek
kozét tartozik, hogy a segitd azonnal elérhetd legyen, elfogadja a klienst és mindenképpen
probaljon segiteni az adott probléman. A realitas talajan maradva lehetévé teszi, hogy a
segitségre szoruld személy kifejezze érzéseit, félelmeit, szorongasait, beszéljen a problémarol.
Segit strukturdlni a krizis zavarosnak hitt szegmenseit, valamint ha szikségét latja,
szaksegitség igénybe vételét segiti az érintett szamara.

Bako6 Verem mélyén cimii publikdciojaban a kovetkezdket jegyezte le: A krizisintervenciot
pszichiater, pszicholdgus, szocidlis munkés, mentéalhigiénés szakember, lelkipasztor is

vegezheti.

A krizisintervenci6 1épései Hajduska (2008) megallapitasa szerint: *
1. A krizis elézményeirél vald tajekozodas, nyugodt allapot kialakitasa, valamint
empatikus, stabil érzelmi kapcsolat létrehozasa.
2. Kongruencia, meleg, pozitiv odafordulas, feltételnélkili elfogadas, tdmasznyujtas,
megfigyelés. Az ember dnerejét hangsulyozza egy probléma megoldasaban.
3. Az egyén fajdalmanak atérzése az érzelmi realitas hatarait betartva.
4. A krizisre valo kizardlagos fokusz Gvatos oldasa, a figyelem kiterjesztése a kulvilagra.

** Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE Edtvos Kiadd, Budapest, 34-35.
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5. A meggondolatlan, impulziv cselekedetektdl valo tavoltartasat, kontroll gyakorlésa,
gondolkodas tégitésa.

6.Pozitiv dolgok 0Osszegylijtése a személy Onértékelésének ¢és Onbizalméanak
rekonstrukciojahoz, valamint a cél, motivacié és remeény életben tartasa.

7.Az egyén Onpusztitd vagy masokra irdnyuld agressziv tevekenységeinek
megakadalyozasa.

8. Szaksegitséggel vald kapcsolatfelvétel segitése a fenti probléma esetén.

9. Az esetlegesen a személy csaladjaban is felmeriild problémak orvosldsa sziikség
esetén.

10. A kliens kozvetlen kornyezetének megfeleld szintli €s moda bevonasaval teszi
hatékonyabbéa a kbzéppontban allé probléma megoldasat.

11.Sziikség esetén pszichoterapia alkalmazasa a krizishelyzet lezajlasa utan felajanlhato.

Osszegzésképpen megallapithatd, hogy minél eldbb kap valaki segitséget a problémaja
megoldasahoz, lelki tor6dést a mindennapokban, annal hamarabb gyogyul meg és nyerheti

vissza korabbihoz hasonl¢ allapotat.
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I1. fejezet

A krizishelyzetben 1évo csaladok empirikus vizsgalata

I1.1. Helyzetelemzés

Két csaladot valasztottam ki elére és kértem fel arra, hogy legyenek segitségemre a
dolgozatom gyakorlati részéenek megalkotasaban. Azért valasztottam ezt a két csaladot, mert
ugy gondoltam, hogy a felallitott hipotéziseimet bizonyitani tudom a vellk készlt interjuk és
kutatomunka alapjan. Két olyan csaladrol van sz6, akiknél tokéletesen Kkirajzolddtak a
paranormativ krizisre jellemzd tlinetek ¢és problémagocok. Ennél a két csaladndl a
paranormativ krizisen belll a valas és az ongyilkossag krizise zajlott le, igy ezek alapjan
épitettem fel a kutatdbmunkamat és e két krizisfajtat elemeztem ki kilén-kulon a csaladtagokra
¢s a csaldd egészére vonatkozdan. Mivel ismertem Oket, igy érzelmileg nehezebb volt
dolgozni velik, de ugyanakkor kdnnyebb volt meghatarozni a feltevéseimet és dsszeallitanom
az interju kérdéskoreit, mert tudtam, hogy milyen informaciokra kell rakérdeznem ahhoz,
hogy felszinre keriiljenek a kutatdshoz sziikséges tények, amikkel ezutan egyszeriibb volt
dolgozni, hiszen rendszerben lattam az eseményeket. A két csaladot 6ssze tudtam hasonlitani,
valamint a két krizisfajta kozott parhuzamot tudtam vonni és oksagi kapcsolatot felallitani.
2013. aprilisaban torténtek az els@ beszélgetések, ugyanis minden egyes személlyel kiilon
toltottem el egy kis iddt, hogy jobban ré tudjon hangolodni és batrabban megnyiljon nekem,
ne befolyasolja a csalad tébbi tagja. Szerettem volna, ha ezek az alkalmak lehetdséget adnak a
kivalasztott személyeknek arra, hogy ha csak egy kis iddre is, de kiszakadhassanak abbol a
valdsagbol, ahol sziuntelendl tartaniuk kell magukat és nem mutathatjadk gyengeséguket

masoknak.

11.2. A vizsgalat modszere

Vizsgalati modszeremként alapveten az interjutechnikat hasznaltam. A Falus lvan altal irt -
Bevezetés a pedagogiai kutatas modszereibe - kdnyvben irtak alapjan alkalmaztam ezt a
szobeli kikérdezés tipust. A szerzO szerint: ,,A kikérdezés modszerének lényege, hogy
valamely kutatds keretében kérdések segitségével informacidkat gytjtiink, s ezek alapjan
kovetkeztetéseket vonunk le.”** Strukturalatlan mélyinterjit hasznaltam, ami lehetévé tette,

hogy személyesebbek legyenek a feltaré beszélgetések. Ugy gondoltam ez a legmegfeleldbb,

¥ Nadasi Maria (1996): A kikérdezés. In: Falus Ivan (1996, szerk.): Bevezetés a pedagdgiai kutatas
mddszereibe. Keraban Kényvkiadd, Budapest, 171.
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hiszen ahogy Falus Ivan is irja, a kérdezOnek jo kapcsolatteremtd készség és megbizhato
héattér-informaciok birtokaban kell lennie, ami ram a két csalad esetében igaz volt. A
kérdéskoroket elére lejegyeztem magamnak, hogy tisztaban legyek azzal, az interjualanyok
¢letutjanak mely részében mélyedjiink el jobban. Az interjikat a szerz0 tanacsara

tdmaszkodva csupan tartalmilag rogzitettem, de maximalisan a val6sagot visszaadva.

Interju kérdéskorei:
% Milyen volt a csaldd régen? Korulmények? Kapcsolatok a csaladtagok kozott?
Erzések, benyomasok?

% Az interjualany magénélete, iskolaja, kapcsolatkore?

< Erzések magaval és masokkal kapcsolatban?

% Az eset, krizis hatdsa ra és kornyezetére meglatasa szerint?

%+ Kapcsolati struktura esetleges valtozasa?

% Magan észlelt kiilso, bels6 valtozasok?

A torténtek elotti és utani események dsszevetése?

% Személyiségvaltozas, alapvetd tulajdonsagok megvaltozasa?

< Hogyan élte meg az interjlalany az eseményeket? Erzelmek, indulatok? Tulélési
stratégiak? Kiils6 segitség?

< Onmagéahoz, csaladhoz, kilvilaghoz valé hozzaallasa? Eset utani lelkiallapot
jellemzése? Helyreallas vagy 6sszeomlas jellemzi?

% Transzgeneracios hatastol valo félelem? Pozitiv vagy negativ hatds a maganéletére?

» Kiils6 kornyezet, baratok, hozzatartozok hozzaallasa, reakcioja?

»  Elzarkozas, leplezés, szeretteitdl valo elhidegiilés, segitség elutasitasa?

++ Eset utani tanulsag, konkllzio levonasa?

% JovOkép alakulasa, fejlodése, élethez valo hozzaallasa térténtek utan?

Ugy gondoltam, hogy ezek alapjan kapok egy hiteles képet a két csaladrol, valamint az egyes
csaladtagokrol is, amire felépithetem a kutatas vazat. Probaltam a mult, jelen, jovo
id6intervallumba helyezni a kérdéseket, mert igy az események folytonossaga tisztan

kirajzolodott és konnyebben behatarolhatdva valtak a kritikus pontok.

11.3. A vizsgalat helye, ideje
Az interjukat két ismerds csaladdal készitettem, akikkel eldzetes ismertetés €s egyeztetés utan

torténtek a beszélgetések az egyéni kriziseikrél. Ezt megel6z6en az altalam elkészitett
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beleegyez6 nyilatkozatok atolvasasa és alairasa tortént. A nyilatkozatokat a személyiségi jogok
védelme miatt nem kozlém a dolgozatomban. A strukturalatlan interjuk a sajat lakohelyen és
lakasban torténtek, igy megérizve a sajat kornyezet nyujtotta biztonsagot szamukra. Elbre
megbesz¢lt idopontban jelentem meg a csaladoknal. A beszélgetések idejére nyugodt
feltételek teremtése €s minél tobb mindségi informacio felszinre hozasa volt a f6 célom, amit
tobb — kevesebb siker koronézott. 2013. aprilis 13.-4n az 1. szdmu csalad 4 tagjaval, 2013.
aprilis 28.-an a 2. szamu interju alanyaval zajlottak a beszélgetések. Az interjuk mindegyik
alanynal eltér0 iddétartamot vettek igénybe személyiségiiktol, a probléma mélységétol €és a

kozléshajlandosaguktol fliggden.

11.4. A csaladok életkdrilményei

Elsé csalad

Az egyik csalad éppen a vélasi krizis viszontagsagai koOzepette probalt helytallni, igy
tapintatosan kozelitettem feléjik a kérésemmel, teljes tudataban és elfogadasaban az esetleges
visszautasitasnak. Ismertem Oket korabban is, egyiitt néttiink fel, de az egylitt toltott id6 alatt
semmit sem vettem észre a kozelgd problémarol. Mas, , kisebb” bajokat, gondokat mindig is
megosztottunk egymassal, de azokon gyorsan atlendilhet az ember. Egy jo6 bardtom
személyiségének Uj, sebezhetd, talélésért kiizdd oldalat ismertem meg. Mar két éve tartanak a
birdsagi perek és targyalasok, igy tartottam tdle, hogy én is megterheld leszek szamukra, de
ahogyan mar évek 6ta megszoktam, baratsagosan, 6rommel fogadtak és azt mondtak, hogy

amit nekem elmondanak, azt barkinek elmondanak.

Mésodik csalad

A masik csalad is rendkiviil kozel all hozzdm, igy itt is félé volt, hogy tulsagosan
involvalddok a problémaba. Ebben a csaladban 20 évvel ezel6tt az édesapa 6ngyilkos lett. F6
torekvésem az volt, hogy a csalad megossza velem mikent hatott rajuk ez a torténés, hogyan
alakult ¢letiik ennek fliggvényében. Egyediil a fiatal né vallalta az interjut, a masik két
csaladtag, az édesanya és a filtestvér megtagadta a beszélgetést. Az alkoholista apa
béntalmazott csaladja és a gyenge anya-lanya kapcsolat megalapozta a most 30 éves nd
életutjat. Egy kis szeletét ismertem mar korabban a torténteknek, de ahogy az interju soran
beszélgettiink rola, 0j, addig ismeretlen és megdobbentd részletek tarultak fel elGttem.
Mérhetetleniil tisztelem ezt a nét azért, amiért a multjat hata mogott hagyva taljutott krizisén
¢s meg tudott er6sddni annyira, hogy 6nallo életet épitsen fel, majd emellett egy teljesebb,

boldogabb jovot képzeljen el maganak.
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Eldszor kiilon-kiilon kezeltem dket, de rajottem, hogy tulajdonképpen a két jelenség oksagi
kapcsolatba hozhatd egymadssal, mégpedig nagyon leegyszertsitve akképp, hogy a valas
torkollhat ongyilkossagba is. Kifejtem ezt a nem tdl bonyolult gondolatmenetet, ami a
gyakorlati életben rendkiviili nagysagokba csaphat at. Ugy gondolom, ha egy csaladban
probléméak adddnak, akkor azt a tagok nem feltétlenul tudjdk megoldani vagy nem hajlanddak
eréfeszitéseket tenni az gy eérdekében, igy drasztikusabb kiutakhoz folyamodnak. Manapsag
sok, mara mar a tarsadalom altal is elfogadott és preferalt eszkdz adott ahhoz, hogy egy
kapcsolatbdl egyszeriien csak kilépjenek az emberek, hiszen ez mérfoldekkel konnyebb, mint
vallalni a konfliktusok és kellemetlenségek megbeszéléset, megoldasat, hosszabb tavon
életmodvaltozast elérni és megvaldsitani. Tehat azt latom a kornyezetemben és azt allitom,
hogy kaotikus &llapot uralkodik az emberi kapcsolatok mai forméinak tobbségében. Ezt
bizonyitja az az ijeszt6 tény is, hogy a valas el6tt és utan is bekovetkezhet a szuicid kisérlet
vagy befejezett ongyilkossag. El6tte a probléma oly mértékii terhelése miatt, amit az egyik fél
mar nem tud elviselni, kilatastalannak érzi helyzetét, rdébred, hogy ez a folyamat mar nem
visszafordithatd. A valéas utan a tagok raébrednek arra a keser(i tényre, hogy valami elveszett
¢s mar semmi sem lesz olyan, mint eldtte. A csalad, ha fizikailag nem is teljesen, de
érzelmileg darabjaira hullik. Ha nem boldog valaki abban a kdzegben, ahol él, marpedig a
csalad nagyon, hisz az ember, tarsas lény, sziiksége van olyan helyre, ahol 6nmaga lehet és
tamogatjak; akkor kiutat keres ebbdl a fojtogatod allapotbol, tehat a valas eldzményei is
mindenképpen sarkallhatnak valakit énmaga megsziintetésére. Ez természetesen fligg a
megszakadni késziild vagy a mar megszakadt kapcsolat mélységétél és mindségétdl is,

valamint az egyén személyiségfejlodésének adott iddszakatol és fejlettségétol is.

I1.5. Elemzés maddszere

Az interjuk elemzését a Falus Ivan — Bevezetés a pedagdgiai kutatdsok maédszereibe - cimi
konyvének utmutatdsa alapjan végeztem el. A narrativ elemzés miifaja megfelelonek
mutatkozott arra a célra, hogy a beszélgetésekbél a megfeleld informacidkat ¢és
Osszefuggeseket nyerjem Ki. Teljes mértékben az interjuik f6 vonalaira és a biografiai
mivoltukra tamaszkodtam. FoOként azokra az eseményekre koncentraltam, amelyek
hozzajarultak és elvezettek a krizis kialakulasahoz és bekdvetkeztéhez. A beszelgetések soran
f6 torekvésem az volt, hogy a beszélgetdpartnereim tUjra kozel keriiljenek a megélt
élményekhez, hogy megkonstrualédjon az a hangulat, ami a maltban kriziseiket dvezte, mert

igy még hitelesebben lathatom a legaprobb részleteket is, esetleg olyan, eddig ismeretlen

24



informéacidk keriilhetnek a felszinre, amelyek eddig rejtve maradtak, de rendkivil lényegesek
lehetnek az esemeények és a krizis vizsgalatdnak szempontjabdl. Természetesen ezzel nem az
volt a célom, hogy betorjek az interjualanyaim személyes szférajaba és birtokolni akarjam
emlékeiket. Meghagytam szamukra ezt a fontos tertletet, hiszen ehhez mindenkinek joga van.
A modszer harom tampilléren nyugszik, melyek lényege, hogy a személy Ujra megélje az
akkori élményeit — legyen az pozitiv vagy negativ- és hogy ezt képes legyen elmesélni a
maésik félnek. A létrejott és rogzitett interjuk elemzésében az egyén valdjdban megélt és
elbeszélt életesemények szétvalasztasa, kiilonbségének meglatasa és ezek okainak vizsgalata a
feladat. Egyarant fontos momentum a torténet, az elbeszélé és az elbeszélés madja is,
melyekre egyforman figyelni kell, mert egyik elem befolyasolhatja a masikat. A narrativ
vizsgalddas soran idosikokkal dolgoztam, melyek lehetévé tették szdmomra, hogy ne csak a
krizist lassam, hanem az azt koriilvevé okokat, kovetkezményeket, valamint életesemeny

keretet.

11.6. Események szemléltetése az interjuk alapjan

A valas idobeni abrazolasa

Anya »Idilli csalad”, apa érthetetlen tettei, nagy veszekedés kirobbanasa

elkoltdzés, pereskedés, valas.

A B. sziiletése, megalaztatasok és kivételezés B.-vel, 5 napos
veszekedés
kirobbanasa, hirtelen koltdzés, pereskedés,valas

D. ,» Tokéletes csalad eljatszasa”, B.-vel kivételezés, diszlexia miatti
pofon,
megalaztatasok, 5 napos veszekedés, koltdzés, birésag, valas

B. Boldogsag, batyjaival nem megfelel6 viszony, apara mérges, nagy

veszekedés,

koltozés, birdsag, apjat mar nem szereti, felelem, valas

T

MULT JELEN

4, dbra
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Az els6 eset iddintervallumaban foglalt torténéseket egy kétdimenzids abran
szemléltetem. A vizszintes sikon az id6t, a fiiggblegesen a csaladban tortént és torténd
eseményeket abrazolom. Az 5 tagu csaladbdl 4 taggal készitettem interjat, az apaval
kiszamithatatlan viselkedése miatt lehetetlen volt. A szemléltetésnél arra térekedtem, hogy
mindegyik interjialany szemsz6géb6l megvizsgaljam a krizist, ugyanis mindenki maskeéppen
¢s mast lathatott, élhetett meg. Idérendileg 16 évre visszamendleg huzodik meg a probléma
gyokere. Az édesapa akkor ment at egy radikalis viselkedés és attitlidbeli valtozason, amikor a
kamionjat 0Osszetorte, mert onnantdl kezdve nem volt allandd munkahelye, Kibillent
egyensulyi helyzetébdl. A bizonytalansagat csaladjan vezette le, akik kifelé megprobaltak ezt
leplezni. Tehetetlenek és tanécstalanok voltak a helyzettel szemben. Ehhez adddott a két
nagyobb fiu elhanyagolasa és a legkisebbel valod kivételezés. Az anya és a gyerekek koaliciot
alkottak az apa ellen. Az apa megcsalta feleséget. A feszultségek Kkirobbanasanak
kovetkezmenyekeént 5 napos veszekedésekkel teli bizonytalansag kovetkezett, amit az anya és
a filk koltozése kovetett. Ezutan birésagi perek és Ulések hosszi sorozata kodvetkezett,
valamint az apaval val6d kapcsolatok még nagyobb mértékii romlasa. Jelenleg hivatalosan is

nyilvanvaldva valt a valas ténye.

Az ongyilkossag koriilményeinek idobeni abrdzoldsa

=

e alkoholista, agressziv apa

e gyenge anya — lanya kapcsolat

e csaladon beliili erdszak, fizikai bantalmazas

e testvére irdnti nagy feleldsség, gondoskodas

e szexualis zaklatas elszenvedése az apa testveérétol

e apa ongyilkossaga

e bezérkozés, gyogyszerek szedése

e anya Uj parkapcsolata

e M. viharos serdiil6- és fiatalkora, parkapcsolatai

e elégtelen munkahely, pénzzel val6 nehéz gazdalkodas

e jelenlegi, rendezett parkapcsolat, kilféldre koltézés, iskola

MULT JELEN

5.abra
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A masodik csalad esetében a krizis gyokere az interjialany megsziiletése el6tti idészakban
helyezkedik el. Edesapja alkoholizmusa miatt agresszivva valt ittas allapotban, verte feleségét
¢s lanyat, késobb fiat is. Az anya passziv ellenallast mutatott a fizikai bantalmazassal
szemben, amit lanya is kovetett. Csupan nehéz sorsuk kototte Oket 6ssze szoros kapcsolatban
voltak, de valddi anya-lanya kapcsolat sohasem alakult ki koztik. Testvérét Ugy gondozta,
mintha masodik édesanyja lenne, ezzel is segiteni probalt édesanyjanak. Senki sem vette észre
a csaladban, hogy az apa egyik testvére évekig zaklatta szexudlisan a kislanyt. 10 éves volt,
amikor apja felakasztotta magat. Lelkileg elzarkozott mindenkitdl, védekezo allast vett fel a
kilvilaggal szemben, nagy torés volt szamara. 16 évesen édesanyja Uj parkapcsolataval kellett
szembesulnie, ami varatlanul érte, tal gyorsan torténtek az események, idejuk sem volt
megismerni neveldapjukat. Parkapcsolatokba menekiilt, 21 évesen el is koltdzott otthonrol, de
késObb szakitasa és az anyagiak miatt hazakoltozott. Nehezen tudta beosztani pénzét, ami
adossadgokhoz és édesanyjaval valo elhideguléshez vezetett. Jelenleg Németorszagban él

parjaval, akivel csaladot szeretne alapitani a késobbiekben.

A kovetkezd 1épés a két csalddot érintd krizisek kivaltd tényezdinek, okainak Osszegylijtése
volt, melyek alapjan bemutathatd, hogyan alakul egy csaldd élettdrténete a krizissel

parhuzamosan.

A vdlas probléemahalmazanak osszegyiijtése:
o elégtelen apa-fit kapcsolat
e apa skizofrén
o lelki terror
e félelem, bizonytalansag
e anyagi nehézségek
e sziilok kozotti régota huzodo konfliktusok
e 2 part alakulasa a valas utan, szembenallas, vadak, meghurcolas
o elégtelen kommunikacio
e transzgeneracios hatas
e egymas akadalyozasa
e apa U parkapcsolata

e anya befolyasolasa a nagymama altal
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Az 6ngyilkossag bekovetkeztében szerepet jatszé problémahalmaz dsszegytijtése:
e celégtelen anya — lanya kapcsolat
e alkoholizmus, epilepszia
e bantalmazés
o félelem, bizonytalansag, megfélemlitése, hatarozatlansag, értéktelenség érzése
e kényszerli egymadsrautaltsag
e anyagi gondok
e szexualis zaklatas
e anya és lanya idegi alapu kimeriltsége, a bantalmazas lelki kovetkezményei
e iskol&ban stigmatizalas, megbélyegzés, kirekesztés
e korai és nagy feleldsség terhe

e anya Uj parkapcsolata

rrrrrr

Vizsgalodasom soran kitekintést teszek arra is, hogy milyen tényezdk és hogyan

befolyasoltak, alakitottak a krizis kialakul&sat.

Valas

* egymas
akadalyozasa

~ R
* transzgeneracios
hatas

lelki terror,
felelem,
bizonytalansag

elégtelen apa-
fin kapcsolat

anyagi ‘ szillok kozott
nehézségek konfliktusok

* negativ
konmunikacio

* apa 1y, titkolt
parkapcsolata

6.abra
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Az els csalad esetében a valas krizisérdl beszélhetiink, ami teljes mértékben beleillik a
paranormativ krizis fogalomkdrébe, mert bar voltak eldjelei a csalad életében, mégis
megdobbentd ¢€s hirtelen valtozasokat hozott szamukra. Transzgeneracids hatasként emlithetd
az apa paranoid skizofréniaja, valamint az anya erdskeziisége gyermekei életében, ami
édesanyjanal is megmutatkozik vele szemben. Az elégtelen apa-fil kapcsolat az apa sorozatos
fiaival szemben elkovetett megaldzésaiban és elhanyagoldsukban volt tetten érhetd. A sok
negativ. kommunikacio iranyukba Pygmalion-effektust eredményezett a két nagyobb
gyereknél. Az anya védte gyermekeit, de beleunt férje hazugsagaiba, amik anyagi
nehézségeket és megélhetési problémakat okoztak a csaladnak, igy eldszor titkolt, majd nyilt
konfliktusaik a gyerckek el6tt torténtek. A csaladban bizonytalansag és tehetetlenség
uralkodott az apa magatartasaval szemben, de a kiilvilag ebbdl a veszekedés kirobbandsaig
semmit sem tapasztalt. Az apa titkolt parkapcsolatanak kiderilése csak fokozta a csaladon
bellli feszultségeket. A koltdzés utan az apaval vald viszony elmérgesedett és mindenben

akadalyozta, vadolta a csaladot.

Alkoholizmus — Csaladon beliili erészak - Ongyilkossag

.. .

* kenyszeru
egymasrautaltsag

+ 1degt, lelki
kimeriltseg

+ felelem

* SZOIONgas

* bantalmazas

+ apai testver
altali szexualis
zaklatas

elégtelen apa

anya-lanya | aJkoholizmusa
kapcsolat
|

U
korai, nagy
felel6sség

terhe

anyaj
parkapcsolata

* anyagi gondo
* 1skolai

karekesztes /

* bizonytalansag
+ telkesziletlenseg

7.abra
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A masodik csaladnal két problémagoc fedezhetd fel. Az egyik az apa alkoholizmusa, melyben
lényeges szerepet jatszik, hogy az 6 sziilei is alkoholistdk voltak. Ez a kiindulopontja a
paranormativ krizisnek, tehat az apa ongyilkossaganak. A szenvedélybetegségébdl adodoan
agressziv viselkedést tantsitott csalddjaval szemben, rendszeresen bantalmazta dket. Az anya
és az interjualany egymasrautaltsaga megalapozott koztik egy bizalmi kapcsolatot, de valodi
alapokon és példamutatason alapul6é anya-lanya kapcsolatot sohasem. Az apa alkoholizmusa
¢s a csaladon beliili erészak idegi és lelki kimeriiltségbe hajszolta a csaladot, félelem és
szorongas jellemezte mindennapjaikat. A csaladdal €16 apai testvér szexualisan zaklatta a
kislanyt, ami évekig titokban maradt. A testi és lelki bantalmazéasokat anyagi gondok
fokoztak. Az interjualany rengeteget, sokszor erején fellll segitett édesanyjanak mind a
haztartasban, mind Occse nevelésében és gondozésaban, amiért szerinte soha nem kapott
elismerést. Koran kellett feln6tté valnia apja halala utan, hatalmas feleldsséggel a vallan élte
mindennapjait. Az iskolaban csufoltak, kirekesztették, zarkozott és nehéz természetii serdiild
volt. Edesanyja 0j parkapcsolata csak fokozta az amagy sem kismértékii fesziiltséget benne, a
hirtelen jott valtozas megrémitette és Ujabb konfliktusokat szllt édesanyja és kozte, ami a mai

napig érezhet6 kapcsolatukban.

A vélas és dngyilkossag oksagi 0sszefliggései és kapcsolata

Vialis ) Ongyilkossag:
szi1l0-gyermek

- allkoholizm
Ongyilkossag:

kényszerli
egymasrautaltsag
1skolaban
stigmatizalas
korai és nagy
felelosség terhe

anyauj
parkapcsolatg

Valas:
skizofrénia, szalok
kozott: konfliktusok

8. dbra
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A krizisek dnmagukban is traumat okoznak és destruktivan hatnak egy csalad életére. Egy
krizis kepes lerombolni egy csaldd addigi élettorténetét és még sokaig hatassal van a
csaladtagok életére és személyiségfejlodésére. Ha tobb egymassal oksagi kapcsolatban alld
krizis sujtja a csalddot, akkor nagy valdsziniiséggel Osszeroppan megkiizdési stratégia
hianyaban, de ez nem azt jelenti, hogy késébb ne tudna wjra felépiteni 6nmagat. Ebben az
esetben a valas és az Ongyilkossag allithatd parhuzamba. Felvetddik a gondolat, hogy ahol
elvalnak a sziilék, ott torténhet-e ennek kovetkeztében egy Ujabb paranormativ krizis.
Onmagaban a valas is egy olyan megdobbentd és lelkileg nehéz idészakot von maga utan,
amelyben az egyik csaladtag coping kapacitasa nem elég erds a trauma feldolgozasara és
Onpusztitdisba menekiil ez eldl. Az elsd csaladban ez nem tortént meg, mert a lelki
megrazkodtatasok ellenére konstruktivan vészelték at a csalad szétesését és az apa ellenuk
forduldsat. A masodik csaladban viszont az alkoholizmus is egy rendkiviil megterhel6 allapot
a csalad szdmara. Ehhez ado6dik még a csaladon beliili erészak, amit a csaladtagok egymastol
val6 eltavolodasa kovet. Ezeket a sérelmeket sem tudtak még feldolgozni, amikor kovetkezett
az Ujabb trauma, az apa O6nakasztasa. Ez lehetett az a pont, amikor az ¢sszes sérelem ebbe az
egy eseménybe slirlisddve mért csapast a csaladra.

Feltételezhetd tehat, hogy ha egy csaladon beliil torténik valami szokatlan, negativ hatdssal
birdé esemény, krizis, akkor az addig is jelen 1évé problémak felerésdodve egy ujabb krizis

bekovetkeztét vetitik elore.

A vdlasi és ongyilkossagi krizishez vezeto és azokbol fakado problémak és a

lehetséges beavatkozasi pontjaik.

A kovetkezOkben a fentebb emlitett két csalddon beliili krizis problémakorét
szemléltetem beavatkozasi pontokkal egyitt.
Szocialpedagogusként rendkivil fontos tudnom azt, hogy egy csaladi problémat hol, hogyan
és mikor tudom megakadalyozni, - vagy ha mar kialakult, megtortent, - kezelni.

31



Véalas

Probléma Beavatkozasi pont

skizofrénia orvosi vizsgalat

) csaladon beliili megvitatas, rokonok,
felelem

hatdséag

sziilok kozotti konfliktusok mediator felkeresése

elégtelen kommunikacio rokonok, baratok bevonasa

titkolozas mell6zése, dszinte beszélgetés a

apa Uj parkapcsolata

gyerekekkel

9. &bra
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Alkoholizmus — Ongyilkossag

elégtelen anya-lanya kapcsolat

pszicholdgus, csaladterpia

alkoholizmus, epilepszia

szenvedélybetegeket segitd csoport

(anonim alkoholisték), pszichiater

bantalmazas

gyermekveédelmi intézkedések

megfélemlités, értéktelenség érzése

pszichologus

egymasrautaltsag

rokonok, baratok segitsége

anyagi nehézség

csaladsegit6 szolgalat, mellékallas

vallalasa

o renddrség, csaladbol valo azonnali
szexualis abuzus . .
kiemelés

bantalmazas lelki kovetkezményei pszichologus

stigmatizalas, megbélyegzés, kirekesztés pedagogusok, iskolapszicholégus,

az iskolaban ifjusagsegitd

o anyai tamasznyujtas, Oszinte beszélgetés,
korai és nagy feleldsség terhe o
problémak tisztazasa

_ fokozatos megismerkedés, bevonas a
anya U] parkapcsolata o
csaladi életbe

10. abra

Joggal meriil fel a kérdés, hogy ha szocidlpedagogusként hasonl6 esetekkel szembestiilok egy
— egy Kklienssel kapcsolatban, akkor tudom, melyek azok a kompetenciak, amelyek
tdmogatnak a megoldas megkereséseben.

Leendd szocidlpedagogusként ugy gondolom, hogy e két krizis esetében az iskoldban és a
csaladsegitd, valamint gyermekjoléti szolgalattal tudnék a leghatékonyabban egyiittmiikddni
és beavatkozast kezdeményezni. Feladatom, hogy segitsem a gyerekek problémaszituacidinak

azonositasat a sajat csaladjaikon belil, valamint kepviseljem érdekeiket. Fontos a gyerekek
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szocialis kompetencidinak ¢és megkiizdd képességeinek fejlesztése, erdsitése, mert igy
kénnyebben birkdznak meg egy-egy problémaval.

A masodik esetnél az interjualanyt csufoltak osztalytarsai. Ebben az esetben lényeges
feladat, hogy a gyermeket korilvevé kornyezetet érzékennyé kell tenni a gyermek
sziikségleteire. Az osztalyt fel kell késziteni arra, ha egy tarsuknak csaladi problémai vannak,
hogyan kezeljék a szituaciot. Elengedhetetlen az empdtia, megértés és segitokészség
fejlesztése.

A szocialpedagogusnak ismernie kell a csalad fejlédési szakaszait. Ismernie kell a
kiils6 kornyezet, ez esetben a paranormativ krizisek csalddra gyakorolt hatasait ¢és
kdvetkezményeit. Fel kell tarni a problémak okait, kozos gondolkodassal meg kell talalni az
egyiittmiikodés lehetéségeit. Ovatosan kell kozeliteni a csaladhoz, hiszen az elszenvedett
testi-lelki sérelmek gyanakvobba, oOvatosabba tették Oket, igy védekez6 mechanizmust
alakitottak ki, melynek kovetkeztében nehezen megkozelithetdek és nem mindig akarjak
elfogadni a segitséget. Sokszor egy Oszinte beszélgetés, finoman kozelitd érdeklddés is
érezteti a gyerekekkel, hogy szdmithatnak a segitségre és a tdimogatd héattérre. A természetes
tdmogatorendszer bevonasa jo lehetdség arra, hogy a gyermek megszokott kornyezetében
maradhasson és fel tudja dolgozni a torténteket. Ilyenkor érdemes beszélni a
hozzatartozokkal, rokonokkal, mert lehet, hogy nem is tudjék, de sok mindenben segithetnek,
akar beszélgetés, akar ligyintézés legyen az.

Az els6 csaladndl az anya munkakeresését kellett volna mihamarabb eldsegiteni, hogy
ne teljesen a sziileitdl fiiggjenek. A gyerekeket pszichologushoz irdnyitani, hogy kideriiljenek
azok a rejtett érzelmek, indulatok, amelyek fesziltséget okoztak benniik.

A masik csaladnal mar drasztikusabb intézkedésekre lett volna sziikség a bantalmazas
miatt akar kiemelésre is sor keriilt volna a gyerekek érdekében. Az iskolaban észrevehetd volt,
hogy az interjualanynak problémai voltak, ki kellett volna deriteni mik azok és miért,
beszélgetést kezdeményezni vele a problémafeltaras érdekében. Az édesanyaval is érdemes
lett volna egy feltar6 beszélgetést kezdeményezni, amelybdl megtudhaté az okok nagy része.
Az édesapa miatt a renddrség beavatkozasara is sziikség lett volna. Mindkét esetben egy
csaladterapia is sokat segitett volna a megelézésben és kezelésben.

Megallapithato tehat, hogy a megfeleld idében és ponton végzett prevencio és kezelés sok

csaladot menthetne meg egy paranormativ krizis kialakulasatol.
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11.7. A csaladok vizsgalata a krizisek elott és utdan jellemzo tényezok alapjan

Az interjuk teljes szovege az 1. sz. mellékletben olvashato. A beleegyezd nyilatkozatokat a

személyiségi jogok védelme érdekében nem kozlom.

1. sz.csalad (VALAS) — 1. sz. interjialany: Ko6zépso fii

KERDESKOROK ELOTTE UTANA

Veszekedések, a

problémak B
o ) Jelenleg nem tartjak a
elpalastolasa. Bezart a ]
kapcsolatot az apaval,

Milyen volt a csalad csalad az apa ) )
) ) _ o kilon élnek. A csalad
régen? (Koralmenyek? viselkedese miatt. Az ]
] Osszetartobb lett, kevesebb
Kapcsolatok a anya a vedelmet ) )
] o a konfliktus. Ha valamilyen
csaladtagok kozott?) jelképezte, az apa

o _ probléma adodik,
kivetelezett a legkisebb L
» ; megbeszélik és probaljak
fiaval, a két nagyobb , ,
y ] minél el6bb megoldani.
fidval negativ

kapcsolat.

Csaladi élete zaklatott,

kil6nos tekintettel, Csaladjaval egyutt
apjaval valo rossz rendez0dott maganélete,
Az interjaalany kapcsolatara. A Kiegyensulyozottabb
maganélete, iskolaja, kdzépiskolaban kommunikacio jellemzi.
kapcsolatkore? észrevehetd leérettségizett, jelenleg
viselkedésbeli szakmat tanul. Barati
valtozas, barati kore korébdl estek ki emberek.

viszonylagos.
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Erzések magéaval és

masokkal kapcsolatban?

Az apja fekete
baranynak titulalta,
megalazta, igy ezek
beleivodtak
személyiségébe, amik
onbizalomhianyt

eredményeztek néla.

Jobban elfogadja magét és a
diszlexia-diszgréafiajat, mert
tudja, hogy sokan mellette

allnak.

Az eset, krizis hatasa ra és
kdrnyezetére meglatasa

szerint?

Nagyon mérges az
apjara. Edesanyja
dsszeomlott, batyja
probal erés maradni,
dcesét nagyon
megviselik azok az
alkalmak, amikor
talalkoznia kell

apjaval.

Mar nem foglalkozik
apjaval, nem is kdszon neki
az utcan. Edesanyja
allapota konstruktiv irdnyba
véltozott, testvérei is
minden kapcsolatot

megszakitottak az apjukkal.

Kapcsolati struktura

esetleges valtozasa?

Voltak, akik
elpartoltak melldle, de
a kozelebbi baratai

kitartottak mellette.

Jelenleg sziik igazi barati
korrel rendelkezik, de 6k
valGban tamogatjak. Az
elpartolt ,,baratokkal” azota
sem tartja a kapcsolatot.

Magan észlelt kiilso, belso
valtozasok?

Fogyott az
idegességtol.
Fesziiltebb lett,
agressziv indulatait
nehezen fékezte
apjaval szemben. Falat

emelt maga kore.

Jelenleg
kiegyensulyozottabb és
nyugodtabb. Kiils6leg nem

valtozott semmit.
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Szemelyiségvaltozas,
alapvetd tulajdonsdagok

megvaltozasa?

Alapvetden baratsagos
fiatal, aki az
események hatasara
atfordult. Bizalmatlan,
tdmado és zarkozott
volt akkoriban. Néha
csak egyedul akart
maradni, de arra is
gondolt, hogy itt
hagyja ezt az egészet.

Visszatért az igazi énje.
Ugyanolyan kdzvetlen és
baratsagos, segitokész fiu,
mint volt a valas el6tt.
Nehéz tultennie magét a
torténteken, de van
motivacidja és tervei a

jovOre nézve.

Hogyan élte meg az
interjaalany az
eseményeket? Erzelmek,
indulatok? Tulélési
stratégiak? Kiilso
segitség?

Onmagahoz, csaladhoz,
kulvilaghoz valo6
hozzaallasa? Helyreallas

vagy 6sszeomlas jellemzi?

5 napon keresztil
idegben élt,
bizonytalan volt
szamara, hogy veészelik
at ezt az egészet.
Félelem és harag volt
benne. Félt attdl, hogy
az utcara kerulnek és
az apja iranti haragot
kellett levezetnie,
kontrollalnia. A csalad
Osszezért, kdlcsondsen
tdmogattak egymast,
amiben tudtak, a
talélésre koncentréltak.
Feszlltségét falba
utéssel vagy sporttal

vezette le.

Ha feszult, akkor
valamelyik hobbijéval
kapcsoladik ki: szivesen
fut, {jaszkodik, karkotot
csomoz vagy gyufabol
készit kockékat. Barétaival
eljar szérakozni, sokat
beszélget vellk.
Baratndjével, amikor csak
tehetik, egydtt toltik
idejuket. Magabiztosabb
lett, mar nem magat
hibaztatja néhany dologért
sem. Csaladjaval
kiegyensulyozott a

kapcsolata.
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Transzgeneracios hatastol
valé félelem? Pozitiv vagy
negativ hatés a

magéanéletére?

Amiben tudott,
felnézett apjara, de a
vele szemben
elkovetett tettei miatt
nem akar mar ra

hasonlitani.

A maga el6tt latott negativ
apai példat nem akarja
kdvetni. Mindent megtesz
annak érdekében, hogy 6
elkerilje ezt. Meg szeretné
mutatni, hogy beldle lesz

valaki.

Kiilso kornyezet, baratok,
hozzatartozok

hozzaallasa, reakcioja?

Az apai rokonok egy
része nem tdmogatta
Oket, szembefordult
veluk. Baratai nagy
része tamogatta akkor
is, amikor
megdobbentette Oket a

hirtelen valtozas.

Jelenleg lecsendesedtek a
rokonok is, kevesebb a
konfliktus.

Elzarkdzas, leplezés,
szeretteitol valo
elhidegulés, segitség

elutasitasa?

Csaladjaval nem
annyira beszéli meg
lelki gondjait, inkabb
egyedul oldja meg.

Sokkal tobbet beszélget
édesanyjaval és testvéreivel
is, probal kozeledni feléjuk

lelkileg is.

Eset utani tanulsag,

konkluzié levonésa?

Meg akarja mutatni
apjanak, hogy kiket hagyott

ott, bizonyitani szeretne.

Jovokép alakulasa,
fejlodeése, élethez valo

hozzaallasa?

Hegesztoként szeretne
dolgozni kilfoldon.
Alakul egy
parkapcsolat. Vissza
szeretnének koltozni a
régi hazukban, ami

feldjitasra szorul.

2 éves kereskedelmi
szakmat végez jelenleg
abban az iskol&ban, ahol
érettségizett. Itthon él
csaladjaval és nemrég
megismerkedett egy
lannyal, akivel azota is

parkapcsolatban vannak.
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1. sz.csalad — 2. sz. interjualany: Legidésebb fia

KERDESKOROK

ELOTTE

Milyen volt a csalad
régen? (Korualmenyek?
Kapcsolatok a csaladtagok
kozott?)

Alland6 veszekedések, az
apja nem hagyta dket
kibontakozni. O és a
nagyobbik dccse
folyamatosan dolgoztak, ha
volt rd lehetdség, igy meg

tudtak élni.

A fuiggetlenedett a csaladtol
majdnem teljes mértékben.
Egy ideig dolgozott,
jelenleg Szegeden lakik és
tanul a baratnéjével. Amikor
hazajonnek, akkor talalkozik
a csaladjaval.

Az interjualany
maganelete, iskoldja,

kapcsolatkore?

Udvarolt egy lanynak.
Elvégezte a kdzépiskolat
informatika tagozaton
érettsegizett. Kozvetlensége
miatt sok emberrel joban

van.

Eljegyezte baratndjét, kozos
jOvOt terveznek, egyiitt
élnek. Jelenleg Szegeden
tanul az egyetemen. Régi
baratai egy része elkopott
mell6le, mert sokat
valtozott, az egyetemen 0]
emberekkel ismerkedett

meg.

Erzések magéaval és

masokkal kapcsolatban?

Az apja akkor sem
beszélgetett vele, amikor
szliksége lett volna ra.
Kisebbik dccsével nem volt
tal jo a kapcsolata, mert apja
és az est utan anyja is
Kivételezett vele, igy
eltdvolodtak érzelmileg

egymastol.

Csaladjaval stabilizalodott a
kapcsolata miutan
elkoltozott hazulrol.
Fliggetlenedni szeretne, mar
nem érdekli ez az egész.
Eldre tekint, sajat céljaival

foglalkozik.
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Az eset, krizis hatasa ra és
kdrnyezetére meglatasa

szerint?

Csalddott apjaban. Prébalta
kdnnyen kezelni a dolgokat.
Edesanyja 6sszetort,
testvéreit megviselte
lelkileg. Hirtelen kellett
felnénie és dolgoznia azért,

hogy ne haljanak éhen.

Edesanyja talalt munkat,
elkezdték ujra felépiteni a
csaladi életuket. Nem
foglakozik apjaval.
Testvérei is nyugodtabbak
és mar tobb mindent
megosztanak, megbeszélnek

egymassal.

Kapcsolati struktura

esetleges valtozasa?

A valas idején tetszett meg
neki egy lany. Baratai
tdmogattak, de nehanyan
nehezen viselték
érzékenységét és
megvaltozott viselkedését.
Volt, aki hatba tdmadta.

A lany jelenleg a jegyese €s
egyutt laknak. Régi baratai
tdmogatjak, valamint sok Uj
emberrel ismerkedett meg és

lett j6 viszonyban.

Magdn észlelt kiilso, belsé

valtozasok?

Evési kényszere volt,
tulsulyos volt. Rengeteg
s(tit evett, amit az édesanyja

sutott.

Megkozelitéleg 30kg-ot
fogyott. Ovatosabb az
emberi kapcsolatokat
illetden, mert olyanoktol
kapott vadakat, akikt6l nem

varta volna.

Szemelyiségvaltozas,
alapvetd tulajdonsdagok

megvaltozasa?

Szorgalmas, életvidam,
mosolygds és optimista
ember volt, de a valas idején
ez visszaszorult, megtort
benne valami, fel kellett

dolgoznia a torténteket.

Bizalmatlanabb lett az
emberekkel szemben.
Legfontosabb szaméra a
baratndje, elfogult vele,
kissé elzarkdznak a
kiilvilagtol. Eltlint régi
mosolygasa és életkedve.

Hogyan élte meg az
interjualany az
eseményeket? Erzelmek,
indulatok? Tulélési

stratégiak? Kiilso segitség?

Hatalmasat csalddott az
apjaban, nem gondolta
volna, hogy ilyen dolgokra
képes a sajat csaladjaval

szemben. lelkileg az

Jelenleg optimistan tekint a
jovobe. Mindig tiz ki maga
elé valamilyen célt, mert igy
konnyebb elviselnie a

nehézségeket életében.
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Onmagahoz, csaladhoz,
kulvilaghoz valo
hozzaallasa? Eset utani
lelkiallapot jellemzése?
Helyreéllas vagy

Osszeomlés jellemzi?

érintette meg jobban, hogy
el kellett hagynia a
megszokott kdrnyezetét,
bizonytalansagban kellett
¢Inilik. Rettentéen diihos
volt apjara a perek miatt is,
de ezt a feszlltséget mindig
le tudta vezetni. Nagyon
rosszul érintette, amikor
apja azzal vadolta, hogy
megverte és pert inditott

ellendk.

Sokat beszélget baratnéjével
és barataival, csaladjaval
akkor van, amikor hétvégén
hazajénnek. EImondéasa
szerint jobb neki tavol ettdl
az egésztdl, igy ortilt,
amikor albérletbe koltozott.
Gyakran sportol, mert ez

kikapcsolja.

Transzgeneracios hatastol
valo félelem? Pozitiv vagy
negativ hatés a

maganeletére?

Csalddott apjaban,
egyaltalan nem érdekli, nem
néz fel ra, nem akarja
kovetni, ki akarja torolni az

életébol.

Fél attol, hogy ez majd a
sajat csaladjaban is
megismétlddhet. Soha senkit

nem szeretne megbantani.

Kiilso kornyezet, baratok,
hozzatartozok hozzaallasa,

reakcioja?

Az apai rokonsag nagy része
elleniik fordult,
vadaskodtak. O ezt nehezen

viselte.

A valas hivatalos
kimondéasaval a rokonsag
sem tdmadja Oket. Baratai
tdmogatjak, bar néhanyan
nem értették meg, ahogy a
valas idején viselkedett, igy
van, akivel mar nem tartja a

kapcsolatot sem.

Elzarkozas, leplezés,
szeretteitol valo
elhidegulés, segitség

elutasitasa?

Ha problémaéja van, akkor
sem édesanyjahoz fordul, de
valakivel mindig

megbeszéli.

Ha problémaéja van, akkor
szerinte az a legjobb, ha
megbeszéli az érintettel,
mert igy lehet tisztazni a
dolgokat.

Eset utani tanulsag,

konkluzié levonasa?

Elmondasa szerint az élet
kemény, de 6 akkor is

kiizdeni fog a céljaiért.
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Jovokép alakulasa,
fejlodése, élethez valo
hozzaallasa torténtek

utan?

Reméli, hogy felveszik az
egyetemre. Baratndjével

hosszU tavra tervez.

Felvették az egyetemre.
Végzés utan szeretne egy jol
fizetdallast talalni vagy
kalfoldre menni, de csak a
baratndjével. Késdbb

csaladalapitas.
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1. sz.csalad — 3. sz. interjualany — Legfiatalabb fiu

ELOTTE

UTANA

KERDESKOROK

Milyen volt a csalad

régen? (Korulmények?
Kapcsolatok a csaladtagok
kdzott?)

J6 viszony volt a csaladban,
boldog volt. Apjara mérges
volt, mert a testvéreit

kritizalta allandéan.

Kiegyensulyozottabb a Iégkor
csaladban, nincsenek mar
veszekedések. Testvéreivel

jobb a kapcsolata.

Az interjualany
maganélete, iskoldja,
kapcsolatkore?

A csaladjaval él. A vélas
idején anyai nagyszileihez
koltoztek, kilonben az utcara
keriiltek volna. Altalanos
iskoléba jar, jol tanul.
barataival van

szabadidejében.

Jelenleg is a csaladjaval él még
mindig a nagysziileinél. Jovore

ballag az altalanos iskolabol.

Erzések magaval és

masokkal kapcsolatban?

Apjat mar nem szereti tavaly

ota. Rosszul banik vele.

Sajnélja édesanyjat és

testvéreit.

Az eset, krizis hatasa réa és
kornyezetére meglatasa

szerint?

Edesanyja elmondasa szerint
fél évig Ugy aludt el, hogy
fogta a kezét. Edesanyja
megtort. Testvérei egymas

ellen és ellene fordultak.

Nyugodtabb, testverei méar
nyitnak felé, jobb a kapcsolata

velik.

Kapcsolati struktara

esetleges valtozasa?

Baratainak elmesélte a
torténteket, de nem valtozott
baréti kore. Testvérei a régi
kivételezések miatt
nehezteltek ra. Nagysziileik és

nagybatyjuk fogadta be dket.

Nagyobbik batyja mar nem
kiabal annyit vele. Csinalnak
ko6zos programokat, foleg
nagybatyjukkal, akire
felnéznek. A rokonséag nem is

kdszon nekik.

Magan észlelt kiilso, belso

valtozasok?

A kormét régota ragja mar,
néha felszakitja a bort is a
koérmeinél. Nem észlelt

semmi valtozast.
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Személyiségvaltozas,
alapvetd tulajdonsdagok

megvaltozasa?

Hogyan élte meg az
interjualany az
eseményeket? Erzelmek,
indulatok? Tulélési
stratégiak? Kiilso segitség?
Onmagahoz, csaladhoz,
kalvilaghoz valo
hozz4allasa? Eset uténi
lelkiallapot jellemzése?
Helyreallas vagy

osszeomlas jellemzi?

Megijedt, sodrddott az
eseményekkel. Apja
feljelentette édesanyjat,
testvéreire kihivta a
renddrséget. Hazudott neki és
ordiblt vele. Minden sziinet
felét az apjanal kellett
toltenie, de nem szivesen
ment hozz4, szamolta
visszafelé, hogy mikor tolti be
a 14. életévét. Nagyon rosszul
esett neki, hogy az apja igy
ellenlk fordult. Azzal is
megvadolta 6t, hogy
osztalytarsaval ellopott téle

mobiltelefonokat.

Nagybatyja olyan neki, mintha
az apja lenne, példakép eldtte.
Ha itthon van, akkor vele
vannak, és sokat beszélgetnek.
Fociedzésekre jar, ott vezeti le
a feszultséget. Sokat nevetnek
a barataival és ez elfeledteti

vele az otthoni problémakat.

Transzgeneracids hatastol
val6 félelem? Pozitiv vagy
negativ hatés a

maganéletére?

Nem akar apjaval semmilyen
kapcsolatot, mert tonkretette a
csaladot. Nagybatyjat tekinti
apjanak.

Kiilso kornyezet, bardtok,
hozzéatartozok hozzaallasa,

reakcioja?

A baratai megdobbentek,
amikor elmesélte nekik, hogy
otthon mi tortént.

Akik kozel alltak hozza, még
mindig a baratai.
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Elzarkozas, leplezés,
szeretteitol valo
elhidegilés, segitség

elutasitasa?

Nagyobbik batyja mindig
kiabalt vele, visszaadta neki
azt, amit 6 kapott miatta az
apjuktol. Tudatosan nem

mutatta ki érzelmeit.

Felszabadultabb miota
hivatalos a valas. Edesanyjéaval

kozel allnak egymashoz.

Eset utani tanulsag,

konkluzio levonasa?

Jovokép alakuldsa,
fejlodése, élethez valo
hozzaallasa torténtek

utan?

Nem szeretne visszakoltozni a
régi hazukba, mert rossz

emlékei vannak t6le.

Oda szeretne kozépiskolaba
jarni, ahol batyjai is tanultak.
Apjahoz nem akar tobbet
menni, beszélni sem akar vele
tobbé.
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1. sz.csalad — 4. sz. interjaalany:

ELOTTE

Edesanya

KERDESKOROK

Milyen volt a csalad régen?
(Korualmeények?
Kapcsolatok a csaladtagok
kozott?)

Kifelé idilli csalad képe
latszott, de beliil ,,csendes
fojtogatas” zajlott. Férje
hazugsagai, lelki terror és
megaléazas volt jellemz6 a

csaladban.

Sokkal kdzelebb allnak
egymashoz, tamaszai
egymasnak. A fiuk
védelmezik Ot és a legkisebb
testvériket. Apjukrol tudni

sem akarnak.

Az interjualany maganélete,

iskolaja, kapcsolatkore?

Csaladjaért megtett
mindent, féként gyermekei
voltak a legfontosabbak
szamara. Férje megcsalta.
Erettségi utan, elvégzett egy
szocidlis asszisztensi
képzeést. Kevés, de valodi

baréatja van.

Jelenleg egy pékségben
dolgozik 3 miszakban, a
szomszéd varosban. Nincs U]
férfi az életében. Baratai,
féleg baratndje tamogatja,
ha beszélgetni szeretne,

meghallgatja.

Erzések magaval és

masokkal kapcsolatban?

Néha utalta magat és
dnmagaét hibaztatta
mindenért, és hogy nem
tudott idében 1épni.
Ddbbenet és a kudarc érzése
jellemezte mindennapjait.
Férjével szemben
mérhetetlen haragot és
elészor tehetetlenséget

érzett. Fiait féltette.

,»Olyan vagyok, mint a fonix
madar, tudod, aki elég és
hamvaibdl tamad fel Ujra,
csak nekem nem megy olyan
gyorsan.” (Interjubol)
Csendesebb lett, de nyitott a
vildggal szemben. Mindent
megtesz fiaiért, mert 0k
jelentik szdmara a
legfontosabb dolgot az
életben. Volt férjével mar
nem tart kapcsolatot.
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Az eset, krizis hatésa ra és
kornyezetére meglatasa

szerint?

Egyedil is akart lenni, meg
nem is. Alland6an
kotozkodni akart, de nem
tette meg ténylegesen. Maga
ala kerlt, 6sszetort. A fiait
meghurcolta ez az
eseménysorozat meglatasa

szerint.

Még mindig vannak sebek,
foleg a fitknak, amiket az
apjuk olykor viselkedésevel
felszakit. O személy szerint
agy érzi, hogy sikerult
atvészelnie a valast, de a
tliske még nagyon sokaig

benne marad.

Kapcsolati struktara

esetleges valtozasa?

Néhanyan pletykaltak rola,
hogy 0] parkapcsolata lett.
Baratai nem hittek a
megalapozatlan

informacioknak.

Baratai jelenleg is
kitartanak, ott allnak
mellette, ha sziiksége van
rajuk. Edesanyjaval nem lett
bizalmasabb a kapcsolatuk,
mint eddig volt, tart a
véleményétdl, kritikus

nézdpontjatol.

Magan észlelt kiilso, belso

valtozasok?

Rendszeresen ragta a
kdrmet.
Sokat sirt és alvasi

problémai voltak.

Leszokott a kéromragasrol.
Nyitottabb lett bizonyos
mértékig mas emberekkel
szemben. Sokat fogyott az

allandé munka miatt.

Személyiségvaltozas,
alapvetd tulajdonsagok

megvaltozasa?

Sokkal jobban hagyta magat

iranyitani.

Megerdsodott. Hisz abban,
hogy az €let azért sodorja elé
a problémékat, hogy
megkuizdjon velik.
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Hogyan élte meg az
interjualany az
eseményeket? Erzelmek,
indulatok? Tulélési
stratégiak? Kiilso segitség?
Onmagéahoz, csaladhoz,
kalvilaghoz valo
hozzaallasa? Eset utani
lelkiallapot jellemzése?
Helyreallas vagy

osszeomlas jellemzi?

Dobbenetes volt, hogy par
Ora alatt mas emberként
kezdett el Gvoltozni a
csaladjaval. 5 napig tartott a
nagy veszekedés a
csaladban, utana elkoltoztek
a szuleihez a gyerekeivel
egyutt. Tanacstalan volt
feérje hirtelen kirohanasaval
szemben, de gyerekeit
mindenaron menteni akarta.
Az els6 3-4 hdnapban nem
volt tulélési stratégiaja.
Kiils6é tamogatoként jelen
voltak a szllei, az 6cese és a
baratndje. Az konkrét eset
utan dsszeomlas szélén volt,

de tartotta magat fiai miatt.

A konkrét eset utani elso par
honap tehetetlensége es
dobbenete utan képes volt
talpra allni annyira, hogy
munkat keressen, elkezdjen
dolgozni és tamasza
lehessen fiainak. Kiilso
tdmogatdrendszere
megmaradt, jelenleg is a
szuleinél laknak 2 kisebbik
fiaval. Mar tirelmesebb
magéaval szemben is, hiszen
tudja, hogy a regeneralodas

egy hosszu folyamat.

Transzgeneracids hatéstol
valo félelem? Pozitiv vagy
negativ hatas a

maganéletére?

Abszolut destruktiv hatéssal
volt férje magatartasa
maganeletikre és a csalad
mindennapjaira is egyarant.
Partok, koaliciok
kialakuldsat okozta a

csaladon bell.

Pozitiv hatas figyelhetd
meg. A csaladtagok cooping
kapacitasa megerdsodott,
képesek és torekednek a
konstruktiv

problémamegoldasra.

Kiilsé kornyezet, bardtok,
hozzatartozok hozzaallasa,

reakcioja?

A férje rokonsaganak nagy
része elpartolt tolik.
Azoktol kaptak a
leghihetetlenebb vadakat,
akikkel a legjobb

viszonyban voltak.

Jelenleg sem tartjak a
kapcsolatot ferje

rokonsagaval.
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Elzarkdzas, leplezés,
szeretteitol valo elhidegulés,

segitség elutasitasa?

Nem akarta, hogy fiait
terhelje problémaival, igy
probalt vele egyedil
megkiizdeni. Edesanyja
csak Kioktatna meglatasa

szerint.

Tobbet beszélnek csaladon
beliil a torténtekrol,
nyiltabbak egymas
meghallgatasara. Olyan
dolgok keriiltek kimondasra,
amik eddig tabunak

szamitottak.

Eset utani tanulség,

konkluzio levonasa?

Nem Kellett volna ennyire
biznia a férjében és
tudatosabban kellett volna
néznie a dolgokat, nem
csupan az érzelmei altal

vezérelve.

Jovokép alakulasa,
fejlodése, élethez valo

hozzaallasa torténtek utan?

Bizik abban, hogy sok
pozitiv dolog éri a csaladot
a jovoben. Le akarja zarni
életének ezen részét, hogy
tovabbléphessen. Soha
tobbet nem akar ennyire

rautalva lenni senkire sem.

Szeretné, ha vissza tudnanak

koltdzni a régi hdzukba.
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2. sz.csalad (ALKOHOLIZMUS — CSALADON BELULI EROSZAK -
ONGYILKOSSAG) - 1. sz. interjaalany

ELOTTE

Milyen volt a csalad régen?
(Korualmeények?
Kapcsolatok a csaladtagok
kozott?)

Edesapja alkoholista volt,
agressziv, fizikailag
bantalmazta a csaladot. Ha
nem ivott, kedves ember
volt. Edesanyja emiatt
»ldegronccsa” valt. Tesoja
tal Kicsi volt az események
megértéséhez. Anyagilag
nagyon rosszul éltek,
édesapja minden pénziket

italra koltotte.

Mar nem él otthon, mert

néhany évvel ezelott
elmérgesedett az
édesanyjaval és
neveldapjaval valo
kapcsolata, igy elkoltdzott,
parjaval él Németorszagban,
csak néha jonnek haza
latogatoba. Testvérével
ritkan beszélnek,
mindketten élik a sajat

életiiket.

Az interjualany maganélete,

iskolaja, kapcsolatkore?

10 éves volt, amikor
édesapja 6ngyilkos lett.
Lakhelyiikon 1évd altalanos
iskolaba jart. Gyakran
csufoltak osztalytarsai,
zarkdzott és idegbeteg
gyerek volt, 6-7 évesen
nyugtatdkat szedett.

Jelenleg német nyelvet
tanul, azutan munkat keres.
Csaladalapitast csak ezek
utan terveznek. Néhanyan
elpartoltak melldle
szokimondo és nehéz
személyisége miatt, de igazi
baratai még most is
kitartanak mellette, ami

szamara nagyon fontos.

Erzések magaval és

masokkal kapcsolatban?

Szerette apjat, ha nem ivott.
Kiszolgaltatva érezte magat
és édesanyjat nem latta maga
el6tt példaképként, aki
megmutatta volna neki, hogy
kezelje a torténteket.

Nyugodtabb lett, de néha
még akaratlanul megbant
embereket, hogy kiadja
magabdl, ami bantja.
Edesanyja viselkedését
probalja megérteni.

Testvérét nagyon szereti.
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Az eset, krizis hatasa ré és
kornyezetére meglatasa

szerint?

Rettentéen maga ala kertilt.
Ujra kellett kezdenie a
nyugtatok szedését. Testvére
3 éves volt, nem tudta
felfogni, hogy mi is tortént
valdjaban. Edesanyjat is
nagyon megviselte, hiszen 6
talalta meg a padlason a
holttestet.

,Mindig én voltam a rossz
gyerek, hiaba tettem ki a
szivemet is, mindig azt
vagta anya a fejemhez, hogy
olyan vagy, mint apad.
Tesom volt a jo gyerek,
kedves, aranyos, mindenben
jO volt.” Nehéz ¢és rettentd
hosszu folyamat volt a
krizisbol valo kilabalas és a
traumabol val6 felépulés. A
csaladtagokon
megfigyelhet6 a konstruktiv
véltozas, pozitiv, motivalt

életvezetés.

Kapcsolati struktara

esetleges valtozasa?

Edesanyjaval sajnaltak
egymast, de igazi anya-lanya
kapcsolat sohasem jott létre
kozottik akkor. Testvérével
6 foglalkozott, 6 latta el,
amig édesanyjuk dolgozott,
de sohasem kapott érte
elismerést, amit hianyol a

mai napig.

Edesanyjaval nem mélyiilt
el kapcsolatuk, csupan
szinten tartjak. Voltak
prébalkozasok az anya
részerol, de mar késo rendbe
hozni a dolgokat, amikor a
lanyéanak sziiksége lett volna
r4, nem &llt mellette.
Edesanyja 0j parjaval

eleinte kedvelték egymast,
majd jatszmak kezdodtek a
csaladban. Testvérével jo a
kapcsolata, de ritkan
beszélnek. Tobb
parkapcsolata volt, de
jelenlegi parjaval, akinek
hasonl¢ élettorténete van,

hosszutavra tervez.
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Magan észlelt kiilso, belsé

valtozasok?

Apja egyszer okozott neki
lathato sériilést, részegen
nekipdrgette az asztalnak és
felrepedt a szemdldoke.
Rettegésben élte
mindennapjait. testvérét
szinte 0 nevelte,
ranehezedett a felelosség egy
része, szinte nem is volt

gyermekkora

Meghizott, mert a fesziiltség
¢s a csufolddasok eldl az
evésbe menekiilt. Fél az
agresszivitastdl, menekiil,
ha valaki vitazik a

kdzelében.

Személyiségvaltozas,
alapvetd tulajdonsagok

megvaltozasa?

Zarkozott volt apja miatt is
és anyagi helyzetlik miatt is
szégyellte magat. J6
szandéku, segitokész
gyereknek tartotta magat,
rengeteget segitett
édesanyjanak, mindenben
probalta levenni a terhet a

vallarol.

Hirtelen haragu, impulziv
lett és megkeményedett
lelkileg az évek alatt.
Edesanyja sokszor apjahoz
hasonlitgatta, ami rosszul
esett neki.
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Hogyan élte meg az
interjualany az
eseményeket? Erzelmek,
indulatok? Tulélési
stratégiak? Kiilso segitség?
Onmagéahoz, csaladhoz,
kulvilaghoz vald
hozzaallasa? Eset utani
lelkiallapot jellemzése?
Helyreallas vagy

6sszeomlas jellemzi?

Amikor édesapja
ongyilkossagot kovetett el,
akkor kilatéastalannak érezte
a csalad és sajat helyzetét is.
Tele volt félelemmel,
zaklatassal, rettegéssel. O is
meg akart halni, fontolgatta
az 6ngyilkossagot, de végul
nem tett kart magaban, mert
¢Ini akart. Nehéz természetii
tinédzser volt, néha
akaratlanul is megbantott
maésokat is. Tombolt, ki
kellett adnia magabdl

mindazt, ami benne dult.

Jobb volt utana az életik,
mert nem kellett félelemben
éInitik és anyagilag sem
kellett annyit nélkildzniuk.
A trauma nem lett
feldolgozva, nem beszeéltek
réla csaladon beliil, 6
egyszer volt
pszichologusnal. Az
édesanyja Uj parkapcsolata
varatlanul érintette,
megszokta, hogy eddig
ketten oldottak meg minden
nehéz helyzetet. Nem volt
ideje regeneralodni, jott az
Ujabb bonyolult szituacid.
Edesanyja ellene forditotta
jelenlegi parjat, koaliciot
alkotnak ellene, de egyfajta

szerepeket jatszanak.

Transzgeneracids hatastdl
val6 félelem? Pozitiv vagy
negativ hatas a

maganéletére?

Abszolut destruktiv hatéssal
birt az apa alkoholizmusa és
a csaladon beliili erészak az
interjlalany maganéletére és

személyiségfejlodésére.

A vele torténtek egyfajta
erdt, motivaciot adtak
szamara ahhoz, hogy
megkizdjon problémaival,
és hogy elkertilje az ehhez
hasonl6 eseményeket. Nem

cserélne soha senkivel.
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Kiilsé kornyezet, bardtok,
hozzatartozok hozzaallasa,

reakcioja?

Egyszer el akarték vinni
otthonrodl 6t €s a testvérét a
rendorok. Akkor hazudott,
hogy ne kerlljenek
intézetbe. Rettegés volt
minden napjuk az
alkoholista apa mellett. Apai
nagybatyja ott élt velik, 5
éves koratdl kezdve
rendszeresen fajtalankodott
vele és megfenyegette, ha
elmondja valakinek, akkor

az apja megveri.

Miutan édesapja
felakasztotta magat,
csufoltak az osztalyaban.
Késdbb par év elteltével
igazi baratai Oszintén
mellette alltak és ez neki
sokat szamitott, mivel
édesanyja nem tudta
megadni neki ezt a

tdmogatast.

Elzarkozas, leplezés,
szeretteitdl valo elhidegiilés,

segitség elutasitasa?

Nem mutathatta ki érzelmeit
és fajdalmat, mert apja Gjra
megverte. Edesanyjaval
titokban egymast atolelve
sirtak, de nyilvanosan

mutatni nem merték.

Jobban szeret segiteni, mint
tdmaszkodni valakire, igy

egyedul prébalta megoldani
a benne 1évo fesziiltséget €s

feldolgozni a traumat.

Eset utani tanulsag,

konkllzio levonasa?

Ugy érzi megvaltozott,
szeretne méashogy, jobban
élni. Mindent megtesz azeért,
hogy megakadalyozza sajat
leendd csaladjaban azt, ami
vele tortént. Osszefogassal
meg lehet valositani az
almaikat, a parjaval hoztak
és hoznak is aldozatokat a
kapcsolatukert.
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Jovokép alakulasa,
fejlodése, élethez valo

hozzaallasa torténtek utan?

,,Ami velem tortént, az az én
csalddomban soha nem fog
el6fordulni, mert teszek rola,
hogy ne legyen.” Fogyni
akar, szeretné magat jol

érezni a bérében.

Jelenleg is kint lakik a
parjaval Németorszagban.
Iskolaban tanulja a német
nyelvet, hogy el tudjon
helyezkedni a
munkaerdpiacon. Minden
szeretetet meg fog adni a
parjanak és majd
gyermekenek, lelkileg és
anyagilag is. Szeretne
nyugodtan élni, egy stabil,
biztonsagos csaladért
mindent meg fog tenni a

jovoben.
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11.8. Az elemzés eredményei és Gsszegzese

Két csaladot, ezen belill 5 interjualany életének egy iddszakat vizsgaltam meg tobb, mint
masfél éven keresztll ahhoz kapcsoloddan, hogy milyen paranormativ Kkrizis érintette az adott
csaladot. A differencialt informaciogyiijtésnek koszonhetéen feltarultak a krizisekért felels
okok, melyek alapjan kovetkeztetni tudtam arra, hogy miért alakultak ki az adott krizisek a
csaladokban.

Az elso csaladban az alapkrizis a valas, amit az apa hiitlensége és paranoid skizofrénidja,
valamint a sziilok kozotti nézeteltérések okoztak. A masodik csaladban tobb alapprobléma
mentén alakult ki a krizis. Az apa alkoholizmusa és a csaladja bantalmazésa mellett az apa
testvére szexudlis zaklatta a Kkislanyt. Ezek a problémagocok vezethettek az apa
ongyilkossagahoz, mely kihatott a csaladja tovabbi életére is.

Az interjualanyok jovore vonatkozd megnyilatkozasai, tervei alapjan arra tudok kovetkeztetni,
hogy a csaladtagok egyeni modszerekkel és kevés szakmai segitséggel probaltak talvészelni a
krizist. Az els6 csalad hamarosan visszakoltozik a régi, felajitott hazaba, igy 6nallo, 0j életet
tudnak kezdeni, immaron megerdsodve. A legiddsebb fili hamarosan befejezi az egyetemet, a
kozépsé szakmai vizsgajara késziil, a legfiatalabb fii nemsokara elballag az A&ltalanos
iskoldbdl. Az édesanya dolgozik, egyre tdbbet jar emberek kozé. A csalad helyzete a
kozelmultban tortént események alapjan rendezddni latszik, ugy tlinik, hogy az elszenvedett
tdmadasok és a torténtek ellenére talpra tudnak allni.

A masodik csaladban is jelentds a kiilonbség a régi és jelenlegi életiik kozott. A megkérdezett
csaladtag jelenleg kulféldon él a parjaval és nyelvet tanul, hogy elhelyezkedhessen a
munkaerdpiacon. A tanulas mellett dolgozik is par éraban jovedelem kiegészitésként. Tervei
vannak a jovore nézve, amikért minden kovet megmozgat, hogy teljesiiljenek. Hatarozott
elképzelése van a jovobeli csaladjarol és életérdl, azért mindent elkdvet, hogy ne kelljen
atélnie még egyszer azt, amit gyerekkoraban. Edesanyjaval javult a kapcsolata, egy héten
tobbszor beszélnek az interneten, érdeklddnek egymas élete irant, kovetik a masikkal tortént
eseményeket. Testvérével ritkdbban beszélnek, mas kodzegben élnek, nem tul intenziv a
kapcsolatuk, elsodrodtak egymastol.

A rizikéfaktorok, melyek az alanyok csaladjaiban fent allnak kétféleképpen hathatnak.
Adhatnak pozitiv energiat az egyénnek, aminek kovetkeztében konstruktivan tudjak folytatni
vagy ujbol felépiteni életiiket. A krizist elszenvedd ember személyiségfejlédésében is okozhat

valtozast ennek emléke.
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I11. Osszefoglalas

A munkam lezéarasaképpen szeretném bemutatni, hogy mindazok a feltevések, amiket
a dolgozat elején Allitottam, miként igazolddtak be, teljeslltek. Azt gondolom, hogy
paranormativ krizisek megeélése és kezelése esetén a legfontosabb tényez6 az, hogy az egyén
csaladja, csaladtagjai milyen minéségben kapcsolodnak egymashoz, tdimogatjak-e egymast a
nehéz iddszakban, valamint az is lényeges, hogy a sziilok milyen mintat kozvetitenek a
gyermekeik felé. Ezek azok a tényezOk egy csaladéletében, amik meghatarozzak a tagok
megkizdési képességét és erejét egy-egy krizissel szemben.

A kovetkezOkben a hipotéziseim és a vizsgalat altal kovetkeztetett eredmények

Osszevetésével lathato lesz, hogy a feltevéseim mennyiben igazolddtak be.
Hipotézisek:

1. Ugy gondolom, hogy a nem megfeleld csaladi hattér paranormativ krizishez vezethet.

Ez azért igazolddott be, mert az elsé csaladnal a sziilok kozott régota huzodo konfliktusok, az
elégtelen apa-fiu kapcsolatok a 2 nagyobb gyerekkel, az anyagi nehézségek és az apa
betegsége mind-mind tiikrézték a nem megfeleld csaladi életet, ami természetesen egy krizis
elészobdja volt, idOzitett bomba, mely barmelyik pillanatban robbanhatott volna. Ezek az
okok mind szerepet jatszottak a valasban, mely megviselte a csaladot és Gj feladatot osztott
rajuk: az életlik és kapcsolataik Gjrateremtését.

A masodik csaladndl a nem megfelelé csaladi hattér az apa alkoholizmuséban ¢és
betegségében, a csaladja bantalmazasaban, valamint abban nyilvanult meg, hogy az apa
testvére szexudlisan zaklatta kislanyat (az interjhalanyt) titokban. Ezek a tényez6k mind

eldrevetitették a barmikor bekovetkezd csaladi tragediat, az apa dngyilkossagat.

2. Feltételezésem szerint az altalam vizsgalt csaladok krizisei kihatnak a gyermekek tovabbi
személyiségfejlodesére és életcéljaikat is nagymértékben befolyasoljak.

Ezt is sikerilt bebizonyitanom, hiszen az interjukban és az 6sszefoglal6 tablazatokban jél latszik, hogy

az interjualanyok és csaladjaik milyen valtozasokon mentek at, mik torténtek veliik a krizisek ota.

Az elso csaladnadl példaul a legidsebb fiunal figyelhetd meg a legjobban, hogy éallanddan

megerdsitést, visszaigazolast var a kornyezetében ¢éloktdl. Mindig elismerésre vagyik

masoktol, hogy most jol csinalta, 6 csinalta a legjobban. Ez abbol fakadhat, hogy

gyermekkoraban az édesapja elhanyagolta, soha nem ismerte el, folyton megalazta és
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ledegradalta képességeit. Bizonyitani akar, ezért ment egyetemre, meg akarja mutatni
apjanak, hogy sikeres lesz az életben, nem olyan, mint 6. A fent leirtak a kozépsd fiura is
igazak. A legfiatalabb még nem sokat értett a torténtekbdl, de nem apja, hanem batyjai
nyomdokaba szeretne lépni, tovabbtanulni, és vigyazni edesanyjukra. Az edesanyjuk lelkileg
megerdsodott, de bizalmatlan lett mindenkivel és soha nem szeretne egy férfitdl sem fiiggeni,
majd atélni még egyszer a torténteket.

A mésodik csaldd nagyon szerény anyagi koriilmények kdzott élt az apa alkoholizmusa miatt,
igy sokat kellett nélkiilozniiik, a gyerekek, fOleg az interjualany nehezen viselte ezt, mert
osztalytarsai csufoltdk. Felndttkoraban volt alkalom, amikor ok nélkiill koltott nagyobb
Osszegeket, mert masnak vasarolt ajandékot. A fizetését mindig elkoltotte az utolsé forintig és
gyakran kolcson is kellett kérnie a honap végéig. Valosziniileg a gyermekkoraban
elszenvedett nélkiilozeést ellensulyozta ezzel, mert felndttként, fizetésbdl mar oOnalléan
megvehette, amit szeretett volna. Jelenleg mivel nincs allasa, igy parjara van utalva anyagilag.
Ezen szeretne valtoztatni, mert a méastol valé fuggést mar megtapasztalta gyerekkoraban.
Erds, karakteres személyiséggé fejlodott édesapja haldla utdn, akivel nem mindig lehet
konnyen szét érteni.. Kritikus és olykor tamado, hatarozott elképzeléseiben senki sem
ingathatja meg. Ezeket valosziniileg védekezésként hasznélja az emberek, a kulvildg hatésai
ellen, ami nem meglepd, hiszen az elszenvedett gyermekkori traumdk megkeményitették.

Probal ezen valtoztatni €s jo iranyba halad, de elmondésa szerint nem egyszert felejteni.

3. Tovabbi feltevésem szerint krizishelyzetbdl konstruktivan is ki lehet kerdilni.

Ez a feltevés azért helyes, mert a vizsgalt két csalad tagjaindl pozitiv irdnyld valtozés
tapasztalhat6 a traumak feldolgozasat illetden.

Az elsé csalad esetében fOleg az édesanya csaladjanak, valamint a csalad kozelebbi
baratainak koszonhetd, hogy a csalad talpra allt. Befogadtak és segitették Oket lelkileg és
anyagilag is. Ennek koszonhetden kezdtek halvanyulni a rossz emlékek és a csaladtagok
kezdtek egymaés és Uj, pozitiv célok felé fordulni, ami segitett a trauma feldolgozasaban és a
nyilt beszélgetésekben is. Hamarosan bekoltozhetdvé valik a régi hazuk is, ami egy hatalmas
elérelépés abban, hogy egyiitt tudjanak €Ini a tortént krizissel, valamint azt is bizonyitja, hogy
mar nem a kezdeti fazisban tartanak a feldolgozasban, képesek visszamenni a régi hazba.
Anyagi helyzetiket tekintve mara mar stabilak, nem szorulnak kolcsonokre. A csaladtagok
kozelebb keriiltek egyméashoz, rajottek, hogy egylitt erésebbek €s konnyebb viselni a terhet.
Az édesanya mar nem zarkozik el egy Uj parkapcsolattol, a fiuk haladnak kitlizott céljaik felé,

mellyel bizonyitani szeretnének apjuknak ratermettségiket, anyjuknak énallésagukat.
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A maésodik csaladnal kevesebb adat all rendelkezésemre a szemléltetéshez, hiszen csak egy
tag vallalta a beszélgetést. Az interjualany helyzete volt a legkritikusabb a csaladban, mert &
szenvedte el a szexudlis zaklatast a nagybatyjatol. Szerette apjat, 6 allt hozza a legkdzelebb,
igy rendkiviil nehéz volt elengednie 6t €s tultenni magat az €desapja ongyilkossagan. Lassan
22 ¢év telt el az ota. Abban az iddészakban egyaltalan nem tudta feldolgozni a
veszteségélményt, depresszids lett gyerekkent és otthon is tdl nagy teher volt a vallan. Ezek
mind akadalyoztak a fajdalom megnyilvanulasat. Késébb felnbttként visszanézve mar tiszta
fejjel és erettebben tudta szemlélni az akkor torténteket. Par éve minden erejével azon van,
hogy végre ¢élhetd életet tudjon maganak teremteni. Tanul, parkapcsolatban ¢l €s hatarozott
elképzelése van arrdl, hogy milyen csaladot szeretne. Parjaval egyitt él kulfoldon és az
eskiivét tervezgetik a kozeljovoben. Nem minden barati kapcsolata ¢élte tul
személyiségvaltozasat a krizist kovetden, de az igazi, Oszinte baratai kitartottak mellette még
évek multan is. Alapvetden bizalmatlan személyisége miatt nehéz kapcsolatot létesiteni vele,
de ha valakit megszeret, akkor mindig feltétlenil kész arra, hogy segitsen neki. Ugy
gondolom a vele torténtek utan ez pozitiv valtozasnak, kimenetelnek szamit a krizis

feldolgozasat illetden.

Ugy vélem, hogy szocialpedagogusként ezek nagyon fontos tényezék egy
krizishelyzet esetén. Ezeken a pontokon kell nagyon figyelni, készen allni a kozbelépésre és
segitésre, valamint nyomon kdvetni a csalad és egyén tovabbi életdtjat. Azt gondolom, hogy
rettentden sokat segithetiink egy gyereknek vagy felndttnek azzal, ha meghallgatjuk, ha
beszélhet, kibeszélheti magabol a nyomaszto érzéseket, gondolatokat, félelmeit. A beszélgetés
nem keriill semmibe, mégis sok csaladban mell6z6tt program. Leendd szakemberként
lényegesnek tartom a megelézést. Mar az 6vodaban és iskolaban is megfigyelhetd egy
gyereken, hogy honnan jott, milyen csaladja van, neki mi a szerepe otthon. Egy gyerek a
csalddja tiikre. Mar ebben a korban sziikséges fokozott figyelmet szentelni ezeknek az apro
jeleknek, mert igy megeldzhetd, legaldbbis enyhithetd a krizis kirobbanasa. Egy csalddban a
tagok hatnak egymasra, ezért egyiitt érdemes kezelni a problémat. Egyiitt erésebb a csalad,
mint kilon kezelve, hiszen mindenki szdmara ismert az dsszefogott gallyak jelensége, amikor
is sok Kis agat Osszefogva nem lehet eltorni Oket, de 1-2 darab egymagéaban kdnnyen
eltorhetd. Fontosnak tartom azt is, hogy tisztazzuk a gyerekekkel, hogy ami torténik, tortént,
az nem az 6 hibajuk, mert a gyerekek gyakran magukat tekintik feleldsnek. Ugy vélem, hogy
a gyerekeknek meg kell mondani az igazat, természetesen csak a megfeleld formaban, mert

egy krizis esetén épp elég nehéz nekik, igy tudjak, mi torténik velik. A gyerekeket nem

59



szabad magukra hagyni krizis esetén, fontos, hogy tudjak, van, akire szamithatnak. A
leghatdsosabban az 6vodaban, iskoldban lehet megeldzni, hiszen ott lehetnek a szakemberek
napi kapcsolatban a gyerekekkel. Valamilyen szinten fel kell késziteni a gyerekeket egy ilyen
helyzetre. Ugy gondolom, hogy a megelézést mar egy osztalyszintii beszélgetéssel is el lehet
kezdeni, ami, ha jol sikertl, tobb is kdveti majd.

Az elmalt honapokban nagyon sok hasznos tudasra és tapasztalatra tettem szert. Egy ilyen
komoly témarol nehéz beszélgetni és nehéz irni is, de megis e mellett dontéttem. A valds
események megddbbentdek, foleg akkor, ha ismerdssel torténnek meg. A kutatds soran
elsajatitottam az interjuztatds mddszerét, valamint megtapasztaltam ezt valds szituaciokban is,
ami gazdagitotta a szakmai tudadsomat. A szakirodalmak tanulményozéaséaval egy komplex
ismeretanyagra tettem szert a témaban, ami a késobbiekben hasznosithaté lesz a munkéamban,
valamint tovabbi kutatdsok alkalméaval. Betekintést nyertem két olyan krizisbe, amiket eddig
csak kivulalloként lattam. A beszélgetések soran nagyon nehéz volt nem bevonddnom, de
sikeriilt az empatia mellett megfeleld mértékben fiiggetlenednem is. Ez a munka azért is
hasznos volt szamomra, mert leendd szocidlpedagdgusként képet kaptam arrél, hogy egy
krizishelyzet esetén milyen teend6im vannak egy gyerek vagy egy csalad esetében, egyaltalan
hogyan kezeljem, mit tegyek.

Fejlesztési lehetdségként felmeriilt bennem egy tagabb, nagyobb kutatdsi anyaggal
szolgald kutatds lehetOsége, melyet tobb csaldd interjuztatdsaval végeznék, igy hitelesebb
képet kaphatnék az adott krizisr6l és a jellemz6 tiinetekrél, reakciokrol. Mivel tobb csaladdal
beszélgetnek, igy tobbféle paranormativ krizisfajta is szoba johetne és a csaladokat ezek
mentén parhuzamosan lehetne megvizsgalni.

A masik alternativa egy 5, vagy 10 év mulva torténé megkeresés, ami soran Ujra
interjukat készitenék a csaladtagokkal, igy képet kapnék az utankdvetés soran arrél, hogy
évek multan hol tart az adott csalad, hogyan valtoztak a csaladon belili viszonyok, a csalad
strukturdja, a csaladtagok életitja milyen iranyba halad, személyiségfejlédésiikben milyen
valtozasok tapasztalhatok és nem utolsosorban érdekel hogyan fogjak magukat érezni évek

maultan, hiszen a kutatas mellett fontos megjegyeznem, hogy emberi sorsokrol van szo.
Osszegzésképpen a paranormativ krizist a tiizhdz hasonlitandm, ami hirtelen tamad,

gyorsan terjed és pusztitd, de a nyoman a hamubol erdsebb és ellenallobb ¢let fejlodik. Az

ember megtanul védekezni és dvatosabba valik, megtanulja, hogy maradjon életben.
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MELLEKLETEK
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1. sz. melléklet

1. sz.csalad — 1. sz. interjualany: Legid6sebb fia

Az interjat az interjualany sz6hasznalata alapjan kdzlom.

Milyennek lattad a csaladotokat a multban? Mesélj errdl egy kicsit nekem!

Nem egészen voltunk a legjobb csalad, veszekedések allanddan voltak. Apam azt hitte, hogy
0 az Isten, nem lehetett ott normalisan kibontakozni, csak az lehetett, amit O akart.
Ko6tozkodott mindenkivel.

Béantott teged?

Nem, soha, nem emlékszem ra.

Miota latod 6t ilyennek?

Veszekedések allanddan voltak és vannak. Miota Bence megsziletett, azéta viselkedik igy.
Amikor sajat 6tletem lett volna és sajat fejem utan mentem volna, leszidott mindig.
Testvéreiddel milyen a kapcsolatod?

Mit szeretnél hallani? Nem jo6 a kapcsolatunk. Nem rozsas a helyzet, mert régen, amikor még
egydtt éltunk, akkor az a rohadék kivételezett vele, az6ta meg miota ez a probléma van, anyu
kivételezik vele. Lényegében nincs valtozas az elsé helyén, mert ugyanigy 6 van a legjobb
helyzetben az én meglatasom szerint, csak valtozott a dics6itd személye. En nem igazan
vagyok fontos ebben a csaladban, eléggé el vagyunk nyomva Bence miatt. Anyu is mindig
csak Bencével foglalkozott, engem nem igazan hallgatott meg soha. Bence csak kolonc volt a
nyakunkon, mindig vinniink kellett magunkkal. Daviddal sokkal jobb a kapcsolatom.

A nagybéatyaddal milyen a viszonyod?

Mindenben segit, amiben csak tud allandéan. O nem igazan az a lelkizés tipus, de viccesen
prébalgatja javitani a helyzetiinket.

Baratok, baratno?

Julcsi, a baratndm 4altal jobb lettem abszolut, nyugodtabb vagyok. Szerintem sokban
megvaltoztam. Barmikor, barmiben szamithatok ra, a valas miatt meghallgat, kiéntém neki a
szivemet, probal segiteni, tiirelmes velem. Nem ijedt meg a helyzett6l, nem kezel furcsan. A
barataim ugyanugy, s6t még jobban, mellettem alltak. Mindenkinek elmondtam, hogy mi volt
otthon, aki kivancsi volt rd. Az igazsdgot nem szégyen kimondani, nem kell eltitkolni, féleg

akkor, ha az ember megitélése fiigg ett6l, mert sok mindent mond rdlunk a faluban, de az csak
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az érem egyik oldala és ahhoz, hogy valaki itélkezhessen, mindkettét ismernie kell. Jobban
érzem ett6l magam, tiszta a lelkiismeretem.

Hogy dolgoztad fel ezt a nehéz korszakot, a vitakat?

Kibeszéltem magambol mindent, ez konnyitett rajtam. Ugy érzem sikeriilt vele
megkiizdenem, de sok id6 kellett hozza. Sportolni nem ennek kapcsan kezdtem el, de az is
segitett valamilyen szinten. Julcsi ekkor még nem volt nekem.

Testi, lelki valtozasokat vetél észre magadon?

A valas igazabol nem hatott meg, meg ezek a probléméak sem. Testileg lefogytam, de mint
mondtam annak ehhez semmi koze. Lelkileg az volt nehéz, hogy ki lettiink robbantva a
megszokott kornyezetiinkb6l. Borzasztd érzés volt, hogy ilyen dolgokat megcsinalt az ember
apja, de nem tudtunk mit csinalni ez ellen. A tanulményaimra szerencsére nem volt hatéssal,
az erettségim is elég jo lett, pedig akkor mar joécskan benne voltunk a perekben. El tudtam
kiloniteni a dolgokat egymastol.

Mikor kezdodott el ez az egész?

Kdzépiskolas voltam, pont az érettségi évében, 2011 januarjaban koltdztiink at maméaékhoz.
Igaz, hogy édesapad beteg?

Igen, az édesanyja volt téveszmés, paranoid skizofrénia anyai 4gon biztosan 6roklodott. Nala
is megjelent 90%-ban. Allanddan durva hangulatvéltozasai voltak, elborult az agya és
ilyenkor harom napig nem lehetett hozzaszolni. Velunk akkor &llandéan veszekedett,
kotekedett, mindenben a hibat kereste, de ha jott hozzank valaki, akkor kifelé azt mutatta,
hogy minden szép és jo. Semmi biintudata nem volt, nem érdekelte, ha valakit megbantott a
csaladban. A targyaldsokon, amiket kaptam tdle, az undoritd6 volt. Tudtam, hogy nem
egyszerl eset, de ezt nem vartam téle. Olyan dolgokat 6sszehazudgalt, ami a kopasznak is
hajmeresztd volt és elhitte, amit hazudott. Hiaba kérte anyu, hogy menjen el orvoshoz és
nézesse meg magat, de azt vagta hozza, hogy ne akarjon mar beldle beteget csindlni.

Mesélj anyukddrél is! O hogyan éli meg a vildst?

Ot nagyon megviselte, lelkileg megtért, én ugy latom. Ki az, akit nem visel meg az, hogy
széthullik az addig felépitett élete, Kis vilaga? Védett minket, mint egy normalis anya, azt
tette, ami nekink a legjobb volt. Amikor kitoért a balhé, anyu akkor is prébalt pénzt
eléteremteni, hogy enni tudjunk. Bencét azota isteniti, nem lehet ra szolni egy rossz szt se,
s6t jot se, joforman mar ra sem lehet nézni. En probaltam vele errél beszélni, hogy nekem
err6l mi a véleményem, de akkor megkaptam, hogy nem kellene kritizdlnom. Innentdl kezdve
engem nem érdekel az egész, azt csinal vele, amit akar, az 6 gyereke igazabol. Nem érzem

magam kdzel Bencéhez emiatt sem, nem a legjobb a kapcsolatunk. Amiért minket régebben
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megblintetett Daviddal, azt most Bencenek siman elnézi, kiméli a valas miatt, pedig mar rég
tal van rajta és ez az engedékenység mar atlép egy bizonyos hatart. Inkdbb nem szo6lok
Bencéhez, mert a kisujja koré tekerte anyut, barmit kér, megkapja, megenged neki mindent.
Nem nagyon kapcsolodik ki, sokat dolgozik, mert 6riil, hogy végre 6 is dolgozik, de szerintem
mindenkinek sziiksége van egy parra, igy neki is

Soha nem érezted kilatastalannak ezt az egészet?

Nekem most is elegem van az egészbdl, de annal megfontoltabb ember vagyok, hogy itt
hagyjak csapot-papot, semmi értelme. Most abban bizok, hogy felvesznek az egyetemre
Szegeden és akkor elmegyek hazulrdl, tavolabb leszek ett6l az egészt6l, de hétvégén
hazajarok. Valami célt mindig igyekeztem kitlizni magam elé és ez egy jo stratégia arra, hogy
az ember kilabaljon a problémakbol.

Hogyan viszonyulsz ezek utan édesapadhoz?

Nem akarok vele talalkozni és a kapcsolatot sem akarom vele tartani soha tobbé, az sem
érdekelne, ha eldsndk. Nem apa, aki ilyet megtesz a csaladjaval. Egyaltalan nem kaptam tdle
semmilyen mintat, nem foglalkozott velink. Soha nem néztem fel ra igazdn. Akkor sem
beszélgetett velem, amikor serdiltem, amikor szilkségem lett volna rd. A legtdbb dologra
magamtol jottem ra, magamtol tanultam meg borotvalkozni példaul, megvolt mindig a
magamhoz valé eszem. Soha az életben nem (lt le velem komolyabban beszélgetni. A
gyerektartast sem fizeti, s6t beperelt és fel is jelentett ragalmak miatt. Szerinte megvertem
akkor decemberben.

A probléma kirobbanasa utan, hogyan allt hozzad a kérnyezeted?

Probaltam mindent Ugy csinalni, mintha mi sem tortént volna. Az iskolaban sem Kivételeztek
velem emiatt, nem is nagyon tudtak réla. A barataim segit6készek voltak. Az 6 rokonainak
80%-a elfordult tdliink, neki hittek, minket meg sem kérdeztek. Igazabdl ennyi id6 utan
kideriil az, hogy kire lehet igazan szamitani. Volt, akibdl ki nem néztem volna, hogy ilyen
gennyes tud lenni, pont azok szurtak hétba, akikkel a legjobban voltunk.

Milyen érzelmek kavarogtak akkor benned?

Ez egy nagyon biidds helyzet volt, mert hirtelen kellett felndni az élethez és nem volt jo, hogy
azert kellett dolgoznom 18 éves fejjel, hogy ne haljunk éhen, mert mar kenyérre nem volt
pénz és mindezt csak azért, mert egy ilyen undorito, suttyd ember nem volt képes dolgozni,
mert bidods volt neki a munka, meg az, hogyha parancsoltak neki. Ez szamomra elég nagy

torés volt, de sosem zarkoztam be teljesen. Duhdmben fat vagtam.
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Milyen ember voltdl ez elott?

Ugy gondolom szorgalmas voltam és megtettem mindent, amit ram biztak, szerintem elég jo
ember voltam. Eletviddm voltam akkor is, vigyorogtam allanddan, mint a , tejbetok”, de volt
egy id6szak, amikor ezt visszabb adtam, mert nekem is fel kellett dolgoznom a torténteket, de
ugy gondolom, hogy, az6ta mar ugyanugy tudom kezelni és nézni a dolgokat. Optimistan
tekintek a dolgok elé.

Mit gondolsz, milyen csalad lettetek ez utan, a kapcsolatotok egyméssal?

Nem a legjobb, Bence miatt, mert anyu hiz Bence felé és Ggy érzem Davidot és engem
ennyivel tavolabbrdl kezel. Ha van problémam, akkor sem fordulok anyuhoz, mert nem latom
értelmet, de valakinek mindig elmondtam a problémaimat.

Segitségetek volt?

Mamiék és a nagybatyam befogadtak és anyagilag is tamogattak. Legszivesebben
agyonvernék apamat, nagybatyamrol nem is beszélve. Bence volt pszichologusnal és jar a
gyermekjolétibe, beszélget a csaladgondozohoz. Anyu is elkezdett dolgozni 3 miiszakban, az
a célja, hogy vissza tudjunk koltdzni a régi hdzunkba, és ha minden jol megy, akkor sikerllni
is fog. Most én is dolgozok itt a faluban gépkezel6ként, de csak jiniusig tart a szerzddés.
Jovoképed?

Remélem, felvesznek az egyetemre, most arra sporolok, hogy legyen mibdl nekilédulni az
els6 félévnek. Julcsival hosszu tavra tervezek. Sosem voltam depresszios ezek miatt, persze
voltak sotétebb korszakaim nekem is, de Ggy gondolom, hogy pozitivan allok hozza a
jovomhoz és a céljaimhoz. Szeretnék egy jo zsiros allast talalni itthon, kilféldre csak Julcsival
mennék, 6 nagy visszatartd erd nekem. A csaladot sokkal késObbre tervezem, mert eldtte
szeretnék egy biztosabb anyagi hatteret, ami a mai vilagban eléggé lényeges. Egyeldre ennyit
tervezek, majd utana alakul tovabb.

Mit vonsz le kdvetkeztetésként ebbdl az egész eseménysorozatbol?

Az élet kemény! Csaldédtam abban a rohadékban, mert ugy gondolom, hogy nem igazéan igy
kellett volna neki eljarnia. Ha becsajozott, akkor miért nem tudott csak ugy lelépni toliink?
Sokkal nyugodtabb lett volna az €letiink. Tok egyszertien meg lehetett volna ezt oldani, nem
érdekelt volna, mert addig se volt meg az a normalis apa — fia viszonyunk. Amikor segiteni
kellett, akkor jo voltam, de amugy emberszamba nem vett. Félek att6l, hogy ez az én
csaladomban is megtorténhet, hogy én is igy banok majd esetleg a gyerekeimmel, elhagyom a
csaladomat vagy megbantsam Oket, de mindig arra torekszek, hogy ezt elkeriiljem. Nincs
olyan probléma, amit ne lehetne megoldani, aki nem tudja, az meg kérjen kiilsé segitséget.

Annak a hive vagyok, hogy ha probléma van, akkor beszéljik meg, de ez nalunk nem
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mukodott. Mindig azt hitte, hogy csak neki van igaza, az én véleményemre sohasem adott,
egyszer sem dicsért minket, azt gondolta, hogy teljes mértékben tdle fiigglink. Mindenben
csak hatraltatott minket és keresztbe tett.

Eszedbe jutott, hogy a testvéreid esetleg gyerekotthonba kertilnek?

Nem, én kiizdottem volna értiik, inkabb 6rokbe fogadom Oket, akkor mar nagykoru voltam.
Eddig is kiizdottem, ahogy tudtam. Ha mamiék nem fogadtak volna be minket, akkor viszont

nem lett volna hova menniink ¢és ,,érdekesebb” lenne most a helyzetiink.
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1. sz.csalad (VALAS) — 2. sz. interjualany: Kozépsé fia

Az interjat az interjualany sz6hasznalata alapjan kdzlom.

Mesélj nekem az akkori csalddi koritlményeitekrdl, a multrol!

Ez alatt azt érted, ami a valashoz vezetett?

Igen, elotte milyen csalad voltatok és voltak-e a valasnak eldjelei?

Mennyivel eldtte, ez elég tag fogalom.

Amennyivel te gondolod, amit te meg szeretnél osztani, elmondani magatokrdél. Régen
nagyon boldog csaladnak tiintetek, az osztalykirandulasok alkalmadval is mindig ezt
gondoltuk rélatok.

Igen, ez egy jo kis szinjaték volt, konnyedén megcsinalta azt, hogy veliink ordibalt, kiilsd
személlyel pedig jopofizott, ugy csinalt, mintha minden rendben lenne.

Mikor csinadlta ezt, milyen idokozonként, mert mi, osztilytarsak, bardtok semmit sem
vettiink észre beldle.

Kiskorunkban is siman megcsinalta ezeket, ha balhé volt otthon, de végeredményben, ahogy
nagyobbak lettiink, ugy kezd6dott el ez az egész, hogy ténylegesen szivozni kezdett veliink.
Bence volt neki a mindene. Akkor mar itthon volt, amikor Bence kezdett felnoni. Minket nem
latott felnéni, mi Adammal anyasok voltunk inkabb. Azért nem volt itthon akkor, mert
fuvarozott, amit ugye a megélhetésért csinalt. Ez altal mikor mar tényleg elkezdtlnk
onallésodni bébiként kezelt minket, lenézett, nem igazan hagyta azt, mint példaul nalatok,
hogy Zoli barkacsol, minket elhajtott onnan. VVégeredményben sokszor volt az, hogy Bence
miatt szorultunk vagy éppenséggel, ha olyan kedve volt, akkor kdnnyedén csapott balhét.
Anyuval, ha balhézott, altalaban mi ittuk meg a levét.

Megutott titeket valaha is?

Anyut nem, én egyszer sem lattam, de volt, hogy végignéztem, hogy arcon kopi anyut, hogy
ne Usse meg. Engem egyetlenegyszer (itott meg, de azt megfogadtam, hogy visszakapja.

Miért Utott meg?

Azért, mert nem tudtam kiolvasni par szot. Akkor még nem tudték, hogy diszlexia-diszgrafias
vagyok.

A valas idoszaka milyen volt a szamodra?

Végeredmenyben a valas elétt 6t nap volt kékemény, amikor el lett dontve, hogy kiilon
koltozink.

Mikor volt ez pontosan?
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2010. december 21.-én. Sajnos pontos a datum, mert a kdzépiskolaban masodikos voltam és
karécsonyi Unnepségen szerepeltem. Folyamatosan ordibalt, mindenért veszekedett velunk, a
szememre hanyta, hogy mennyibe Kerlt a gyogyittatdsom, az ellatasunk, ruhéztatastol kezdve
minden. En voltam az a csaladban, akivel mindig tortént valamim baleset és ezt 6
felhanytorgatta. A diszlexia miatt heti kétszer fejlesztésre kellett jarnom maganfejleszt6hoz,
ami nem volt olcsé.

Elzavart titeket a hazbdl vagy magatoktdl jottetek el?

Magunktdl jottink el, anyué a haz, de neki haszonélvezeti joga van a hazon, at nem
ruhdzhatja, de élete végéig hasznalhatja. A birdsadg kotelezett minket arra, hogy engedjik
vissza, mi atadtuk a kulcsot, de nem ott ¢l, hanem a szemben 1évé hazban az anyjaéknal. A
nagy hazat teljesen tOnkretette. Kivagta a flitéscsoveket, az elosztokat, gazcsoveket
kidarabolta, elkezdte kivésni az ajtofélfat, a mi szobank ajtajat elkezdte kidarabolni flex-szel,
hat fényképek vannak roéla, hogy milyen allapotban hagyta ott a hazat. Mindent elvitt, ami
mozdithato és érték volt.

Van most munkaja?

Maszek, mint mindig. Feketén, mivel van egy két és fél millids adotartozasa, legalabb két és
fél milliés sulyadd tartozdsa az dnkormanyzat felé, ha dolgozik, akkor azt szépen elkezdi
torleszteni, de akkor elég sziikdsen fog éIni, mondjuk most is sziikdsen €1, mert a munka az
bldos neki.

Van most 0j parkapcsolata?

Ugy tudom, van, egy bokrosi csaj, aki még anyu elétt volt vele egyiitt. E16ttiink takaritonének
nevezte, de hat, no komment.

Szeretted ot, felnéztél ra régen, mielott elkezdett ilyen dolgokat csinalni?

Hat szerettem, mert csak az édesapam volt. Amiben tudtam, vagy ha olyan példat mutatott,
azt kovettem, de foként a hazugsagra tanitott minket, bar 6 azt allitja, hogy anyu tette
ugyanezt és hogy ellene nevelt minket, de szerintem ez megcéfolhatd, mert j6 paran
végignézték csaladon belil, amikor jott egy vendége, egy szal alsogatyaban fekiidt, olvasta az
Ujsagot és kozolte, hogy menjél mar ki és mondd azt, hogy itt meg ott vagyok anyagért.
Végtére is tanultam tdéle dolgokat, de ami jo, azt nem éppen tdle. A lehetd legkevésbé akarok
ra hasonlitani.

Amikor altalanos iskolaba jartatok, akkor is ilyen volt mar veletek?

Akkor is voltak erdekes pillanatai, mikor valami baja volt, kicsapta a balhét, utana anyuval 3-
4 napig nem beszéltek. Valami Gton-mddon végiil kibékiiltek és megint az az idilli csaladnak

tlintlink, aztan meg kis id6 mulva minden kezdddott elolrdl.
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Van valamilyen betegsége, ami indokolja ezeket a kitoréseit?

Meg van ra az esély, hogy az édesanyjatdl paranoid skizofréniat 6rokolt, de orvoshoz nem
volt hajlandd elmenni, hogy Kivizsgaltassa magat, mondvan, hogy anyu hilyének akarja
bedllitani. El akartuk vinni vizsgalatra, de nem koételezhet6 ra, igy hoppon maradtunk.

Bencét ez az eset hogyan érinti? O a legfiatalabb kiziiletek.

Jar a helyi Gyermekjoléti Szolgalat csaladgondozéjahoz. Anyu elvitte pszicholdgushoz is.
Heti kétszer kell ott tartézkodnia a mésik helyen ott alvassal. Bence elmegy vele, ha jon érte,
de olyan rovid id6 alatt 6sszevesznek, hogy félora, oran beliil vissza is jon Bence. Nem érzi
j6l magat ott. Ha betdlti a 14. életévét, akkor mar van beleszolasa, akkor is mennie kell, de
nem ennyit.

E? az eset, a valds miben és mennyit valtoztatott rajtatok négyétokon, mint csalad?

Valas el6tt mindig veszekedtiink, Adamot leszidatta Bence apuval, mivel 6 volt a kis kedvenc,
akkor Adam tombolt rajtam és Bencén torlesztette ezeket. Ha én szidtam le Bencét, akkor is
én voltam a rossz. Midta elkoltoztink és nem él vellink az a nyomorék, azota kevesebb a
konfliktus, de még igy is megvannak a kis berogzddések, amik torténtek, sokkal jobban
megvagyunk én legaldbbis igy érzem. Problémak mindig is lesznek, de bizok benne, hogy
sikertll majd megoldanunk. Prébaljuk tdmogatni egymast.

Bencével is ilyen joban vagy, annak ellenére, hogy miatta kaptatok sok igazsagtalan
szidast?

Csinalhat barmit, akkor is az 6csém, bar vannak még huzasai, amit gyilolok benne, de ezt
szové teszem, megmondom, hogy éllitsanak rajta vagy én allitok. Adam még neheztel ra,
sokkal jobban, mint én.

Magadon mit vettél észre, valtoztal valamiben kiilsoleg, belséleg értem?

Kiils6leg nem igazan, bar fogytam, amikor abban az idegben ¢éltink 6t napig. Ha megkivanok
egy sort, akkor haverokkal elmegylink és iszunk egyet, de nem szenvedek semmilyen
fliggdségben, mint drog, cigi, nincs értelme. Nekem tobbet ér az, ha kikapcsolodhatok és
beszélhetek err6l valakinek. Lelkileg nem mondok el sok mindent a csaladomnak, inkabb
megoldom magamban vagy megbeszélem azzal, akiben megbizok. A fesziiltséget ugy
vezettem le, hogy fogtam magam és belevagtam valami kemény targyba. Azért ttéttem, hogy
kevésbé fajjon belll, inkdbb kivul viseltem el a fajdalmat az 6klomon és hat a probléma
ilyenkor eltérpllt. Nem kellett magamnak fajdalmat okozni, mert jottek a balesetek maguktol.
Volt, hogy széban bantottam azt, aki engem is bantott, akik feldobtak a labdat, annak
visszadobtam, kiadtam magambdl a fesziltséget. Ha ilyen jellegiit téma vet6dott fel barhol,

akkor szomor( és érzékenyebb lettem, mert eszembe jutottak a régi dolgok, de mar
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megtanultam korrigalni ezt. Vannak pillanatok, amikor nagyon diihés vagyok, olyankor képes
lennék nekimenni barkinek, aki beszdl, de ez latszik rajtam, igy mindenki elkertl olyankor,
sajnos nem kotnek belém. Igazabdl én vagyok otthon a legkevesebbet, igy majdnem
mindenrdl én értestilok utoljara. Prébalom elfoglalni magamat. Semmihez semmi kedvem
nem volt néha, semmi nem érdekelt, de a baratok kirangattak belSle. Az osztalyfénokom
pszicholdgushoz is akart kiildeni, de ott nem szivesen beszélnék ezekrdl a dolgokrol.
Meglatasod szerint a csaladod tobbi tagjara hogyan hatott a valas?

Anyu 6sszeomlott. Els6 pasija volt, vele is hazasodott 6ssze, de azért menekiilt a hdzassagba,
mert nem birta az otthoni légkdrt a szlleinél. HUsz év hazassag utan kaptuk ezt, hogy
megvadolt minket mindennel, igy anyunak elég nehéz ezt feldolgozni. Mindent meg szeretne
adni nekiink, hogy semmiben se szenvedjiink hianyt és rendbe rakni az életiinket. Uj parja
egyeldre nincs, neki most sokkal inkabb arra van sziiksége, hogy valaki meghallgassa és
mellette alljon. Adam normalisabb lett, amiota baratnéje van, & jo hatéssal van ra, de azért
megvannak neki is a régi huzasai, velem most mar egyre nyitottabb, normalisan tudunk
beszélgetni, de ez is attdl fiigg, hogy mikor milyen kedve van. Adam mindig meg akart
apanknak felelni, valdszinli azért, mert elsdsziilottként benne erdsebb volt a megfelelni
akaras. Bencén még néha elveri a port, ugyanugy nem tudja elviselni, ha valami olyat csinal,
mint régen, mert berdgzodott neki, hogy Bence a kis kedvenc. Bencét megviselik azok az
alkalmak, amikor a masik helyre kell mennie.

Mamad és tatad hogyan fogadta ezt a helyzetet?

Nagybatyam és mamiék nem birtak tovabbnézni, hogy hétvégeken Adam és én dolgoztunk
tanulas és pihenés helyett és hogy néha alig volt kenyérre is pénz, igy kozolték, hogy
hozzajuk koltoziink. Idegesek voltak Ok is, nem tudtak aludni emiatt, mi is elég éberalvok
voltunk abban az iddszakban, mert nem tudtuk, hogy mit csinal, rank gyujtja-e a hazat.
Ténylegesen, ami a miénk volt, azt nagybatyam segitségével Osszepakoltuk és hoztuk
mamiékhoz.

Hogy érezted akkor, meg tudsz kiizdeni ezzel a nyomassal?

Oszintén, a fejemben megfordult, hogy itt hagyom ezt az egészet, de nem éri meg, mit érek el
vele? Inkabb olyasmi felé fordultam, hogy eljartam futni, kézilabdaedzésekre jartam,
szerettem, hogy ott kiadhattam a diihét magambol. Olyanba prébaltam fektetni az érzéseimet,
ami hasznal is egy Kicsit. Elkezdtem ijaszkodni és vannak mas hobbijaim is: karkotot
csomazok.

Edesapaddal milyen a viszonyod?

70



Apam ellen szivesen kovettem volna el erdszakos cselekedetet, mert akkor most kdnnyebb
lehetne a csaladnak. Masok eldtt tiirtéztetem magam, az orrom alatt megvannak a Kkis
megjegyzéseim, és ha nehezen birom megéllni, hogy ne &rtsak neki, inkdbb kopok egyet.
Néha szembejon az utcan, de olyankor mar csak nevetek rajta. Mar nem is koszonok neki,
mert azok a lelki sérelmek, amiket kaptam tdle, hogy megaldzott masok el6tt, azok mélyen
bennem maradtak.

Ez miben nyilvanult meg?

Viccet csinalt beldlem azok elott, akiknek dolgozott, sz6 szerint a foldbe dongolt.
Megfogadtam, hogy ezt visszaadom neki, ha meég megeri, ugyanezeket a lelki dolgokat kapja
vissza és ahelyett, hogy beszennyezném a kezemet, megmutatom neki, hogy igenis lesz
beldlem valaki, lassa csak, kiket hagyott el. Azt terjesztette, hogy nem dolgozunk és csak a
markas cuccokat szeretjik. Anyunak ebbe ment tonkre a dereka, hogy neki segitett hoban-
fagyban, Adam is cipekedett helyette.

Tamogat-e titeket valaki valamilyen médon?

Gyerektartas Bence utan és utdnam, mert bar nagykoru vagyok, nappali tagozatra jarok, de
nem fizeti. Mamiék nagyon sokat segitettek, nagybatyam lelkileg borzasztd sokat torédott
vellnk és anyagilag is rengeteget kdszonhetiink neki. Apank helyett apank, mert az elmult két
és fél évben tobbet tett értlink, mint apam egész életében. Felnézek ra, mert példat mutat. A
jogositvanyom is az 6 segitségével van meg. Ha 6 nem segit, vagy belefagyunk a hazba, vagy
éhen halunk. Anyu elkezdett dolgozni, igy Kicsit kdnnyebb, de fizikailag nagyon megviseli.
Adam is dolgozik mér, kezd fiuggetlenedni.

A barétaid, kdrnyezeted hogyan viszonyult hozzad és a helyzethez?

AKkik tényleg igazi baratok, azok mellettem alltak, meghallgattak, tor6dtek velem, de néhany
baratnak hitt személytdl kaptam ,,pofonokat” is, Osszebalhéztunk, rament a baratsdgunk, de az
nem ez miatt volt. A valas miatt senki sem nézett ki, nem partoltak el télem. Falat emeltem
magam koré, de néha félretettem, leomlott kis idére a baratok miatt.

Milyen a jovoképed ezek utan?

Vissza akarom adni apdmnak a sérelmeket, ha még megéli, de én azt se bAnnam, ha nem éIné
meg. Elvégzem a két éves szakmat remélhetdleg, utana hegesztéként szeretnék talalni egy jol
fizetd allast kiilfoldon, csaladot alapitani. Most alakul egy baratnd, a csalad is fontos, de
mégis mas, ha van valaki, akihez oda tudok bajni, aki meghallgat, figyel ram. Ha gyerekem
lesz, nem fogom hagyni, hogy ugyanez megtorténjen vele, prébalok neki mindent megadni.
Vissza szeretnénk koltdzni a régi hazba, megprébaljuk feldjitani, lakhatova tenni, de ennek

egyetlen akadalya a haszonélvezeti joga.
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1. sz.csalad — 3. sz. interjualany — Legfiatalabb fiu

Az interjut az interjualany sz6hasznalata alapjan kozlom.

Milyennek lattad a csaldadodat a valas elott?

Akkor meg joban voltunk, boldog voltam. Apura mérges voltam. Davidot kritizalta, mindent,
amit csinaltunk, annak az ellentétét akarta. Davidra és Addmra azt mondta, hogy 6k soha sem
segitettek neki.

Apukaddal milyen a kapcsolatod?

Mennem kell hozza, de nem szeretek. Szamolom vissza a napokat, mikor leszek mar 14 éves
és akkor nem kell mennem apdhoz. Mindig ordibal velem. Tavaly azt &llitotta, hogy
osztalytarsammal loptunk téle pénzt. Radobott a székre, kiabal velem. Mikor kiabal velem,
akkor mindig megmondom neki, hogy o6riljél, aztan eljovok haza. Ha megverne, én azzal a
lendiilette]l mennék a rendérségre és feljelenteném. O azért jelentett fel, hogy elloptam tSle 10
mobiltelefont és nagy 6sszegli pénzt, amikor csak 2 mobilja volt.

Szereted ot?

Mar nem. Tavaly 0ta.

Milyennek latod a csaladodat azéta?

Jobb lett, Adam sem kiabal mar velem. Daviddal szoktam csak szérakozni. Adam tanul,
dolgozik vagy Julcsinal van. Adammal is j6 a kapcsolatom, csak 6t hagyom tanulni.
Milyennek latod magad?

Nem szeretem mar aput. Mindig anyut, vagy a fitkat szidja nekem. Nem tetszik, amit csinalt.
Nem hiszem, hogy véaltoztam. A kérmdmet mar régéta ragom, azert, ha nincs a kozelben
kdrémcsipesz €s hosszu, akkor gyorsan leragom és akkor kész, meg a b6rom szokott feljonni,
akkor leszedem.

Iskolaban mi a helyzet?

JOl megy. A bardtaim csak néztek, amikor elmondtam nekik, mi tortént. Hétf6, szerda délutan
3-kor fociedzésre jarok, kicsit elfelejtem a dolgokat, réhogiink. Néha jobban érzem ott
magam, annyira rohdgiink, hogy le se lehet 16ni minket.

Szeretnéd, hogy visszamenjetek a régi hazba?

Oszintén? Nem annyira, de hat igy mar kénytelenek vagyunk. Rossz emlékeim vannak, de
lesz, ahogy lesz.

Hogyan élted meg a valast?

Apu hirtelen fogta magat és atcuccolt minden vasat a szomszédba. Nagyanydmék meg

bezartdk a nagykaput, utana meg apu kihivta a rendéroket. Azt allitotta, hogy Adam és David
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megverték. En fent voltam, Adam meg aludt mellettem, tgy keltettem fel, hogy keljél mar fel,
mert itt vannak a rendérok, David a suliban volt iinnepségen, amit egy video felvétel és egy
csomo gyerek tanusit. Apu hibdja volt, 6 nem akarta kifizetni a gazszamlat. Megverni nem
mert, kirakni az utcara meg nem tudott. Megint feljelentette anyut, de nekem letagadta a
szemembe ¢€s azt mondta, hogy 6 még ¢€letében nem jelentett fel senkit. Azt hozta a birdsag,
hogy minden sziinet felét nala kell toltenem. Tegnapel6tt ordibalt velem, tegnap is, nem
maradtam néla, ma is jott, pedig nem is kellett volna. Arra keltem, hogy ugat a kutya.
Kimentem, mondtam neki, hogy lehet elmenni, mert most nem is kéne itt lennie, erre azt
mondta, hogy majd holnap jon és megvigasztal.

Hogyan él most apukad?

Van most baratndje, bar azt mondta, hogy 6 csak a baratndje, hazudott nekiink,az egyetemi
szinten megy neki. Baratai nincsenek. Nem dolgozik sehol, a lehet6ségekkel sem élt sohasem,
pedig lehetett volna neki munkaja, de most kocsikat szerel otthon a sajat gondjara. A
nagybatyam Kivitte Németorszagba dolgozni és adott neki 700 eurdt, de még nem adta meg
neki azt sem. Mindig csak szendvicset eszek nala, egyszer csinalt levest, de az olyan mocskos
csipds volt, hogy alig tudtam megenni. Sziiletésnapomra fel sem kdszontott. Kb. haromszor
aludtam néla, de utoljara arra keltem fel, hogy nincs ott és viz sincsen nala. Egyszer levitt a
strandhoz és otthagyott 2 oréra.

Nem féltél, hogy el kell mennetek a testvéreiddel hazulrol?

Nem. Ha azt mondanak, akkor megmondanam, hogy én akkor sem fogok elmenni. Bemennék
a birdsagra és megmondanam, hogy nem akarok apuval sem élIni, otthon akarok maradni.
Anyukéad hogy van?

Sokat dolgozik. Ha lenne pasija és normalis, akkor oké, ha hiilye, akkor mehet innen. Apuval
sajnos mar agyse békulnek ki. Anyut és a fiukat sajnalom a legjobban.

Testvéreidrol mesélj nekem egy kicsit!

Nagyon rosszul esett nekik. Csindlunk kdzosen dolgokat, példaul strandra megyunk, de
moziban még életemben nem voltam. Komolyan mondom nem emlékszem nagyon semmire,
mert fociedzésen fejbe talalt az egyik gyerek a labdaval és az6ta nem nagyon emlékszek
semmire. Kutyét sétaltattunk, szankoztunk, mentiink jégkorcsolyazni. Adam normalisabb lett,
mar nem kiabal annyit velem. Daviddal ugyanolyan jol elvagyunk. Julcsi aranyos, szoktunk

jatszani, de olyankor Adam tiszta ideges.
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Nagybatyad?

Elvisz focizni, f6ziink vagy levisz horgészni. Alig van itthon, de ha itthon van, akkor
telefondl, filmet néz vagy skype-ol. Ha f6ziink, akkor szoktunk beszélgetni. Mintha, az apam
lenne. Ausztriaban dolgozik, hust szeletel.

Rokonsag?

Apu rokonsagaval nem igazan j6 a kapcsolatunk. Egy unokatesom a kakukktojas, mert 6
kdszon nekiink. Mamiéknal jol érzem most magamat.

Milyen céljaid vannak, jovoképed van-e?

Nincs. Csak annyi, hogy menni akarok abba az iskolaba, ahol Adam tanult és utana oda,
ahovd majd most David megy szerintem. Azt varom, hogy a régi hdzban szét lehessen verni a
konyhat, élvezem, ha szétverhetem. Apu mar Ugyis tonkretette a tobbit. A filk ottmaradt
cuccait betlizelte és szétszedte a polcaikat is, azt is betlizelte. Apuhoz mar nem akarok tébbet
elmenni. Ha nagy leszek, akkor sem akarok mar vele beszélni, most mar nem hianyzik. Ezt

barkinek elmondanam, nem szégyellem.
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1. sz.csalad — 4. sz. interjlalany: Edesanya

Az interjut az interjualany sz6hasznélata alapjan kozlom.

A multban milyennek lattad a csaladotokat?

Ezt mire érted? Hogy jo csalad voltunk-e, csaladcentrikusak? Igen, kifelé idilli csalad voltunk,
de beliilrdl a csendes fojtogatas rejtve maradt a kiviilallok szamara. Az els6 6t évben nem, de
utdna mar igen, tehat az allandé hazugsagai, én mossam ki, én intézzem el utdna a szemét
dolgait. Mindig megvezetett, de ezt mar csak utdlag latom objektivebben. Mindig arra
torekedtem, hogy prébaljuk meg Gjra, hatha nincs minden veszve, de ez mindig csak rosszabb
lett. 1998-ban torte 0ssze a kamionjat, onnantdl kezdve nem akart dolgozni, mindig csak a
hilye 6tletei voltak és én ebbe belefaradtam, nem birtam tovabb.

Miért nem akkor lépted meg ezt?

Azért, mert az utolsd 6t évben faradtam bele ebbe igazan, ez az 6t év kegyetlen volt, azt
senkinek nem kivanom. Nem tudom, szerintem nem mertem. 2010. december 16.-21.-ig
tartott a nagy veszekedés. Adam nem birta ki a birdsagot sem bdgés nélkiil. Sohasem
gondoltam volna, hogy ilyet tesz velink. Teljesen ledobbentem, reggel még ugyandgy
beszéltliink, de délutan mar magabol kikelve orditott, 6riiltnek nézett ki.

Bantott titeket valaha fizikailag?

Engem nekilokott egyszer az asztalnak. David sohasem bocsajtja meg neki azt az egy pofont,
amit a betegsége miatt kapott téle. Nalunk inkabb a tipikus lelki terror volt a jellemz6. Addm
volt az, akit nagyon porig alézott, Davidot is, de Adam volt az, aki a nagyobb volt és az apja
nem birta elviselni, hogy valaki lehet okosabb, iigyesebb, mint . Adamnak is ez miatt lett az
evési kényszere és ezeért lett olyan, amilyen. Hiaba akart megfelelni az apjanak, sohasem volt
elég jo, soha nem dicsérte dket. Nem segitett semmiben sem, kinevette dket. Bence kozolte
vele, hogy takarodjon az életébdl, és hogy régebben szerette, de most mar nem, mert nem
tetszik a viselkedése. Az apja mindig csak rosszakat mond rélunk Bencének. A gyamiigyes
szerint ez csak egy egyszerll kapcsolattartasi probléma, hogy nem akar az apjdhoz menni.
Még nem volt 13 éves, amikor kiszamolta hany nap van még addig, amig betolti a 14-et.
Becsajozott, az is megviselt volna, de nem annyira, mint ez. Mindenkinek a csaladjat
tonkrevagta. Feldulta a mi csaladunkat, az anyamékat, a rokonsagot. Sokkal helyesebbnek
gondoltam volna, ha bevallja, hogy neki nem tetszik igy ez az elet. A régi hazunkat tonkre
végta. Tavaly szeptemberben bementiink négyen a lakasba. Addm, a renddr, a testvérem és

én, mert csak csaladtagokkal nem volt ajanlatos odamennem. Normalis ember nem tud ilyet
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tenni azzal, amiért 20 évet gurizett. Az anyjatdl 6rokolte a paranoid skizofreniat és nem volt
hajland6 elmenni orvoshoz vele.

Kiilsé tamogato rendszer?

Anyuék, keresztanyuék, a testvérem, meg a baratndm azok, akikre jelenleg tdamaszkodhatok.
A testverem rengeteg dolgot megtesz értlink, apjuk helyett apjuk. Nem kotelessége, hogy a
programjait az én gyerekeim miatt mondja le. En azért csak halas lehetek, hogy ilyen
testvérem es szlileim vannak. Ha nem koéltozhettiink volna ide, akkor itt marha nagy balhé lett
volna. A tesém pénteken jon haza és az egy iinnep a fitknak. Hétvégén foznek, és sokat
beszélgetnek a régi 1dokrol, amit az én gyerekeim imadnak, szoval ezek a f6zések egyfajta
terapias jelleggel is birnak szamukra.

Soha sem fordult meg a fejedben, hogy a gyerekeidet elvihették volna téled?

Az elején igen, tudtam, hogy anyuékhoz mindenképpen johetink, de nem tudtam, hogy az
apjuk mennyire bosszuall6. Mindenhol keresztbe tesz, ahol csak tud, ordit velink. Az a baj,
hogy 6 tudja rélam, hogy nekem fajdalmat azzal tud a legjobban okozni, ha a gyerekeket
bantja. En mindent elviselek, megkiizdok a sajat démonjaimmal, de a gyerekeimet nem
szeretem, ha bantjdk és foleg ok nélkiil.

Milyen dolgokat tett veletek?

Sajat gyerekére rafogta, hogy ellopott 8 telefont. A birésagon azt mondta, hogy béantottuk,
meg kizértuk, mi meg csak alltunk ott leforrdzva és nem akartuk elhinni, hogy talalhat ki ilyen
aljas dolgokat, de voltak olyan emberek, akik ezeket elhitték. A veszekedésekkor arra jatszott,
hogy Adam és David megiissék, de voltak annyira jol neveltek, hogy ezt nem tették meg.
Fenyegetéseket emlegetnek, de tettlegesen soha nem tennék meg, csak igy adjak ki magukbol,
szoban. Mindig felszakitja az apjuk a régi sebeket, ezek sohasem gydgyulnak be, barki barmit
mond.

Milyen valtozasokat vettél észre a csalddodban?

Bence, miutan ide koltoztiink, fél éven & minden éjszaka gy aludt el, hogy fogta a kezemet
éjszaka. Ha én nem voltam itthon, akkor ment anyuhoz, neki magyarazott, odabujt vagy
Déavidhoz. Adammal nagyon nem j6 a kapcsolatuk és szerintem mar nem is lesz j6 soha, ez az
apjuk hibaja, a két gyereket sikeriilt egymas ellen forditani. Adam azt csinalja Bencével, amit
az apjuk tett vele Bence miatt, tehat most mindent visszaad Bencének. Bence volt a
kivetelezett, ez miatt rengeteget veszekedtiink az apjukkal, én utaltam azt, hogy Bencének
mindent megengedett és a fidkat szidta le mindig a kisebb miatt. Azt mondta, hogy 6 nétt fel
mellette, a masik ketté nem és én mondtam neki, hogy ilyet nem lehet, 0k is a te gyerekeid.

En, ha biintettem, probaltam csak azt leszidni, aki a biinds volt, utdlag sohasem.
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Megkulzdesi stratégia?

Az els6 3-4 honapban nem volt, de most mar van, Ugy érzem. A kéromragasrol leszoktam,
ink&bb sokat sirtam és nem aludtam. Magamat hib&ztattam, de uténa lellepedett és
kibeszéltem magambol. Ettd] tobbet én mar nem tudtam megtenni. Bencét el kellett vinnem
csaladterapeutdhoz, ami engem is érintett. Le kellett irnom az életem f6bb szakaszait és latni
az ¢letemnek azt a 22 évét, az megddbbentd volt, 3 napig nem tértem magamhoz, tudtam én
ezt legbelll, de latni a kész tényeket, az kiboritott, nagyon fajt. Vannak olyan emberek, aki
tobbet lenditettek rajtam 2 hét alatt, mint mas 5 év alatt. A falakat, amiket magam koré
épitettem, azt ezek az emberek modszeresen lebontottak, amit nem gondoltam volna.
Ugyanugy prébaltam folytatni az életemet, ahogy eddig, eljartam otthonr6l, nem voltam az az
otthon kuksolds. Szétcslszott voltam, csak Ugy voltam, megcsinaltam a mindennapi
rutinomat, munkat is kerestem, de még onnan is a sok visszautasitas, tehat ha csak egy kicsit
is jottem fentebb, akkor ez Ugy visszarantott a mélybe.

Soha sem volt olyan érzésed, hogy itt hagyod ezt az egészet?

Nem ilyen soha. Annyira fontosak a gyerekeim, hogy egyszer sem fordult meg a fejemben.
Milyennek lattad 6nmagadat?

Néha lehet, hogy utaltam magamat, de azt is csak azért, mert sajat magamat hibaztattam azért,
hogy ide jutottunk és hogy mindenkinek miattam rossz. Ehhez jottek a kiilsé hatasok is,
amikor (gy éereztem, hogy semmi nem akar sikertlni. Olyankor az se volt jé, ha becsuktam a
szobaajtot és egyedill voltam, az se volt jo, ha kinyitottam és kimentem. Allanddan
kotozkodni akartam, de senkibe nem kotottem bele. Ilyenkor felhivtam a baratnémet, hogy
most szeretnék elmenni, kocsikazni. O az az ember az életemben, aki nem azt mondja, amit
hallani szeretnék, hanem amit 6 gondol valojaban €s én nem sértédok meg ra emiatt, mert
nekem kell az, hogy 6szintén elmondja, 6 hogyan latja, mik a hibaim. A nagyobbaknak is
beszélgetek ilyenekrdl, most féleg Daviddal, de 6 szubjektiven latja a dolgokat, azt, hogy
anyanak mi a jo.

Szereted még a volt férjedet?

Nem. Tamas egy marha nagy szinész volt, mert kifelé mindig mutatta a szépet, befelé meg
tudod. En ebbe beleuntam. 2010-ben, amikor megcsinalta a cirkuszt volt a térés, mert én
addig ugy gondoltam, hogy szerettem. Nem utaltam, hanem haragudtam ra, de nem azért,
mert megcsalt, hanem azért, mert ténkrevagta a csaladot, hogy a gyerekeknek volt rossz.
Sokan mondték és én is igy gondolom, hogy ha én fél évig nem jottem ra, hogy megcsal,
akkor megérdemlem, hogy megcsalt. Ut6lag siman 6ssze lehet rakni a képet, tehat rajohettem

volna. Ahhoz az unokatesdjahoz ment ,keritést csinalni” segiteni, akivel mar évek 6ta nem
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beszélt és egyre siiriibben, holott nem is oda ment. En sosem voltam az a szamonkérds tipus.
En nem tudok ra semmit mondani, mert most mar mas ember, ra sem ismerek, nem tudom
gylldlni, persze haragszok rd amiatt, amit Bencével miivel, meg a cseszegetései miatt. A
betegsége egy teljesen mas embert csinalt beldle és én ezt az embert nem ismerem. Ha
talalkozok vele, akkor csak nézek ra, nem beszélunk, csak ha ordit velem, mindenért engem
hibéaztat, mert neki ez igy konnyebb, mi nem tudunk kommunikalni.

Uj életet szeretnél kezdeni? Tovabblépni, part talalni?

Egyelore nem szeretnék ismerkedni, szeretném lezarni azt, hogy én elvaljak, ezen a tortiran
tal legyek, leulepedjen, tudjam azt, hogy az életemnek ez a szakasza veget ért. A pletykakkal
ellentétben én nem azért kéltoztem el, mert bepasiztam. En szeretném azt, hogy realizalodjon
az életiink és vissza tudjunk koltozni a regi hazunkba. Ha van olyan hapsi, akit az élet nekem
szant és az utamba sodorja, akkor nem fogok ra azonnal nemet mondani, de most nem ez az
elsddleges célom. Van férfiismerdsom, aki ugyancsak elvalt és vele néha lelki szemetesnek
hasznéljuk a masikat, olykor beszélgetiink a neten, de semmi tébb.

Hogyan vezeted le a felgytlemlett fesztiltséget?

Kibeszélem magambol a bardtaimnak, ha nekik nincs idejiik, akkor a netes ismerdseimmel
beszélgetek. Volt olyan, hogy leirtam e-mailben, de nem kuldtem el, mert Kitoroltem az
egészet, miutan leirtam és ez kénnyebb volt. Prébalkoztam fuzetbe is leirni, de az a baj. hogy
az ottmaradt és fajdalmas volt latni az egészet leirva, de kitéptem a lapokat és elégettem, de az
mar nem volt olyan jé. A fiaim is nyaggatnak, hogy mondjam el nekik, de Ugy érzem, nem
terhelhetem Oket, hiszen nekik is annyi problémajuk van, nekik nem az a feladatuk, hogy az
anyjuk lelkét apoljak. A testvéremnek is elmondom a dolgokat, csak ne az anyamnak, mert 8
kiosztja a fejem. Ezek a krizishelyzeteim mindig olyankor vannak, amikor nincs a kozelben
egy széles vall sem. Bar lehet, hogy azért, hogy egymagam kuizdjek meg vele és tébbnyire
sikerdl is.

A fiuk helyzetét milyennek lattad akkor?

Hirtelen kellett felnOniiik az igaz. Olyan problémakkal kell szembenézniiik, mint egy
felndttnek, tehat mar régen nem a leckeiras miatt problémaznak. Miota itt lakunk, azt a pénzt,
amit 6k keresnek meg, azt magukra kolthetik természetesen, de eldtte nagyon sokszor azért
dolgoztak, hogy kenyérre is jusson, de ez az apjukat egyaltalan nem érdekelte, 6 iilt a gép eldtt

és kartyazott.

78



Volt olyan ember, aki a vilas miatt elpartolt melléled?

A volt férjemnek majdnem az Gsszes rokona, két ember van, aki még beszél veliink abbdl a
rokonsaghol. Akikkel a legjobban voltunk, azok mondtak a leglehetetlenebb dolgokat a
birésagon. A fiukat ez nagyon padléra vagta akkoriban, mert ket példanak tekintették.

Kiilsé, belsd valtozdsokat érzel-e magadon ezek utan?

Sokkal jobban hagytam magam irdnyitani régen, megerdsodtem lelkileg. Van, mikor
er6sebbnek érzem magamat, van mikor gyengébbnek. Szerintem nyitottabb lettem bizonyos
fokig. En azért nem fogok belesavanyodni az életbe, mert 6 elhagyott minket és nem kellett
neki ez a csalad. Azt mondta, hogy csalad nélkul kénnyebben meg fog €lni és () egzisztenciat
teremt 2 év alatt. Ehhez képest (gy néz ki, mint egy koszos, rongyos hajléktalan.

Indulatok, heves érzelmek voltak a csaladon beltil?

A testvérem sem komolyan akarta bantani, csak miattunk volt ideges, minket akart
megvédeni. A fitknak is konnyebb igy feldolgozni. Tamdés szerint leskelddiink utdna, de
mivel féutcan lakik, ezért nem fogunk akkorat keriilni csak azért, hogy ne a haza elott
menjunk el.

Miben valtoztatok meg csaladként?

Sokkal jobban szimbiézisban vagyunk. bejétt nekiink 6todiknek Julcsi, Ad4am baratndje.
Vannak kiabalasok, de gy érzem, hogy egymas tamaszai vagyunk. Adam és Bence kozott
nem tal jo a viszony, de Adam félti és vigyaz Bencére, bennik van, hogy 6vni kell a
legkisebbet és anyat.

A lelkiallapotod mostanaban milyen?

Most? Szar. A fitk az els6dleges motivacidé és a munkam, hogy minden reggel felkeljek.
Szeretnénk visszakoltozni a régi hazba, tudom, hogy meg tudjuk csindlni. A szileimnek
nyugdijas éveikre nem ez jart volna, hogy a nyakukba szakadjak a 3 gyerekemmel. Néha
Osszerogytam, de igy érzem, hogy olyan vagyok, mint a fonixmadar, tudod, aki elég és
hamvaibdl tamad fel Ujra, bar nekem nem megy olyan gyorsan. Azt mondjak, hogy
csondesebb lettem. Sdtiket mar nem annyira sutok, mert kot a régi életemhez, én a
szeretetemet a sltésben élem ki, csak ezt még senki nem mondta nekem.

Szoktal kapni dicséretet?

Igen, a csaladtol, baratoktol, most azért, hogy milyen sokat fogytam, pedig csak sokat
dolgoztam, és hogy jobban nézek ki, mint Tamas. A belsdmre is kaptam mostanaban.

Mit vonsz le tanulsagként az esetbol?

Nem kellett volna ennyire biznom benne. Tudatosabban kellett volna néznem a dolgokat, nem

szabadott volna hagynom, hogy csupan az érzelmeim vezéreljenek. Utdlag az ember sokkal
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okosabb. Sok éjszakat nem aludtam ez miatt. Ezen valtoztatni mar nem tudok, de ha végre
kimondjak a valast, nekem nagyon sokat fog szdmitani az a darab papir, mert tudom, hogy
vége, lezarddott, tovabbléphetek és Ujrakezdhetem. 13 valoperes targyalason vagyunk tal és
nem ért semmit, ezert varom, hogy vége legyen. Nincs az a pasi, akihez én még egyszer
hozzamennék, és akivel én egyutt elnék, nem szeretnék még egyszer rautalva lenni valakire.
Szerintem Tamas tul éretlen volt ahhoz, hogy apa legyen. Néha nem hittem el, hogy ez velem
tortént meg. Jelenleg eldre tekintlink, bizunk abban, hogy pozitiv dolgok érnek majd minket a

jovoben.
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1. sz.csalad — 4. sz. interjualany: Edesanya a hazassagrol

Az interjat az interjualany sz6hasznalata alapjan kdzlom.

O volt az elsé férfi az életedben?

Igen. Azért mentem hozzéa, mert szerettem. Ugy ismerkedtiink meg, hogy végighajtottam a
foutcan egy versenybiciklivel és 6 ram koszont egy hatalmas ,kezitcsokolomot”, de én nem
kdszontem vissza és Ot ez borzasztoan piszkalta, hogy ki lehet ez a csaj. Addig ment, amig
meg nem tudta, hogy ki ez a csaj. Az én barati tarsasdgomat 6 ismerte. Amikor neki ajanlottak
egy csajt és megtudta, hogy az nem én vagyok, akkor belehajtott egy akacbokorba.

Héany évesek voltatok?

En 16, 6 21, amikor megismerkedtiink. En 19-et téltéttem augusztusban, amikor juliusban
0sszehazasodtunk.

Szorakozéas?

Moziba, diszkéba jartunk az & barati tarsasagaval. En sose voltam az a nagy bulizos, sokkal
jobb egy 0sszebtijos tévénézds este. Fulladtam a cigarettafiisttél, inni nem ittam egyaltalan, 42
év alatt még csak spicces sem voltam. O az eskiivénkkor ivott egy korty pezsgdt és Adam
szliletésekor egy korty whiskey-t. En ennyit lattam inni.18 éves koraig rendesen ivott, de utana
el kellett dontenie, hogy vezet vagy iszik és neki fontosabb volt a jogsi. Tudod, van az a
mondas, hogy jobb a részeg bolond, mint a j6zan bolond, mert a részeg egyszer kijozanodik,
de a j6zan nem ¢és 6 az utobbi sajnos.

Miutan 6sszehazasodtatok utana is kikapcsolodtatok?

Mentuink akkor is, volt szinhdzbérletiink is, de amikor kamionozott, akkor mar faradt volt este.
Addig diszkéztunk, miel6tt a gyerekek megsziilettek, de nem szerettlink olyanokkal eljarni,
akik nem tudtak, hogy honnan jottek. En képes lettem volna vele latszathazassagban élni,
azert, hogy a gyerekeimet ne torje meg a valas.

Tamas szileinek a hazassaga?

Nagyon szar hazassagban éltek. Egymas mellett haltak meg, de sose szerették egymast. 1961-
ben hazasodtak 6ssze. Az év majusadban még kulén-kilon voltak mas parral a majalison és
utana oktdberben megeskiidtek. Kényszerhdzassadgban éltek, mert nem volt mas lehetdség.
Tamas ndvérének a hazassaga is ilyen. Az 6 férjének is folyamatosan voltak néiigyei.

A te sziileid hazassaga?

Ok jol éltek, voltak kisebb Gsszezdrrenések, de valodi érzelmek kotik ket Gssze. Nekem
példaképek. Nem azért mentem hozzd Tamashoz, hogy kdvessem a divatot, mert akkor nem

tudtam volna évekig mellette maradni. Nem vittem itthonrdl rossz mintat.
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2. sz.csalad (ALKOHOLIZMUS — CSALADON BELULI EROSZAK -
ONGYILKOSSAG) — 1. sz. interjualany

Az interjat az interjualany sz6hasznalata alapjan kdzlom.

Szeretném, ha beszéInél a csaladodrdl a miiltba visszatekintve, az ongyilkossdg elott.
Edesapam alkoholista volt, agressziv ez altal, de ha nem ivott, akkor egy nagyon j6 ember volt,
nagyon jo szivii én azt gondolom. 10 éves voltam, amikor meghalt, azel6tt még szinte
gyerekként elég nehezen éltem ezeket meg. Anya ez miatt eléggé idegroncs lett, brutalis
dolgok voltak. Voltak késes jelenetek, verések. Anyat és engem is vert, volt olyan, hogy a
tesom is kapott, de 6t olyan sokszor nem bantotta, mert 6 azért még nagyon kicsi volt, 3 éves.
Voltak ennek eldjelei?

Volt olyan, mikor hazajétt a kocsmabol és rajtunk megmutatta, hogy verekedett ott.

Ez egészen kiskorodtdl kezdve zajlott otthon?

Amiota vissza tudok emlékezni, azéta igen. Nagyon féltem, lattam, amikor anyat is bantotta,
de egy gyerek nem nagyon tud mit tenni ez ellen, ki van szolgaltatva. Feln6ttként mar biztos
tettem volna ellene. A sziil6 kellene, hogy példakép legyen, de ha ez nincs meg, akkor...
Milyen volt a viszonyod édesapaddal? Szeretted ot?

Igen, nagyon szerettem 6t, apas voltam inkdbb. Szerintem j6 ember volt, csak az ital hataséara
lett agressziv. Azota ivott, midta az eszemet tudom. Az 0 sziilei is alkoholistak voltak. Tudom,
hogy szeretett, mert sokat foglalkozott velem, megszeretgetett, éreztem, ezt lehet érezni. Nem
emlékszem, hogy dicsért volna.

Lelki alapa vagy idegi betegsége volt?

Epilepsziés volt, ez idegi eredetii és halala eldtt par évvel jott ki.

Milyen kortlmeények kozott eltetek akkoriban?

Anyagilag nagyon rosszul éltiink, mert ha egy alkoholista van a csaladban, akkor az minden
pénzt eliszik. Nem éheztiink, volt miben jarnom iskolaba. Tesdm akkor 6vodas sem volt még.
Vannak csaladok, ahol szerintem sokkal rosszabb koriilmények kozott élnek. Volt olyan,
amikor nem volt itthon egy forint sem. Amikor apa nem ivott, akkor nagyon szeretett. Anya
mesélte, hogy kicsi koromtdl kezdve csinalta néha, hogy nem is ebédelt, csak ott Ult a
kisagyam mellett és engem nézett, varta is hogy megszilessek.

Hogyan vészeltétek dt ezt az idoszakot?

Veszekedesek nem voltak, mert mi anyaval nem mertlink szolni, ugyis verés lett volna a vége.
Mar rosszul nézni se mertlnk.

Edesanyaddal milyen volt a kapcsolatotok? Osszetartottatok?
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Anyaval tamogattuk egymast, amennyire csak tudtuk. Gyakran csak sajnaltuk egymast.
Amikor egy nap 3 verést kaptam, akkor odajott, mert megsajnalt és megolelt. Kialakult
valamiféle bizalmi kapcsolatunk, de 6 is lelkileg elég sériilt lett. Az 6 gyerekkora is nehéz volt.
Otthagyni nem mert minket, apa Ugysem engedett volna el minket vele. Mindig csak azt
hangoztatta, hogy 6 mennyit dolgozott, 6 mennyit tett értiink, de azt soha nem mondta, hogy
én mennyi mindenben segitettem 6t. Ha én ezt nem teszem, akkor ¢ nem tudott volna dolgozni.
Nem volt soha bensdséges viszonyunk, azt, hogy szeret, egy kezemen meg tudndm szamolni
hanyszor mondta. Gyerekkoromba megdleltik egymast, amikor egydtt sirtunk, de, azota talan
haromszor, ha megélelt. Nem tudja kimutatni a szeretetét, de én mar mas vagyok, anyaval fura
lenne, de azokkal, akik igazan kozel allnak hozzd&m és mindent megtennének értem, azokkal
természetes az Olelés, érzem, hogy dszinték, mert nekem ez fontos.

Testvéreddel milyen volt a kapcsolatotok?

Tesémmal sokat voltunk egyediil, egész napokat néha. En sokat bantottam tesémat, mert nem
tudtam hatni ra szdval, féltem, hogy baja lesz, igy néha megpofoztam. Turelmetlen voltam
vele, mert ezernyi més dolgom volt még, meg kellett volna etetnem, utana mosni és tanulni.
Mindig megkaptam, hogy csak bantom Ot, de azt nem lattdk, hogy én gondoskodtam rola
nagyon sokat és gyerekként ez nem volt olyan egyszerii. Hogy neveljen egy gyerek egy
gyereket? Tudom, hogy nem kellett volna, de tanacstalan voltam. Volt egy olyan iddszaka,
amikor hazudott és arrdl is én szoktattam le, bezartam az dgynemitartoba. Utdna nem vettem
észre, hogy hazudott volna, de lehet, hogy csak jobban csinalta. RA&m jobban hallgatott, anya
eldl elszaladkt.

Mit éreztél ez alatt az idoszak alatt?

Félelmet. Gyerekként nyugtatdt is szedtem, 6-7 évesen, iskoldskoromban. Utana nem kellett
egy ideig és Ujra kezdtem, amikor apa felakasztotta magat. Pszichologusnal is voltam és
egyszer el akartak minket vinni otthonrol, ki is jottek a renddérdk, de hazudtam akkor, hogy
nem tortént semmi, mert elvittek volna minket tesémmal. Nem akartam elmenni otthonrdl,
biztonsagosabbnak tiint, mint egy neveldintézet.

Maradando testi sériilést okozott-e?

Igen, de az is csak véletlenil. Részeg volt és véletlenll neki porgetett a széknek, akkor
felrepedt a szemoldokom, de nem akart bantani akkor.

Iskolak?

Altalanos iskolat itthon jartam, kozépiskolat a kozeli varosban végeztem. Az osztalytarsaim

mar azt tudtak, hogy meghalt az apukdm. Amikor megtortént az eset, utana csufoltak, aztan
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anya bement besz€lni a tanarral emiatt. Engem kikiildtek a terembdl €s a tanar beszélt az
osztéllyal.

Milyennek lattad magad akkor?

Zarkdzott voltam emiatt is és nem is voltunk tal gazdagok, mert altalaban az emberek tébbsege
azok koré szeretne csoportosulni, akik igymond mendk és én csdppet nem szamitottam mend
gyercknek. Nekem az volt az els6 apa halala utan, hogy elmenjek tesomért az Gvodaba,
foglalkozzak vele, ellegyiink, tanuljak, sokszor én féztem. Szinte én neveltem 6t. Amikor apa
felakasztotta magat, meg akartam halni. Fontolgattam az 6ngyilkossagot, de nem tettem kart
magamban.

Hogyan alltal talpra ezek utan?

Az ongyilkossag gondolata rovid ideig tartott nalam, mert éIni akartam. Jobb volt utdna az
életiink, nem Kkellett félelemben élni. Meg voltak még ezen kivil mas dolgok is. Apa tesoi
velink laktak és velem fajtalankodott az egyikik. Nem beszéltem réla senkinek, mar csak
késobb, de akkor is csak az elsé paromnak. Sokdig magamat hibaztattam ez miatt. Mindig azt
mondta, hogy ha elmondom apanak, apa meg fog engem verni. Senki sem tudott errdl.
Megerdoszakolt?

Konkrétan nem, mert gyerek voltam, de 5-6 éves koromtdl kezdve csinalta ezt velem addig,
amig nem koltdzott el onnan. Senkinek nem mertem szélni, igy is anya ideges volt apa miatt.
Senki sem vette észre.

Baratok, tamasz?

Nem, én jobban szeretek segiteni, mint timaszkodni valakire.

Kiilso, belso valtozasok az eset utan?

Hiztam, nagyon falank voltam. Miutdn apu meghalt, piszkaltak és abba menekiltem. A mai
napig igy van, ha feszllt vagyok, akkor eszek és meghizok. Ha lelki problémaim vannak,
akkor eveés. Ezek az 6rok félelmek mindig is bennem maradnak, félek az agresszivitastol. Ha
valaki agressziv, akkor én onnan menekiilok, egyszerlien nem tudom hallgatni, ha valaki
veszekszik, ideges leszek, utdlom ezt a helyzetet. Az évek alatt megkeményedtem. Nagyon
sokszor megkaptam anyatol, hogy olyan vagy, mint apad. Ezek miatt tinédzser koromban
eléggé hirtelen haragu voltam, csapkodtam néha, nem akartam, hogy barki is hozzam széljon.
Akkor voltam kamasz, amikor anyanak Uj kapcsolata lett. Sokszor éreztem magamat rosszul
testileg, de ezek szerintem lelki eredetiiek.

Hogyan viszonyultal az uj kapcsolathoz?

Nehéz volt az atallas, mert addig anyaval minden ketten oldottunk meg, ketten beszéltiink

meg. O kereste a pénzt, én segitettem, tesdmat szinte én neveltem, ha lehet ezt mondani. Egyik
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pillanatrol a masikra bejott az életlinkbe egy idegen ember. Az agressziotol féltem, hatha djra
megismétlddik. Nem utasitottam el, mert azt szerettem volna, hogy anya boldog legyen, csak
azt nem ¢értette meg senki, hogy nekem milyen nehéz volt 6t elfogadni. Hirtelen jott oda
hozzank lakni, tobb id6 kellett volna, amig megszokom az Uj helyzetet. Mindenki piszkalt
engem emiatt. Nekem tok rossz volt ezt latni, hogy egy idegen ember van ott, ott alszik, meg
ilyenek. Kellett volna, hogy ismerkedjenek, jojjon el tobbszor, vagy mi hozz4, néha aludjon
ott, de nem ilyen gyorsan.

Milyen embernek irnad le magad az édesapad haldla elétt?

JO6 szandékl gyereknek tartottam magamat. Ha apa részeg volt, akkor is azon voltam, hogy
anyanak segitsek. Volt, amikor anyanak be kellett mennie apaval, olyankor volt, hogy kézzel
kimostam gyerekként, pedig lehettem olyan 7 éves. Teli voltam félelmekkel, rettegessel,
zaklatassal. Sokaig azt éreztem, hogy jo lenne, ha apa tes6ja megblinhddne azért, amit tett
velem, de gyerekként lehetetlen volt bizonyitani, azota pedig mar sok idd eltelt. Mit értem
volna el vele? Nekem ezt egy csomo6 idegen ember eldtt el kellett volna mondanom és
meghurcoltak volna a birdsagon, végigcsinalni ezt a proceddrat. Anyanak is elmondtam
késobb, de csak annyi volt a reakcidja, hogy miért az (ij parom tett valami ilyesmit, ami miatt
ez most eszedbe jutott? Vagy nem hisz nekem vagy nem hiszi el, hogy ezek megtorténtek. Az
ember tébbet varna azért az édesanyjatol, mert nem varok én ezért sajnélatot és szanalmat,
csak azt, hogy ne hagyjon ott, amikor én zokogok.

Edesapad halala utani személyiséged, életed?

Nyugodtabb lettem, de kamasz koromban elég zaklatott, idegbetegnek mondhatndm magamat.
Akaratlanul bantottam meg mindenkit, ami bennem dult, szerettem volna kiadni magambdl.
Nehéz volt, mert semmi segitségem nem volt, hogy ezeket feldolgozzam, mindent magamtol
kellett. Az emberek sajnalnak egy gyereket, sajndlnak egy feleséget, hogy ottmaradt 2
gyerekkel. Nagyon kevés emberben van szeretet. Engem mindig csufoltak valami miatt. Volt
egy fekete korszakom, amikor csak feketében jartam. Nem is nagyon akartam kozel kerulni
senkihez sem, keriiltem az embereket. Soha nem szamitottam mendnek, mindig az egyszeriibb
emberek tarsasagat kerestem, kinéztek a gimiben orsdsnak becéztek, az egy ciganynév, pedig
egyaltalan nem vagyok az. Anyaval nem lett olyan igazi anya-lanya kapcsolatunk.

Csaladi kapcsolataitok mennyiben valtoztak?

Mindig én voltam a rossz gyerek, hidba tettem ki a szivemet is, mindig azt vagta anya a
fejemhez, hogy olyan vagy, mint apad. Tesom volt a jo gyerek, kedves, aranyos, mindenben jo
volt. Nagyon szeretetigényes vagyok, a jelenlegi parommal hasonlé az élettdrténetiink, de

szerencsére tudjuk ezt kezelni. Anya masokat megolel, engem soha és ez nekem annyira

85



rosszul esik. Annyit segitettem neki, de soha nem voltam anyanak jo, szerintem emlékeztetem
apara. Tesom jobban hasonlit apara viselkedésben, mozgasban, most, hogy feln6tt, mégis
velem viselkedik csak igy. Amikor ¢sszejott a mostani parjaval, annyira meg akart felelni neki,
hogy ellenem iranyitotta, igy az 6 szemében is én voltam a rossz.

Jelenleg hogy érzed magad?

Szellemgyogyéaszhoz jarok, mert hiszek az ilyen dolgokban. Mostanaban alvasi problémaim
vannak. A parom nagyon sokat segit, tamogat mindenben, nemrég koltdztink ki
Németorszagba. Azt érzem, hogy sok ember manapsag csak magaval van elfoglalva és nem
fogadjak el magukat olyannak, amilyenek, sokszor én se, de senki massal nem cserélnék.
Jovoképed?

Ami velem tortént, az az én csalddomban soha nem fog el6fordulni, mert teszek rola, hogy ne
legyen. Fogyni szeretnék, de azt is kizar6lag magam miatt, szeretném magamat jo érezni a
béromben, életmddot valtottam. Nagyon sok szeretetet akarok adni a paromnak és majd a
gyermekemnek is. Meg szeretnék adni neki mindent lelkileg és anyagilag is. Ugy érzem
megvaltoztam. Csak szeretnék végre nyugodtan élni, egy stabil, biztonsagos csaladot és ezért
mindent meg fogok tenni. Tudom, hogy nem vagyok egyszerli ember, a parom sem az,
mindketten lelki betegek vagyunk, de biztos vagyok abban, hogy meg tudjuk valdsitani az

almainkat egytt. Mindketten hoztunk és hozunk &ldozatot egymasért.
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