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1. Bevezeto

Az egyén életének, fejlodésének legfontosabb szintere €s elsddleges kozossége: a
csalad (Veczko, 2007; Kozma, 2001). Vélhetéen az emberek mindig is csaladban éltek, hiszen
ezen kiscsoport keretei lehetnek a leginkdbb alkalmasak a human sziikségletek kielégitésére
¢s optimalis védelem biztositdsara a személy szamara. Az idok soran a csaldd miikodésében
komoly atalakulasok mentek végbe, amelynek hatterében elsdsorban a tarsadalmi valtozasok
¢s a veliik kapcsolatos 1) kihivasok allnak (Novak, 2009), noha az individualis eltérések
szerepe 1s jelentds.

A legnagyobb mddosuldson a serdiildkor idején megy 4t maga az egyén, ami az Ot
magaba foglalo csaladrendszer tekintetében is szamos valtozast idéz eld. A fiatal elsajatitja €s
atalakitja kornyezetét, megtanulja a felnéttkor szerepeit, kulturalis értékekeit, etikai normait
¢s a feleldsség vallaldsat, mikdzben egyre fliggetlenebbé valik. A pubertaskor végére a fiatal
kialakitja sajat identitasat, melyet Erikson a legfontosabb serdiilokori feladatnak tart (Cole €s
Cole 2006). A csaladtagok kozti szoros kapcsolat pedig segiti a gyermek onallosodasanak
folyamatéat, miként az a serdiilok kortarsi kapcsolatokba torténd bevonddasanak és mas
fiatalok rajuk gyakorolt hatasanak mértékét is jelentésen befolyasolja (Vajda, 2006; Szanyel,
2007).

A gyermekkel foglalkozo pedagoégusok szamara fontos, hogy mind jobb ralatast
nyerjenek a rajuk bizott fiatalok mikodésére. Ismerjék az életkori sajatossagokkal jard
valtozasok mibenlétét, hiszen ez ad eszkdzt szamukra a didkokkal valé mind hatékonyabb
munkahoz. A felnovekvd gyermek érzelmi életének, gondolkodasi folyamatainak ¢s
viselkedésének megismerése tehat nem nélkiilozhetd tényezdk szakteriiletiinkon pl. a
gyermekvédelemmel, avagy az eredményes csalddgondozassal dsszefiiggésben.

De vajon a gyermekek fejében csaladjukrol forméalodo kép milyen véltozasokon megy
keresztiil az iskolas évek alatt? Milyen mintékat visznek tovabb a fiatalok, amelyek alapjaul
szolgalhatnak majd szdmukra is a késObbiekre? Mennyiben vagynak a kisiskolasok és
kamaszok csaladjuk im. megvaltoztatasara, illetve €l képzeletiikben egy masabb mentalis kép
csaladjukrdl, mint ahogyan azt jelenleg észlelik? Tovabba a megragadhat6 csaladkép és -ideal
egyes komponensei miként viszonyulnak egymashoz? OTDK-dolgozatomban, mint jovobeli
szocidlpedagogus, ezekre a kérdésekre keresem a valaszt, hogy hivatdsomban mind jobb
szakemberként tudjak majd helytallni klienseim javat szolgalva, kollégdim elismerését

kivivva €s - nem utols6 sorban - a magam elégedettségére €s oromére Is torekedve.



2. A csaladrol

2.1. A csalad fogalma

,Ha egyszerien szeretnénk a csaldd lényegét megragadni, azt mondhatjuk, hogy a
csaldad abban kiilonbozik mas csoportoktol, hogy eltéré nemii személyekbdl all, akik
kiilonbdz6 generaciokhoz tartoznak, egy haztartasban élnek, reprodukaljadk magukat, tehat
,onerobol” egésziilnek ki” (Bordanyi és Hegedus; 2006. 9. oldal). A hagyomanyos nézépont
szerint a csalad egy olyan elsddleges csoport, amelybe az egyének belesziiletnek, tovabba ez a
kiscsoport biztositja kezdetben taplalkozasukat, és jarul hozza fizikai- és lelki védelmiikhoz
(Barnes, 1991).

A csalad fogalmanak kérdésével tobb tudomanyag is foglalkozik. Ilyen példaul a
néprajz, ami a hazassagkotés szerint a csalddok harom tipusat kiilonbozteti meg: monogam,
poligdm és poliandrén. A jogi megkozelités a csalddon beliili hatalmi viszonyok megoszlasat
vizsgalja (patriarchalis vagy matriarchalis) (Kozma, 2001). ,,A csaladnak, mint szocioldgiai
értelemben vett csoportnak az egyik jellemzbje, hogy legalabb két generacio él benne egyiitt.
Ha csak két generacio (sziilok, gyerekek) €l egyiitt, akkor csaladmagrél, vagyis nukledris
csaladrol beszéliink. Ha kettonél tobb generacio €l egylitt, akkor nagycsaladrol van szo.
Természetesen eléfordul, hogy sem kis-, sem nagycsaladdal nem talalkozunk tiszta forméaban.

Az elvalt sziilot, aki egyediil neveli gyermekét, csaladtoredéknek hivjuk (Bordanyi és

Hegediis; 2006. 9 oldal).

A csalad az ¢élet legjelentdsebb teriilete a maga intimitasaval. A csaladtagok szokésai,
hagyomanyai szabalyozzak a csaladtagok viszonyait. A csaldd a maga meghitt légkorével a
csaladtagok legszemélyesebb kapcsolatainak szintere. Ezen rendszer minden kiilsd hatdssal
szemben a maga teljességével reagal és a csaladtagok kiilvilagra adott valaszai is mindig a

csalad egészétol fiiggenek (Barnes, 1991).

2.2. A csalad mint rendszer

»A csaladi rendszer fogalma azon a felismerésen alapul, hogy a viselkedésformak
szervezddése egy idOtengely mentén képzelhetd el. Barmely csalddban a mindennapi élet
szervezOdése az adott csaldad fenndllasanak tartalma szerint épiil fel, és magaba foglalja
mindazt, amit a csaldd az el6z6 generacid sémaibol megtanult. Ezen sémak legnagyobb része

minden csaladban a szokésokhoz hiven miikodik, és a csalddtagok szdméra nem tudatos”
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(Barnes, 1991, 13. oldal). Maga a csalad pedig tobb mint a rokonok dsszessége, hiszen olyan

egyedi rendszert képez, amelyben a csalad minden egyes tagja mélyrehato, és gyakran rejtett
befolyast gyakorol a tobbiekre (Novak, 2009).

Amikor a csaladrél, mint rendszerr6l beszéliink, néhany kozos, karakterisztikus jegyet
meg kell emliteniink. A csaladtagok kolcsondsen hatnak egymasra, minden személy
cselekedete bizonyos mértékig a tobbiekéhez kapcsoldodik. Az ismétlddé mintak (izomorfidk)
jelen vannak mind a viselkedésben, mind pedig a kapcsolatokban. A csalad tagjainak nagyon
hasonlo az identitastudata és meggy6zOdése, vagyis egy csaladként definialjak magukat
(Kurimay, 1999).

Miutan a gyermek is a csaladrendszer aktiv tagja, 0 is hatassal bir a csaladra,
befolyésolja annak mitkodését. Mindekdzben a csalad egésze is visszahat az egyénre. Ezt a
korkorosséget cirkularitasnak nevezik, melynek alapjat az adja, hogy a csaldd rendszerén
beliili hatdsok egymassal 6sszefonddnak, s a lineéris oksaggal szemben a jelenségek inkabb
valnak értelmezhetévé a korkords/spiralis viszonyok alapjan (Tury, 2010). A csalad
jellegzetességei viszont nem kdvetkeztethetdk ki egyetlen tagjanak tulajdonsagaibol sem. A
rendszer felépitését az adott tagabb kornyezet mintaival, szabalyaival formalja oly modon,
ahogy azt a csalad értelmezi, sajatjava alakitja (Bagdy, 1994). A csaldd maga tehat kétiranya
kapcsolatban van kornyezetével, informéciokat szerez, de mintegy védohalot is képez tagjai

szamara a kornyezetbdl jovo ingerek ellenében (Novak, 2009).

A csalad miikodése éppen gy lehet optimalis, miként diszfunkcionalis. Utobbi gatat
szab a gyermek normal fejlodésének, mert merev, célszerltlen viselkedési mintakat kozvetit.
Az ilyen rendszer 6nmagat zarja le és erdsen védelmezi torékeny belsé egyensulyat. Ennek
biztositasa érdekében pedig a csaldd ,kitermelheti” valamely tagjanak betegségét vagy
viselkedészavarat is, ami a tobbi csalddtag gyengeségeit vagy személyiséghibait eltakarhatja
vagy kiegyenlitheti. A csaladon beliil azonban gyakran térténnek valtozasok, melyek egyben
szerepvaltozasokkal is jarnak. Ide tartozik tobbek kozott maga a pubertdskor, a hdzassag, a
nyugdijba Iépés, melyek akar krizishelyzetig is fokozddhatnak, a csalad belsd szerkezetének

Osszeroppanasat is eredményezve (Bagdy, 1994).

,»Azt, hogy a csaladban jol vagy hibdsan miik6dé mintdk jelennek-e meg, az a
mogottes struktira (vagyis annak tartds, interaktiv, szabaly-allitdé mintai) és a csaladi
életciklusok sordn folyton valtozé koriilményekhez vald alkalmazkodds rugalmassaga
szabalyozza” (Goldenberg ¢és Goldenberg, 2008; 117.oldal). A harmonikusan miik6do

csaladban biztositva van az egymas irdnti szeretet, megértés, gyengédség, tdmogatas, miként



az ilyen csaladi organizacio a konfliktusokat is képes feloldani, feldolgozni, st a gyermek

szamara eldnyos kimenetet biztositani az adott helyzetbdl (Veczko, 2007).

2.3. A csalad funkcioi

A csalad szamos funkcioval rendelkezik, melyek kozil vannak, amelyek
nyilvanvaldak, mig méasok kevésbé azok:

e a népess€g utanpotlasat biztositd biologiai, szexualis, gazdasagi, gazdalkodasi-; az
érzelmi egyensulyt, a pihenést, a felfrissiilést, a regeneralodast biztositoé funkciod

e a gondozd, neveld és szocializalo-; a csaladtagok statuszat képezd, meghatarozo-;
a csaladtagok magatartdsat irdnyitd, ellendrz6-; csalad vezetését ellatd, a
konfliktusok kezelését és megoldasat biztositd funkcid

e a kulturalis, valamint a csaladi értékek, normdk kidolgozésa ¢és fenntartdsa; a
betegek és oregek gondozasat, ellatasat biztosito, vallasi-, valamint jogi funkcidok
tartoznak ide. Ezek a feladatok nem egymastol fliggetleniil realizdlodnak a

csaladban, hanem kolcsondsen hatnak ¢€s atfedik, kiegészitik egymast.

Azonban nem minden csaladban valosul meg kifogastalanul a fenti funkciok
mindegyike, ami zavart is kelthet az érintett csalad miik6désében. A legfontosabb
funkciok biztositottsaga esetén azonban a nagyobb, rendszeren beliili problémak

megel6zhet6vé, elkeriilhet6vé valhatnak (Komlosi, 1995b).

2.4. Csaladi életciklusok

A csalad nemcsak a torténelem soran ment at valtozdsokon, hanem a csaladok sajat
¢letiik folyaman, a rendszer sajatossagaibol addédoan is alakulnak. A véltozdsok pedig a jol
miikodd csalddok természetes velejardi. A demografiai torténések életciklusokra tagoljdk a
csaladi mitkodéseket. Ezek tobb személyhez kotddnek, igy az életciklusoknak tobb felosztasa
ismert. Mig Barnes (1991) hat szakaszt emlit a konyvében, addig Komldsi (1995b) modellje
kilenc ciklusra bontva ismerteti a csalddok sok éven 4thidald miikddését. Minden
életciklusnak megvannak a maga tulajdonsagai, jellemz6i, nehézségei. Ezek Osszegezve
lathatok az 1. tablazatban. A dolgozatomban vallalt két csaladi életciklust az alabbiakban
részletesebben is bemutatom, illetve utdbbi szerzé csaladi életciklusokra vonatkozo
felosztasaval Osszefiiggésben a csaladalapitdst és az 0j hdzasok gyermeknélkiili szakaszat

egyiitt targyalom.



A csaladi életciklus neve

Fobb jellemzdk

Késziilés a csaladalapitasra

Az 10j hazasok gyermeknélkiili

»csaladja” (varandosag idoszaka)

e parvalasztasi idészak, a kozos élet
tervezése

e a hazaspar egyiittélése,
csaladalapitas id6szaka, ahol a felek
megtanuljak az egymashoz vald

alkalmazkodast

Csecsemds ¢€s pici gyermekes

csalad (3 éves korig)

e a gyermek Uj viszonyokat hoz létre,
ami a korabbi parkapcsolatot

megvaltoztatja

Kisgyermekes csalad (3-6 éves

gyermek)

e a gyermek életében megjelenik az
ovodai nevelés, ezzel egyiitt az anya
visszatér a munka vilagaba, igy
tarsas kapcsolatai kiszélesednek

e a gyermeknek az apaval valo
viszonya megvaltozik, egyre
fontosabb szerepet kapnak egymas

¢letében

Iskolas 6-14 éves gyermekek a

csaladban

e a gyermek egy uj, teljesitményelvi
kozegnek a tagja lesz, s noha sziilei
tamogatasat még erdsen igényli,
mégis az Onallosodasi torekvések
feler6sodése hatjak at ezen periddust

o iméntiekkel Osszefliggésben ¢és az
ekkor végbemend, a csalad egészét
érint6 valtozasok kozepette olyan
helyzetekben is megtanulhat a
gyermek helytallni, melyekben nincs
mogotte a biztos sziiléi hattér,

tamogatas

A serdiild 14-18 éves gyermeket

neveld csalad

e a serdiillékor nehéz iddszak az egész
csalad szamara

o a serdiil6 életében gyors valtozasok,




illetve a fiatal identitasanak
formalodasa zajlanak, melyekkel
mind a pubertaskora személynek,
mind pedig csaladtagjainak meg kell

birkoznia

A nagykortva, fiatal feln6tté vélt | e a felndtté valt gyermek onallésodasa
gyermeket kibocsato csalad befejez6dik és - elsdsorban

érzelmileg - levalik a sziileirél

A magira maradt, még aktiv | e ismét egy generacios csalad jon

szllok csaladja létre, de mas feltételek mentén, mint
amikor csaladot alapitottak

e Ujabb  szerepvaltasok  torténnek:
anyosok, apdsok, majd nagysziilok

lesznek a magukra maradt felek

Nyugdijas, inaktiv oreg hdzaspar | e az anyagi korlatok és a fizikai

csaladja erdnlét csokkenése miatt
besziikiilnek a férjnek és a
feleségnek az életlehetdségei, melyet
sokan negativan ¢lik meg

o lehetOsége nyilik az idds
személyeknek megvalodsitani azokat
a céljaikat, amelyeket munkajuk
miatt eddig nem allt modjukban

elérni

1. tablazat: Csaladi életciklusok (Cole és Cole 2006; Komlosi, 1995b; Barnes, 1991; Novak,
2007)

2.4.1. Iskolas 6-14 éves gyermekek a csaladban

Az iskolaba jaras, az otthoni feladatok elvégzése mar tarsadalmi kotelezettsége a
gyermeknek €s a csalddnak is (Komlosi, 1995b). Iskoldba keriilésével a gyermek egy 1j
kozegnek a tagja lesz, ahol egyre tudatosabban alakitja kapcsolatait. Az eddig tanult mintékat
itt probalja ki, és érvényesiti sajat kompetencidit. Az iskola a gyermeket egy teljesitményelvii
vilagba vezeti be, ahol a mindennapokban folyamatosan versenyhelyzetbe keriil a fiatal,
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melynek sordn sikerei €s kudarcai a személyiségére is hatast gyakorolnak. Azonban az iskolai
teljesitmény mellett a gyerekek kozotti kapcsolat formalodasa a csalad életére is hatassal bir.
A kortarsaival optimalis viszonyt kialakitd fiatal esetében ugyanis a sziildknek hamarosan
szembe kell néznilik azzal, hogy a csaladon kiviili kapcsolati rendszer egyre fontosabb
szerephez jut az iskolaskort fiatal életében. Ilyenkor pedig komoly jelentOségre tesz szert,
hogy a sziilok miként reagalnak gyermekiik magatartasara. Hiszen az id6sebb generacio kelld
tamogatassal azt érheti el, hogy a gyermek egyre Onallobba valjon, amely viselkedés
hatékonyan segiti a fiatalt a feln6tté valas folyamataban, a hétkdznapok kihivasaival szemben
vald egyéni, immar a sziil6i tdmaszt nem olyan erdteljesen igényld helytallasban (Novak,
2009).

S noha ezen periddusban a fiatal Onallésodasi torekvései mindinkdbb kezdenek
kibontakozni, mégis fontos latnunk, hogy a prebubertds korban 1évé gyermek még mindig
nagyon igényli sziilei tdmogatasat, hogy azok elérhetok legyenek szamara. Nehézséget okoz,
hogy a sziilok sokszor nem tudnak mit kezdeni a serdiilékorhoz kozelité gyermek
magatartasbeli valtozasaval. Ebbdl addédoan pedig a gyermek is nehezitett helyzetbe keriil:
hangulati hullamzésai, a kornyezetében bekovetkezd konfliktusok, a sziilok im. meg nem
értése mind-mind arra sarkalljak, hogy a feln6ttek vilaga helyett a Kkortarscsoportok felé
nyisson, tamogatast, megerdsitést és megértést, ujonnan sziiletd érzéseihez és gondolataihoz

(baj)tarsakat keresve (Komlosi, 1995b).

2.4.2. A serdiilo 14-18 éves gyermeket nevel6 csalad

A serdiilokor az egész csalad szdmara kiemelten nehéz id6szak, melyben a sziiloknek
a korabbi aszimmetrikus kapcsolatokat szimmetrikusabb sziil6-gyermek viszony iranyaba kell
tovabbfejleszteni. A sziilok azonban rendszerint nem szeretnék a kapcsolat iranyitasat
atengedni a kamasznak, hanem inkabb torekednének a korabbi aszimmetrikus viszony

fenntartasara, ami komoly konfliktusokhoz vezethet a csaladban (Komldsi, 1995b).

De mi is torténik ezen iddszakban a fiatallal? A serdiilé gyermek életében — miként ezt
a kordbbiakban is mar lattuk - gyors és nehéz valtozdsok mennek végbe, melyekkel
Osszefliggésben nem vagy csak nagyon ritkdn kérnek segitséget a fiatalok, rendszerint azt sem
a sziileikt6l. Hiszen pl. a latvanyos fizikai valtozasok magat a serdiilét is zavarba hozzak, igy
konnyebb lehet a kortarsak felé orientdlas, a hasonld nehézségekkel kiizdd fiatalokkal torténd
problémamegosztas. Mindehhez hullamzé kedélyéllapot, csapongd fantdzia és novekvd

onallosagi torekvés is tarsul, amelyek tovabb mélyitik a tekintett életkorban atélt
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nehézségeket, a veliik torténd megkiizdés problematikajat, ezaltal is novelve a felndttekkel

vald 6sszelitkdzések kockazatat (Novak, 2009).

Az elsé csaladrol vald leszakadasi kisérletek is ezen idOszakra tehetOek, amelyek
szamos esetben érzelmi-, illetve fizikai szeparacidhoz vezetnek. Onmagukat és csaladjukat
illetéen is rendkiviil kritikusak az érintettek, bizonyos tavolsagbol szemlélik a felndttek
vilagat. Bar a felndttek mintaaddsara nézve még fennall a kamaszokban a sziikséglet, de mar
partneri kapcsolatban érzik ezt hitelesnek, ilyen forman érhetéek el inkabb. A kompetencia
viszonyok is megvaltoznak a csaladon beliil. A fiatalok jobban igénylik, hogy
beleszdlhassanak a csaladi tigyekbe és véleményiik meghallgatasra taldljon a kiilonb6zo
dontési helyzetekkel osszefiiggésben. Ebben az iddszakban a serdiilok a korabban elfogadott
hatalmi viszonyok ellen erételjesen lazadnak, hiszen azt szeretnék, hogy végre felndttként
kezeljék oket. A targyalt 1dészak tehat mind a csalad (sziilok), mind a felnovekvd gyermek
szamara megannyi nehézséget hordoz. Mikozben a fiatalok érettsége még tobb teriileten is
hianyossagokat mutat, a csaladnak mégis felndttként kell kezelnie a ,,gyermeket”, hogy
megovja Ot elhamarkodott dontéseinek, atgondolatlan tetteinek akar jovatehetetlen

kovetkezményeitdl és az egyéb negativ hatasoktol (Novak, 2009).

2.5. A gyermek-sziilo kapcsolat alakulasa

A csalad egy olyan egysége a tarsadalomnak, mely a legkdzvetlenebb modon hat a
gyermekek fejlodésére. A sziilok két modon befolyasoljak gyermekeik ¢€letét: (1) egyfeldl a
nekik adott feladatokkal, a viselkedésiikre vald reakcidjukkal, az altaluk nyiltan vagy
burkoltan tamogatott értékekkel és a fiatalok elé mintaként allitott viselkedésmodellekkel, (2)
masrészt a gyermek szdmara megismerhetdvé valhatd kdrnyezeti tényezdk, am. korlatozasok
révén. A sziil6-gyermek kozti interakciéo azonban mégis kétiranyu, hiszen mindkét fél hatassal
van a masikra, kdlcsondsen formaljadk egymadst. A gyermek teszi a felndttet sziilové, és
finomitja viselkedést, ahogy a gyermeket is fejlesztik sziilei (Cole és Cole, 2006). De miként
is alakul a sziil6-gyermek kapcsolat az évek muldsaval? A kovetkezOkben erre fokuszalok
dolgozatomban, kiemelten foglalkozva a munkam kapcsan felvallalt kisiskolas- és serdiilékori

valtozasokra.
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2.5.1. Csecsemékortol az iskolaig

Csecsemokorban a gyermek még teljesen ra van utalva sziileire, toliik fiigg az élete. A
gyermek ekkor minden idejét még a csaladjaban tolti, elsd oromélményei onnan szarmaznak.
Ekkor - a sziilok szeretete és figyelme altal - élheti at, hogy Iétezik és szamit. Kezdetben
viszont még csak befogadoja a szeretetnek, csak elfogadja azt, hiszen kimutatni még kevésbé
képes. Az elsédleges kotddésnek viszont nagyon fontos szerepe van a késébb kialakitott
tarsas kapcsolatokra és harmonikus fejlédésre nézve, melyeknek -el6feltétele tehat a
kiegyensulyozott anya-gyermek kapcsolat (Busi, 2006).

Ahogy a gyermek cseperedik, onallobba valik, egyre tobb mindent tud megtenni.
Fokozatosan fliggetlenedik a sziileitél és mindinkabb képessé valik szeretetének sokoldalu
kimutatasara. Radobben arra, hogy nem csak 6 van a vilagon, noha egocentrikusaga még
6vodaskorban is fennall (Cole és Cole, 2006). Barati kapcsolatai is rendkiviil valtozoak,
gyakran, szituaciotol fliggden cseréli pajtasait.

A Kkisgyermeknek ¢és az oOvodaskori gyermeknek is alland6 és ismétlodo
visszajelzésekre van sziiksége ahhoz, hogy a latott viselkedésfajtak szokasava valjanak, majd
személyiségében allandosuljanak. Ezek elsajatitdsa elsdésorban utdnzassal, mintakdvetéssel
torténik meg (Cole ¢és Cole 2006). ,,A mintat kovetni kivand személy érzelmileg azonosul a
mintaadoval, s ezaltal képes a minta sugallta értékeket elfogadni és kdvetni” (Dombi, 2013,

68. oldal). Mindezen mintak tanulasanak elsédleges szintere pedig maga a csalad.

2.5.2. Iskolaskor

Az iskolaskorti gyermek mar képes a masik fél allaspontjat is befogadni. Nézdtere
kiszélesedik és a kortarsak egyre fontosabb szerepet kapnak az életiikben. A teljesitési vagy is
el6térbe kertil, hiszen az iskolaban mar minésitik ©6ket. Tovabba az iskolaskor(
gyermekeikkel a sziileik mar szigorubbak, kritikusabbak. De mi is lehet ezen valtozas oka?
,EB10sz0r is, a sziilok mindeniitt a vildgon azt gondoljak, hogy gyermekeik immar tobb
dologra képesek és felelosségteljesek. Masodszor, a gyermekek novekedésével valtoznak a
sziilok stratégiai gyermekiik viselkedés felé terelgetésére és nem helyénvald viselkedésének
korrigalasara” (Cole és Cole, 2006, 588.oldal). A sziilok a kozvetlen iranyitdsi modrol
kozvetettre valtanak, rendszerint a gyermek Onbecsiilésére hivatkoznak és szamos esetben
biintudatot probalnak kelteni benne, ezzel terelgetve 6t a helyesnek itélt ut felé. A sziiloi
elvarasok hatasara valtoznak a csaladon beliili problémak is, noha vannak olyanok, amelyek a

korabbi életszakaszbol még visszamaradtak (példaul a napirend betartasa, diihkitorések
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kezelése), s igy korrekciora szorulnak. Mindezzel parhuzamosan 1j konfliktusok
megjelenésére is szamitani lehet a sziild-gyermek kapcsolatban (példaul a hazimunkakban
val6 részvétel mennyisége, a felnéttek feliigyelete nélkiil eltoltott id6). A gyermek ekoézben
egyre tobb személynek kivan megfelelni, ahogyan mind t6bb személy is van hatassal életére
(tanarai, kortarsai) (Cole és Cole, 2006).

A sziilok egyre inkdbb bevonjak gyermekeiket a tevékenységekbe, de el is varjak
tolik, hogy a kiilonb6z6 helyzetekben felnétt modjara kezdjenek viselkedni, rendezzék
dolgaikat. Ilyen forman pedig megosztasra keriil a tevékenységek feletti ellendrzés a szild és
a fiatal k6zott. A gyermek maga is kifejezi igényét arra, hogy a csaladi életbe bevonjak. A
felelosség ilyen megosztasat Maccoby (1984) egyiittes szabalyozasnak nevezi, mely ,,a sziilé
¢s a gyermek egyiittmiikddésére épiil. A sziilotdl azt igényli, hogy dolgozzak ki az ellendrzés,
iranyitas és tamogatas modszereit a felndtt tavolléte esetére (...), hogy mi a j6 és mi a rossz,
mi biztonsagos és mi nem biztonsagos (...), hogy mikor forduljanak segitségért a
felndttekhez” (Cole és Cole, 2006, 590. oldal). Az egyiittes szabalyozas sikerességéhez a
gyermeknek tudnia kell sziilei tartozkodasi helyérdl, tevékenységérél és problémairol. gy
érezheti ugyanis azt, hogy részese a csaladnak ¢és fontos tagja az adott k6zosségnek.

A gyermek mind érzékenyebbé valik tehat a tarsas kapcsolatok iranyaba. Ennek
kovetkeztében a sziilok kozti kapcsolat is reflektorfénybe keriil. A nagysziilok-sziilok
kapcsolati viszonya is fokozott hangsulyt nyer, mintaként szolgalva a gyermek szamara.
Sokszor az lathatd, hogy a gyereknek a felndttek iranti tlirelmetlensége, tiszteletlensége
tulajdonképpen a csalad felnétt tagjai kozti szokasos hangvétel megismétlése. A konfliktusok,
veszekedések elotérbe kerlilnek, megndvekedett figyelembe részesiti Oket a fiatal, miként a
tarsas helyzetek és az abban elfoglalt 6nnon helye is fokozott jelentdségre tesznek szert

¢letében (Komlosi, 1995a).

2.5.3. Serdiilokor

A serdiilok kortarsaikkal t6ltott ideje megnd, a veliik létesitett kapcsolatok az elsd
helyre keriilnek. Ennek hatdsara a serdiilék és sziileik relaciojaban is valtozasok kovetkeznek
be. Tovabba a serdiilékor elején gyakoribba valnak a sziil6-gyermek kozti konfliktusok, bar
azok intenzitdsa elsdsorban a serdiilékor kozepétdl fokozodik. A fiatal mind kevesebb id6t
tolt otthon (Cole és Cole 20006).

»A serdiilé-sziilé konfliktusok helyes megitélésében azt kell belatnunk, hogy a kis

dolgok miatti 0sszetlizések a felndtté valas f6 kérdéseiben valo nézeteltéréseket takarjak, azaz
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abban, hogy ki képes donteni a maga iigyében, ¢€s ki képes felelosséget vallalni sajat magaért"
(Cole ¢és Cole, 2006, 633.0ldal).

A csalad és a felnovekvo fiatal kozott kdlesonds alkalmazkodasi folyamat bontakozik
ki, amelyet esetenként konfliktusok terhelnek. Ezzel Osszefiiggésben nagyon fontos az
adaptivitas kolesonds volta, mely egyarant magéaba foglalja a sziilok egyéni flexibilitasat ¢s a
fiatalt 6vez6 kornyezet atalakulasat. Mindezek soran pedig a csaladon beliili szerepek és
poziciok is atrendezédnek. A gyermekbdl immar a rendszer egyik felnott tagja lesz, aki mind
fizikailag, mind szellemileg a csalad egyenrangu tagjava valik. Ezen valtozas hatisara a
sziillok gondoskodo szerepe veszit jelentdségébdl, és kapcsolatuk a serdiilével egyre inkabb
szimmetrikusabb és egyfajta barati-tdmogatd kapcsolat felé halad (Vajda, 2006).

A véleménykiilonbségek ellenére a kamasznak mégis fontos, hogy sziileivel beszélni
tudjon, még ha témanként eltérd is lehet, hogy mely kérdéseket vitatja meg inkabb apjaval
vagy anyjaval. Tovabba a serdiilok gyakran feszegetik a hataraikat, elutasitjak sziileik
vélekedését, noha tudataban vannak annak, hogy még mindig t6liik fiiggenek. Ezen kapcsolati
fliggdség és a felnotté valast kisérd felelosség(vallalas) egyszerre nyomasztjak a kamaszokat
(Cole és Cole, 2006). A sziilok pedig mindezek kozepette gyakran panaszkodnak a
kamaszgyermekeikkel valé kapcsolatuk megromlasardl (Atkison és Hilgard, 2005).

De mire is vagyik a fiatal? ,,A serdiild altalaban arra torekszik, hogy a csaladjatol
fiiggetlen legyen. Kisebb vagy nagyobb mértékben elveti a csalad hagyomanyait, sajat maga
érvényesitését keresi. Onallo, sajat életre vagyik. Nem akarja sziilei életét élni, nem akarja
szlilei vagyainak alarendelni sajat vagyait. A feln6tté valas soran kifejlodik sajat egyénisége,
sajat akarata, 6nall6 véleménye, megfogalmazza céljat” (Szanyel, 2007, 176.oldal).

Ha a sziild elfogadja gyermek oOnallosagi torekvését, nem harit elébe komolyabb
akadalyokat, avagy neheziti meg a fiatal dolgat, akkor az ala-folérendeltségi viszony id6vel
egyenrangl partneri kapcsolatta alakul at. A sziilé tekintélye még ekkor is megmarad, de
ilyen forman mindkét fél sokkal kellemesebben élheti meg a serdiilés folyamatat. Ehhez az
elfogadashoz viszont meleg, tamogatd csaladrendszer és nevelés sziikséges. A serdiild
fiiggetlenné valasanak legfontosabb eleme az érzelmi fliggdség csokkentése, mely eldfeltétele

annak, hogy a fiatal vallalni tudja a felel6sséget sajat tetteiért (Novak, 2009; Vajda, 2006).

Szamos valtozason megy tehat Keresztiil a gyermek és sziildjének kapcsolata a
pubertaskorba 1épés, s a fiatal felndtté érés kdzepette. A bontakozd, 1 identitast 61t0 személy

onallosagi torekvései, a sziilokrél valod levalas azonban kdzponti motivumként allnak. Ennek
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sikere pedig zalogat képezi a gyermek optimalis fejlodésének ¢és egészséges felndtté
valasanak.

Végezetiil azt is latnunk kell, hogy a sziilok tekintélyvesztése egyre inkabb érzékelhetd
folyamat napjainkban. A tradiciondlis értékrend felbomlott és helyenként igen sajatos
viszonyok alakultak ki a csaladokban. Ez a folyamat relative gyorsan zajlott le, igy nem
alakult ki ellene biztonsagi halo, ami a gyermekek szamara kapaszkodoval szolgalhatna ezen
um. légiires térben (Magyar, 2006). A fiatalok helyzete igy bizonytalanna valhatott a
korabban legalapvetobb tamaszként szolgalo csalddrendszerben, s az értékvesztés és optimalis

mintak, valamint keretek hianya a csaladrdl valé gondolkodésra is hatast gyakoroltak.

Az egyén miikddése azonban a kontextudlis hatdsok mellett nagyban befolyasolt az
individualis jellegzetességek mentén is. Dolgozatom kovetkezd részében tehat az egyéni
fejlodésre orientalok és annak alakulasat vizsgdlom meg a dolgozatom szempontjabol kiemelt

¢s jelentds két korosztalyra, a kisiskolas- és pubertaskorra nézve.

15



3. Az egyén fejlodése kisiskolaskorban és serdiilékorban

Az egyén fejlodését valtozatos szempontok alapjan kovethetjiikk nyomon, melyekbdl —

a kisiskolas- ¢s serdiil6korra fokuszalva — rovid attekintést teszek jelen fejezetben.

3.1. Kisiskolaskor (6-12 éveskor)

A szakirodalomban a kisiskolas korosztaly fejlodés-1élektanilag relative kisebb
figyelmet kap, mint példaul a jelen szakaszt kovetd serdiildkor, mert ez a gyermekkor
legnyugodtabb szakasza. A fejlddés egyenletesen megy végbe a gyermeknél. Ezt a szakasz
Freud latencianak nevezi, amikor is gy gondolja, hogy a gyermek szexudlis késztetéseit
elfojtja. A tapasztalatok viszont azt mutatjak, hogy a gyermeket foglalkoztatjak a szexualitas
kérdései, ugyanakkor értelmi fejlodésiiknek olyan stddiumdban vannak, ahol nagyobb a
hajlandosaguk a szabalyok elfogadasara és a felnéttekhez vald alkalmazkodasra. Mindez
pedig az érzelmi- és szocialis fejlodés életkori sajatossagaiban gyokerezik (Vajda, 2001).

Ebben az ¢letkorban a fantdzia szerepe csOkken, helyette a gyermek a logikai
szabalyokat adekvatabban kezdi hasznalni, ahogyan gondolkodasaban is mar nagyobb részt
olel fel a valosaggal valod foglalkozas. Mindinkabb elvontan és raciondlisan gondolkodik a
gyermek, melyet Piaget a legmagasabb gondolkodésfejlodési szintnek tart (Cole és Cole
2006; Szanyel, 2007).

A fenti torténésekkel parhuzamosan sokat javul a gyermekek oOnkontrollja: mar
képesek masokat meghallgatni, ahogyan sajat véleményt is formalnak a veliik és koriilottiik
torténd dolgokrol. A véletlen lehetdségének elfogaddsa is ezen fejlddési periodusban nyer
relevanciat. A gyermek szokincsét illetGen is fejlodés mutatkozik. A fiatal kapcsolatrendszere
boviil, mar nemcsak a gyermektarsak felé, hanem sziileiken kiviili mas felnéttekre is kiterjed
érdeklédéstik, veliik is szivesen toltik idejiiket és osztjdk meg gondolataikat, érzéseiket.
Megjelenik az egylittérzés, empatikusak lesznek, érzelmeiket ki tudjak fejezni. Képessé
valnak rejtett tulajdonsagok észrevételére, az inditékok megfejtésére. Fokozatosan alakul ki az
a képességiik, hogy masok szempontjait tudatosan mérlegeljék. Tarsaik hatdsira a szocidlis
kompetenciaik fejlédnek, biztonsagot és teret adnak a valasztott intimitasnak, a masokhoz
valo tartozds élményét nyujtjak, és tarsas stimuldlast jelentenek egymadas szdmara. Fontos

szerepet kapnak a gyermek életében a baratok, akik kivalasztasa el6szor még kiils6leges
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tényezokon, majd normakon, erkdlcsi elveken alapul. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy
amennyiben a gyermek ezen ¢letszakaszban a barataival elég sokat jatszik, ugy tobb sikert
érhet el az életben, hiszen kommunikacidja nyitottabba valik, tobb Onfeltarasra és konstruktiv

konfliktuskezelésre lesz képes (Cole és Cole, 2006; Szanyel, 2007).

Nem meglepd modon a teljesitményhez kapcsolodod krizis akkor 1ép fel, amikor a
gyermek iskoldba megy. Ugyanis az iskoldban tesztelik el6szor (intézményes moddon) a
gyermek értelmi képességeit, és azt varjak el tdle, hogy jol tanuljon. A teljesitmény és
kisebbrendiiségi érzés kozotti konfliktus sikeres kezelését Erikson kompetencianak nevezte.
Ez tehat azon érzés, hogy képesek vagyunk valami olyat tenni, amit masok pozitivan
értékelnek. A gyermek gy Iéphet til sikeresen ezen a szakaszon, ha azt élheti meg, hogy
masok altal elfogadott médon képes feladatait ellatni (Carver €s Scheier, 2006; Cole és Cole,
2006).

A kisiskolas fogalmai k6zott ekkor még sok a szubjektiv szinezetii, helyzethez k6tddo
fogalom, mig elvont fogalmai inkabb csak az iskolai tanagyag tekintetében vannak, vagyis az
absztrakt fogalmak még nehézséget okoznak szamara. Ujdonsag, hogy ezen életszakaszban
megjelenik a magyarazat igénye a gyermek részérdl, mikor is a jelenségek okaira valik
kivancsiva, keresve a vilagot mozgatd rugokat, hattérorszagot. A gyermeket pedig tudasvagya

motivalja a b6viilé ismeretek megszerzésére, elsajatitasara (Szanyel, 2007).

3.2. Serdiilokor (12-19 éveskor)

A serdiilokor atmenetet képez a gyermekkorbdl a felndttkorban. Ezen idészak mind
testileg, mind pedig lelki értelembe véve szamos ujabb valtozast hoz az egyén életében. A
kovetkezOkben ezek koziil a nemi fejlédéshez ¢és identitdsképzéshez kapcsolodd 6

jellegzetességéket targyalom.

Nemi fejlédés

A nemi fejlédés hatasara uj helyzettel és testképpel kell megbirkézniuk a fiataloknak.
Bar bioldgiailag érett felndttekké érnek a kamaszok, mentalitdsukat tekintve még sokkal
inkabb gyermekek. Ez az életszakasz a szexualis érésnek azon iddszaka, amikor a fiatal mar
biologiailag érett felnétté valik és utddok vilagra hozatalara is képessé lesz. A folyamat gyors
testi novekedéssel kezdddik, amikor is megjelennek a masodlagos nemi jellegek. Igen
valtozatos képet mutat, hogy a gyermekek mikor érik el a pubertas kort. Mig a lanyoknal ez

atlagosan 12 évesen kovetkezik be, addig a fiik esetében csupan a 14. életév hozza el a
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valtozasokat és ezzel egyiitt a pubertaskor kezdetét (Cole és Cole, 2006). Herman-Giddens
(2010) vizsgalatai a pubertaskor kezdetének mind elébbre tolodasat igazoltak: mig 1860-ban,
az atlagos ¢€letkor a pubertas kezdetén lanyok estében 16,6 év volt, addig ez 1920-ban 14,6,
1950-ben, 13,1, 1980-ban 12,5 és 2010-ben mar 10, 5 éves korra volt tehet6. Napjainkra a
lanyoknal mar 8 és 12 éves kor kozott megkezdddik a névé érés folyamata, mig a fitknal ez 9
¢s 14 éves korra tehetd. Okait a megvaltozott taplalkozasban, stresszben, klimavaltozasban,

hormonok és vegyszerek szedésében latja a szerzo.

Identitasképzés

A neves fejlédéspszichologus, Erik Erikson szerint a serdiilékor legfontosabb feladata,
hogy a fiatal identitasat kialakitsa. Hiszen Onmagunk meghatarozasa a pszichoszocialis
fejlodés szerves részét képezi. Az ,identitasképzés folyamata tobb, mint az egyén
személyiségének integracidja. A biztonsagos Onazonossag érzésének kialakulasahoz a
serdiiloknek mind az egyéni, mind a tarsadalmi szféraban helyre kell tenniiik az identitasukat”
(Cole és Cole, 2006. 671. oldal). Ez az id6szak sok fejlédéspszichologus szerint a
,,szerepkisérletek” idészaka, aminek keretében a fiatal kiilonb6z6 viselkedésmodokat probal
0sszekovacsolni kortarsai, sziilei €és tanarai értékrendjével. A személy identitaskrizisbe kertil,
mely a huszas évei elején oldodik csupan fel, amikor ratalal, ki is 6 valdéjaban. Mindaddig
viszont, ameddig ez a krizis nem oldédik fel, az egyénben nem alakul ki konzisztens énkép,
vagy olyan bels6 normarendszer, amelynek segitségével az élet fontos teriiletein 6nmaga
értékelésére képessé valhatna (Atkinson és Hilgard, 2005).

A serdiil6kor elején még labilis a fiatal 6nértékelése, a serdiilékor végére azonban ez
tobbé-kevésbé megszilardul. Ellenben el6fordulhat olyan eset is, hogy identitasdiffuzio
jelenik meg, melyet Erik Erikson identitdskonfizidonak nevez. Ez a kategoéria azt jeloli, hogy
az identitaskrizis megoldatlan maradt. A serdiild nem rendelkezik szilard énképpel sem belsd
itéeloképességgel, ekkor azonban a vilagban sem képes magat megtalalni. Vannak olyan
esetek, hogy a személy elkotelezddik egy ideologia mellett, de jele sincs annak, hogy atment
volna az identitaskrizisen, tehat nem vivta meg a harcat csak elfogadta sziilei nézeteit.
Azonban ez az ideologia nem épiil be olyan szorosan a személyiségbe, igy ha valamilyen
jelentésebb esemény megkérddjelezi az atgondolas nélkiil kovetett szabalyokat és
értékrendeket, Uigy az Osszeomldst eredményez, mert nem elég massziv talajon all még a
személy identitdsa. Egy mésik identitaskeresési zsakutca a moratdrium, ahol a fiatal aktivan

keresi identitasat, kiprobal ideologidkat, de azokat csak azért veszi fel, hogy késdbb
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atértékelje azokat és felhagyjon veliik. Valojaban a maguk igazat keresik ezek a kamaszok és
igazabol dontésképtelenek. Vagyis nyitottnak tiinnek, de nem megfeleld céllal allnak az élet
szinpadan (Atkinson ¢s Hilgard, 2005).

Maga az elkotelezddés azt jelenti, hogy a serdiilok maguk tapasztaljadk meg azokat a
célokat, értékeket, nézeteket, amelyeket magukéva tesznek, valamint a leend6é szakmajukat, és
kotddnek azokhoz (Cole és Cole, 2006). Ha a serdiilonek sikeriil szert tennie megfeleld
identitasra, akkor nagyobb biztonsaggal vag neki az életnek. Az Oonmagardl alkotott képe
realis lesz, ahogyan képességeit ki tudja majd bontakoztatni és szabadon tud kapcsolatokat
teremteni masokkal. Az identitas rossz megoldasa esetén viszont a bizonytalansag allandosul
a serdiil6 személyiségében, ami akadalyava valik tovabbi fejlodésének (Vajda, 2006).

A serdiilok igen sokszor gondolkodnak el olyan elvont fogalmakon, mint példaul
becsiiletesség, tisztelet. Képesek elképzelni azt, hogy milyen lenne, ha masképpen alakultak
volna események, dolgok az életiikben, illetve a torténelem soran. Erre az életszakaszra mar
kelloképpen ratermett a fiatal, hogy logikusan gondolkozzon és észérvek mentén vezesse le
allitasait, miként beszélgetOpartnereitdl, igy a sziileitdl is ezt varja (Szanyel, 2007). A kortars
csoport hatasa  megnovekedett  szereppel bir, melynek keretében a fiatal
problémafelvetésekkel élhet Kortarsai iranyaba, ami mas nézépontokat nyithat meg szamara
is. A vilag kitarulkozik el6tte, melyet most mar képes befogadni. Tovabba a fiatal ezen
fejlodési  periodusaban  hajlamossa  valik  sziilet  értékrendjének, vildgnézetének
feliilvizsgalatara, s felvetddik az a gondolata, hogy érdemes-e mellettiik elkotelezOdnie. A
személy 1) dolgokat probal ki annak érdekében, hogy megtaldlja sajat magat. Fontos Iépései
ezek a fiatal identitas(formalasod)anak és Onallosaganak, azonban a sziil6i tamogatasrol

végleg még ezen korosztaly sem mond le (Cole és Cole, 2006).

A dolgozatomban az altalam vizsgalt korcsoportokba tartozo fiatalok fejlédésének
atfogd jellemzését a legismertebb szakaszelméletek (Freud — pszichoszexualis fejlodés, Piaget
— kognitiv gondolkodas fejlédése, Kohlberg — erkdlcsi gondolkodas fejlodése) tiikkrében
Osszefoglalva is bemutatom, hogy jobban atlathatéak legyenek az életkori sajatossagok és

mind arnyaltabb képet nytjthassak ezekrdl a tisztelt olvasd szamara (2. tablazat).
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Az ISKOLASKOR ¢és a | Eletkor | SERDULOKOR Eletkor
feladattal valo
azonosulas
F latencia szakasz 7-12 genitalis szakasz 13-
R e agyermek figyelme e a felndtt szexualitds
E sajadt testérdl a érett fazisdaba 1épés,
U hétkoznapi életben melyben a nemi érés
D fontos készségekre és -szervekre
iranyul iranyultsag fokozott
jelentoségre tesznek
szert
P konkrét miiveleti szakasz | 7-11 formalis miiveleti szakasz 11-
I ® azegyén logikai ® azegyen elvont
A rendszert allit a allitasok kozott
G targyak és logikai
E esemeények jobb osszefiiggéseket von,
T megértésére és hipotéziseit is
o [étrejon a szamok (6. modszeresen ellendrzi
év), a tomeg (7. év) ® q lehetséges, a jovovel
és a suly (9. év) és ideologiai
megmaradasanak problemakkal
megértése kapcsolatos dolgok
e egyszerre mar tobb elotérbe keriilnek
tulajdonsag alapjan
is képes a fiatal a
targyak
osztdlyozdsara,
miként azok egy
dimenzio mentén
torténo sorba
rendezését is elvégzi
K 1. prekonvencionalis erkolcs
O e biintetésorientdcio, amikor az egyén a szabalyok kovetését
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H elsésorban a biintetés elkeriilése érdekében végzi

L e jutalomorientacio, mellyel dsszefiiggésben az adott személy

B alkalmazkodik a fennallo koriilményekhez; hatterében a Nagyfoku

E jutalom és a joindulat elnyerése allnak egyéni

R 2. konvencionalis erkdlcs kiilonbségek
G o derékgyerek-orientdacio, amely alkalmazkodds mdsok lehetnek

helytelenitésének elkeriilése érdekében torténik

o tekintélyorientdcio, amikor a torvények és tarsas szabalyok
betartasa a tekintélyek helytelenitésének elkeriilését célozza
meg, tovabba az abbol eredo biintudat, um. kotelesség

elmulasztasanak érzetét igyekszik mérsékelni

3. posztkonvencionalis erkolcs

e tarsadalmiszerzédés-orientacio, mely az altalanosan
elfogadott, a koz joléte szempontjabol lényeges elvek dltal
vezérelt cselekvést jelenti; cél a tarsak tiszteletének

megtarzasa és ezaltal az egyén onbecsiilésének védelme

o etikaielv-orientacio, melyben a személy azon fejlédési
szintre jut, ami sajat valasztasu etikai elvek altal vezérelt
cselekvest tesz lehetove; hatterében az onvad elkeriilése is

meghuzodik

2. tablazat: Az iskolaskor és serdiilokor jellegzetességeinek dsszehasonlitdsa a
pszichoszexualis fejlodés (Freud), valamint a kognitiv - (Piaget) €s az erkolcsi gondolkodas

fejlodése (Kohlberg) alapjan (Atkinson és Hilgard, 2005. nyoman)

3.3. A csaladi életciklusok és az individuum fejlédése

A csalad életciklusai és Erikson pszichoszocialis fejlédést nyomon kdvetd elmélete jol

kirajzolodo parhuzamokat rajzolnak ki eldttiink, melyeket a 3. tdblazatban foglaltam Gssze.
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kétségbeesés

— bolcsesség

CSALAD EGYEN
Hézassagkotés
csecsemos és | I a csecsemd ¢és  az | bizalom VS.
kisgyermekes csalad elismertség bizalmatlansag
kolcsondssége — remény
. a korai gyermekkor és a | autonomia  vs. | - 2,5
»légy onmagad” akarata | szégyen
— akarat
o6vodas  gyermekes | IIl. | a gyermekkor és a | kezdeményezés | 2,5-6
csalad szerepek eldlegezése vs. biintudat
— szandék
iskolas gyermek a | VI. |az iskolaskor ¢és a | teljesitmény vs. | 6-12
csaladban feladattal valé azonosulas | kisebbrendiiség
— kompetencia
serdiild  gyermeket | V. Serdiilokor identitas vs. | 13-19
neveld csalad identitaszavar,
szerepkonfuzio
— hiiség
felndvekedett VI. | korai felndttkor intimitas vs. | 20-40
gyermeket kibocsato izolacio
csalad — szeretet
magukra maradt, még | VII. | Felnéttkor generativitas, 40-65
aktiv szililok alkotoképesség
inaktiv oreg hazaspar vs.  Stagndlas,
csaladja megrekedés
— gondoskodds
VIII. | Idéskor énintegritds vs. | 65-

3. tablazat: A csaladi életciklusok és az egyén pszichoszocidlis fejlddésének (Erikson-féle)

parhuzamai (Erikson, 1991; Komldsi, 2000. nyoméan)
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Azonban az individuum fejlédésére és a csaladi életciklusokra nézve ismert egy
komplex modell is, melyben iméntieket egymasba agyazva lathatjuk (1. dbra). Az dbran az
arab szamok a csaladi ciklusokat mutatjak, a rémai szamok pedig az individuum fejlédését

segitenek nyomon kovetni (Bagdy és Mirnics; 2006).

Egy 1) életciklus az eléed
Slatciklus foladatai teljesitésének
befejendéen utin keedédik

Virandossig (torhessés)

Gsbizalom -
bizalmatlansig

AnLondmIA - shRy ens
3 hreigek

alkotékéfn@sﬂgﬁ -
stagndlis

<saléd
Hjszillottel

) o - dentités -
nagyszilisdg o l serdiidvor,_  seevepdiffizid

% d
kisgyermelkkel

iskolis-korid
gyermekkel

A sedrmazési cealéd Stmeneti szakasea
amely a sziiletd §) csaladdal &5 a nagysziilésdggel kibSviil

1.4bra: Az eriksoni fejlodés szakasza nyolc fazisanak a csaladi é€letciklusokkal vald

Osszefliggése (Kurimay nyoman, 2004; készitette: Bagdy és Mirnics 2006)

A fenti abra korkorossége jol mutatja azt, hogy az egyén fejlédése hogyan is alakul a
csaladi életciklusok alatt, generaciorél — generaciora. Hasonloképpen a rendszerszemléletii
gondolkodasra is hatékonyan inspiralhat benniinket ezen komplex modell — melynek

jelentéstartalmat boviti/mélyiti a korabbiakban bemutatott tablazat.
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4, Kutatasom empirikus hattere

Kotters és munkatarsai 1996-os kutatdsukban a gyerekek oOnallosagat, a sziildi
befolyast, a konfliktusok és a csaladi 1égkor alakulasat nézték 10-17 év kozotti fiatalok
esetében. A kutatok azt talaltak, hogy a 14-15 éves fiatalok a serdiilokorbol ad6do aktudlis
konfliktusos helyzetek ellenére harmonikusnak érzik csaladjuk mikodését, noha a 13.
¢letévtdl a csaladi 1égkor pozitiv megitélése fokozatosan romlik. Abban az esetben, ha a
fiataloknak nem volt lehetéségiik a sziileikkel megosztani problematikait, nem tudtak tanacsot
kérni tolik, ezek az eredmények markansabban jelentkeztek. Tehat a csaladon beliili
kommunikacids problémak a rendszeren beliili kedvezdtlen légkor észlelésének ,,élményét”

erdsitették (Kasten, 2004).

Barnes és Olson 1985-ben ,normal”, vagyis um. jol funkciondlé csaladoknal a
serdiilokoru fiatalok csalddon beliili kommunikaciora vonatkozd kritikusabb megitélését
tartak fel. A sziillok ezzel szemben a csaladi hierarchia viszonyokat kiegyenlitettebbnek
itelték. Ez pedig a fiatalok csaladdal valo elégedettségére is hatast gyakorolt. Noller és Callan
1986-0s kutatasukban hasonld eredményeket kaptak. A serdiilok (14-16 évesek) ezen
vizsgalatban is eltér6 modon vélekedtek, igy a csaladszerkezet rugalmassagat €s a rendszeren
beliili kohéziot sziileik véleményétdl eltérd modon észlelték. A fiatalok szerint csaladjuk
inkdbb tint rugalmatlannak, miként annak alkalmazkodoképességét is alacsonyabb
szinvonalunak itélték, mint sziileik. Emellett a csaladon beliili érzelmi kapcsolatokat sem
érezték olyan szorosnak a fiatalok, mint ahogyan az sziileik mentalis képében ¢€lt. A tamogato
csaladi kornyezetet illetden a serdiilok viszonylag magas szintli kohézid irdnti igényiiket

fejezték ki.

Kékes Szabo 2013-ban pszichoszomatikus betegséggel kiizdd fiatal felndttek és
egészséges kontrollcsoport csaladdreprezentacidit hasonlitotta 0ssze, harom helyzetre nézve
(tipikus, idealis és konfliktusos) vizsgdlva a csalddrdl alkotott mentélis képeket. Eredményei
az egészséges fiataloknal, az idealis helyzetre vonatkozdan, a Kkiegyensulyozott
csaladstruktura nagyobb aranyt eléfordulasat mutattak. Ez pedig a csaladon beliili kdzepes-
vagy magasabb szintli kohézid és kozepes szintli hierarchia dimenzidk mentén valosulhat

meg.
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5.  Kutatasom célkitiizései, hipotéziseim

Kutatdsom célja a kisiskolds- ¢és serdiilokoru fiatalok altal észlelt- és idealizalt
csaladkép 6sszehasonlitasa és a kiilonbségek feltarasa volt.

Kutatasi kérdésem: ,milyen valtozasokon meg keresztiil serdiilékorban a fiatal
csaladrol alkotott képe?”.

Els6 hipotézisem szerint a serdiildknél az észlelt- €s idealisnak itélt csaladkép kozott

nagyobb eltérések fognak mutatkozni, mint az iskolaskorti gyermekeknél.

Masodik hipotézisem, hogy a két életszakaszban mind az észlelt, mind az idealis
csaladkép esetén az alsosok pozitivabban itélik majd meg csaladjukat, mint a serdiilok. Tehat
a fiatalabb gyermekek varhatdan szorosabb érzelmi kapcsolatokrol és kozepes szintli csaladon
beliili hatalmi viszonyokrol adnak szamot, miként magasabb szintli csaladi adaptivitasrol is

vallanak.

Harmadik hipotézisem, hogy a csaladrol alkotott idealizalt kép a serdiiloknél
szorosabb Osszefiiggést mutat a valosaggal, tehat a hatalmi viszonyok, kohézié és adaptivitas
vonatkozasdban az észlelt csalddnal nyert eredmények Osszességében inkabb mutatnak
kapcsolatot az um. vagyott csaladkép egyes dimenzidkban nyert értékeivel, mint azt a
fiatalabb korosztalynal tapasztalhatjuk.

Negyedik hipotézisem szerint a kisiskolasok az észlelt- és idealizalt csaladkép
vonatkozasdban egyarant hajlamosabbak végletekben gondolkozva itélni meg csaladjuk
miikodését (a kérdoiv 5-foka Likert-skalajan els6sorban ,,sz¢EIs6 értékek™ valasztasaval), mig a
serdiiloknél 4rnyaltabb, valtozatosabb kép keriil feltdrasra (az identitasvaltozds ¢és
onmeghatarozas bizonytalansagat tiikrézve nagyobb ardnyu ,kozEépsd érték” és/vagy ,.egyéb

érték” demonstralasaval).
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6. Kutatas

6.1 Részvevok

Vizsgalatomba két korosztalyba tartozo didkok keriiltek bevonasra. A kiilonbségeket
minimalizalni igyekeztem mintavételem soran a résztvevok vonatkozasaban. Ennek
érdekében hasonld tarsadalmi hattérrel rendelkezd fiatalokat valasztottam kutatdsom
alanyaiva.

A kutatasi kérdésemhez igazodva 3. osztalyosokkal (kisiskolasok) (életkor: 8-11 év,
M: 9,286, SD: 0,607, 24 lany/25 fi) és 9. osztalyosokkal (serdiilokkel) (életkor: 14-16 év, M:
15,25, SD: 0,52, 37 lany/ 11 fit) toltettem ki a kérdéive(ke)t.

6.2. Eszkozok

Kutatasomban Toth (2004) Csaladkép, csaladideal kérdéivét alkalmaztam. Ez a
modszer ugyanis jo1 hasznalhat6 a didkok altal észlelt- és idealizalt csaladkép megismerésére.
Az eszk6z a csaladi mikodésre vonatkozo csaladi, illetve egyéni elégedettségi mérésére ad
lehetdséget a résztvevok szemszogébol értékelve” (Toth, 2004, 97.oldal). Tehat a kérddiv a
csaladi rendszerbe enged betekintést, mialtal - kutatasom célkitiizésének megfelelden - az
eszkoz hatékonyan alkalmazhato6 a kutatasi célként tiizott kiilonbségek feltaradsara. Tovabba az

eszkoz a vizsgalatba vont személyek ¢életkori sajatossagaihoz is kivaldan illeszkedik.

A vizsgalati személyeknek a kérddivet két példanyban kellett kitdltenitik: (1) az észlelt
csaladjukra vonatkozdan és (2) a szamukra idedlisnak gondolt csaladra nézve (1. szdmu
melléklet).

A méréeszkéz harom dimenzié mentén vizsgal: (1) a csaladi hatalom (pl. "Minden
csaladtagnak beleszoldsa van a nagy csaladi dontésekbe" vagy "A csalddtagok kimondjak,
amit gondolnak™), (2) a kohézio (pl. ,,A csaladtagok otthon elkeriilik egymas" vagy
"Konnyebb a problémakat egy kiviilalloval megbeszélni, mint a csaladtagokkal”) és (3) az
adaptivitas (pl. "A mi csaladunk 1) megoldasokat keres a problémakra" vagy "A csaladtagok
megyvitatjak a problémaikat és mindenkinek tetsz6 megoldasokhoz jutnak"). Vagyis a csaladi
hatalom a csaladon beliil hierarchia viszonyokra enged ralatast nyerniink, a kohézié keretében
a csaladon beliili érzelmi kotelékeket ismerhetjik meg, mig az adaptivitds dimenzid a

csaladrendszer valtozoképességét, flexibilitasat tiikrozi.
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Osszességében a harom skala hiteles képet rajzol elénk a vizsgalt csaldd milkodésérdl,
hiszen a fenti kategoridk kell6 mértékben tagak és mégis megfelelé mértékben sziikitettek. A
30 kijelentés, melyek a tesztben talalhatoak, igen valtozatosan ragadjak meg az egyes

dimenziokat, ezzel is finomitva a csaladrol elénk tart képet.

6.3. Eljaras

A kérddivek kitoltése eldtt felvettem az intézmények vezetdjével a kapcsolatot, majd
az osztalyfonokokkel megtortént az idopontok egyeztetése. A kutatasban részvevd diakokat
tajékoztattam a kérddivvel kapcsolatos tudnivalokrol. Az osztalyban kiosztottam a
kérddiveket, majd arra kértem a gyermekeket, hogy nézz¢k at a lapokon olvashato allitasokat.
A felmeriilt kérdésekre ezt kovetden valaszoltam. A kit6ltés anonim modon tortént.

Az adatok elemzése az SPSS 15.0 for Windows Evaluation Version
programszoftverrel tortént meg, amely eszk6z lehetdséget biztositott szamomra a
kérdoivekbol nyert adatok mélyebb szintl kiértékelésére, dsszehasonlitasara, illetve az adatok
statisztikai elemzésére. Az analizis sordn a kovetkezO statisztikai probakat futtattam le a
nevezett programszoftverrel: paros mintas T-proba, fliggetlen mintas T-préba és korrelacios

vizsgalat.
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7.  Eredmények

Az eredmények részletesebb ismertetése hipotéziseim mentén torténik meg. A vizsgalt

két almintat elsé hipotézisemnek megfelelden eldszor kiilon-kiilon vizsgaltam. Paros mintas

T-probaval hasonlitottam 0Ossze az egyes dimenzidkban nyert atlagértékeket. Ezen

eredményeket a 10.2. melléklet tartalmazza.

A paros T-proba alapjan megallapithatd, hogy az alsé tagozatosok esetében kettd
dimenzi6 mentén figyelhetd meg szignifikans kiilonbség az észlelt- és idealizalt csaladkép
atlagértékei kozott 1d. a hatalom esetében (t(48)=-2,918, p=0,005) és az adaptivitasnal
(t(48)=-4,899, p=0,000). A kohézié dimenzidban (t(48)=1,382, p=0,173) szignifikans eltérés
nem mutatkozott. Az eltéréseket az észlelt- és idealizalt csaladkép kozott a 2. abra teszi

érzékletesebbé szamunkra.

50
p=0,000
*
45 { \
p=0,005
*

40 { \

35
E, 30
e}
N
S 25 .
&b Eszlelt csalad
< 20 ® Idealizalt csalad

15

10

5

0

Hatalom Kohézio Adaptivitas
Dimenziok

2.abra: Also tagozatosok észlelt- és idedlis csaladképre vonatkozo eredményei

A kisiskolas korosztaly tehat arra vagyik, hogy a csaladban nagyobb legyen a
hierarchia és az alkalmazkodd képesség, és csokkenjen a kohézid szintje a jelenlegi csaladi

organizaciora jellemz6 viszonyokhoz képest.
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A kozépiskolasoknal a csaladi hatalom dimenzidban szignifikans eltérés nem
igazolodott (t(47)=-1,494; p=0,142). A masik két dimenzid6 mentén az cltérések jelentGsége
azonban bizonyitast nyert, hiszen a kohézio (t(47)=2,406; p=0,020) és a csaladi adaptivitas
teriiletén (t(47)=-8,763; p=0,000) szignifikans kiilonbségek adodtak. Az eltéréseket az észlelt-

¢s idealizalt csaladkép kozott az alabbi diagramon szemléltetem (3. dbra):

- p=0,000
*
a5 { }
40
35
p=0.020
== - *
30
z —
F -
E 25 ® Eszlalt csaldd
- 20 B Ide=alizaltcsalad
15
10
5
0
Hatzlom Eaohszia Adaptivitas
Dimenzick

3. abra: Kozépiskolasok tagozatosok észlelt- és idealis csaladképre vonatkozd eredményei

Hasonldan a kisebbekhez, a serdiilok is magasabb szintii adaptivitast szeretnének a
csaladrendszeren beliil, illetve a csaladtagok relacidjaban a fennall6 kapcsolatok erdsségének
csokkenését idealizaltadk. A hierarchidra nézve ez a korosztdly markans kiilonbséget nem

igazolt az észlelt- és idealizalt csaladkép tekintetében.

crer

vizsgaltam. Fiiggetlen mintds T-probdval hasonlitottam 0ssze a harom dimenzioban kapott
atlagértékeket. Az eredmények alatdmasztasara szolgald tablazatok a 10.3. mellékletben

talalhatoak.

Az észlelt csaladkép vonatkozéasaban a Fliggetlen mintas T—proba altal megallapithato,
hogy a két vizsgalt alminta kozott szignifikans eltérés csupan egy dimenzié mentén alakult: a
csaladi kohézio tekintetében (t(95)=-2,832; p=0,006). A hatalom dimenziora nézve (t(95)=-
1,499; p=0,137) ¢és az alkalmazkodé képesség faktorban (t(95)=1,817 p=0,109) statisztikailag
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értékelhetd, szignifikans eltérés nem nyert igazolast. A két korcsoportban

eredményeket a kovetkezé diagramon szemléltetem az olvasdval (4. abra):

kapott
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Hatalom Kohézid Adaptivitas

Dimenziok

4. abra: Az észlelt csaladkép alakulés a két almintan

A serdiilok tehat szorosabbnak érzékelik csaladjuk érzelmi kapcsolatrendszerét.

Emellett — noha nem szignifikans kiilonbséggel - erbteljesebbnek itélik csaladjuk hierarchia

viszonyait, mig alacsonyabb szintiinek csaladjuk alkalmazkodo képességét, mint ezt az alsod

tagozatosok tették.

Az idealizalt csaladkép esetében egyik dimenzié mentén (hatalom: (t(95)=-0,203;
p=0,839), csaladi kohézio: (t(95)= -1,815; p=0,073) és adaptivitas: (t(95)=-0,950; p= 0,344))

sem igazolodott szignifikans eltérés az alsosok és kozépiskolasok relaciojaban. Az adatokat az

alabbi diagramon tekinthetjiik meg (5. abra):
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5. abra: Az idealizalt csaladkép alakulasa a két almintan

A harom dimenzidéra nézve tehat a két almintaban szerepld fiatalok viszonylataban
nem mutatkoznak markans eltérések. Ennek ellenére azt lathatjuk, hogy a serdiilok minden
dimenzidban magasabb értékeket jeloltek meg, mint a kisebbek. Vagyis a serdiilok
erdteljesebb csaladi hierarchiat, szorosabb érzelmi kapcsolato(ka)t és fokozottabb

alkalmazkodo képességet szeretnének csaladjukban elérni, mint az als6 tagozatosok.

Az 4. tablazat a kérdoivek kiértékelése soran nyert atlag- és szorasértékekrol tajékoztat

benniinket, mig a 6. abra Osszesitve is megmutatja, érzékelteti az almintakon nyert

eredményeket.

Also tagozatosok Kozépiskolasok

Eszlelt Idealizalt Eszlelt Idealizalt

csaladkép csaladkép csaladkép csaladkép
Csaladi hatalom | 34,898 (5,524) | 37,449 (6,841) | 36,5 (4,981) 37,688 (4,444)
Kohézié 23,225 (4,556) | 22,245 (3,977) | 26,354 (6,218) | 24,104 (5,94)
Adaptivitas 38,306 (5,796) | 43,122 (6,707) | 36,396 (5,837) | 44,208 (4,247)

4. tablazat: Atlag- és szorasértékek a két alminta tekintetében, a csaladi hatalom —

kohézié — adaptivitds dimenzidk vonatkozasaban
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6. abra: Az észlelt- és idealizalt csaladkép alakuldsa a két almintan

Harmadik hipotézisemmel 0sszefliggésben a két ¢letszakaszban 1évo fiatalok adott
teszttel megragadhaté csaladképét, illetve annak hatalmi-, kohézido- és adaptivitas
jellemzdihez kapcsolodd elgondolasait  (értékeit) korrelacid, vagyis egylittjaras
tekintetében is megvizsgaltam. Az eredményeket a 10.4. melléklet tartalmazza.

Eszerint az als6 tagozatosoknal kozepesen erds korrelaciot mutat az ,.észlelt
csaladi hatalom” az ,.észlelt csaladi adaptivitassal”, az ,,idealizalt csaladi hatalommal” és
az ,,idealizalt csaladi adaptivitassal”. Az ,,idealizalt csaladi adaptivitas” ezen feliil kozepes
egylittjarast adott az ,.észlelt csaladi adaptivitassal”, az ,,idealizalt csaladi hatalommal” és
az ,,idealizalt csaladi kohézidval”. Tovabba az ,.idealizalt csaladi kohézid” az ,.idealizalt
csaladi hatalommal” mutatott kézepes korrelaciot.

Gyenge erOsségili egyiittjarast sikeriilt igazolni az ,eészlelt csaladi kohézi6”
esetében az ,idealizalt csaladi kohézidé”, valamint az ,.észlelt csaladi hatalom”
dimenzidkkal. Az ,¢észlelt csaladi adaptivitas” az ,idealizalt csaladi adaptivitassal”
mutatott még Osszefiiggést.

Harom esetben negativ egyiittjards valt megfigyelhetové (tehat a korrelacios
egyiitthato, ,r” negativ eldjellel allt), amely azt jelenti, hogy az adott dimenziokban

megragadhatd statisztikai értékek, mint a faktorok kozott fennallo linedris kapcsolat
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kifejezOdései, egymassal ellentétes iranyt Osszefliggést bizonyitanak. Ilyen lathaté az
eszlelt csalad hatalom” és az ,észlelt csaladi kohézio” kozott, az ,,idealizalt csaladi
hatalom” és az ,,idealizalt csaladi kohézid” vonatkozasaban, illetve az ,,idealizalt csaladi

Ly

kohézio” és az ,,idealizalt csaladi adaptivitas™ esetében (7. abra).

Eszlelt csaladi
hatalom

Idealizalt csaladi
adaptivitas

Eszlelt csaladi
kohézio

Idealizalt csaladi
kohézid

Eszlelt csaladi
adaptivitas

Idealizalt csaladi
hatalom

7. abra: Az észlelt- és idealizalt csaladképpel 6sszefliggésben kapott eredmények
korrelacioja a 3. osztalyosoknal (a vastagabb vonalak a kozepes-, mig a vékonyabbak a

gyenge erdsségli korrelaciokat mutatjak)

Kozépiskolasoknal erds korrelaciot tartam fel az ,,idealizalt csalddi hatalom” és az
»idealizalt csaladi adaptivitds” viszonylatdban.

A tekintett mintan kdzepes er6sségii korrelaciok figyelhetéek meg az ,.észlelt csaladi
hatalom” és az ,¢észlelt csaladi adaptivitds”, valamint az el6bbi és az ,,idealizalt csaladi
adaptivitas” viszonylataban. Mindemellett az ,észlelt csaladi kohézio” esetében az ,,idealizalt
csaladi kohézioval”, valamint az elobbi és az ,,észlelt csaladi adaptivitas” kozott.

Gyenge korrelacid lathatd a kozépiskolasok vonatkozasaban az ,.észlelt csaladi
kohézi6” és az ,észlelt csaladi hatalom”, az ,.észlelt csaladi hatalom” és az ,,idealizalt csaladi
hatalom”, az ,,idealizalt csaladi hatalom” és az ,idealizalt csalddi kohézid”, valamint az

Hasonldéan az alsé tagozatosokhoz, negativ egyiittjarasok a serdiiloknél kapott

eredmények kapcsan, négy esetben is igazolodtak: az ,,idealizalt csaladi kohézi6” mentén az
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(la) idealizalt csaladi adaptivitassal és (1b) az ,idealizalt csaladi hatalommal”
Osszefliggésben, valamint az ,észlelt csaladi kohézid” vonatkozasaban (2a) az ,,észlelt csaladi

hatalom” és (2b) az ,,észlelt csaladi adaptivitas™ faktorokkal Gsszevetve (8. abra).

8. abra: Az észlelt- és idealizalt csaladképpel Gsszefliggésben kapott eredmények
korrelacidja a 9. osztalyosoknal (a kettds vonal az erds-, a vastagabb vonalak kdzepes-,

mig a vékonyabb vonalak a gyenge erdsségli korrelaciokat mutatjak)

Végezetiil negyedik hipotézisemhez igazodva vizsgaltam, hogy milyen szazalékban,

aranyban jeloltek az alsosok és kozépiskolasok ,,sz¢€I1s6-” (a kérddiven bejeldlésre keriilt
Likert-skala értéke: 1 vagy 5), ,.k6zEps6-" (a kérdéiven bejelolésre keriilt Likert-skala értéke:
3) vagy ,.egyéb értéket” (a kérdbdiven bejelolésre keriilt Likert-skala értéke: 2 vagy 4) a
kérd6iveken (5. tablazat). Ezaltal ugyanis a valaszadasok kategorikussaganak megragadasara

nyilt lehetdségem.

Als6 tagozatosok Kozépiskolasok
Eszlelt csalad | Idealizalt csalad | Eszlelt csalad Idealizalt csalad
Kozépsoérték 23,8 1 27,3 1,2
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Széls6érték 47,1 71 32,4 59

Egyébérték 29 19 39 28,8

5. tablazat: A vizsgalati személyek altal Likert skalan adott jelolések szamanak

szazalékos eloszlasa az Gsszes valaszadasokhoz mérten

Az adatokat - hasonléan az elézdekhez - az SPSS 15.0 Evaluation Version
programszoftver segitésével is vizsgaltam. Az egyes almintakon ismételt méréseknél (észlelt-
¢s idealizalt csaladkép), a paros mintds T-proba lefuttatasat kovetden a 10.2. mellékletben

talalt eredmények sziilettek, amelyek diagramos formaban a 9. abran lathatok.
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csaladkép csaladkép
Als6 tagozatosok Kozépiskolasok

9. abra: Az észlelt- és idealizalt csaladképben torténd jelolések szazalékos eloszlasa a

tekintett almintakon

A vizsgalati személyek altal az észlelt- és idealizalt csaladkép kapcsan adott jelolések
alapjan elmondhat6, hogy mindharom Likert-skalan adott valaszkategoriat (,.k6zépsé-,/
,»52€1s0-7/ ,,egyéb-" értékek) illetden szignifikans eltérések mutatkoztak az alsé tagozatosok és
kozépiskolasok almintainak relaciojaban.

Az als6 tagozatosok az észlelt- és idealizalt csaladkép esetében is nagy ardnyban
jeloltek meg ,,sz¢€1s6 értékeket” valaszadaskor. Kiilonosen magasnak tiinik a ,,sz¢&I1s6 érték”-
megjelenités az idealizalt csaladképre nézve, hiszen az 71%-0s aranyt képvisel az Osszes
valaszokat tekintetbe véve. Ehhez képest a kozépiskolasokndl, az észlelt csalad esetében, az
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,egyeb értékek” preferencidja domindlt, mig az idealizalt csaladnal a ,széls6 értékek”
eléfordulasa volt feliilreprezentalt.

Az als6s tagozatos- és kozépiskolas korosztaly altal Likert skalan adott jelolések
atlagos szamanak 0sszevetésére — mind az észlelt-, mind pedig az idealizalt csaladképre nézve
- a fliggetlen mintas T-probat is elvégeztem, melynek eredményeit a 10.3. melléklet, valamint

az alabbi, vagyis 10. abra tartalmazza.
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10. abra: Eszlelt- és idealizalt csaladkép jeloléseinek almintankénti eltérései

Mind az észlelt-, mind az idealizalt csaladkép esetén a ,,sz¢&Is6- és egyéb értékek”
vonatkozdsdban igazolodtak szignifikans eltérések a két alminta relacidjaban. Az alsé
tagozatosok az észlelt csaladképnél magasabb aranyban jeloltek ,,sz¢élsé értéke(ke)t”, mig a
serdiilok inkabb az ,egyéb értéke(ke)t” preferaltak. A ,kozépsé értékek” inkabb a
kozépiskolasok altal keriiltek bejelolésre.

Az idealizalt csaladkép tekintetében is azonos eltérések figyelhetok meg, mint az
észlelt csaladképnél. Az also tagozatosok esetében ismét magasabb a ,,sz¢€1s6 értékek”, mig
alacsonyabb az ,,egyéb értékek” valasztasa. A ,kozépso értékek” eléfordulasa kozti eltérés a
két alminta viszonylatdban minimalizalddott.

A valaszadasok kategorikussaganak észlelt- és idealizalt csaladképre vonatkozo

eredményeit korrelacié szempontjabol is megvizsgaltam (10.4. melléklet, 11-12. 4bra).
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Eszlelt csalad;
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Idealizalt csalad;
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jelolések
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,,egyeb érték”-
jelolések

Idealizalt csalad;
,,egyeb érték”-
jelolések

11. abra: A valaszadas kategorikussaganak vizsgalata az alsé tagozatos gyermekek altal
¢észlelt- és idealizalt csaladképre vonatkozdan adott valaszaddsok szdmanak korrelaciojat
tekintve (a ketts vonal az erés-, a vastagabb vonalak kézepes-, mig a vékonyabb vonalak a

gyenge erdsségli korrelacidkat mutatjak)

Idealizalt
Ko6zépso érték

Eszlelt Sz&lsé
érték

Idealizalt Széls6
érték

Eszlelt Egyéb
érték

Idealizalt Egyéb
érték

12. abra: A valaszadas kategorikussadganak vizsgalata a kozépiskolasok altal észlelt- és
idealizalt csaladképre vonatkozoan adott valaszadasok szamanak korrelaciojat tekintve (a

kettds vonal az erds-, a vastagabb vonalak a kdzepes erdsségii korrelacidkat mutatjak)



A fenti abrakon azt lathatjuk, hogy mig az alsé tagozatosoknal erds-, kdzepes- és
gyenge erdsségli egyiittjarasok egyarant eléfordulnak, addig a kozépiskolasokndl mar
legalabb kozepes erdsségii korrelaciok nyilvanultak meg. Tehat az idOsebb korosztaly
esetében a valaszadasok kategorikussaga az észlelt- és idealizalt csaladképre vonatkozdan

atfogobb Osszefliggésekrol vall.
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8. Megyvitatas

Kutatasom célkitlizése az volt, hogy a serdiilokorban és kisiskolaskorban észlelt- és

idealizalt csaladképet 6sszehasonlitsam, s azok kiilonbségeire ravilagitsak.

Els6 hipotézisem, amely szerint serdiiloknél az észlelt- és idealisnak itélt csaladkép
kozott nagyobb eltérések fognak mutatkozni, mint az iskolaskoru gyerekeknél, elsésorban az
adaptivitas dimenziora nézve nyert igazolast. Noha a két vizsgalt korosztaly esetében 2-2
faktornal is szignifikdns eltérést talaltam az észlelt- és idealis csaladkép tekintetében, a
kozépiskolasok esetében az idealizalt csalad adaptivitasa nagyobb kiilonbséget mutatott a
fiatal altal észlelt helyzethez képest, mint ez a kisebbeknél tapasztalhato volt. Az eredmények
tovabba ramutattak, hogy mig az alsé tagozatosok — a mar jegyzett adaptivitds mellett -
elsésorban a csalddon beliili hierarchia viszonyokon, addig a kozépiskolasok inkabb a
csaladon beliili kohézion valtoztatnanak. Eszerint az also tagozatos gyermekeknél a csalddon
beliil jol kivehetd hatalmi viszonyok irdnti igény fogalmazodott meg (ami a jol funkciondlo
csaladokra jellemzd generacios hatdrok és szerepek optimadlis kirajzolodasara is utalhat),
addig a serdiiloknél a csaladi kotelékek és érzelmi kapcsolatok életkori sajatossagbol adodoan
fokozatosan mérséklodo jelent6sége tiinik elénk. Hiszen — miként ezt Szanyel (2007) jegyzi -
a pubertaskoru fiatalok mindinkabb térekszenek arra, hogy csaladjuktol fiiggetlenek legyenek

¢és onérvényesitésiik is egyre szélesebb teret nyerjen.

Masodik hipotézisem, miszerint a két életszakaszban jaro fiatalok esetében mind az
¢észlelt-, mind pedig az idealis csaladkép esetén az alsésok pozitivabban itélik majd meg
csaladjukat (vagyis szorosabb érzelmi kapcsolatokrol, kozepes szintli csaladon beliili hatalmi
viszonyokrdl és magasabb szintli csaladi adaptivitasrdl vallanak), mint a serdiildk, részben
kozépiskolasokndl tartam ugyanis fel magasabb atlagértékeket. Utobbi vonatkozasaban a
kozépiskoldsok szignifikansan szorosabb érzelmi kapcsolatokrol szdmoltak be, mint a
kisiskolasok. Az eredmények kapcsan latnunk kell, hogy azok a vizsgalt személyeket
koriilvevo elsddleges szocializacid kozeg sajatossagain til a kutatdsba vont fiatalok életkori
sajatossagait is magukon hordozhatjdk. Hiszen az Ondllosaganak kivivasara torekvo fiatal
szamara érzékenyebb pont lehet a csaladon beliili hierarchiaban elfoglalt hely, avagy a
csaladtagokkal megélt kapcsolat. Amint ezt Novak (2009) és Vajda (2006) is kiemelték, a
serdiilékoru fiatalt neveld csaladok részérdl fontos, a gyermek 6nallosagi torekvését tamogatd

tényez0, hogy a gyermek sziilovel fennallo ala-folérendeltségi viszonya idével egyenrangu
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partneri kapcsolatta alakuljon at. Ez ugyanis a fiatal fejlddésének inkabb lehet segitéje,
mintha tovdbbra is gyermekként, rigid keretek kozott tartandk a pubertdas személyt.
Hasonloképpen a serdiild fliggetlenné valasanak legfontosabb elemeként ragadtak meg iménti
szerzOk az érzelmi fliggdség csokkentését, mely a fiatal késobbi felelosségvallalasanak
zalogaként is jegyezhetd. Az almintdkon nyert eredmények tehat jol illeszkednek,

értelmezhetdek a feltart elméleti- és empirikus hattér tiikkrében.

A csaladi adaptivitas terén azonban — az észlelt csalad tekintetében — az alsosok itélték
csaladrendszeriik miikodését rugalmasabbnak. Ez pedig hipotézisemmel 6sszhangban az alsos

gyermekek kedvezdbb csalddmegitélését igazolja.

Az idealizalt csaladkép esetén a csaladon beliili hatalom és —kohézio az észlelt
csaladnal mar targyalt eredményekhez hasonld képet mutatott. A kozépiskolas fiatalok altal
kifejezett fokozott (bar nem szignifikans eltéréssel megjelend) csaladi adaptivitds igénye
szintén a felndvekvé gyermek csaladja/csaladtagjai részérdl tantsitott rugalmassag, 6nnon
sziikségletei irant mutatott flexibilisebb hozzaallasrol és megértés iranti igényrdl vall. Hiszen
a serdiilokoru fiatalnak is elemi sziikséglete, hogy sziilei, csalddja tamogatasat a hata mogott
tudhassa, mégha identitaskeresése kozepette szdmos kérdésben autondémia-igényét is helyezi

az elotérbe (Noller és Callan, 1986; Kotters és munkatarsai, 1996; Cole és Cole, 2006).

Tovabba kutatdsom figyelemreméltd tapasztalata volt jelen hipotézisemmel
Osszefliggésben, hogy az alsé tagozatosok esetében a csalddon beliili kohézié csokkentésére
iranyulo igény is feltarasra keriilt. Ez pedig 6sszefliggést mutathat Herman-Giddens (2010)
kutatasi eredményeivel, aki azt talalta, hogy a pubertaskor napjainkra mind fiatalabb korban
veszi kezdetét. Ehhez kapcsoldédva pedig a serdiilokor bizonyos karakterisztikumai is mar

egyre fiatalabb gyermekeknél mutatkozhatnak.

Harmadik hipotézisem, melynek értelmében a csaladrol alkotott idealizalt kép a
serdiiloknél szorosabb Gsszefliggést mutat a valésaggal, tehat a hatalmi viszonyok, kohézio és
adaptivitds vonatkozdsdban az észlelt csalddndl nyert eredmények Osszességében inkabb
mutatnak kapcsolatot az im. vagyott csaladkép egyes dimenziokban nyert értékeivel, mint azt
a fiatalabb korosztalynal tapasztalhatjuk, nem nyert igazolast. A két korosztalynal
Osszességében hasonld egyiittjardsokat taldltam. Jobban megnézve az eredményeket azonban
mégis elmondhatd, hogy mig az als6 tagozatosoknal harom kozepes- és két gyenge korrelacio
volt feltarhatdo az észlelt- és idealis csaladnal vizsgalt egy-egy dimenzioban kapott

atlagértékek viszonylataban, addig a kozépiskolasoknal minddssze két kozepes- és egy
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gyenge korrelacido adodott. A kisiskolasok észlelt csaladképe mindharom faktorra nézve
korrelacioban allt az idealizalt csaladkép azonos dimenzidival, mig a serdiiloknél ez az
adaptivitasra vonatkozéoan nem allt fenn. Ez pedig a pubertaskori gyermekek mind
absztraktabb gondolkodasaval Id. jovot illetd fantazidkkal, ideologiai megfontolasainak
elétérbe keriilésével (Atkinson és Hilgard, 2005) mutathat kapcsolatot. Tovabba a pubertas
almintan ezen faktorban tartam fel korabban a legnagyobb kiilonbséget az észlelt- és idealizalt

csaladképek viszonylataban (noha az nem szignifikans eltérést demonstraltan mutatkozott).

Negyedik hipotézisem, amely szerint a kisiskolasok az észlelt- és idealizalt csaladkép
vonatkozasdban egyarant hajlamosabbak végletekben gondolkozva itélni meg csalddjuk
mitkodeését (a kérddiv S-foka Likert-skalajan els6sorban ,,sz€Is6 értékek™ valasztasaval), mig a
serdiiloknél arnyaltabb, valtozatosabb kép keriill feltardsra (az identitasvaltozas ¢és
onmeghatarozas bizonytalansagat tiikrozve nagyobb aranyt ,kozépso érték” és/vagy ,,egyéb
érték” demonstralasaval), igazolast nyert. Az alsdé tagozatosok ugyanis mindkét csaladi
helyzetre (észlelt és idealizalt) nézve inkabb gondolkodtak a szélsdségek mentén (,,sz¢E1s6
értékek” jelolése a valaszadas soran), mig a serdiilok szivesebben jelolték be a ,k6zEépso-
vagy egyeb értékeket”. Ez pedig arr6l vall, ahogyan a vizsgalt személyek csaladjukat
vizsgaljak, elemzik. A serdiilokornak egyik feladata a fiatal identitasanak kialakitasa,
amelynek kozepette az egyén részérdl sziikséges elemként jelenik meg a sziilok nézeteinek,
cselekedeteinek feliilvizsgalata (Cole és Cole, 2006). A kamasz hajlamos lehet mind csaladjat,
mind pedig 6nmagat is igen kritikus szemmel vizsgalni, illetve bizonyos tavolsagbol tekinteni
az ¢let dolgaira (Novak, 2009). A fiatal szamara a felndtté¢ valas kihivasa egyszerre lehet
vonz6 ¢s félelmetes terep, mely uton jarva el-elbizonytalanodhat az egyén. Mentalis
képzeteket formalhat arrol, hogy pl. milyen emberré is szeretne valni (identitasképzés),
hogyan képzeli el jovObeli parkapcsolatat — csaladjat (nemi fejlodés, -érés), mely foglalkozas
is volna szdmara optimalis a késdbbiekre nézve (érdeklddésének és képességéinek ismertében
felelds hivatasvalasztds). Mig egy gyermek els6sorban a ,nem”-ek mentén tudja
meghatarozni, vagyis szélséségekben gondolkodva, hogy mit is szeretne (a ,mit nem
szeretne” tudatdban), addig ez egy serdiilénél mar sokkal arnyaltabban, de egyuttal szamos
bizonytalansaggal 6vezve (,,kozépso értékek™) is nyilvanulhat meg mindez. A csalad szerepe
pedig a fiatal identitdsdnak megtaldldsa és bizonytalansagainak lekiizdése terén fokozott,
ahogyan ezen tdmogato kozeg lehet a személy késdbbiekre nézve optimalis fejlddésének is

alapkove (Cole és Cole, 2006; Vajda, 2006).
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A két életszakaszban jard fiatalok csaladrdl alkotott elképzelései tehat szamos ponton
eltérést mutattak kutatasomban. Vizsgalatomnak azonban korlatjaként allhat, hogy Osszesen
97 diak vett részt abban, igy messzemend kovetkeztetéseket a két alminta relacidjaban nem
vonhatunk le. Tovabba amennyiben a csalad teljes szerkezetér6l, csaladképérdl hiteles képet
szeretnénk nyerni, az egy személy elmondasa, szubjektiv véleménye alapjan nem lehetséges
(Bagdy, 1994). Hasonloképpen, a szubjektiv nézdpont mélyebb szintli megismerése is
leginkabb a jelen OTDK-dolgozatomban tekintett csaladkép dimenzidkban kapott értékek
egymassal vald viszonyrendszerében nyerhet értelmet (Kékes Szabo, 2013). Mindezzel
Osszefliggésben jovobeli terveim kozott szerepel egyfel6l a minta bdvitése, esetleg tovabbi
¢vfolyamok bevonasa a kutatasba. Masfel6l pedig a csaladstruktura teljesebb kort
megragadasa érdekében és a rendszerszemlélet értelmében teljes csaladokkal is szeretném
felvenni a kérddive(ke)t, esettanulmanyokon keresztiil megvizsgalva a kiilonb6z6 csaladi
¢letciklusban 1évé csaladrendszerek miikodését, sajatossagait. Az életkor elérehaladtaval
bekovetkezd valtozasok hitelesebb feltarasahoz pedig longitudinalis vizsgalat lefolytatasat is
érdemesnek latnam oly modon, hogy a 3. osztalyosokkal felvett eredményeket a vizsgélati
személyek felsO tagozatos- (pl. 6. osztalyos), illetve kozépiskolas koraban (pl. 9. osztalyban)

megismételném.

Tovabba hasznosnak latndm az énkép és csaladkép Osszefliggéseinek és valtozasanak
feltarasat is gyermekkortol serdiilokorig. Hiszen ezaltal az is transzparenss¢ valhatna, hogy a

gyermek identitdsa miként is alakul a csaladjarol alkotott kép fliggvényében.

S hol lehet a magam, mint szocialpedagdgus helye ezen folyamatokban? Segithetek a
csaladoknak, sziiloknek és gyermekeiknek abban, hogy jobban meg tudjak érteni egymast,
meghallgassak a masik fél véleményét. A sziilo tdjékoztatisa a serdiilokorbol adodo
nehézségekrdl, kihivasokrol, csalddszerkezetet ért valtozasokrdl szintén kompetencia
teriiletembe tartoznak. Végezetiil pedig feladatom lesz a fiatalok és csaladjuk valtozasainak
nyomom kovetése is, probléma esetén a veliikk folytatott konzultacio, utmutatds. Ezekhez
pedig kivald tdmpontot nydjthat vizsgalataim folytatdsa, az eredmények révén a tekintett
korosztalyok és nehézségeik jobb megismerése, erdforrasaik feltardsa és azok nyomdan
optimalis fejlesztési terv kidolgozasa, mialtal magam is jobb, hitelesebb és sikeresebb

szakemberként mitkodhetek majd palyamon, valasztott hivatasomban.
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10. Mellékletek

10.1. Csaladkép, csaladideal kérdoiv

Csaladkép, csaladideal
E kérdoiven kijelentéseket olvashatsz, melyek kiilonb6z6 mértékben lehetnek jellemzdek egy-
egy csaladra. Arra vagyok kivancsi, hogy ezek a kijelentések mennyire jellemzdek a

csaladodra.

1 | Egyaltalan nem jellemzd

Nagyobb részt nem jellemzo

Jellemz6 is meg nem is

2
3
4 | Nagyon jellemzd
5

Teljesen jelelemz6

1. A csaladtagok a bajban tamogatjak egymast 12345
2. A mi csaladunkban mindenki kifejezheti a véleményét 12345
3.Kénnyebb a problémakat egy kiviilalloval megbeszélni, mint a

csaladtagokkal 12345
4. Minden csaladtagnak beleszolasa van a nagy csaladi dontésébe 12345
5.Csaladunk gyakran van egyiitt a lakas egyik helyiségében 12345
6. A gyerekeknek beleszélasuk van a rendszabalyokba 12345
7. A csaladunk altalaban egylitt csinaljak a dolgokat 12345
8.A csaladtagok megvitatjdk a problémékat, ¢és mindenkinek tetszd jo

megoldasokhoz jutnak 12345
9. A mi csalddunkban mindenki kiilon utakon jar 12345
10. A haztartasi munkaban felvaltva végezziik a feladatokat 12345
11. A csaladtagok ismerik egymas kozeli baratait 12345
12. Nehéz tudni, hogy a csaladunkban mik a szabalyok 12345
13. A csaladtagok megbeszélik mas csaladtagokkal a dontéseiket 12345
14. A csaladtagok kimondjak, amit gondolnak 12345
15. Nehéz elképzelni azt, hogy a csalddunk egyiitt csindljon valamit 12345
16. A problémak megoldasaban érvényesiilnek a gyermekek javaslatai 123 45
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17. Minden csaladtag kozel érzi a tobbi csaladtagot magahoz

12345

18. A biintetés igazsadgos a mi csaladunkban 12345
19.A csaladtagok kozelebb éreznek valakit a csaladon kiviil, mint a csalad

tagjait 12345
20. A mi csaladunk uj megoldasokat keres a problémakra 12345
21. A csaladtagok aszerint jarnak el, ahogy a csalad dont 12345
22. A csaladunkban megosztjuk a feladatokat 12345
23. A csaladtagok szivesen toltik szabadidejliket egytitt 12345
24. A mi csalddunkban nagyon nehéz a szokasokat megvaltoztatni 12345
25. A csaladtagok otthon elkertiilik egymast 12345
26. Ha a csaladban problémak adodnak, megegyezésre toreksziink 12345
27. Mi elfogadjuk egymas baratait 12345
28. A csaladtagok félnek elmondani, amit gondolnak 12345
29. Inkabb 2-2 csaladtag csinal valamit egyiitt, mint az egész csalad 12345
30. A csaladtagoknak k6z0s az érdeklddésiik és kozosek a kedveléseik 123 45

Csaladkép, csaladideal

Most arra vagyok kivancsi, hogy milyennek szeretnéd latni sajat csaladodat, mi lenne az

idealis allapot. Ebben a kérddivben is ugyan azok a kijelentések szerepelnek, mint az

elozéekben. Kérlek, ne nézd meg az el6zdekben adott valaszaid!

1 | Egyaltalan nem jellemzé

Nagyobb részt nem jellemzo

Jellemz6 is meg nem is

2
3
4 | Nagyon jellemz6
5

Teljesen jelelemz6

1. A csaladtagok a bajban tdmogatjak egymast 12345
2. A mi csaladunkban mindenki kifejezheti a véleményét 12345
3.Konnyebb a problémadkat egy kiviilalloval megbeszélni, mint a

csaladtagokkal 12345
4. Minden csaladtagnak beleszdldsa van a nagy csaladi dontésébe 12345
5.Csaladunk gyakran van egyiitt a lakas egyik helyiségében 12345
6. A gyerekeknek beleszolasuk van a rendszabalyokba 12345
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7. A csalddunk 4ltaldban egyiitt csindljak a dolgokat

8.A csaladtagok megvitatjdk a problémakat, és mindenkinek tetszd jo

12345

megoldasokhoz jutnak 12345
9. A mi csaladunkban mindenki kiilon utakon jar 12345
10. A haztartasi munkaban felvaltva végezziik a feladatokat 12345
11. A csaladtagok ismerik egymas kozeli baratait 12345
12. Nehéz tudni, hogy a csaladunkban mik a szabalyok 12345
13. A csaladtagok megbeszélik mas csaladtagokkal a dontéseiket 12345
14. A csaladtagok kimondjak, amit gondolnak 12345
15. Nehéz elképzelni azt, hogy a csaladunk egyiitt csinaljon valamit 12345
16. A problémak megoldasaban érvényesiilnek a gyermekek javaslatai 123 45
17. Minden csaladtag kozel érzi a tobbi csaladtagot magahoz 12345
18. A biintetés igazsagos a mi csaladunkban 12345
19. A csaladtagok kozelebb éreznek valakit a csaladon kiviil, mint a csalad

tagjait 12345
20. A mi csaladunk j megoldéasokat keres a problémakra 12345
21. A csaladtagok aszerint jarnak el, ahogy a csalad dont 12345
22. A csaladunkban megosztjuk a feladatokat 12345
23. A csaladtagok szivesen toltik szabadidejiiket egytitt 12345
24. A mi csaladunkban nagyon nehéz a szokéasokat megvaltoztatni 12345
25. A csaladtagok otthon elkeriilik egymast 12345
26. Ha a csaladban problémak adodnak, megegyezésre toreksziink 12345
27. Mi elfogadjuk egymas baratait 12345
28. A csaladtagok félnek elmondani, amit gondolnak 12345
29. Inkabb 2-2 csaladtag csinal valamit egyiitt, mint az egész csalad 12345
30. A csaladtagoknak k6zos az érdeklddésiik és kozosek a kedveléseik 123 45
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10.2 Paros mintas T-proba

Also tagozatosok

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair csaladi_hatalom_
1 ESZLELT 34,8980 49 5,52360 , 78909
csaladi_hatalom_
IDEALIZALT 37,4490 49 6,84063 ,97723
Pair kohéz6_ESZLELT 23,2245 49 4,55643 ,65092
2 kohézié_IDEALIZALT 22,2449 49 3,97665 ,56809
Pair adaptivitas_ESZLELT 38,3061 49 5,79585 ,82798
3 adaptivitas_IDEALIZALT 43,1224 49 6,70706 ,95815
Pair kozépsd_érték _ESZLELT 7,1429 49 3,75278 ,53611
4 k6zépsd_érték_
IDEALIZALT 2,8980 49 2,45157 ,35022
Pair szélsé_értékek_ESZLELT 14,1429 49 577711 ,82530
5 sz8ls_értékek_
IDEALIZALT 21,2857 49 5,90551 ,84364
Pair egyéb_értékek _ESZLELT 8,7143 49 3,92641 ,56092
6 egyéb_értékek_
IDEALIZALT 5,8163 49 4,78136 ,68305
Paired Samples Test
Paired Diff erence:
95% Confidence
Interv al of the
Std. Error Difference
Mean Std. Dev iation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair csaladi_hatalom_
1 ESZLELT - csaadi_ -2,55102 6,12053 ,87436 | -4,30904 -,79300 -2,918 48 ,005
hatalom_IDEALIZALT
Pair  kohézé_ESZLELT -
2 kohézié_IDEALIZALT ,97959 4,96022 ,70860 -,44515 2,40433 1,382 48 ,173
Pair  adaptivitas_ESZLELT -
3 adaptivitas_IDEALIZALT -4,81633 6,88196 ,98314 -6,79306 -2,83960 -4,899 48 ,000
Pair kozEps6_érték_
4 ESZLELT - kézepsé_ 4,24490 3,74461 ,53494 3,16932 5,32048 7,935 48 ,000
érték_IDEALIZALT
Pair szelsG_értekek_
5 ESZLELT - szélsc’i._ -7,14286 6,55426 ,93632 -9,02546 -5,26025 -7,629 48 ,000
értékek_IDEALIZALT
Pair egy éb_értékek_
6 ESZLELT - egyébr_ 2,89796 5,03010 ,71859 1,45315 4,34277 4,033 48 ,000
értékek _IDEALIZALT
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Kozépiskolasok

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair csaladi_hatalom_
1 ESZLELT 36,5000 48 4,98081 , 71892
csaladi_hatalom_
IDEALIZALT 37,6875 48 4,44425 ,64147
Pair kohézic')_ESZLELT 26,3542 48 6,21765 ,89744
2 kohézié_IDEALIZALT 24,1042 48 5,94027 ,85740
Pair adaptiv ités_ESZLELT 36,3958 48 5,83730 ,84254
3 adaptivitas_IDEALI ZALT 44,2083 48 4,24744 ,61307
Pair kozéps6_érték ESZLELT 8,1875 48 4,22584 ,60995
4 kozéps6_érték
IDEALIZALT 3,5625 48 3,59613 ,51906
Pair szélsé_értékek_ESZLELT 9,7083 48 6,08437 ,87820
5 széls6_értékek
IDEALIZALT 17,7917 48 7,63797 1,10245
Pair egyéb_értékek ESZLELT 11,6875 48 4,52020 ,65243
6 egyéb_eértékek
IDEALIZALT 8,6458 48 5,19201 , 74940
Paired Samples Test
Paired Diff erence:
95% Confidence
Interv al of the
Std. Error Difference
Mean Std. Dev iation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair csaladi_hatalom_
1 ESZLELT - csaladi_ -1,18750 5,50689 ,79485 -2,78653 ,41153 -1,494 47 ,142
hatalom_IDEALIZALT
Pair kohézo_ESZLELT -
2 kohézié_IDEALIZALT 2,25000 6,47910 ,93518 ,36867 4,13133 2,406 47 ,020
Pair  adaptivitas_ESZLELT -
3 adaptivitas_IDEALIZALT -7,81250 6,17702 ,89158 | -9,60612 | -6,01888 -8,763 47 ,000
Pair kOz&psO_érték_
4 ESZLELT - kézépsé_ 4,62500 3,50456 ,50584 3,60738 5,64262 9,143 47 ,000
érték_IDEALIZALT
Pair szeélsd_értékek_
5 ESZLELT - sz8ls6_ -8,08333 6,66152 ,96151 | -10,01764 | -6,14903 -8,407 47 ,000
értékek_IDEALIZALT
Pair egyéb_értékek_
6 ESZLELT - egyéb_ 3,04167 5,90693 ,85259 1,32647 4,75686 3,568 47 ,001
értékek_IDEALIZALT
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10.3. Fiiggetlen mintas T-proba

Eszlelt csaladkép
Group Statistics
Std. Error
tagozat N Mean Std. Deviation Mean
csaladi_hatalom_ alsé tagozat 49 34,8980 5,52360 , 78909
ESZLELT kézépiskola 48 | 36,5000 4,98081 ,71892
kohe'zié_ESZLELT also tagozat 49 23,2245 4,55643 ,65092
kézépiskola 48 26,3542 6,21765 ,89744
adaptivitéS_ESZLELT alsé tagozat 49 38,3061 5,79585 ,82798
kézépiskola 48 36,3958 5,83730 ,84254
kt')zépSé_érték_ESZLELT also tagozat 49 7,1429 3,75278 ,53611
kézépiskola 48 8,1875 4,22584 ,60995
sz8ls6_értékek _ESZLELT  alsé tagozat 49 14,1429 577711 ,82530
kozépiskola 48 9,7083 6,08437 ,87820
egyéb_értékek ESZLELT  alsé tagozat 49 8,7143 3,92641 ,56092
kézeépiskola 48 11,6875 4,52020 ,65243
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interv al of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper
csaladi_hatalom_ Equal variances
ESZLELT assumed ,284 ,596 -1,499 95 ,137 -1,60204 1,06862 -3,72352 ,51944
Equal variances
not assumed -1,501 94,360 ,137 -1,60204 1,06747 -3,72143 ,51735
kohézié_ESZLELT Equal variances
assumed 4,193 ,043 -2,832 95 ,006 -3,12968 1,10517 -5,32372 -,93563
Equal variances
not assumed -2,823 86,120 ,006 -3,12968 1,10864 -5,33355 -,92581
adaptivitas_ESZLELT Equal variances
assumed ,027 ,871 1,617 95 ,109 1,91029 1,18119 -,43467 4,25525
Equal variances
ot assumed 1,617 94,926 ,109 1,91029 1,18128 -,43487 4,25545
kbzépst_értek ESZLELT  Equal variances 703 404 -1,288 95 201 | -1,04464 81107 | -2,65481 | 56553
assumed
Equal variances
not assumed -1,286 93,203 ,201 -1,04464 ,81207 -2,65720 ,56791
szés6_értékek ESZLELT  Equal variances 067 796 3,682 95 000 | 443452 | 120449 | 204331 | 682574
assumed
Equal variances
not assumed 3,680 94,502 ,000 4,43452 1,20514 2,04186 6,82719
egyéb_értékek ESZLELT  Equal variances 1,040 310 -3,461 95 001 | -2,97321 85015 | -4,67885 | -1,26758
assumed
Equal variances
not assumed -3,456 92,613 ,001 -2,97321 ,86040 -4,68190 -1,26453




Idealizalt csaladkép

Group Statistics

Std. Error

tagozat N Mean Std. Deviation Mean
csalédi_hgtalom_ alsé tagozat 49 37,4490 6,84063 ,97723
IDEALIZALT koézépiskola 48 37,6875 4,44425 64147
kohézi6 IDEALIZALT alsé tagozat 49 22,2449 3,97665 ,56809
kozépiskola 48 24,1042 5,94027 ,85740
adaptivitas_IDEALIZALT alsé tagozat 49 43,1224 6,70706 ,95815
kozépiskola 48 44,2083 4,24744 ,61307
kézépsﬁ_’érték_ alsé tagozat 49 2,8980 2,45157 ,35022
IDEALIZALT kozépiskola 48 3,5625 3,59613 ,51906
szélsé_érjékek_ alsé tagozat 49 21,2857 5,90551 ,84364
IDEALIZALT kozépiskola 48 17,7917 7,63797 1,10245
egy éb_ér'tékek_ alsé tagozat 49 5,8163 4,78136 ,68305
IDEALIZALT kozépiskola 48 8,6458 5,19201 ,74940

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interv al of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper
ladi_hatal Equal vari
::SZ:L:_Z;L_art)m_ agssm\;?jrlances 7,604 ,007 -,203 95 ,839 -,23852 1,17392 -2,56905 2,09201
Equal vari
ngf;:a?z:jces -,204 82,612 ,839 -,23852 1,16896 -2,56370 2,08666
kohézié_IDEALIZALT Equal i
oneze- ag:im\;atljnances 4,877 ,030 -1,815 95 ,073 -1,85927 1,02445 -3,89307 ,17453
Equal i
nau;:s;a;r:jces -1,808 81,874 ,074 -1,85927 1,02853 -3,90539 ,18685
ivitas_IDEALIZALT Equal i
adaptivitas.. agsjm\;znances 1,651 ,202 -,950 95 ,344 -1,08588 1,14258 -3,35419 1,18242
Equal variances
ngtuas;ur;ed -,955 81,412 ,343 -1,08588 1,13750 -3,34898 1,17721
KoZ0s8 ertek Equal vari
|§Z§’f|;]ﬁe|_f - ag:jm\;rlances 5,176 ,025 -1,065 95 ,289 -,66454 ,62378 | -1,90290 ,67382
Equal vari
ngtugs\sljrr]l:;ndces -1,061 82,744 ,292 -,66454 ,62616 | -1,91001 ,568093
élsG_értékek Equal vari
TSE;T_T;AETe - agssm\;?jrlances 2,128 ,148 2,524 95 ,013 3,49405 1,38457 ,74532 6,24277
Equal vari
ng:lzs\sll*j\rrrl]a;r:jces 2,517 88,461 ,014 3,49405 1,38821 , 73547 6,25262
éb_értékek, Equal i
?géiLT;AiTe - ag;ljm\;znances ,197 ,659 -2,793 95 ,006 -2,82951 1,01312 -4,84080 -,81822
Equal i
ngf;:s;zr:jces -2,790 94,003 ,006 -2,82951 1,01398 -4,84279 -,81622




10.4. Korrelacio

Alsé tagozatosok

Correlations

csaladi_ csaladi_
hatalom_ kohézio_ adaptivitas_ hatalom_ kohézid_ adaptivitas_
ESZLELT ESZLELT ESZLELT IDEALIZALT | IDEALIZALT | IDEALIZALT
csaladi_hatalom_ Pearson Correlation 1 -,288* ,576% 527+ -,187 ,476*
ESZLELT Sig. (2-tailed) ,045 ,000 ,000 ,199 ,001
N 49 49 49 49 49 49
kohézié_ESZLELT Pearson Correlation -,288* 1 -,263 -,027 ,330* -,050
Sig. (2-tailed) ,045 ,068 ,856 ,020 ,733
N 49 49 49 49 49 49
adaptivitas_ESZLELT Pearson Correlation ,576* -,263 1 ,346* ,025 ,402*4
Sig. (2-tailed) ,000 ,068 ,015 ,866 ,004
N 49 49 49 49 49 49
csaladi_hatalom_ Pearson Correlation 527 -,027 ,346* 1 -,461*% ,743*
IDEALIZALT Sig. (2-tailed) ,000 ,856 ,015 ,001 ,000
N 49 49 49 49 49 49
kohézié_IDEALIZALT Pearson Correlation -,187 ,330* ,025 -, 461*% 1 -, 4174
Sig. (2-tailed) ,199 ,020 ,866 ,001 ,003
N 49 49 49 49 49 49
adaptivita’s_IDEALIZALT Pearson Correlation ,476% -,050 ,402*4 ,743* - 417*% 1
Sig. (2-tailed) ,001 ,733 ,004 ,000 ,003
N 49 49 49 49 49 49
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
kozéps6_ sZ8Is6_ egyéb_ kozéps6_ sZ8ls6_ egyéb_
. érték_ (’énékek_ (lértékek_ énék_l énékek’_ érlékek’_
ESZLELT ESZLELT ESZLELT IDEALIZALT | IDEALIZALT | IDEALIZALT
kozéps6_érték_ESZLELT  Pearson Correlation 1 -, 739%4 ,131 ,330% -,338* ,249
Sig. (2-tailed) ,000 ,368 ,021 ,017 ,085
N 49 49 49 49 49 49
sz8lsé_értékek_ESZLELT  Pearson Correlation -, 739%% 1 -, 765*4 -,120 , 3714 -,397*4
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,413 ,009 ,005
N 49 49 49 49 49 49
egyéb_értékek_ESZLELT  Pearson Correlation ,131 -, 765*4 1 -,139 -,222 ,346*
Sig. (2-tailed) ,368 ,000 ,339 ,125 ,015
N 49 49 49 49 49 49
kozéps6_érték_ Pearson Correlation ,330% -,120 -,139 1 -,622%4 ,256
IDEALIZALT Sig. (2-tailed) ,021 ,413 ,339 ,000 ,076
N 49 49 49 49 49 49
sz8ls6_értékek_ Pearson Correlation -,338* ,371*4 -,222 -,622*4 1 -,916*4
IDEALIZALT Sig. (2-tailed) ,017 ,009 ,125 ,000 ,000
N 49 49 49 49 49 49
egyéb_értékek_ Pearson Correlation ,249 -,397*4 ,346* ,256 -,916*% 1
IDEALIZALT Sig. (2-tailed) ,085 ,005 ,015 ,076 ,000
N 49 49 49 49 49 49

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Kozépiskolasok

Correlations

csaladi_ csaladi_
hatalom_ I’<ohézic'>_ ad’aptiv itds__ hatalorq_ kohézic')l_ adaptiv ita"!s_
ESZLELT ESZLELT ESZLELT IDEALIZALT IDEALIZALT IDEALIZALT
csaladi_hatalom_ Pearson Correlation 1 -,307* ,696% ,322*% -,028 ,436*1
ESZLELT Sig. (2-tailed) ,034 ,000 ,026 ,848 ,002
N 48 48 48 48 48 48
kohézié_ESZLELT Pearson Correlation -,307* 1 -,386*4 ,032 ,433* -,066
Sig. (2-tailed) ,034 ,007 ,830 ,002 ,657
N 48 48 48 48 48 48
adaptivitas_ESZLELT Pearson Correlation ,696*4 -,386*% 1 ,034 ,066 ,282
Sig. (2-tailed) ,000 ,007 ,821 ,654 ,053
N 48 48 48 48 48 48
csaladi_hatalom_ Pearson Correlation ,322*% ,032 ,034 1 -,362* ,746*
IDEALIZALT Sig. (2-tailed) ,026 ,830 ,821 ,011 ,000
N 48 48 48 48 48 48
kohézié_IDEALIZALT Pearson Correlation -,028 ,433* ,066 -,362* 1 -,365*%
Sig. (2-tailed) ,848 ,002 ,654 ,011 ,011
N 48 48 48 48 48 48
adaptivitas_IDEALIZALT Pearson Correlation ,436* -,066 ,282 ,746% -,365* 1
Sig. (2-tailed) ,002 ,657 ,053 ,000 ,011
N 48 48 48 48 48 48
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
k6z&psd_ szelsd_ egyéb_ k6z8ps6_ széls6_ egyéb_
érték_ értékek_ értékek_ érték_ értékek_ értékek_
ESZLELT ESZLELT ESZLELT IDEALIZALT IDEALIZALT IDEALIZALT
kozéps6_érték_ESZLELT  Pearson Correlation 1 - 717*Y -,025 ,609*% -,581*4 ,434%
Sig. (2-tailed) ,000 ,868 ,000 ,000 ,002
N 48 48 48 48 48 48
széls6_értékek ESZLELT  Pearson Correlation - 717*4 1 -,615%% -,435*1 ,549** -,506*4
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,002 ,000 ,000
N 48 48 48 48 48 48
egyéb_értékek_ESZLELT  Pearson Correlation -,025 -,615*4 1 ,109 -,232 ,266
Sig. (2-tailed) ,868 ,000 ,460 ,112 ,067
N 48 48 48 48 48 48
k6zépsd_érték_ Pearson Correlation ,609*4 -,435*4 ,109 1 -,807* ,494%%
IDEALIZALT Sig. (2-tailed) ,000 ,002 ,460 ,000 ,000
N 48 48 48 48 48 48
szélsd_értékek_ Pearson Correlation -,581*4 ,549*4 -,232 -,807*4 1 -,912*4
IDEALIZALT Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,112 ,000 ,000
N 48 48 48 48 48 48
egyéb_értékek_ Pearson Correlation L4344 -,506*4 ,266 ,494*% -,912* 1
IDEALIZALT Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,067 ,000 ,000
N 48 48 48 48 48 48

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Plagium - Nyilatkozat

Alulirott, Kovacs Nora (EHA-ko6d: KONRAGF.SZE) jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem,
hogy A csaladrél alkotott kép serdiilokori valtozasai cimi OTDK-dolgozat (a
tovabbiakban: dolgozat) 6nalld6 munkdm, a dolgozat készitése soran betartottam a szerzdi
jogrol szolo 1999. évi LXXVI. tv.-t és a dolgozat készitésére vonatkozd szabalyokat,

kiilonosen a hivatkozasok és idézések tekintetében.

Tudomasul veszem, hogy OTDK-dolgozat esetén plagiumnak/szerzoi jogsértésnek szamit:
* 570 szerinti idézet kozlése idézdjel €s hivatkozas megjelolése nélkiil;
« tartalmi idézet hivatkozas megjelolése nélkiil;

* mas szerzOpublikalt gondolatainak sajat gondolatként valo feltiintetése

Kijelentem tovabba, hogy a dolgozat készitése soran az 6nallo munka kitétel tekintetében a

témaveztot, illetve a feladatot kiado oktatdt nem tévesztettem meg.

Kovacs Nora
hallgat6
Szeged, 2015. januar 3.
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