XXXII. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio

A zona és a sporttehetség



1.Bevezetés

1.1.Témavdlasztas indoklasa

A média térhoditasanak kovetkeztében a sportolokkal és edzdikkel szemben novekednek a
kovetelmények mind a szurkolok, mind a szponzorok részérdl.

Az edzOk, sportolok folyamatos ,,nyomas alatt” dolgoznak, hogy képesek legyenek a
nemzetkozi szint elvarasaihoz igazodni. A jatékosok mar igen fiatal korban szembesiilnek az
alland6 megmérettetések okozta megfelelési kényszerrel, egyre gyakoribb naluk a szorongas
¢s a (di)stressz megjelenése, ami a teljesitménylik romlasahoz vezethet.

Kutatasomban egy magyar szabadalommal (1. abra) rendelkezé 0j eszkoz segitségével
vizsgalom, hogyan lehetne eredményesen mérni a sportolok stresszhatdsra torténd reakciojat,

¢s ezzel megkonnyiteni a sporttehetségek kivalasztasi folyamatat.

1.2 Szakirodalmi attekintés

1.2.1. Elektrogasztrointesztindlis (EGG) vizsgdlat

Az elektrogasztrointesztinalis vizsgalat egy non invaziv - tehat fizikai beavatkozast nem
igényl6- modszer, mely a gasztrointesztinalis traktus myo-elektrikus tevékenységét méri,
rogziti. Jelenleg az EGG rendszert leginkabb orvosi diagnosztikaban a hasi funkciok és a
kiilonb6z6 emésztési zavarban szenvedd — dyspepsias- betegek vizsgalatara hasznaljak.

»A gyomor és belek mozgisa a simaizmok kontrakcidjanak fliggvénye, ezt pedig a
rendszeren beliil generdlt myo-elektromos valtozasok generaljak. Ezért lehetséges a GI
rendszer mitkodését a myo-elektromos jelek regisztralasa ttjan is monitorozni, hiszen ezek
elsésorban az intrinsic neuronalis halozat termékei, igy a belsd szabalyozast reprezentaljak”
(Fekete, 2014. 70.0.).

Az eszkdz segitségével a stressz ¢€lettani mutatdoinak pontosabb képét s
megismerhetjiik. Elozetes irodalmak alapjan valoszinlisithetd, hogy stressz helyzetben a
gasztro-intesztinalis rendszer aktivitidsa megvaltozik. Dr. Fekete Lasz16 kutatdsa sordn egy
hosszabb stresszes szakaszt hasonlitott Ossze egy nyugalmi (iil6) helyzetben torténd
szakasszal. Eredményei alapjan megallapitotta, hogy stresszes allapotban a felmért
személy motorikdja gyorsabb, valtozd szakaszokbdl allo képet mutat, majd a stresszhelyzet

megszlinésével ez a rendezetlen allapot rendezettebbé valik (Fekete, 2014).



1.2.2. A stressz, arousal, zona, flow

A stressz fogalménak kidolgozasa Selye Janos nevéhez kothetd. Kutatdsai alapjan
megallapitotta, hogy a stressz a szervezet nem specifikus véalasza barmely igénybevételre.
Leegyszeruisitve mondhatjuk, hogy akar pozitiv, akar negativ hatas éri a szervezetet, a
valaszreakcié azonos lesz. Ezeket a hatasokat Osszefoglald néven stresszornak hivjuk,
amiknek megjelenésére a szervezetben egy alkalmazkodasi folyamat indul be (Selye, 1976,
1978).

Ezt a folyamatot generalis adaptacios szindromanak nevezte. (2. abra) Az els6 szakasza az
alarm reakcio. Ebben a fazisban kezdetben az ellenalld képesség csokken, ha a szervezet
karosodasa olyan nagy mértékli, hogy a miikodését mar lehetetlenné teszi, akkor
bekovetkezhet a halal. Ha a szervezet tuléli ezt a karosodast, akkor a rezisztencia szakasza
kovetkezik. Ez a szakasz akkor alakul ki, ha kivalté hatds folyamatos jelenléte mellett
kifejlodik a megfelelé alkalmazkodas, fokozott ellenalld képesség. Ha hosszabb ideig
folyamatosan jelen van ugyanez az igénybevétel, akkor elérkezik a kimeriilés szakasza, ami
halalhoz is vezethet, azonban stresszor megsziinése eldidézheti a gydgyulast (Selye, 1976,
1978).

Tehat a tévhittel ellentétben, hogy nincs sziikségiink stresszre, azt allapitotta meg, hogy a
szervezetiinknek igenis sziiksége van egy bizonyos foku stresszre. de se a tlzottam magas se
a tal alacsony stressz-szint sem jo. (Tul alacsony stressz-szint a halalt jelentené).
Selye nem csak a stressz fogalmat hatarozta meg, de bevezette a distressz ¢és az eustressz
fogalmakat is. El6bbi a kellemetlen, karos tipus, az utdbbi a pozitiv, hasznos tipus (Selye,
1976).

Az arousal a szervezet idegi-hormonalis rendszerének éberségi, izgalmi szintje.
(Gyombér és Kovacs, 2012) A stressz optimalis szintjéhez hasonldan, itt is megallapithatjuk,
hogy a til magas illetve a tul alacsony arousal szint is hatranyosan hat a szervezetiinkre. Az
optimalis arousal szint (zona) viszont eclengedhetetlen feltétele a jo teljesitménynek. A
kovetkezokben néhany ehhez kapcsoldodo elméletet lathatunk:

Hull drive-elméletében azt fogalmazta meg, hogy az arousal novekedésével a teljesitmény
egyenesen aranyosan no.

Az arousal és a teljesitmény kozotti Osszefliggést Yerkes-Dodson forditott U alaku
elméletében lathatjuk (3. abra). Megallapitasa szerint a tl alacsony arousal szint rajtapatiahoz

a til magas rajtlazhoz vezethet, a kozottiik 1€vo allapotot nevezziik optimalis zondnak. Tehat a



sportolonak arra kell torekednie, hogy egy megmérettetés sordn minél hosszabb ideig és minél
tobbszor tudjon az optimalis zonaba kertiilni, ezaltal javitva a teljesitményét (Balogh, 2014)

A forditott U alaki elmélet egy részével megegyezik Hardy elgondolasa is. (4. abra)
Hardy szerint, az optimalis zona elhagyasa utan az arousal emelkedésével, nem fokozatosan
csokken a teljesitmény, mint azt az el6z0 modellnél lathattuk, hanem zuhanasszeriien
visszaesik. Ezt nevezziik katasztrofa modellnek (Téth, 2010).

Hanin kutatisai alapjan azt allapitotta meg, hogy az ideélis arousal szint egyénenként
valtozo.(5. dbra) Igy az edzének, maganak a sportolonak személyre szabottan kell megfejtenie
melyik azaz allapot ami jatékosanak, illetve Onmaga Szaméra az idedlis zonat jelenti
(Gyombér és Kovacs, 2012)

Az optimalis zonaban a sportold kizar minden zavard ingert, csak a feladatra koncentral és
azt tuddsa legmagasabb szintjén teszi, ilyenkor az egyén képességszintje és a kihivas
nagysaga egyensilyban van. Csikszentmihalyi a flow (Csikszentmihalyi, 2010)
(aramlatélmény) kifejezést adta ennek az allapotnak. Korabbi hazai vizsgalatokban is mérték
(Balogh és Domokos, 2013) az optimalis zonat, mint a flow allapotot, megkiilonboztetve a

stressztol és unalomtol.
1.2.3. Sporttehetség

»Hany (1987, hivatkozik ra: Monks-Manson 1997) attekintésében a tehetségnek és
szinonimainak tobb mint szaz definicidja taldlhato. Ezek kozott az elméleti leir6 modellektdl
az empirikus adatokbol épitkezd definiciokon 4at a gyakorlati tapasztalatokon nyugvo
elméletekig az elképzelések széles skalajat talalhatjuk” (Orosz, 2010. 16.-17. 0.).

,,Egyik tehetségtipologia sem altalanos érvényii — talan épp azért van ilyen sok, mert egyik
sem tokéletes (...)” (Herskovits, 2005/4 29. 0.).

A kiilonbozd  sporttehetség  definiciok koziil kutatdsomban Harsanyi Laszlo
megfogalmazasat valasztottam. ,,Sporttehetség az a személy, akinek egészségi allapota,
pszichikai, fiziologiai, antropoldgiai, motorikus és szocializacios adottsagai a fejlodés-érés
egy szakaszaban olyan szinvonaltak és felkésziilési szakaszonként olyan iitemben fejlodnek,
hogy- megfeleld edzés ¢és egyéb, foleg szocialis mili6 esetén- valamely sportagban,
versenyszamban a  csucsteljesitmény-életkorban  feltehetden = magas  szinvonali

sportteljesitmények eléréséhez vezethetnek™ (Harsanyi, 2000. 52. 0.).



2. Célkitiizések
2.1. Kutatas célja

Kutatasi célom, hogy az 0j mérési eljaras kiprobalasanal megfigyeljem van-e szignifikans
eltérés a jelzohang elotti €s utani allapotok kozott.

Tovabbi célom, hogy megtudjam van-e¢ szignifikans eltérés a tehetséges sportolok és a
kevésbé tehetséges sportolok stressztiirésében.

Célom, hogy bemutassak egy 1j, innovativ eszkozt, melynek segitségével boviilhet a

sporttehetségek kivalasztdsanak maddja.
2.2. Hipotézisek

A jelz6hangot kovetden mindkét csoport tagjainal CPM valtozast tapasztalunk.

A tehetséges csoportban a CPM érték a jelzéhangot kdvetden alacsonyabb lesz, mint a
kontroll csoportban.

Az EGG-s vizsgalati rendszer alkalmazéasaval boviilhet a sporttehetségek kivalasztasanak

modszere.
3. Anyagok és modszerek
3.1. Vizsgalt csoportok

A jatékosok 18-27 év kozottiek, a fo kivalasztasi szempontom az volt, hogy a
vizsgalatban résztvevo személyek NBI/B, NBIl-es feln6tt kézilabda csapatban jatszanak,
hetente legalabb harom edzésen vegyenek részt, illetve a bajnoksagnak megfeleléen
rendszeresen jarjanak mérkézésekre.

Osszesen 12 jatékost mértem fel, 7 nét és 5 férfit. A mérés megkezdése elétt felvettem a
kapcsolatot a jatékosok edzdivel, akiknek az altalam kivalasztott tehetség definici6 alapjan
kellett nyilatkozniuk, hogy az adott jatékost a tchetséges kategériaba vagy a kontroll
csoportba soroljak-e. Igy 6-6 jatékos keriilt mind a két csoportba. A jatékosok kivélasztasa

utdna egy EGG mérésére alkalmas miiszer segitségével vizsgaltam a kézilabdazokat.
3.2. Elektrogasztrointesztindlis vizsgalati rendszer bemutatdasa

Az EGG-01 rendszer a gasztrointesztinalis traktus myo-elektrikus tevékenységét rogziti. A
vizsgalat soran 4 csatornas gyomor €s bél motilitdas mérést végeztiink, az itt hasznalt

mértékegység a cpm (cpm = cycles per minute) a percenkénti ciklust/0sszehuzodast jeloli.



3.2.1. A mérés sordan hasznalt eszkozok: (6. dbra)

holter eszkoz,

holter 0sszekotd kabel,

szamitogeép

USB kabel,

akkumulatortolto,

elektrodak,

Ontapados korong (személyenként 5 db),

g¢l (Ten20),

Hordozhato PA erésitd, aktiv hangfal (Mc Crypt PPAS)

pendrive, ami tartalmazta a jelzOhangot

3.2.2. Mérés menete, protokoll

A vizsgalatra éhgyomorral kellett jonni, hogy a kiilonb6z0 emésztési folyamatok
kevésbé befolyasoljak az eredményeket.

Minden jatékos kényelmes sportalsdt huzott, hogy a combra helyezhetd referencia
elektrodat konnyedén fel tudjuk helyezni.

A vizsgalat megkezdése eldtt minden személy kitoltott 2 nyomtatvanyt, amiben az
altalanos adatait kellett feltiintetnie, majd a vizsgélatot kovetden nyilatkoznia kellett,
hogy jart-e barmilyen kellemetlenséggel a mérés.

Ezt kdvetden ismertettem a mérés 1épéseit:

o 40 percig tartott a mérés és 20. percnél hallhatd volt egy elére rogzitett sziréna
jelzOhang, amely minden mérésnél azonos hangerdvel hangozz el.

o A mérésben résztvevd személyek nem tudtdk mikor lesz a hang, az eldzetes
tajékoztatasban csak annyit mondtam el, hogy a teljes mérési id6 alatt egyszer
fogjak hallani.

Mivel éhgyomorra jottek a jatékosok, igy a méréseket csak déleldtt végeztem, és amint
végeztek minden sportold kapott ,,reggelit”.
A vizsgalat nyugalmi helyzetben, egy vastag szivacson hanyattfekvésben tortént.

Karok lazan a test mellett helyezkedtek el.



e Miutan a személy az el6bb leirtaknak megfelelden elhelyezkedett, ramentettem a nevét
¢s a sziletési évét a holter eszkozre, majd csatlakoztattam az eszk6zhoz az
elektrodakat.

e Mielé6tt felhelyeztem az elektrodakat egy a vezetést fokozo ten20 elnevezésii gélt
kentem rajuk. A rendszer egy semleges ponthoz képest mér, ez lesz a mérés
referenciaja. Emiatt ezt az elektrodat a hasi részt6l tavolabb kell elhelyezni. A kutatas
soran, a jobb combon rogzitettiik.

e A mérés mindig a holter eszkoz elinditasaval kezdddott, majd rogton az erdsitd
berendezés bekapcsolasa kovetkezett, amirdl a hangingert jatszottuk le.

e A jelzés a 40 perces mérés felénél 20. percnél hangzott el. A jelz6hang egy 2 mp
hosszl szirénahang volt.

e A mérés befejeztével eltavolitottuk a mért személyrdl az elektrodakat, majd

letisztitottuk Oket.

Az eredmények elemzését a gyomor, a vékonybél, vastagbél szakaszokon, valamint ezek
Osszességén végeztem el a jelzOhang eldtti, koriili és kovetd iddszakokra bontva.

A mérések ¢és szamitdsok eredményeit One- Way Annova statisztikai modszerrel
elemeztiik. Az elektrogasztrografids vizsgélat eredmények Osszehasonlitdsa soran a kovetkezd
szignifikancia hatarértékeket alkalmaztam: szignifikdns kiilonbség: p*<0,05, erdsen

szignifikans kiilonbség: p**<0,01. Az eredmények abrazolasa: atlag +/- 2 SD.

4. Eredmények bemutatasa és megbeszélés

Az els6 diagramon (7. dbra) a teljes gyomorszakasz eredményei lathatdak. A kek osztlop a
kontroll-, a piros oszlop pedig a tehetséges csoport atlag CPM értékeit mutatja az adott
id6északra vonatkozoan.

A teljes - 40 perces- vizsgalat eredményeit tekintve szignifikans kiilonbség mutatkozik a
két csoport kozott. A kontoll csoport CPM értéke atlagosan 5,13, mig a tehestéseg csoport
értéke 7,28 CPM.

A mérés megkezdésétdl a 18. percig a tehetséges csoport eredménye 1,69 CPM-mel

magasabb, mint a kontroll csoport ezen értéke.



A jelzéhang elhangzasat kovetd idészakban -18. perct6l a 25. percig - a kontroll csoport
értéke 4,55 CPM-rdél 11,78 CPM-re, mig a tehetséges csoport kezdeti 6,24 CPM értéke 11,11
CPM-re novekedett.

A 25. perctdl kezd6d6 szakasznal szignifikans kiillonbség tapasztalhato. Ezen id6szakban a
tehetséges csoport atlag CPM értéke 8,27, ami 2,48 CPM-mel magasabb, mint a kontroll
csoport értéke.

A masodik hipotézisemben azt feltételeztem, hogy a tehetséges jatékosok CPM értékének
novekedése alacsonyabb lesz a jelzéhangot kévetéen, mint a kontroll csoport értékének
novekedése. Ezen feltételezésemet arra alapoztam, hogy a tehetséges jatékosoknak nagyobb a
stressztlird képessége, igy a jelzOhangot kovetden ndluk nem tapasztalhaté olyan mértéki
novekedés, mint a kontroll csoport tagjainal, tovabba feltételeztem, hogy ebbdl addoddan a
stresszhatds elhangzasat kovetden hamarabb all vissza a CPM értékiik a kezdeti iddszakban
mért értékre.

A 8.9.,10. abran a gyomor, vékonybél, vastagbél, valamint ennek a haromnak az
Osszessége lathato kiilonbozo iddszakokra bontva.

Az els6 két hipotézisem szempontjabdl a legfontosabb a 18. perc el6tti és a jelzOhang utani
szakasz kozti eltérés vizsgdlata. A 8. és a 9. abran latszik, hogy a stresszor elhangzéasat
kovetden milyen mértékli a CPM emelkedés. A gyomor szakaszat nézve a kontroll csoportnal
a kezdeti 3,19 CPM 72%-kal nétt, a tehetséges csoportnal 3,16 CPM-rél csak 51%-0s
novekedés tapasztalhato.

A vékonybél és vastagbél szakaszait tekintve a tehetséges csoport értékei nagyobb mértékii
emelkedést mutattak, mint a kontroll csoport értékei. A kontroll csoport eredménye a
vékonybél szakaszanal 10%-kal, a tehetséges csoport eredménye 16%-kal nétt.

A vastagbél szakaszanal a kontroll csoport eredménye 132%-kal emelkedett, a tehetséges
csoporté 151%-kal, azonban a teljes bélszakaszt elemezve a kontroll csoport CPM érték
novekedése (159%) majdnem kétszer annyi, mint a tehetséges csoport értékének (78%)
novekedeése.

A masodik hipotézisem vizsgatahoz — az elézdeken feliil - elengedhetetlen Gsszevetni a
kezdeti periodust a mérés 25. perctdl kezd6dd idészakkal.

A kontroll csoportndl a gyomor kezdeti idészakban mért atlagos CPM értéke 3,19 volt, a
jelz6hang okozta ndvekedés utan a mérés utolsd szakaszara 3,20 CPM-re ,,allt vissza”(0,3%-
os novekedés), a tehetséges csoport kezdeti 3,16 CPM-es értékrdl 3,32 CPM-re valtozott (5%-

0s emelkedés).



A kontroll csoportnal a vékonybélben a kiinduld érték 11,21 CPM, ami 11,23 CPM-re
modosult (0,2%-o0s novekedés) , mig a tehetséges csoportnal 11,24 CPM-rél 10,87 CPM-re
valtozott (3%-os csokkenés).

A vastagbél szakaszat vizsgalva lathat6, hogy a kontroll csoport kezdeti értéke 3,49 CPM-
6l 5,98 CPM-re valtozott (71%-os ndvekedés), mig a tehetséges csoporté 4,68 CPM-rél 5,19
CPM-re valtozott (11%-os ndvekedés).

A teljes bélszakaszt elemezve megfigyelhetd, hogy a kontroll csoport 4,55 CPM-rél 5,79
CPM-re valtozott (27%-os emelkedés), a tehetséges csoport 6,24-es kezdetei CPM értéke 8,27
CPM-re médosult ( 32%-o0s novekedés). Altalanossagban elmondhaté, hogy a 25. perc utan
iddszakban - egy bélszakasz kivételével - novekedés tapasztalhatd a kezdeti idészakban mért
CPM értékekhez képest mind a két csoportnal.

Az eredmények ismeretében az elsé hipotézisem, amiben azt feltételeztem, hogy a
jelzéhangot kovetden mindkét csoport tagjaindl CPM valtozast tapasztalunk, beigazolddott,
mivel mind a négy szakasznal megemelkedett a CPM értéke a jelzOhangot megel6z6
periodushoz képest.

Osszességében lathatd, hogy a négy szakasz koziil ketténél — a gyomornal és a teljes
bélszakasznal- reagdl jobban a tehetséges csoport a stresszorra, mint a kontroll csoport.
(Jobban reagalt, azaz kevésbé emelkedett meg az el6z0 periddushoz képest a CPM értéke.)

A vékonybél és a vastagbél szakaszait tekintve elmondhatd, hogy a tehetséges csoport
végso értékei- 25.perctél a mérés végéig - Kisebb valtozast mutatnak a kiindul6 idészak CPM
értékeihez képest, mint a kontroll csoporté. Tehat a tehetséges csoportnal pont annal a két
szakasznal - a vékonybélnél és a vastagbéInél - kozelitette meg jobban a végsd érték a kezdeti
értéket, ahol a stresszhatast kovetden a tehetséges csoportnal nagyobb mértékben emelkedtek
meg a CPM értékei.

Mivel a tehetséges csoportnal a vastag-, és a vékonybél szakasz teriiletén a jelz6hangot
kovetden nagyobb mértékben emelkedtek meg a CPM értékek, mint a kontroll csoportnal,
ezért a masodik hipotézisem nem igazolodott be teljeskoriien, azonban az, hogy pont ennél a
két bélszakasznal a 25. perctdl kezd6do periddusban a tehetséges csoport eredményei jobban
megkozelitik az eredeti CPM allapotot, mint a kontroll csoport értékei, azt mutatja, hogy

érdemes tovabbi kutatdst végezni ezen a teriileten.



5. Osszefoglalas

Az eredmények alapjdn az elsé hipotézisem beigazolodott. A masodik feltevésem nem
nyert egyértelmii bizonyitast, igy harmadik hipotézisem, amelyben azt feltételeztem, hogy az
elektrogasztrografias vizsgalati rendszer alkalmazasaval bdviilhet a sporttehetségek
Kivalasztasi lehetdsége sem igazolodott be. Vizsgalatomat kis 1étszamu csoporton végeztem,
ezért ahhoz, hogy megbizhatobb kovetkeztetéseket vonhassunk le a mésodik és a harmadik
hipotézisemet tekintve, tovabbi sportolok bevonasa sziikséges, valamint szeretném
kiegésziteni a sporttehetségek ,,edz6 szeme koncepcion” alapuld kivalasztasat egy masik
kiegészit6 eljarassal, ami hozzajarulhat a megbizhatobb csoportositashoz.

Az EGG alkalmazasat a sporttudomanyban mindenképp hasznosnak tartom, igy
kutatasaimat tervezem folytatni.

A sportoloknak ¢éhgyomorra kellett jonni, igy a méréseket csak déleltt végezhettem,
ennek kovetkeztében nem lehetett megoldani a fiatalabb jatékosok kikérését az iskolabol.
Jelenlegi kutatdsomban 17-26 év kozotti jatékosok vettek részt, igy eldfordulhat, hogy a
vizsgalt személyek akar 10-15 éves jatéktapasztalattal is rendelkeznek. Ennek kdszonhetéen
még egy rutinos edzd dolgat is megnehezitheti, hogy elkiilonitse, az adott személy azért nytjt
kiemelkedd teljesitményt a palyan, mert tehetségesebb tarsainal, vagy azért mert mar nagyobb
tapasztalattal rendelkezik, igy bizonyos helyzetek szdmdra mar ismerdsek lehetnek, ebbdl
adddoan gyorsabban és eredményesebben tudja kezelni a kiilonboz6 jatékhelyzeteket.

A késébbi kutatasoknal célszerlibb lenne fiatalabb kézilabdazokat felmérni, ami nyaron az
alapozo iddszakban oldhaté meg konnyebben.

Tovabbi vizsgalatokat tervezek, el6szor a mostani vizsgalathoz hasonléan nyugalmi
helyzetben, majd egy terheléses vizsgalattal 6sszekapcsolva figyelném, meg hogyan reagal a
szervezetilk a most is hasznalt hangingerre. Erdemes lenne megfigyelni, milyen mértékii
eltérés tapasztalhatd a nyugalmi és a terheléses vizsgalat eredményei kozott. Ezéltal
pontosabb képet kaphatnank arrél, hogy a jatékosok hogyan kezelik a mérkézéseken
eloforduld stresszhelyzeteket, illetve szamukra mi az az optimalis allapot/ zona, amiben
magas szinvonalu stabil teljesitményt képesek nyujtani, és érvényesiilni az €lsport vilagaban

is.
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5. abra: Yuri Hanin modell
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6. abra: Gasztrointesztinalis mérés felszerelései

(forras: MDE Heidelberg — Human Diagnostics )

Percenkénti ciklusok szdma /CPM/

Teljes bélszakasz
16,00
14,00
12,00
10,00
8,00
5,00
4,00
2,00
0.00 Max. erték
- . erte s
: Atlag 18 Atlzg 25
Teljesatlag eaii 1B8-25 perc e?ftﬁl
percis kdzbtt P
H Kontroll 5,13 4 55 11,78 5,79
M Tzhetséges 7,28 6,24 11,11 8,27
Error bars: +- 2 5D
* p=0,05

7. abra: Gasztrointesztinalis vizsgalat eredményei: CPM szama a teljes bélszakaszon
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CPM atlag a 18. percig

14
12
s 10
S s
6
4
Error bars: +/- 2 SD 2
* = 0.05 0
Gyomor | Vékonybhél | Vastagheél Teljes
M Kontroll CPM atlag a 18.
) 3,19 11,21 3,49 4,55
percig
M Tehetség CPM atlag a 18.
. 3,16 11,24 4,68 6,24
percig

8. abra: Gasztrointesztinalis vizsgalat eredményei:

CPM atlag a 18. percig

CPM maximum 18.-25. percig

16

14

12

s 10

S 8

6

4

Error bars: +/- 2 SD 2
= 0.05 0 Gyomor | Vékonybél | Vastagheél Teljes
- Kontorllzgff;ﬂeziagx. a18- 5,49 12,39 8,12 11,78

H Tehetség CPM max. a 18.-

25. percig 4,79 13,12 11,78 11,11

9. abra: Gasztrointesztinalis vizsgalat eredményei: CPM atlag a 18.-25. percig

CPM atlag 25. perctdl

14
12 *
= 8
(=9
L™
6
4
2
Error bars: +/- 2 SD 0
*
< 0,05 Gyomor Vékonyhél | Vastagbél Teljes
M Kontorll CPM atlag 25.
perctdl 3,20 11,23 5,98 5,79
H Tehetség CPM atlag 25.
Dercts] 3,32 10,87 5,19 8,27

10. abra: Gasztrointesztinalis vizsgalat eredményei: CPM atlag a 25. perctdl
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