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Bevezetés

Azért valasztottam ezt a témat, mert a sport az életem része mar kiskorom ¢éta. Igaz a
jatékvezetést 2008-ban kezdtem el, azonban a labdarigd multambdl sokat tudtam
kamatoztatni jatékvezetés terén. Az ifjusagi csapatban megkaptam a kapitanyi karszalagot,
igy akkor éreztem elszor a vezetés adta terhet, illetve lehetOséget is. A jatékvezetés egy
komplex dolog. Sok befolyasolo tényezével. Azok az emberek, akik kint vannak egy
mérk6zésen akaratuk ellenére is befolyasoljak a jatékvezeto tevékenyégét. Miért komplex a
jatékvezetés? Fontos hogy meglegyenek a jatékvezetokben a vezetdi ambicidk, jol tudjanak
kommunikalni és nem mellékes, hogy valamennyire tudat alatt, vagy tudatosan alkalmazni
tudjdk a pszichologiat. A jatékvezetOknek folyamatos stressz vagy szorongdst kivalthato
helyzetekben kell részt venniik, hiszen nincs j6é dontés. Az egyik csapatnak
mindenféleképpen rossz lesz. Ezért szeretném megtudni, hogy a jatékvezetok mennyire
élveznek egy meccset, amikor egy csapatként dolgoznak az adott mérk6zésen. Jogos lehet a
kérdes, hogy ki az akkor, aki a jatékvezet6i hivatast valasztja, mi motivalja, miért csinaljak
mégis ennyien? Jatékvezetékr6l nem beszélnek a mérk6zéseken, csak ha valami probléma
adodik, vagy nem vesz észre valamit. Pedig ha jobban belegondolunk, a jatékvezetés is egy
sport. Aki elmegy jatékvezetOnek tisztdban van azzal, hogy az élet tobbi teriiletén sok
lemondassal jar. Hivatas tudat kell ehhez a sporthoz. Van, hogy egész hétvégén nem vagyunk
otthon a csaladdal, vagy sziletésnapokat hagyunk ki, mert tudjuk, hogy kotelességiink van. A
kotelességhez hozzajarul a fittségi, elméleti tesztek, ahol minimum 90%-ban kell teljesiteni és
a tovabbképzések, ahol a részvétel kotelezd. A motivacid a sport iranti szeretet, €s az €lmény,
amit atélhetlink. Felmeril a kérdés, hogy az élmény, amit atélink meccs kdzben, elérheti

valdban a flow élményt ebben a komplex ,,csapatsportban”?

Hewstone (1995) szerint azok a személyek, akik sok iddt tdltenek egyiitt, tehat
fizikailag is kozel vannak egymashoz, hajlamosak ,,0sszekapcsolodni”. A jatékvezetésben a
jatékvezetdk ¢€s asszisztensek, ellendrok sok kozos programon vesznek részt. Egy kisebb fajta
szubkulturat alakitanak ki, hiszen minden keretnek vannak gsszetarté tovabbképzései, taborai,

edzései, amivel fejlédik a csapat.

Az Allami Foglalkoztatasi Szolgalat (2008) megfogalmazasaban a jatékvezetd igen
altalanos megnevezés, hiszen ahany sportdg annyi jatékvezet6 és mas-mas feladatkorrel.

Szakemberek szerint a jatékvezetok érvényt szereznek a jatékszabalyoknak és biztositjak a



jatéktéren és nézotéren a mérkozés sportszerii lebonyolitasat. A jatékvezetok erkolcsileg és

fegyelmileg felelések a verseny igazsagos és partatlan lebonyolitaséért.

A jatékvezetés tehat komplex sport. Azaz &llapot, amikor viszont ebbe a komplex
csapatsportba belefeledkeziink, minden negativ hatést, befolyasold tényezdk kizdrunk magunk
koril, es csak a tarsainkra figyelunk, a k6z6s célunk megvaldsitasara, azok a percek teszik
sokak szamara olyan fantasztikus élménnyé a sportot, melyek a jatékvezetOtarsaikkal és a

teljesitménytikkel is teljes 6sszhangban vannak ( Susan A. és Csikszentmihanyi, 2001).

Csikszentmihalyi Mihaly (2010, 14.0.) szerint: ,,Ezek azok a pillanatok, amelyeket én
,flow” — nak neveztem el, mert amikor az emberek arrol beszélnek, hogyan éreznek, amikor
az életlik legizgalmasabb, a legélvezetesebb, gyakran Ugy irjak azt le, mint egy spontan,

er6feszités nélkiili mozgast, mint egy foly6 aramlasat”

-ses

pszichologia elsé szamu kutatdja kezdte el kutatni, a Chicagéi Egyetemen. Mara méar
vilagszerte ismerik és kovetik. Csikszentmihalyi Mihaly (2010) kutatdsat cégek probaltak
hasznositani Ugy, hogy szorakoztatobba tették a feladatkort, a munkahelyi kornyezetet.
Csikszentmihalyi Mihaly (2001) kutatast veégzett cégeknél, és a kutatasbol kiderult, hogy a

munkahelyi kérnyezetben hamarabb atélik a flow aramlatot, mint a szabadidejikben.

A flow élmény legnagyobb gatl6 tényezdje a szorongas és a stressz. Ezek az érzelmi
allapotok mindennaposok. Nem csak a hétkdznapokon vannak jelen, de a sportban is erdsen
befolyasold tényez6. A tllzott szorongas gyakori jelenség. (Frenkl, 1999). A sportoldk
felnetnek, hogy hibazni fognak egy mozdulat sorban, egy rossz taktika valasztasaban,
azonban tarthatnak magatol a versenyt6l, mérkozést6l. A legtébb szorongast kivaltd ok

anticipativ jellegli (Gyombér — Kovécs, 2012).

A flow élménnyel sportolék korében kutatast nem sokan végeztek még. Balogh L;
Domokos E. (2013) kutatast kimondottan a kézilabdazas és a hip — hop tancosok korében
vegezték. A kutatasban kimutattak, hogy szignifikans kiilonbség van a kézilabdazok és a hip-
hop tancosok kozott. Ez azt jelenti, hogy a csapatsportokban is jelen van a flow élmény,
valamennyivel kevesebb esélye van atélni, mint az egyéni sportagakban, de képesek a

csapatsportban is teljes 6sszpontositast vegezni.



A stressz helyzet mindennaposnak mondhato, hiszen stressz helyzetben 1évo érzelmi
allapotba kerilhetiink a munkahelylinkon, csaladban, kézosségben és a tarsadalomban is. ,,
...a stressz a szervezet nem specifikus reakci6ja minden olyan ingerre, amely kibillenti eredeti
egyensulyi allapotabol, alkalmazkodasra kényszeriti.” (Selye Janos — Stressz distressz nélkil,
1976, 25.0.) Ez az inger, ami lehet belsé illetve kiilsé inger is, kibillenheti a jatékvezet6t is a
teljes atélésbol, osszpontositasbol. Belso tényezd lehet a szervezetben végbemend savasodas,
ami minden sejtszintli tevékenységet és funkciot akadalyoz, a szivink dobogasatol kezdve az
agy milkodéséig. Selye Janos (1976) megallapitotta, hogy a kiils6 hatasok az eustressz fajtai
kozé tartoznak, amikor a stressz hatas erdsité hatast, megoldhatonak, lekiizdhetének tiinik.
Ilyen kiils6 hatasok lehetnek az iddjaras, palya kornyezete, mindsége €s a mérk6zés folyaman

Iétrejott atmoszfeéra.

Erzelmi dllapotot befolydsolé tényezék

A kutatasomban harom érzelmi tényez6ét kell tisztazni ahhoz, hogy megtudjuk
atélhetik-e a labdartgé jatékvezetok a flow élményt mérk6zés soran. Kett6 gatlo tényezorol

beszélhetiink, ami akadalyozza az élmény atélését, ezek pedig a szorongas és a stressz.

Lovallo (2000) foglalkozott a stressz kiilonb6z6 okaival, illetve a pozitiv és negativ
stresszel. A distressz minden olyan stressz, ami rossz hatassal van az emberi egészségére,
tevékenységére. Ez az allapot kudarcot jelent elvesztjik a kontrolunkat a testlinkkel szemben
akar szellemi, akar fizikai allapotra lehet érteni. Negativ emdcidkkal parosul, ami a hidba
torténd eréfeszitések altal alakulhat ki az emberekben. Ezek teljes ellentéte, az eustressz, ami
hétkdznapi néven a jo stressz. Meglepd, hiszen a hétkdznapban a stressz hallatan csak negativ
toltésti erzelmeket valt ki. A hiedelemmel ellentétben van pozitiv stressz. Az eustressz
allapotanal siker alakulhat ki, barmilyen tevékenységet is csinalunk, illetve a testiink teljes
kontroll alatt van. Amikor aktivak vagyunk stressz hatasara pozitiv emociok lesznek jelent

foglalkozas kozben.

Jaspers (1963) szerint a szorongas egy olyan targy nelkili félelem, ami alaptalan.
Sokszor 6ssze szoktak keverni a félelmet a szorongéssal, de a lényeges kilonbség hogy a

félelemnek kimutathat6 oka és targya van.

David Lavalee (2004) szerint leggyakrabban hat tényez6 befolyasolja a szorongast:



e Olyan szorongas, amelynél a személyiseg miatt novekedik a félelem az adott

helyzetekkel kapcsolatban.

e A verseny/ mérkdzések fontossaganak felismerése, amikor atérzi a versenyzd/
jatékvezeté a mérk6zés fontossagat. Minél fontosabb az esemény, annal nagyobb a

szorongas.
o Negativ hozzaallas, amiért sajat maga képességeit okolja.

e Amikor tal magas mércet allitunk magunkkal szemben fel, és nem tudjuk elérni

valami oknél fogva.
e A hibéazastdl valo félelem.

e Versenyekre irdnyuld félelem, amikor a veszteségbdl vald félelem 0Osszeolvad a

szorongas érzetével.

Az elobb emlitett pontoknal figyelni kell tehat arra, hogy a cél megfeleld legyen, elérhetd,
de ne tul konnyd. Ilyen esetekben a jatékvezetd kiildonek van nagy szerepe. Akinek ismernie
kell minden jatékvezetdt ahhoz, hogy tudja, milyen mérkdézések levezetésére képes a
jatékvezetdi delegacio. Mikor optimélis szdmukra a feladat, mikor nem tul nehéz, vagy tul

konnyt.

A jatékvezet6i harmasnak, NBI-ben pedig a jatékvezet6i hatosnak fizikalisan remek
teljesitményt kell nyujtania ahhoz, hogy a meccsen teljes 6sszpontositasban legyen, illetve az
esetleges hosszabbitast is birjak. Nem mellékes szempont a szabalykényv teljes ismerete.
Tehat ahhoz, hogy a tokéletes élményt atérezzilk, sokszor nehéz fizikai és szellemi aktivitasra
van szukség. Azonban ha semmi tényezé nem tereli el a figyelminket az 6sszpontositasrol,
akkor a cselekedeteink egymés utanisaga boldogga fog tenni minket (Csikszentmihalyi
Mihaly, 2010 ).

Csikszentmihalyi (2008) szerint a Flow-nak nyolc jellegzetessége van:

1. Konkrét celok meghatarozasa és azonnali visszacsatolasa.
2. Személyes adottsagok 6sszhangban vannak a feladat megoldasaval. Nem haladja meg
a képességeket az adott feladat, cél.

3. A cselekvés és a tudatossag teljes dsszehangolasa.



4. Csak a tevékenysegre vald dsszpontositas, minden tényez6 kizarva.

5. Folyamatosan ellendrizziik magunkat. Képesek vagyunk magunkra figyelni, tudatosan

cselekedni.

6. A sajat hatarok atlépése, kitoldsa. Keészség a jobb, nagyobb egységhez valo

tartozashoz.

7. Az iddérzékelés megvaltozik. Percek sokszor 6raknak tlinnek, az id6 gyorsabban telik.

8. Ha a tobbi pont egyike is megval6sul, mar magaban 6rémet okoz a cselekvést tehat

azert csinaljuk, mert jolesik.

A szorongast és a flow pontjait 6sszehasonlitva megallithatjuk, hogy a két érzelmi allapot
ellentétesen hatnak az emberre.

Az optimélis zéndban a sportol6 jol teljesit. Ha kitér a sportold ebbdl a zonabdl akar az
alacsonyabb zoOnaba esik, akar a magasabb zonaba, a teljesitmény mindenféleképpen
visszaesik, romlani fog. A jatékvezeté szempontjabol azért fontos a flow allapotot elérni, mert
akkor tud a legjobban teljesiteni. Ha a flow allapotdban van a jatékvezetd, akkor az optimalis
zbnédban tevékenykedik, ezaltal a legjobbat tudja kihozni magabdl. Yuri Hanin (1980) I1ZOF
modelljében azokat a kutatasi kdvetkeztetéseket mutatja be, ahol minden sportolénak van
optimalis zondja. Minden sportolonak egyéni optimalis zonéja van, és a cél az, hogy ezt
megtalaljuk és megtartsuk az allapotot. Balogh Laszl6 (2014) eléadasaban fejtette ki, hogy a
sportban az optimalis zonat a jelenben kell elérni, hiszen az adott mérkézésen, versenyen
akkor és ott kell megmutatni, mire vagyunk képesek. Ki kell zarni magunkbdl a szorongas és
a stressz érzését. Ezeket kiils6 és belso segitséggel is elérhetjiik. A 1ényeg, hogy az optimalis
z6ndban nincs helye olyan érzésnek, allapotnak, ami negativan hat a szemely
teljesitoképességére. Verseny, mérkozés kozben csak az adott specialis célra kell torekednie.
Ezt a célt kell meghataroznia, és arra dsszpontositani teljes mértékben. Ebben az esetben a
sportzona az, ahol a jatékvezeté teljesesit. Ekkor Osszpontosit csak a mérkdzésre és nem a
koriilotte 1évo tobb szaz, vagy ezer nézore, jatékosokra, edzokre, hanem arra, hogy élvezze és

megtegyen mindent azért, hogy a legjobban teljesitsen a mérkdzésen.

Célkitiizés

Flow élményt még nem kutattak labdarugéd jatékvezetoknél. Korabbi kutatasokban a
szorongas, mint kiillonboz6 gatld tényezordl esett mar sz0. A flow élmény létrejottét erésen
akadalyozhatja a szorongas. Kutatasom célja, hogy a kovetkezd kérdésekre, felvetésekre

megtalaljam a valaszt.



Kutatas kérdesei

1. A labdarugo6 jatékvezetd képes-e mérkdzés soran atélni a Flow aramlatot?

2. A tapasztaltabb jatékvezetok hajlamosabbak-e a Flow &ramlat atélésre, mint akik még
ujoncok?

3. A kiilonboz6 osztalyokban milyen szintli az aramlat?

4. A magasabb osztdlyban miikodott jatékvezetdk, akik most alacsonyabb osztalyban
mitkddnek, konnyebb-e elérni nekik a Flow aramlatot, mint azoknak, akik most
vannak a szdmukra legmagasabb osztalyban?

5. A szorongas a Flow-hoz képest milyen aranyban van?

Hipotézisek
Hipotézis 1.

A labdarugé jatékvezetd képes atélni a Flow ¢lményt, azonban nehezebben jon létre,
mint a tobbi sportoldnal. Az egyéni sportokban jonnek létre a legkbnnyebben, hiszen ott nem
kell figyelni a csapattarsakra, mint befolyasold tényezék. A csapatsportban mar nehezebben
jon létre az ramlat, azonban korabbi kutatadsok alatdmasztjak, hogy ugyanugy valdsdgos az
élmény csapatsportban, mint egyéniben. Balogh L; Domokos E. (2013) vizsgalata alapjan a
kézilabdazas, mint csapatsport létrejohet a flow élmény, igaz kisebb mértékben, de atélhets. A
csapat sportokban is sok Osszetett dolog van, amire figyelni kell. A kézilabdazasban
figyelembe kell venni a csapattarsak helyzetét, az ellenfelek helyzetét és a szabalyok
betartdsat is. A jatékvezetés is egy ehhez hasonld komplex rendszer, hiszen sok kiilsé
korulmény van, ami megzavarhatja a teljes pozitiv atélést és a belsd tényezok elvonhatjak a
figyelmet az 0Osszpontositasrél: fizikai allapot, a jatékosok helyzete, szabaly ismeret
betartatdsa, az asszisztens kollegakkal valo lataskapcsolat mérk6zés kozben.

Hipotézis 2.

A kutatdsom masodik kérdésében a véleményem, hogy a tapasztaltabb jatékvezetok
konnyebben elérhetik az dramlatot. A tapasztalat nagy elény az élet mas teriiletén is, igy
szakmai téren is. A rutinos jatékvezetoknek konnyebb mar a mérkdézés folyaman a dolguk,
mert nem vesznek el a részletekben, igy kdnnyebben &t tudjak adni magukat az élvezetnek a
meccs hevenek és boldogsagnak, amit a mérk6zés adhat egy jatékvezetonek.

Hipotézis 3.

Magyarorszagon altalaban a labdarigasban megkilonboztetink orszagos szintet és
megyei szintet. Az orszagos bajnoksagot harom osztalyra oszthatjuk fel, mig a megyei
bajnoksagokban akar négy osztalyt is megkilénbdztetiink. Megyében az osztalyok felosztasa
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az adott igazgatosagon malik, hogy hany osztalyra bontja a bajnoksagokat. Altalaban azért
négy osztalynal tobb nem nagyon szokott lenni.

Tapasztalataim szerint, egy mérkézés sokban fiigg attdl, melyik osztdlyban van.
Hiszen minél alacsonyabb az osztdly annal kevésbé miivelik profi szinten a sportot. Ezaltal
sokkal tobb az olyan tényezd, amire oda kell figyelni a koriilmények miatt. A jatékvezetdnek
nehezebb a dolga, hiszen a szabalyok betartatdsa alacsonyabb osztalyban nagy erdfeszitések
aran lehet. Ezek a befolyasold hatasok elterelhetik a jatékvezetot a teljes boldogsag atélésére,
mert allanddéan a jatékosokkal kell kiizdeni és nem tud teljesen 6sszpontositani a folytonos
reklamalasok miatt.

Hipotézis 4.

Azok a jatékvezetok, akik magasabb osztalyban miikodtek konnyebben elérhetik a
Flow élményt, hiszen mar megjartak olyan osztalyt ahol ennek az allapotnak az elérése
nehezebb. Sokkal tobb ott a kdvetelmény, masabb a kiilsé kornyezet, amik befolyasolhatjak
az éllapot eléréset. Azok a jatékvezet6k, akik most vannak a legmagasabb osztalyban ahol
miikodnek az eddigi karrierjiik soran, nekik nehezebb lehet a megfelelés és az 0j kornyezet
miatt.

Hipotézis 5.

Feltételezem, hogy a flow €élmény elérhetd a jatékvezetoknél a mérkdzés folyaman
ugy, ahogy a szorongas is megjelenhet. VVéleményem szerint, aki ezt a hivatast véalasztja,
annak az embereknek nagyobb szamban eredményez olyan élményt a meccs, hogy semmi
mas nem szamit, csak a tokéletes beteljestilés. A szorongas kisebb szdzalékban jelenhet meg

ezéltal, hogy olyan a hivatés, ami boldogséaggal tolti el.

Anyagok és Modszerek

A vizsgélati személyek a jelenleg aktiv jatékvezetok Magyarorszagon. A Kkutatas
kisérleti csoportja (N:229), ebbdl (n:15) nd és (n:214) férfi. Az atlag életkor a Kitoltott
jatékvezetdknél 31,21 volt (S.D. 9,96). Véletlenszerti mintavétellel tortént a kutatdsom. A
kutatasi modszer kérd6iv volt, amit eredetileg e-mailben szerettem volna kikuldeni, azonban a
Magyar Labdartigd Szovetség Jatékvezetd Bizottsdgaval konzultalva arra a dontésre jutottam,
hogy online kérddivvel kiilldom ki a kérddiveket. Tobb megyével konzultiltam, akik
segitségemre voltak, és egy a megyében hasznélt cimlista segitségével minden jatékvezet6hoz
eljutott az orszagban a kérd6iv. A kérddiveket kikiildtem a megyei kiildsknek. Ezeket Ok a

sajat megyéiknek kikiildték, én pedig az orszagos keretnek. A kérddivek visszaérkezése 3



honapot vett igénybe. Az elején kevés visszajelzést kaptam, azonban november és december
hénapban mindennapos volt a kitdltott kérddivek visszakiildése szamomra. Osszesen 249
kérdoiv jott vissza. Volt 20 olyan kérdéiv, amiket nem lehetett feldolgozni, mert vagy tobb
valaszt adott meg a kollega, vagy nem toltotte ki az alabbi pontokat. Tébb kérdéiv a 20-bdl,
sajnos azért nem keriilt feldolgozasra, mert ellendr kollegék voltak, és a kutatasom pedig a
jelenleg aktiv jatékvezetokrol szol. Az online kérdéiv nem volt kotelezd senki szamdara sem a
kitoltése, igy tehat rétegzett véletlenszeri mintavétel tortént. A kutatdsi modszerem egy két
oldalas kérddiv kikildésével tortént, amiben felhasznaltam Olah Attila roviditett Flow
kérdoivét (Olah, 2005, 141-143.0.) .A kérddivem elsd oldaldn demografiai kérdéseket tettem
fel nemre, korra, lakhelyre, jatékvezetésre vonatkozéan. Fontos volt, hogy a demogréfiai
kérdéseknél jatékvezetésre vonatkozo kérdések is legyenek, hiszen a késdbbiekben
0sszehasonlito statisztikat végeztem az Ujonc — tapasztalt jatékvezetokkel, illetve a jelenleg
legmagasabban kvalifikalt jatékvezetok és a mar korabban magasabb osztalyban miikod6
jatékvezetdknél. A kérdbéivemet online, google docs felllleten kezeltem. Az &sszeéllitott
kérd6ivem teljes anonimitast biztositott, nem kérdezett ra olyan személyes dolgokra, amik ezt
felfedhették volna. A kérdoiv kitdltése dsszesen 4 percet vehetett igénybe, sajat tapasztalatra
alapozva. Az IBM SPSS Statistics v20 program segitségével elemeztem a kérddiveket, és
dsszehasonlitottam a kialakitott csoportokat.

Eredmények

A kutatasom alapjaul szolgéldé Olah Attila roviditett flow kérddivében 6sszesen 9
kérdés van. A kérdesek felosztasaban 3 szorongasra vonatkozo, 3 unalomra és 3 a flow
aramlat atélésre szolgald kérdés van. A kérdéseket 1-t61 5-ig lehetett értékelni, igy egy
allapotra maximum 15 ponttal lehetett értékelni. 1 pont volt a ,,legkevesbé értek vele egyitt”,
az 5 pontos valasz volt a ,,teljesen egyetértek” az allitassal.

A ,;szeretem az ilyen alkalmakat” kérdésre atlagban a sporttarsak atlagosan 4,38 lett, a
,folyamatosan érzem, hogy jol mennek a dolgok” kérdés atlaga pedig 3,93 lett. A két kérdés
mellett a harmadik flow-ra vonatkozo kérdésre az ,izgalmas probatétel szamomra, és
élvezem, hogy jol tudom csinalni, amit kell” &tlagban 4,41 lett. Az eredmény megmutatja,
hogy a jatékvezetok képesek a flow aramlat atélésre meccsvezetés kozben. Azonban lathatjuk,
hogy a ,,folyamatosan érzem, hogy jol mennek a dolgok™ kijelentésre lett a legkevesebb az
atlag. Ez megmutatja, hogy a jatékvezetoknél mérkdzés kozben nem érzik mindig azt,

szamukra megfelel6 mérkozésen vannak. Ez lehet attol, hogy nincs azonnali visszacsatolas
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(feedback), csak a mérkdézés végén tudjak meg az értékelést az ellendrok illetve videok
segitségével, ezaltal nem tudjak biztosra, hogy jol alkalmazzak ismereteiket a mérk6zés
folyaman. (lasd 1. diagram)

A kutatasomban kulon vettem az allapotokra adott valaszokat és ezeket atlagoltam.
Ebbdl kideriilt, hogy a flow-nal a maximalisan elért 15 pontbdl atlagban 12,72 lett, unalomnal
a maximalis 15 pontbdl 3,84 lett, a szorongasnadl a maximum elért 15 pontbdl 4,31 lett.
Kimagaslo a flow-ra leadott valaszok &tlaga, ami a szorongas koveti és kozel 1/3 pontot
kapott a flow-hoz viszonyitva, és az unalom elenyész6 ebben a hivatasban, azonban kozel jar
a szorongashoz. (lasd 2. diagram) Korabbi kutatasoknal ez az atlag csapatsportoknal kozel
azonos a kutatdsomban 1év6 eredménnyel. A kiilonbség elenyészo.

Tapasztalt ¢és ujonc jatékvezetoknek az érzelmi allapotat hasonlitottam Gssze.
Szamomra a tapasztalt jatékvezetd az, aki mar tobb mint 3 éve jatékvezet6 és folyamatosan
miikodott ez 1d6 alatt. Nekik mar kozel 100 meccs van a hatuk mogott. Egy szezonban 30
mérkdzeés van, €s folyamatos foglalkoztatds soran 90 mérkdzésen biztos mikddhetett harom
szezon alatt. Ujonc jatékvezetk szamomra azok a kollegék, akik 3 vagy 3 évnél korabban
vizsgazottak, ezaltal nem rendelkezik kellé tapasztalattal. A tapasztalt jatékvezetok 141 £,
ebbdl (n:134) férfi n6é (n:7). Az Ujonc jatékvezetok csoportja 88 {6, ebbdl (n:8) nd, (n:80)
férfi. A tapasztalt jatékvezeték atlagban 12,29 ponttal (S.D. 1,91) alkalmasabbak a flow-ra,
mint az Gjoncok 12,98 ponttal (S.D 1,55). Az Gjoncok viszont kevésbé hajlamosak a
szorongasra ¢és az unalomra mérk6zés kozben. Az eredmény a flow élménynél erésen
szignifikans eredményt hozott (p=0,003). Tehat latszodik, hogy az ujonc jatékvezetok
hajlamosabbak a flow élmény &télésére, hiszen nekik még 0j ez a szakma, jobban
odakoncentralnak, hogy mindent észrevegyenek. (lasd 3. diagram)

Az 229 jatékvezetobol 120 jatékvezeté miikodik jelenleg a sajat maga szdméra
legmagasabb szinten. A 120 jatékvezetének a flow allapotanak az atlaga a 15,00-4s maximalis
pontszdmhoz képest 12,55 a pontszam (S.D 1,78). A szorongésra leadott valaszok atlaga 4,38
(S.D 1,39) a maximalisan elérheté 15,00-4s pontszdmhoz képest. Az unalom allapot
vizsgalatanal a maximalis 15,00-4s pontszambdl atlagba 3,80 (S.D 1,25) pontszam jott ki
statisztikailag. Azok a jatékvezet6knek a szama, akik visszakerlltek magasabb osztalybol
109. A 109 jatékvezetdbol 7 jatékvezetd mikodott NBI-ben, 12 jatékvezeté NBII-ben, 41
jatékvezeté NBIII-ban, 31 jatékvezetd M1-ben, 18 jatékvezeté M2-ben. A 109 jatékvezetének
a flow allapotanak az atlaga a 15,00-as maximum pontszdmhoz képest 12,89 a pontszam (S.D
1,65). Ez azt jelenti, hogy az 0Osszehasonlitd statisztikdban, ami kijott eredmény nem
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szignifikans. A szorongasra leadott valaszok atlaga kisebb, mint az el6z6 csoporté, itt 4,22
(S.D 1,19) a maximalisan elérhet6 15,00-as pontszdmhoz képest. Az unalom allapotara adott
valasza ennél a csoportnal 3,89 (S.D 1,09) ami nem hozott szignifikans eredményt a jelenleg a
legmagasabb osztalyban miikd6 csoportnak az 6sszehasonlitasanal. (lasd 4. diagram)

Jobban lebontva a flow-ra és a szorongasra leadott valaszokat, megnéztem, hogy a
jatékvezetdknél mennyire fligg 0ssze a ketté kapcsolata, avagy mennyire gatoljak egymast.
Az 229 jatékvezet6b6l 30 adott a flow élménynél maximalis 15,00 pontszdmot a harom
kérdést dsszesitve 60 jatékvezetd 14,00-as pontszamot, 43 jatékvezeté 13,00-4s pontszamot,
48 jatékvezetdé 12,00-&4s pontszamot, 27 jatékvezeté 11,00-&s pontszamot, 11 jatékvezetd
10,00-&s pontszamot, 5 jatékvezetd 9,00-a4s pontszamot, 8,00-4s pontszamot 1 jatékvezetd, 3
jatékvezetd 7,00-4s pontszamot, 1 jatékvezetd 6,00-as pontszdmot értek el. A szorongasnél az
értékek elég alacsonyak. A maximalis 15,00-as pontszdmbol a harom kérdést dsszesitve 73
jatékvezetd 3,00-as pontszamot, 66 jatékvezeté 4,00-as pontszdmot, 61 jatékvezeto 5,00-4s
pontszamot, 15 jatékvezeté 6,00-4s pontszamot, 6 jatékvezetd 7,00-as pontszdmot, 6
jatékvezet6 8,00-as, 1 jatékvezeté 9,00-as, 1 jatékvezeté 10,00-&4s pontszamot értek el. Az
unalom érzésénél is szintén alacsony pontok szulettek, ahogy a fent emlitett szorongasnal. A
minimum elérhetd pontszam az erre az érzetre adott valaszoknal 3,00 pont volt, amit 119
jatekvezetd ért el, ami tobb mint a vizsgalt jatékvezetdk fele. 4,00 pontot 64 jatékvezetd, 5,00
pontot 28 jatékvezetd, 6,00 pontot 11 jatékvezetd szerzett, 7,00 pontot 2 jatékvezetd, 8,00
pontot 3 jatékvezetd, 9,00 pontot pedig 2 jatékvezetd ért el.

Kovetkeztetés

Ahogy néha apro valtozasok elvezethetnek jelentds felfedezésekhez, ugyanigy figyelni
kell arra is, hogy a rutin nyujtotta teljesitmények ne kopjanak el (Csikszentmihalyi Mihaly,
2009).

Nem kell valakinek hivatasos miivésznek, tancosnak sportolonak lennie ahhoz, hogy a
test kifejezokészségét kontrollalni tudja. Szamos kutatds allapitotta meg, hogy atélheté amator
sportoloknal, tancosoknal is a flow aramlat ugyan ugy, mint a munkaban, hivatasban
(Csikszentmihalyi Mihaly, 2012).

Olah Attila altal wvalidalt flow kérd6ivét hasznaltam Kkutatdsom soran, amit
kiegészitettem demografiai kérdésekkel. Az IBM SPSS Statistics v20-as programmal, az

Osszehasonlito statisztikat el tudtam végezni a kiilonb6zo csoportok kozott.
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A kérdbivben a kilenc allitasra adott valaszokat atlagoltam. Ebben az elemzésben arra
a kovetkeztetésre jutottam, hogy a jatékvezetok a harom flow tipusi vélaszoknal a
leggyengébb a ,,folyamatosan érzem, hogy jol mennek a dolgok™ volt. A szorongasnal a
legmagasabb atlag ,,a kovetelmények sok problémat jelentenek szdmomra” vélasznal volt. Ez
megmutatja szamomra, hogy a mérkézésen nem minden esetben érzik azt, hogy teljesen
kontroll alatt vannak a dolgok. A szorongésnal kapott legtdbb szdzalékot kapott valasznal
azért ez a legmagasabb, mert valéban sok kdvetelmény van. Azonban ha valaki nem élvezettel
csinalja ezt a hivatast, az teher lehet egy id6 utan. A kett kijelenté mondatnal van kapcsolat.
Ha folyamatosan érezné az ember, hogy jol teljesit, jol megy neki a jatékvezetés, akkor nem
okozhatna sok problémat az, hogy sok a kdvetelmény. Hiszen a sok kdvetelmény altal tudunk
fejlédni és minél jobban teljesiteni.

A harom érzelmi allapotot 6sszesitettem, és megnéztem milyen eredmények szilettek
a korabbi kutatasokhoz képest. Balogh L; Domokos E. (2013) Searching for the perfect
experience: Through the comparative examination of the hip — hop dance and handball cimi
kutatdsdban a csapatsportban elért eredményére voltam kivancsi. A kézilabdasoknél a flow
12,73 pont jott ki, mig a jatékvezetdknél 12,71 pont. Az unalom a kézilabdasoknal 4,02 pont,
azonban a jatékvezetoknél 3,84 pont lett. A kézilabdasok szorongasra leadott vélaszainak
atlaga 5,07 pont volt, a labdaragéd jatékvezetoknél pedig 4,31 pont. Az dsszehasonlitashdl
kiderult szamomra, hogy a csapatsportoknal a flow élmény atélése kozel azonos szinten all.

A kutatdsom kovetkezd Iépésében Osszehasonlitottam a tapasztalt jatékvezetdket,
illetve az jonc jatékvezetdket. Arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy mennyire szamit a
flow atélésében a szakmai tapasztalat. Elemzésem megmutatta, hogy az ujonc jatékvezetok
hajlamosabbak 4télni az ¢lményt, mint a tapasztalt jatékvezetok. Meglepden tapasztaltam,
hiszen az éaltalam felallitott hipotézisem megddlt. Az eredmény, amit kaptam erdsen
szignifikans. Véleményem szerint, azért lehetséges mindez, mert az Gjonc jatékvezetok még
keresik a szakma szépségét, eltudnak veszni a mérkdzésekbe, és vakmerdbbek, ezért
konnyebben atélik, mint a tapasztaltabb jatékvezetok. A tapasztalt jatékvezetok mar kevésbé
kereshetik a szakma szépségét, vagy lehetséges az is, hogy annyi tapasztalattal és szakmai
tudassal rendelkeznek, hogy mar rutinbdl vezetik a meccset és nem az élvezetért, amit nydjt.

A vizsgalt 229 jatékvezet6t két csoportra osztottam. Egyik csoportba a jelenleg a sajat
maguk szamara legmagasabb osztalyban miikddo jatékvezetOket soroltam, a masik csoportba
azok a jatékvezetdk keriiltek, akik miikodtek mar a jelenlegi osztdlyuknal magasabb
osztalyban. Oka lehet a lentebb valo kerlilésnek, hogy megsertlt, vagy kidregedett az adott
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osztalybol. A jatékvezetésben vannak korhatarok, amikor a jatékvezeté nem tud az adott
osztalyban mar miikodni, mert az Magyar Labdarugo Szovetség altal meghatarozott korhatart
atlépték. Ezzel a jatékvezetok mindig mennek lefele a ranglétran, amire a Karrierjik sorén
leptek felfelé. A flow atéléset vizsgalva a két osztaly kozott a kuilénbseg harom tized volt. Az
eredmény megmutatta, hogy szignifikans kiloénbség nincs a két csoport kozott. Viszont
érdekesség, hogy akik magasabb osztalybol érkeznek alacsonyabb osztalyba vezetni,
hajlamosabbak a flow atélésére. A magasabb osztalyban tapasztaltak alapjan kihivas lehet
szamukra a visszakerllés magasabb osztalyba, illetve az alacsonyabb osztalyban a szituaciok
megitélése nehezebb, ezért jobban megtalaljdk a boldogsaghoz vezetd utat és kihivast jelent
nekik a j6 mikodés. Azok a jatékvezetok, akik megjartak mar magasabb osztalyt, azonban
most alacsonyabb osztalyban tevékenykednek hajlamosabbak a szorongasra. Viszont ebben a
vizsgalati szakaszban sem mutatott szignifikans kilonbséget az dsszehasonlitd statisztika,
nem Ugy, mint az unalom érzetnél. Az unalom atélésekor sem jott létre szignifikancia. A két
csoport eltérése elenyészo, tehat az unalom barmelyik csoportnal eldjohet, ha nem érzi azt a
jatékvezetd, hogy megfeleld kihivast jelent neki a mérkozés.

A harom érzelmi allapotot kilonvettem, és dsszehasonlitottam a flow allapotot és a
szorongas allapotat és az unalom érzelmi allapotat. Eredményképpen az a kdvetkeztetést
kaptam, hogy a jatékvezet6k valoban hajlamosak atélni csapatsport szinten is a flow
aramlatot. Az 229 jatékvezet6nél megfigyelheté az, hogy a flow érték 14,00-4s eredményt
adtak a legtobben a flow-ra. A szorongasnal pedig a legtdbb valaszt a szorongas érték 3,00-as
kapta. Az unalom volt az, ami meglepd volt sz&momra, hogy a jatékvezetok tobb mint a fele

adta a legkevesebb pontszamot, ami 3,00 pont volt.

Osszefoglalas

A kapott eredmények kimutatjak és alatdmasztjak valamennyi hipotéziseimet. A
jatékvezetésben valdban létre tud jonni a flow, azonban kozre jatszik sokszor a szorongas
allapota illetve az unalom, stressz érzése is. Tehat a jatékvezetok képesek a teljes atélésre, a
teljes Osszpontositdsra. A hipotézisemmel ellentétben mas eredményt hozott azon
0sszehasonlitds, hogy a tapasztalt és az Ujonc jatékvezet6k mennyire tudjak atélni a flow-t.
Meglepetésre, az Ujonc jatékvezetdk erdsen szignifikans kiilonbséggel képesek jobban az
élmény elérésében. Azok a jatékvezetok, akik magasabb kerettagsagban is voltak mar, akar
NBI-es multtal is rendelkeznek, konnyebben élik meg szintén a flow aramlatot, mint azok a
jatékvezetok, akik jelenleg vannak karrierjuk csicsan. Minél magasabb osztalyban mitkodik
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egy jatékvezetd, annal jobban képesek a flow allapotanak az elérésére. Ez az eredmény nem
mutatott szignifikanciat az 6sszehasonlitd statisztikaban. A mérk6zés soran mutatott flow
¢lmény atélésénél tehat nem szamit az, hogy ki mennyire magas osztalyban miikodott.

A kutatasom eredményei alatdmasztjak, hogy egy ilyen komplex sportban is létre tud
jonni a flow. A jatékvezet6 tehat azért valasztja ezt a hivatast - annak ellenére, hogy tobb ezer
szurkold a jatékvezetdi team-et szidja a mérkézés folyaman, vagy az edzok, jatékosok olyan
viselkedést tandsitanak, ami sokszor nem sportemberhez méltd — mert képesek a flow
allapotat atélni. Ezaltal abba az optimalis sport zonaba kertilnek, ami boldogsag érzést nyujt
¢és ¢lvezik azt, amit csinalnak. Sokszor szidjak jogosan, jogtalanul a jatékvezetOket. Azt
viszont nem tudjak sokan, hogy a jatékvezetd azért, hogy a nézék akar a mérk6zés helyszinén
vagy a tv el6tt jol szorakozzanak, sokat tesz. Mert egy dolog, hogy egy jatékos kihagyja a
helyzetet, azért egyszer felhordiilnek, azonban, ha egy jatékvezetd egy rejtett fault-t vagy
milliméterest lest néz el, azért keményen raolvassak mindenhol, és nem csak egy felhdrdilést
kap. A jatékvezetdk épp ezért, olyan tanfolyamokon vesznek részt, amik folyamatosan képzik
oket mind fizikélisan, mind szellemileg, pszichologiailag.

Az eredményem segitséggel lehet a Magyar Labdartgd Jatékvezet6i Bizottsaganak,
hogy lassék, a jatékvezetOk az osztadlyokban milyen élményt tudnak atlagosan atélni, illetve
melyik osztalyban van a legnagyobb sziikség a kiilonb6z6 allapotok lekiizdésében.

A Kkutatdst a tovabbiakban szeretném bdviteni, hogy magasabb Iétszamnal is
megtudjam vizsgalni, milyen eredmények jonnek létre a csoportok kdzott, illetve az atélésnél
mennyivel mutatna magasabb pontot, vagy alacsonyabbat. A kutatdst nem csak kérdéives
modszerrel lehet végrehajtani, hanem kiilonb6z6é miiszeres méréssel is, ami mar a jatékvezetoi
bizottsagot segiti a kivalasztasnal, hogy kib6él milyen szintli jatékvezetd valhat megfeleld
alazattal és szorgalommal. Ilyen miiszeres mérés elvégzésére az SZTE-JGYPK Testneveld és

Sporttudomanyi Intézetben van lehetdség.
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1.diagram: A labdarugoé

jatékvezetoknek az egyes kérdésekre adott valaszanak atlagai

Az érzelmi allapotokra adott valaszok atlaga 3-tol 15-ig
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M Szorongas

= Unalom

2. diagram: A harom érzelmi allapotra adott valaszok atlaga 3-tdl 15-ig
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14 | Tapasztalt és ujonc jatékvezetok
12 A
10 A
3 1 W Tapasztalt jatékvezetsk
.. m Ujonc jatékvezetsk
s ]
2 ]
0 T T T
Flow (p=0,003) Szorongds (p=0,362)  Unalom (p=0,212)

3.diagram: A tapasztalt és ujonc jatékvezetok Osszehasonlitasa a harom érzelmi

allapotban

14~ 12,55 12,89

12 -

10 -

g - M Jelenleg legmagasabb osztalyban
miikodd (n:120 jv)

b - 438 422 2 28 M El626 osztalyuknal alacsonyabb
szinten mikodé (n:109 jv)

w
o

0 T T 1
Flow (p=0,126} Szorongds Unalom (p=0,565}
(p=0,370)

4.diagram: Osszehasonlitasa a jelenleg legmagasabb osztalyban miikové jatékvezetok és
a magasabb osztalybdl visszakeriilok jatékvezetok flow-ra és szorongasra adott valaszuk

atlagat
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