XXXII. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcid

A fiatalok sportaktivitasa és a lovaglas, mint a mindennapos

testnevelés egyik lehetbsége.



Bevezetés

Az altalam valasztott és feldolgozni kivant téma a lovassportok, illetve maga a lovaglas
jelenlegi helyzete Magyarorszagon, tovabba e sport integralhatosaga az iskolai testnevelés,

azon beliil is a mindennapos testnevelés korébe. Ez a téma tobb szempontbol is foglalkoztat.

Ugy tartjadk, hogy a Magyar nép lovas nemzet. Ennek alapja szamos feljegyzés
Oseinkrdl, akik lohaton hoditottak meg a Karpat-medencét, keltek at a Vereckei hagon, és
telepedtek le a mai Magyarorszag 0sén megalapitva sajat allamukat. Magyarorszagon a lovas
¢let sajnalatos mdédon nem ¢€li éppen virdgkorat. Szamos Oshonos magyar lofajtaval
rendelkezve sem ériink fel a nemzetkdzi szintli versenyekhez mért megfeleld loallomannyal.
Hazankban napjainkban rengeteg lovarda varja a lovagolni vagyokat és a lovarddk mellett
szamos kisebb, nem lovardai mindségben miikkédé hellyel taldlkozhatunk. Itt szakképzett
oktatok egyénre szabott mddon vezetik be a lovagolni vagyokat e sport rejtelmeibe.A
lovaglas, amit sokaig csak az elit rétegek igen draga sportjanak tartottak, manapsag kezd
kézenfekvobbé, elérhetébbé valni. Mai tarsadalmunkban 1 értelmet nyer a l6hoz szoktatas
folyamata. Természetesen ezt is, mint sok mds tényezd6t lovarddja, még inkabb lovasoktatoja
valogatja. A 16hoz szoktatas manapsag kiilonds figyelmet igényel, hiszen a mindennapi
¢letlinknek mar nem szerves része a 16. A 16hoz szoktatds az a folyamat, melynek 1épcsoit
nem art, ha szem el6tt tartjuk. A gyermeknekelsé lovardai latogatasan meg kell tapasztalnia,
hogy a loval minden esetben foglakozni kell. Meg kell tanulnia fontos alapszabalyokat, mint
példaul, hogy hogyan kozelitiink meg egy lovat, hogyan apoljuk a kiilonbozd testtajait stb.
Fontos, hogy kortol fiiggéen folyamatosan avassuk be a gyermeket a balesetvédelmi
szabalyokba is.

A mozgas fontossagaval a mai rohand vilagunkban nem foglalkozhatunk eleget,
hiszen az emberek napirendje nagyon kotott, és sem a gyermekek, sem a felnéttek nem
fektetnek kelld hangstlyt a rendszeres testmozgasra. Ez a jelenség sajndlatos modon
egyrejellemzobb a magyarorszagi lakossag korében is. A mozgasszegény életmodhoz
elkeriilhetetleniil tarsulnak még kiillonb6z0 negativ kovetkezmények is, mint példaul a
rendszertelen, egészségtelen taplalkozas, illetve a tulstly és az elhizas. A 2012. szeptember 1-
jétdlbevezetésre keriild 0 Koznevelési torvény hivatott a Magyarorszagon ¢€lok egészségi
allapotanak rohamos romldsat kezelni. Talan a leghatékonyabban a kisebb korosztalytol
kezdve torténhetnek valtozasok, ennek fényében allitottak Osszea toérvényt, mely heti 5

kotelezé testnevelés orat ir eld, elsé és 6todik osztalytol felmend rendszerben.Ebbollegfeljebb



heti 2 o6ra valthatd kiiskolai sportkérben vald sportolassal, vagy versenyszeri
sporttevékenységgel, melynek aldtdmasztasahoz igazolt egyesiileti tagsag, vagy amat6r
sportoloi szerzOdés sziikségeltetik. A 2 kivalthato ora egyik felhasznalasi lehetdsége lehetne a

lovaglas, Iétjogosultsagot adva ezzel a sportag iskolai keretek kozé valo bevezetésének.

A lovakkal és a lovaglassal 7 éves koromban ismerkedtem meg. A lovardai kereteken
beliil valé lovaglasra egy évvel késobb, 8 éves koromban keriilt eldszér sor. Fontosnak
tartom, hogy a gyermekek minél hamarabb érintkezhessenek loval, hiszen mar ebben a korban
figyelemreméltd valtozasok jelentkeznek a személyiségfejlodésben. A lovaglas ugyanis nem
csak magabol a lovaglasbol all, hanem a loval valdo foglalkozasbol is. Ezaltal a
felelosségérzet, a pontossdg, a precizitds, a figyelmesség nagymértékben fejlédik, amely
tulajdonsagok kihatassal lesznek a gyermek tovabbi életére. A 1oval valo kapcsolat joval tobb,
puszta sportnal. Az embernek nem sporteszkoéze, hanem sporttarsa a 19, akiért felelosséggel
tartozik a lovaglas elétt, kozben és utan is. Az elsé 10, akitdl a legtobbet tanul a lovas, mindig
meghataroz6 szerepet fog jatszani a lovas karrierjében. Az elsd loraiiléstdl kezdve, az els6
vagtan at az els6 ugrasig mind-mind mérfoldkévekként allnak a kezdd, majd késébb halado

lovas életében.

Ugy dontdttem, a lovaglas mellett, magam szeretnék gondoskodni arrdl, hogy ezt az
¢lményt masoknak is lehetdségiik legyen megtapasztalni. Ez a mozgatérugoja annak, hogy
mar 6 éve foglalkozom oktatassal. Fdleg gyermekek lovagoltatdsaval (mdas néven
iskolalovagoltatassal) foglalkozom, de az utobbi években latvanyos emelkedést mutat a
felnéttek szama az edzéseimen részt vevok korében. Fontosnak tartom ugyanakkor azt, hogy a
lovasaim korukhoz ¢és felkésziiltségiikhoz mérten lehetdséget kapjanak versenyszintii

megmeérettetésekre is.

Véleményem szerint a lovaglasnak és alapvetden a lovassportoknak helye van a
gyermekek életében, és ennek megvalodsitasaban nagy segitséget jelent a lovaglas iskolai
kereteken beliil valdo népszeriisitése. Nem elhanyagolhatd méddon szélni kell a kiilonféle
hatranyos helyzetben 1év0, esetlegesen a fogyatékkal €16 gyermekekrdl, akiknél nem csupan a
lovaglas sportértékét kell figyelembe venniink, hanem annak szdmos jotékony hatdsat is.Az
allatasszisztalt terapia szadmtalan teriileten hasznosithatd, segithet a tanuldsi, a csaladi
problémék lekiizdésében, megszabadithat a lelki terhektdl, és nem utolsésorban segit a
fejlédési rendellenességgel €16k és a mozgaskorlatozottak fejlédésében. A 16 és a lovaglas

hatasainak tudatos, tervszerli, kontrollalt felhasznalasa a megeldzés, a gydgyitas, a fejlesztés



¢s a nevelés céljabol a sériiltek, a fogyatékkal €16k, illetve egészségiikben veszélyeztettek

¢letmindségeének javitdsara igen alkalmas.

Célkitizések:

A célkitlizésiink f6 feladata a lovaglas bevezetésének lehetdsége az altalanos iskolai
testnevelés keretein beliil, ennek 1étjogosultsaga és az igények és lehetdségek felmérése,
vizsgalata. A megkérdezett fiatalok egészségmagatartasa €s sportolasi szokdsanak felmérése
nemek és lakhely szerint. A kutatasunk soran arra is kerestiik a valaszt, hogy a lovagolni jaré
didkok, illetve a lovardakban megforduld fiatalok, hogyan viszonyulnak e sportag iskolai
keretek kozé torténd bevezetéséhez. Kutatdsunkban helyet kapott tovabba a lovaglashoz

kapcsolodo félelmek és attitlidok vizsgalata is.

Hipotézisek:

1. Feltételezésiink szerint a falun vagy vidéken €16 fiatalok egészségi allapota jobb, mint
a varosban ¢loknek.

2. Véleménylink szerint a falun €16 fiatalok nagyobb ardnyban szeretnék a lovaglas
bevezetését az iskolai testnevelés keretein beliil.
Feltételezésiink szerint a lovaglas a lanyok korében népszeriibb sport, mit a fiukéban.

4. Véleményiink szerint a felmeriild koltségek gatat szabhatnak az iskolai keretek kozott
torténd lovaglasnak.

5. Feltételezésiink szerint, az altalanos iskolaskoru gyermekek korében, a mindennapos

testnevelés keretein beliil, van igény a lovassportra.



Anyag és modszer

A kutatast 2014 ¢év elején kezdtem el, mely egy keresztmetszeti vizsgalatot foglal magaba.A
kérdéiveim eljutottak az orszadg kiillonboz6 pontjaira, ugymint Szolnok, Zagyvarékas,
Kunszentmarton, Balloszog, Hodmez6vasarhely, Szeged, Ujszentivan, Gyalarét, MezShegyes
helységeibe. E varosok, falvak lovardait jarva kerestem fel a lovasokat, akik koziil mindenki
hozzajarult valaszai anonim mddon torténd felhasznalasdhoz. Kiskoruak esetében pedig irdsos
sziléi engedéllyel keriilt sor a kérdoéiv kitoltésére. A kérddiv kitoltése onkéntes volt. A
kérdoivet Osszesen 108 gyermek és fiatal toltotte ki. Koziilik 36 volt fia és 72 lany.
Eletkorukat tekintve a valaszadok 10 és 16 év kozotti gyermekek és fiatalok voltak.
Anyaggytijtés céljabol kérddivet készitettem, mely nem validitalt, ezért eldzetes vizsgalatok
alapjan készitettem el. A kérdéiv dsszesen 32 kérdésbdl allt, melyben taldlhatunk nyitott és
zart kérdéseket egyarant. A kérdoiv atfogo jellegli, tartalmaz demografiai adatokra, egészségi
allapotra, sportaktivitasra, és kiilon csak a lovaglassal foglalkozd és a lovaglasi szokasokra
vonatkozo kérdéseket is. A valaszokat IBM SPSS Statistic, Version 20-programmal
digitalizaltam és dolgoztam fel. Az eredményeket szézalékos eloszlas alapjan értékeltem,

majd tdblazatokban illetve diagramokban abrazoltam.



Eredmények

A kérdoivet Osszesen 108 gyermek és fiatal toltotte ki. Koziiliik 36 volt fia és 72 lany.
Eletkorukat tekintve a valaszadok 10 és 16év kozottiek voltak. A kérdéivet kitolték 75%-a
sportolonak tartja magat, akik koziil 24,1% fia, 50,9% lany. A megkérdezettek 25%-a nem
tartja magat sportolonak. Koziiliik 9,3% fiu, és 15,7% lany. Jol lathatd, hogy a valaszado fiuk
¢s lanyok tobb mint fele sportolonak tartja magat, ami igen biztatd6 a kutatdsom témajat
tekintve.Az altalam megkérdezettek 37%-a az elmult egy évben részt vett sportorvosi
vizsgalaton. Koziiliikk 15,7% volt fi, és 21,3% lany. A kérdoivet kitoltok 63%-a nem jart
sportorvosi vizsgalaton az elmult egy évben. Ebbél 17,6% fit, 45,4% pedig lany volt. Erdekes
modon, a sportorvosi vizsgalaton vald csekély részvételi arany nem ardnyos azzal, hogy a

valaszadok 75%-a vallotta magat sportolonak

1. ébra:
Lathato, hogy a megkérdezettek dontd tobbsége, 43,5%-uk kivalonak és jonak értékeli
sportaktivitasat, ezzel szemben a valaszadok mindossze 7,4%-a értékeli rosszra. A
megkérdezettek 33,3%-a fiu volt. Koziilikk 5,6% rossznak, 8,3% kozepesnek, 7,4% jonak, mig
12% kivalonak gondolta sportaktivitdsat. A valaszadok 66,7%-a lany volt, akik sajat
bevallasuk szerint 1,9%-ban rossznak, 22,2%-ban kézepesnek, 36,1%-ban jonak és 6,5%-ban
kivalonak értékelik sportaktivitasukat.

2. abra:
Osszességében elmondhato, hogy a kérddivet kitoltdk jelentés része, 77,8%-a sajat bevallasa

szerint jonak gondolja egészségi allapotat. Lathato, hogy, mig a fitk koziil senki sem gondolta
rossznak egészségi allapotat, addig a lanyok koziil kivalora nem értékelte senki. A fiuk koziil
7,4% kozepesnek, 18,5% jonak, mig 7,4% kivalonak vélte egészségi allapotat. A lany
véalaszadok 3,7%-a rosszra, szintén 3,7%-a kozepesre, mig 59,3%-a jora értékelte egészségi
allapotat.

Arra is kivancsiak voltunk, hogy az egészségi allapot megitélésénél egyéb
egészségmagatartasi tényezOk hogyan jelentkeznek. A megkérdezett fiatalok 11,1%-a
dohanyzik alkalmanként, koziilik 4,6% fia és 6,5% lany. A valaszadok 18,5%-a napi szinten
dohanyzik. Ebbdl 5,6% fi, mig 13% lany. A kérddivet kitoltdk szerencsére legmagasabb
aranyban, 70,4%-ban nem dohdnyoznak. Ebbdl a nemdohanyzo fitk ardnya 23,1%, a
nemdohanyzé lanyoké pedig 47,2%. Jol lathatd, hogy a lanyoknak ¢és a fiuknak is tobb mint

fele a nemdohanyzok taborat erdsiti. A véalaszadok 59,3%-a fogyaszt alkalmanként alkoholt,



ebbdl 17,6% fiu, és 41,7% lany. A megkérdezettek 11,1%-a heti egy-két alkalommal fogyaszt
alkoholt. Koziilik 4,6% fit, és 6,5% lany. Az alkoholt soha nem fogyasztd fiik és lanyok
egyiittes aranya 29,6%. Ebbdl a fiak 11,1%-ban, a lanyok pedig 18,5%-ban vannak jelen.
Megallapithatd, hogy az altalam felmért fiatalok legjelentdsebb hanyada, alkalmanként
fogyaszt alkoholt, mig a legkevesebben azok vannak, akik heti gyakorisaggal nyulnak a
,»poharhoz”. A vélaszadok csak igen csekély részénél, 7,4%-nal 4ll fenn valamilyen, hosszabb
ideje tartd, kronikus betegség. A kronikus betegségekben szenveddk fele mégis jora, masik
fele pedig kivalora értékeli sportaktivitasat. Tehat a megkérdezettek 92,6%-anal nem all fenn
semmilyen hosszabb ideje tarto betegség. Koziilik 7,4% rossznak, 30,6% kozepesnek, 39,8%
jonak, mig 14,8%-uk kivalonak talalja sportaktivitasat.

3. ébra:
Az egészségi allapot Onértékelésének és a sportaktivitdsanak kapcsolatat vizsgalva, arra
kovetkeztethetlink, hogy kérddivet kitdltdk 7,4%-a értékelte rosszra sportaktivitisat, akik
koziil mégis mindenki jonak gondolta egészségi allapotat. A megkérdezettek 30,6%-a
kozepesnek véli sportaktivitasat. Koziiliik 3,7% rosszra, szintén 3,7% kozepesre, 19,4% jora,
mig 3,7% kivalora értékelte egészségi allapotat. A valaszadok 43,5%-a gondolja jonak
sportaktivitasat, akiknek 7,4%-a kdzepesre, mig 36,1%-a jora, értékelte egészségi allapotat. A
kutatasomban résztvevok 18,5%-a latja kivalonak sportaktivitasat. Ebbol 14,8% jora, mig
3,7% kivéaléra értékeli egészségi allapotit. Osszességében megallapithatd, hogy a kérdéivet
kitoltok jelentds része, 6sszesen 74,1%-a sajat bevallasa szerint kdzepesre, illetve jora értékeli

sportaktivitasat.

4. 4bra:
A lakhely és az egészségi allapot kapcsolatanal, a kérddivet kitoltdk 25,9%-a €l lakdsban a
varosban. Koziiliik 22,2% jonak, mig 3,7% kivalonak értékelte egészségi allapotat. A
megkérdezettek 40,7%-a lakik kertes hazban, a varosban, akik koziil 3,7% rossznak, szintén
3,7% kozepesnek, 29,6% jonak, mig 3,7% kivalonak vallja egészségi allapotat. A valaszadok
29,6%-a ¢l falun. A falusiak 7,4%-a kozepesre, mig 22,2%-a jora értékeli egészségi allapotat.
A kutatasomban résztvevok 3,7%-a lakik tanyan. A tanyan ¢él6k mindegyike jonak talalja
egészségi allapotat. Osszességében megallapithatod, hogy a kérddivet kitdltdk legnagyobb
része, fiiggetleniil a lakohelyiiktdl jonak értékelte egészségi allapotat.

A varosban, lakésban €16k 5,6%-a heti egyszer, szintén 5,6%-a hetente kétszer, 14,8%-a
heti négy alkalommal sportol. A kertes hazban, a varosban lakok koziil 6,5% heti egyszer,

4,6% hetente kétszer, 11,1% heti harom alkalommal, szintén 11,1% hetente négy alkalommal



végez testmozgast. A falun ¢él6k 3,7%-a heti egyszer, 7,4%-a heti két alkalommal, 11,1%-a
hetente haromszor, mig 7,4%-a hetente négy alkalommal sportol. A kutatdsomban résztvevok
csak igen kis része, 3,7%-a ¢l tanyan. A tanyan ¢élok mindegyike végez testmozgast minden

nap.

5. ébra:
A rendszeres testmozgas fontossaga és az egészségi allapot onértékelése soran a kérddivet
kitoltok 3,7%-a értékelte rossznak egészségi allapotat, koziiliik mindenki nagyon fontosnak
véli, hogy rendszeresen sportoljon. A valaszadok 11,1%-a csupan kozepesnek gondolja
egészségi allapotat, ebbdl mindenki szamara fontos a rendszeres testmozgas. Az altalam
felmért fiatalok 77,8%-a véli jonak egészségi allapotat, koziiliik 37% tartja nagyon fontosnak,
mig 40,7% fontosnak a sportot. A kutatdsomban részt vevo fiatalok csupan 7,4%-a érzi
nagyon jonak egészségi allapotat, akik koziil mindenki fontosnak tartja a rendszeres mozgast.
Az éltalam megkérdezett fiatalok, gyermekek korében nem volt olyan, aki a testmozgést akar
csak kozepesen fontosnak itélte volna. A megkérdezettek korében tulnyomd tobbségben,

77,8%-ban vannak azok, akik sajat bevallasuk szerint jonak itélik meg egészségi allapotukat.

6. abra:
A lakhely és a spotaktivitds Osszefliggéseinél a megkérdezettek 25,9%-a €l a varosban
lakasban, koziiliik 3,7% rosszra, szintén 3,7% kozepesre, 11,1% jora, 7,4% pedig kivalora
értékeli sportaktivitasat. A kutatasban résztvevok 40,7%-a lakik kertes hazban, a varosban. A
kertes hazban ¢lok 3,7%-a rossznak, 12%-a kozepesnek, 13,9%-a jonak, mig 11,1%-a
kivalonak talalja sportaktivitasat. A valaszadok 29,6%-a ¢l falun. A falusiak 11,1%-a
kozepesre, mig 18,5%-a jora értékeli sportaktivitasat. A kérddivet kitoltok 3,7%-a lakik
tanyan. A tanyan €l6k mindegyike kozepesnek véli sportaktivitasat. Lakohelytdl fiiggetleniil a

valaszadok igen magas hanyada, 74,1%-a gondolja kdzepesnek, vagy jonak sportaktivitasat.

7. ébra:
Felméréseimbdl a fiatalok tilnyomo része, 63%-a azért valasztotta a lovaglast, mert szereti az
allatokat. Koziiliik 15,7% fi0, és 47,2% lany. A valaszadok 33,3%-a szerint kihivast jelent egy
akkora allattal egyiitt dolgozni, mind a 16. Az ezt a valaszt add gyermekek ¢és fiatalok koziil
13,9% fit, és 19,4% lany volt. A megkérdezettek egészen kis része, 3,7%-a jelolte meg
valaszként, hogy azért valasztotta ezt a sportagat, mert le szeretné kiizdeni a kiilonbozd

félelmeit. Az ezt valaszolok mindegyike fia volt.



8. éabra:
Az éltalam megkérdezettek 22,2%-a kezdett el a sziilei inspirdlasara lovagolni, ebbdl 7,4%
fia, 14,8% pedig lany volt. A vélaszadok 25,9%-anak a sziilokon kiviil mas csalddtag ajanlotta
a lovaglast, mint szabadidds tevékenységet. Koziilik 9,3% fia, 16,7%-a pedig lany volt. A
kérddivet kitoltok koziil 14,8% a baratai hatasara kezdett el lovagolni, ebbdl 8,3% fit és 6,5%
lany volt. A kutatasban résztvevok 3,7%-a, akiknek iskolatarsai ajanlottak a lovaglast, mint
sporttevékenységet, mind fii volt. A vélaszadok koziil legtobben, 33,3%-ban sajat otlettol
vezérelve valasztottak a lovaglast sportadguknak. Koziiliikk csak 4,6% a fiuk ardnya, a lanyoké

pedig 28,7%.

9. éabra:
A kovetkez6 kérdésnél kivancsiak voltunk milyen koltségesnek tartjak a lovaglast a fiatalok.
Valaszadok tilnyomd tobbsége, 44,4%-a szerint az autd- és motorsportok a legkoltségesebb
sportok. Az ezt valaszolok 21,3%-a fiu, mig 23,1%-a lany volt. A megkérdezettek 36,1%-a
ugy gondolja, hogy a legkoltségesebb sportok az extrém sportok. A kutatdsom alapjan az ezen
a véleményen 1évok 7,4%-a fia, 28,7%-a lany volt. A lovaglast csak a kérddivet kitoltok 12%-
a sorolja a legkoltségesebb sportok kozé. Az ezt valaszolok korében 0,9% a fiuk, és 11,1% a
lanyok aradnya. A kérdoivet kitoltok 7,4%-ban arra jutottak, hogy, egyéb, a kérdésben
alternativaként felsoroltakon kiviili sportagat tartanak a legkoltségesebbnek. Az ezt a valaszt

adok fele fiu, masik fele pedig lany volt.

10. abra:

Arra i1s kivéancsiak voltunk, hogy milyen lovasbalesetek torténtek meg a vizsgalatban
résztvevokkel.A valaszadok 19,4%-a esett mar 16rol lovardai kereteken beliil, a lovaspalyan.
Az ezt valaszolok 10,2%-ban fiuk, 9,3%-ban lanyok voltak. A kérddivet kitoltok 3,7%-a esett
mar lor6l nem lovardai kereteken beliil, tereplovaglas alkalméval. A valaszt adé fiatalok
mindegyike fit volt. A kutatdsban résztvevd fiatalok 1,9%-at harapta mar meg valamilyen
koriilmények kozott 16. Ez a felmért fiatalok esetében csak a lanyokkal esett meg. A
megkérdezettek4,6%-at taposta mar meg 10. Kozilik 1,9% fia, mig 2,8% lany volt.
Kutatasom alapjan a fiatalok csupan 0.9%-aval tortént meg, hogy lovuk ellenszegiilt volna az
ugras elott. Ez a felmérésben részt vevok korében kivétel nélkiil ldnyokkal tortént meg. A
megkérdezettek tulnyomo tobbségével, 54,6%-aval a felsoroltak koziil tobb is megtortént mar.
Az ezt a valaszt adok 4,6%-a volt fill, mig 50%-a lany. A kérddivet kitoltok kozott akadtak
azonban olyan fiatalok is, 14,8%-ban, akikkel a kérdoiv kitoltéséig még egyik felsorolt baleset

8



sem tortént meg. Koziilik 13% fi, mig csak 1,9% volt lany. A vélaszado6 lanyok 66,7%-abol
50%-kal tobb eset is megtortént, ezzel szemben a megkérdezett fitk 33,3%-abol ez csak
4,6%-ra igaz. Ez azzal magyarazhatd, hogy, mint az a nemek aranyabol is kideril, a
magyarorszagi fiatal lovasok tekintetében a lanyok tobben és tobbet lovagolnak a fitknal,

ezért torténhetett kevesebb baleset a megkérdezett fiukkal.

11. 4bra:

Mitdl félnek a fiatalok a lovaglas alkalméval? A megkérdezettek 5,6%-a fél attol, hogy leesik
a lorol lovardai kereteken beliil, a lovaspalyan. Koziiliik 1,9% fia és 3,7% lany. A valaszadok
3,7%-a tart attol, hogy verseny kozben esik le a 16rol. Az ezt véalaszolok kivétel nélkiil lanyok
voltak. A felmért fiatalok18,5%-a leginkabb attol fél, hogy valamilyen szituacidban a loval
egyiitt esnek el. Koziiliik csak 1,9% fia és 16,7% lany. A kutatasban részt vevok 13%-a attol
tart legjobban, hogy a 16 megragja. Az ezt valaszolok 1,9%-a fia, 11,1%-a pedig lany. A
megkérdezett fiatalok igen nagy része, 36,1%-a a felsoroltak koziil tobbtdl is tart lovaglas,
vagy a loval valo foglalkozés kdzben. Koziiliik 22,2% fit, mig 13,9% lany. Egészen magas
azon fiatalok aranya, 23,1%, akik a felsorolt balesetek koziil egyiktdl sem félnek a 1oval vald

foglalkozas, vagy munka kdzben. Az ezt a valaszt adok 5,6%-a volt fiu, 17,6%-a pedig lany.

12. abra:

Az altalam felmért fiatalok 74,1%-a 6rommel fogadnd, ha a lovaglast bevezetnék iskolai
keretek kozé is, akar, a mindennapos testnevelés egyik lehetdségeként. Az ezt valaszolok
25%-a volt fin, 49,1%-a pedig lany. A kérddivet kitoltdk 25,9%-a azonban nem Oriilne a
lovaglas iskolai kereteken beliil vald népszeriisitésének. Koziilik 8,3% fi, 17,6% pedig lany
volt. Elmondhat6 tehat, hogy a kérddivet kitoltd fiuk 33,3%-abol 25% oriilne, mig 8,3% nem
oriilne, a lanyok 66,7%-4abol pedig 49,1% fogadna 6rommel, 17,6% pedig nem Oriilne az

iskolai lovaglasnak.

13. abra:

Kinek is ajanlanak a lovaglast? A kutatasban szerepld fiuk 52,8%-a a beteg gyermekeknek,
33.3%-uk a barataiknak, 11,1%-uk iskolatarsainak, mig 2,8%-uk mindenkinek ajanlana a
lovaglast, mint szabadidds tevékenységet. Az altalam felmért lanyok 34,7%-a a beteg
gyermekeknek, 38,9%-uk a baratainak, mig 26,4%-uk mindenkinek ajanlana a lovaglast. A
valaszado fiatalok tulnyomo tobbsége, 40,7%-a a beteg gyermekeknek, legkisebb résziik

pedig 3,7%-uk pedig az iskolatarsaiknak javasolna a lovaglast, mint sporttevékenységet.
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Erdekes, hogy amig a fitik legnagyobb része tanacsolna a lovaglast a beteg gyermekeknek,
addig a lanyok leginkabb a barataiknak, és csak azutan a beteg gyermekeknek. A lanyok

kozil senki sem ajanlja iskolatarsainak a lovaglast, mint lehetdséget.
14. abra

A megkérdezett fiuk csak 0,9%-a jarna minden nap, 8,3%-uk 5-6 alkalommal egy héten,
11,1%-uk heti 3-4 alkalommal, 13%-uk pedig egyszer, kétszer menne egy héten lovagolni, ha
nem jarna koltséggel. A lanyok 32,4%-a minden nap, 13,9%-uk heti 5-6 alkalommal, 14,8%-
uk haromszor, négyszer hetente, 5,6%-uk pedig heti 1-2 alkalommal venne lovagloleckét, ha
az nem jarna anyagi raforditassal. Osszességében véve lathatd, hogy a vélaszadok 33,3%-a
minden nap, 22,2%-a 5-6 alkalommal, 25,9%-a haromszor-négyszer, 18,5%-a pedig egy-két

alkalommal jarna lovagolni egy héten, ha az ingyenes lenne.
15. abra

A lakhely ¢és a lovaglas gyakorisdganak kapcsolatat vizsgalva, a kérddivet kitoltok koziil a
varosban, lakdsban ¢l6k 7,4%-a minden nap, szintén 7,4%-a haromszor-négyszer, 11,1%-a
egy-két alkalommal venne lovagloleckét, ha az nem jarna anyagi raforditassal. A varosban,
kertes hazban laké valaszadok 11,1%-a minden nap, 14,8%-a 6tszor-hatszor, 11,1%-a harom-
négy alkalommal, mig 3,7%-a csak heti egy-két alkalommal jarna lovagolni, ha az nem jarna
koltséggel. A falun é16 valaszadok 14,8%-a minden nap, 3,7%-a 6t-hat alkalommal, 7,4%-a
haromszor-négyszer, 3,7%-a pedig csak egy-két alkalommal venne részt lovaglooran,
amennyiben az ingyenes lenne. A tanyan ¢l6 valaszadok 3,7% mindegyike azon a véleményen
van, heti 5-6 alkalommal vennének lovagloleckét, ha az nem jarna anyagi raforditassal.
Osszességében jol lathatd, hogy a megkérdezettek nagy része, 33,3%-a minden nap, mig csak
igen csekély része, minddssze 18,5%-uk jarna csak 1-2 alkalommal lovagolni, ha az ingyenes

lenne.

16. 4dbra
Az altalam megkérdezett fiuk koziil 4,6% 5-10.000 Ft kozotti 6sszeget, 20,4%-uk 10-20.000
Ft-ot, 7,4%-uk 20-40.000 Ft-ot, és csak 0,9%-uk szanna lovaglasra tobb mint 40.000 Ft-ot, ha
tehetné. A kérddivet kitolté lanyok 10,2%-a 5-10.000 Ft kozott, 31,5%-uk 10-20.000 Ft
kozott, 14,8%-uk 20-40.000 Ft-ot, 10,2%-uk pedig tobb mint 40.000 Ft-ot szanna a lovaglasra
havonta, ha mddjéban allna. Lathatd, hogy a megkérdezettek legnagyobb aranyban, 51,9%-
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ban, 10-20.000 Ft kozotti 6sszeget koltenének havonta a lovaglasra. A valaszadok 11,1%-a
lovaglasra 40.000 Ft-nal tobbet aldozna.
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Kovetkeztetés

1. Az els6 hipotézisiink Osszességében az egészségmagatartasra iranyuld kérdéseket
foglalta magaban. Ezek alapjan elmondhatjuk, hogy sportaktivitdsukat tekintve a
valaszadok tobbsége nem elégedett, ennek ellenére az egészségi allapotukat
tobbségében jonak itélik. Ezzel parhuzamosan a varosban ¢l6k valamivel jobbnak
itélik egészségi allapotukat, mint a falun ¢€l6k, tehat az elsd hipotézisink nem
igazolodott be.

2. Erdekes modon a masodik hipotézisiink sem igazolédott be, hiszen a falun és tanyan
¢lo fiatalok kisebb ardnyban igényelnék a lovaglast tanorai keretek kozott, mint a
varosban €10 tarsaik. Ennek egyik lehetséges oka, hogy a falun, illetve tanyéan éldknek,
szemben a varosban lakd tarsaikkal, nem hatna az Ujdonsag erejével a lovaglas
kiprobalasa.

3. Harmadik hipotézisiink beigazolddott, a filmeken latottak, - ahola lovakkal valo
kapcsolat els6sorban a férfiakra jellemz0 -, illetve a I6hasznalat torténelmi multjanak —
ahol is leginkabb hadaszati célokbdl kifolydlag szintén a férfiak hasznaltak csak a
lovakat - ellenére is. Mindezek ellenére, vizsgalatunkban egyértelmli valaszokat
kaptunk arra vonatkozoélag, miszerint manapsag a lovassportok joval népszeriibbek a
lanyok korében.

4. Negyedik hipotézisiinkre, miszerint az anyagi koltségek gatat szabhatnak az iskolai
kereteken beliili lovagoltatasnak, nem kaptunk egyértelmii valaszt, hiszen tudjuk, hogy
a lovaglas egy koltséges sportdg, de a megkérdezettek tobb mint fele heti 5-6
alkalommal is kimenne lovagolni, ha ez ingyenes lenne. Ebbdl arra kdvetkeztethetiink,
hogy az anyagi koltségek nagyban befolyasolhatjak a lovaglas népszeriiségét. Ennek
elkeriilése érdekében indult egy orszagos palyazati lehetdség, amely jelen pillanatban
éppen anyagi okokbol kifolydlag sziinetel.

5. Az 6todik hipotézisiink a kutatasi eredmények alapjan szintén beigazolodott, hiszen a
megkérdezett fiatalok tobb mint fele igényelné a lovaglas bevezetését a mindennapos
testnevelés oOrdk keretei kozé is. Véleményem szerint a heti 5 testnevelés ora
bevezetése miatt az orak helyigénye annyira megnovekedett, hogy egyéb, vagy
alternativ lehetéségekre van, illetve lesz sziikség. Ennek egyik lehetdsége a lovaglas.
Azért talalom ezt hasznosnak, mert a gyermekek igy a szabad levegén vannak, illetve

a mindennapi élettdl eltéré impulzusokat is kaphatnak.
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Osszefoglalas

Osszességében megallapithatd, hogy a lovaglasnak helye lenne a gyermekek mindennapi
életében. Allitom ezt azért, mert hazankban egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a hatranyos
helyzetiiek, sériiltek, fogyatékkel €16 gyermekek integralasara a tarsadalomba, akik a mai
tarsadalmunkban  egyre nagyobb aranyban vannak jelen. Ezen  gyermekek
mozgasfejlodésében, illetve kognitiv képességeik eléremozditasdban is jelentds szerepet
jatszhat a lovaglas, gydgylovaglds. A mindennapos testnevelés indokoltta teheti a lovaglas
bevezetését a tandrai keretek kozé, hiszen a testnevelés ordk helyigénye jelentésen
megnovekedett, ezaltal szlikségessé valtak a tornatermi orakon kiviil, kiilsé helyszinen tartott
foglalkozasok is. A lovaglas tovabba szélesebb perspektivik megnyitdsdra biztositana
lehetéséget. Fontos tanusaga a dolgozatomnak, hogy az iskolai lovaglas leginkabb a varosban
€16 gyermekek korében lenne népszeri. Ez azzal indokolhatd, hogy a természetkdzeliség nem
szerves része a mindennapi ¢életiiknek ugy, mint a falun, tanyan él6 tarsaiknak. A szélesebb
perspektivanak része, hogy a gyermekek a lovaglds éltal a természetben, friss levegdn, a
szabadban végeznének testmozgast, ami kozismerten jotékony hatasu, illetve valtozatossagot
nyujtana a tornatermi foglalkozasok sziirkesége utdn. Felmérésembdl kideriilt, hogy a
lovassportok nagyobb népszerliségnek 6rvendenek a lanyok kérében. Indokolhat6 ez a lanyok
azon alaptulajdonsagéval, miszerint a masokrdl valdo gondoskodds vagya joval erdsebb
benniik, mint az azonos életkoru fiutkban. Mivel a nemek ardnyabol is kideriil, hogy a
magyarorszagi fiatal lovasok tekintetében a lanyok nagyobb szdmban ¢€s tobbet lovagolnak,
mint a fiok, ezért a lovaglas kozbeni lehetséges balesetek nagyobb aranyban torténtek
lanyokkal, mint fiokkal. Ezzel parhuzamosan elmondhatd, hogy szintén a nemek ardnyaval
magyarazhaté az, a kutatdisommal alatdmasztott tény is, hogy a fiuk jelentdsebb része fél a
lehetségesen bekovetkezd balesetektdl lovaglas kozben, mint a lanyok. Ambivalens
jelenségként megfigyelhetd, hogy a megkérdezettek jelentds tobbsége sajat bevallasa szerint
sportolonak tartja magat, mig csak nagyon kis hanyaduk vett részt sportorvosi vizsgalaton.
Ennek kovetkeztében a gyermekek egészségi allapotara vonatkozéan nem lehet ellendrizhetd
modon pontos informacidhoz jutni. Erdekesség, hogy a varosiak sportaktivitisa nagyobb,
mint a falun ¢16ké. Magyardzhat6 ez azzal is, hogy a varosiaknak joval tobb lehetdségiik van a
sportolasra (edzdtermek, uszodak, lakotelepi sportpalydk, sportkdrok stb.) Ugyanakkor a
falun, tanyan ¢l6, de a varosban iskoldba jard gyermekeknek is ugyaniigy megvan a

lehetdségiik ezek igénybevételére, mint a varosban laké tarsaiknak.
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Nyilatkozat a palyazo egyéni hozzajarulasarol a palyamiiben leirt eredményekhez

Alulirott, Dinya Eszter tulajdonosa az dsszes vizsgalt eredménynek.
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