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I. Bevezetés:

Gerelyhajitoként mindig is kiemelt figyelemmel kisértem a magyar gerelyhajitas helyzetét,
ezért tanulmanyaimhoz kapcsolodoan dontdttem 1gy, hogy a megfigyeléseimet
tudomanyos alapokra helyezem, ¢s TDK dolgozatban igyekszem megfogalmazni az
eredményeimet. Célom, hogy mindinkdbb megértsem a gerelyhajitok felkésziiléséhez
kapcsolodd  tényezOk  hatdsmechanizmusat, ¢és az eredményeket megosszam
versenyzdtarsaimmal és edzdikkel. A jelenlegi dolgozat a tervezett munka elsé szakaszat
mutatja be, melyben a korabbi hasonlé tanulmanyokhoz kapcsoléddan a mai versenyzok
keretmetszeti vizsgalati eredményeit elemzem. KésObbiekben, tanulményaimmal
parhuzamosan tovabb folytatom az adatfelvételeket és az elemzéseket. Néhany esetben
nemzetkozi kitekintést is végzek, hiszen az egyértelmil cél, hogy a magyar gerelyhajitas
visszakeriiljon a nemzetkozi élvonalba, ehhez pedig latnunk kell a nemzetkdzi mintakat.
Dolgozatom cime alapjanis lehet kovetkeztetni arra, hogy kutatdisomban a magyar
gerelyhajitd ¢élvonal eredményeit, annak valtozasai, ¢s vele Osszefiiggésben az
edzésaktivitasukat, életmodjukat, szabadidés tevékenységeiket vizsgalom. A magyar
gerelyhajitds mar tobb évtizede leszakadt a nemzetkozi élvonaltol. Lényegében, az elmult
években csak egy-egy reménység bukkant fel és mutatkozott néhany évig, de igazi attorést
eddig nem értiink el. Nagyon rossz azt tapasztalni, hogy a mezény egésze is egyre
alacsonyabb szinvonalon jegyzi az eredményeit. Nincs egy kialakult minta, a valogatott
keretek (minden korosztdlyra jellemzd) edzdi és versenyzdi kozott sem. Ismerve a
versenyzOtarsaim  alkatat  alapvetd  kvalitdsait, ugy gondolom, hogy nem
tehetségtelenebbek, mint a 1970 —es évek hajitol, csak valamilyen okbdl nem sikeriilt

athozni, - atmenteni annak az idészaknak a gerelyha;jit6 tudasat, eredményességi mintajat.



II. Irodalmi attekintés:

Il. 1. A gerelyhajitas rovid torténeti attekintése:

Minden atlétikai dobdszdm koziil, talan a vizsgalt sportagam vezethetd vissza a legrégibb
multra. Az dsember egyik f0 €lelemszerzo eszkoze, és védekezd-tamado fegyvere volt a
darda. A gorogoknél harci és vadaszati eszkOzként hasznaltdk a hajitddardat, de az
olimpidk miisoraban is szerepelt a pentatlon egyik szamaként. Célra és tavolsagra dobtak.
A fiatalok révidebb, konnyebb és vékonyabb szereket hasznaltak, ebbdl alakult ki a gerely.
A versenyeken tompa hegyti, rovid gerellyel dobtak, mely tobb fennmaradt darab,
miukincsként megtalalhatd a mizeumokban. Keosz és Szamosz szigetén kiilon gerelyhajitd
versenyeket is rendeztek. Az ujkorban az elsd versenyt a svédek, majd a gérogok rendezték
meg. 1896-ban szervezték meg az elsd gerelyhajitdé versenyt Svédorszagban, ezen a
versenyen kétkezes dobast alkalmaztak. A kezdetleges megmérettetéseken célba és
tavolsagra is dobtak a versenyzok. 1906-ban felvették az ujkori olimpiai versenyszdmok
ko6z¢é, majd 1908-ban az elsé londoni olimpian, mar indulhattak a versenyzok, kdzépen és
szabad fogassal, ahol mindkét stilusban a svéd szarmazast Eric Lemming nyert. A sportag
elényévé valt a folyamatos finn és svéd parharc, melynek kdszonhetéen elég hamar, 1909-
ben Finnorszdgban megjelent a ndi gerelyhajitds is. A svédek eldszor egy 1épés, majd
harom 1épés alatt vitték hatra a gerelyt lekészitett helyzetbe. 1919-ben a finn Jonni Myrra
66,11 m-es eredményével talszarnyalta a 60m-t. Myrra a modern gerelyhajitas
megteremtdje, aki 5 1épés ritmussal hajtotta végre a dobast. Csipdjét a dobohelyzetbe
érkezéskor a lendiilet megtorése nélkiil forditotta el, azel6tt a ,,labvaltas térdfordulattal”
mozdulatot végezték. 1932-ben a finn Matti Jarvinen tovabb fejlesztette a Myrra 4ltal
kialakitott technikat: - Uj fogasmodot alkalmazott, melyet réla nevezte el; - a nekifutas
lendiiletszerzés szakaszban a homloka kornyékén tartotta a szert; - lekészitéskor a
csipdmagassagig engedte le a gerelyt; - szokkenéses, ma is hasznalt ritmusos el6készitd
1épései voltak, majd a kidobas eldtt ,ivfeszitett” helyzetbe keriilt. 1948-ban bevezették a
kidob6 korivet. 1952-ben az amerikai Dick Held jobban navigald révidebb, konnyebb és
vastagabb hegyli gerelyt készitett. Az 0j szer vastagitdsdval jobban ki tudja hasznalni a
levegd felhajto erejét. Az 1960-70-80-as években szamos kivald magyar gerelyhajitot is
emlithetiink, kozottiik olimpiai eredményekkel, és vilagestucsokkal, koziilik kiemelném
Neémeth Miklos 1976-0s olimpiai bajnokunkat, és vilagcstcstartonkat, Németh Angélat, aki
1968-ban szerzett olimpiai aranyat, Kulcsar Gergelyt, aki 1960-ban bronz, 1964-ben eziist,
és 1968-ban ismét bronzérmet szerzett hazdnknak az olimpiai jatékokon, valamint nem

utolso sorban Paragi Ferenc 96,72m-es vildgcsucstartonkat.



11.2. A gerelyhajitas teljesitményét befolyasolo tényezok

11.2.1. A mozgasfejlédés dsszetevoi

Mint minden hétkoznapi €és a sportmozgds eredményeiben is, a genetikai kod és a
szervezetet €rd kornyezeti hatdsok egylittese érvényesiil. Nagyon fontos tehat, hogy a sport
vonatkozdsdban ezeket a hatdsokat, edzéshatdsokat az eddigi sportelméleti tudasunk

alapjan igyekezziink tervezni és megvalésitani.

Mészaros Janos (1990): A gyermeksport biologiai alapjai c. kotetében a kovetkezokkel
foglalja Ossze a hatasokat - ,,A mozgasfejlodésben tapasztalhat6 valtozatossag ezeknek a
eredménye.

a, l.genetikai potencidl, 2. strukturalis sajatossagok, 3. a fejlddés ordkletes elemei, 4.
Reflexek és elemi mozgasmintak

b, 1. mozgastapasztalatok, 2. edzésingerek, 3. természeti kornyezet, 4. tarsadalmi- szocialis

viszonyok”

Kiss (2007) tanulmanyaban a kovetkezé megallapitasokat teszi: ,, 4 gerelyhajitok
vonatkozasaban a genetikai potencial tényezoivel — a.1 - még nincs nagy baj, bar egy-eqy
elemének romlasa figyelheté meg. A tendencidak figyelmeztetiek.

A kornyezeti hatdsok - b, - tényezdi viszont kozvetleniil befolyasoljak a teljesitményt, ezt
tapasztaljuk az atlétikai eredményekben, igy a gerelyhajitoink eredményeiben is. Négy
tényezovel foglakozom, a teljesség igénye nélkiil, néhdany felvetés erejéig: |I.
mozgastapasztalatok, 2. edzésingerek, 3. természeti kornyezet, 4. tarsadalmi- szocialis
viszonyok. ’Kiss (2007) a tanulminydban az emlitett tényezdk hatdsat és tartalmat
egyenként kibontja, erre a jelen dolgozatban nincs Iehetdség, de Osszegezve
megallapithatd, hogy egyetlen tényezd sem hagyhat6 figyelmen kiviil, azok hatasait fel kell
hasznalnunk a fejlesztés folyamatadban! Ezek alapjan ugy gondolom, hogy az edzdnek és a
sportvezetonek elsddleges feladata, hogy a versenyzdok részére minél magasabb szinten, az

¢letkoranak és a felkésziiltségének megfeleld személyi —targyi feltételeket biztositson.



11.2.2. A hajitdbmozgés kialakuldsa, megtanuldsa

Eddigi tanulmanyaimra alapozva gy gondolom, hogy a j6 hajité mozdulat mintegy
,kovetkezményként” jon 1étre. A genetikai 6rokségnek koszonhetden a fitlk konnyebben és
gyorsabban tanulnak meg kislabdat, hogolyot,...stb. dobni, de a lanyok is jol képezhetdk
ezen a teriileten, - ennek feltétele a kornyezeti hatasok megléte, vagyis sok dobd, hajitd
jaték, valamint szlikség szerint a technika iskolazasa.
A hajitasra valo felkészités nem csak a szomatikum fejlesztéséért fontos, lényeges a
pszichikum a személyiség egészének Kkiterjesztése miatt is. Hepp Ferenc(1942): A célba
dobas I¢lektani elemzése c. doktori témavéazlataban idézte: "4 dobott labddiban a sajat
testének, lényének térbeli kiterjesztését érzi a dobo, oly dimenziokban, mindkre sajat
természetes testével illetoleg végtagjaival nem volna képes......... A dobott és célba talalt
labda altal lekiizdjiik, athidaljuk a cél, s koztiik lévo tavolsagot, megérintjiik a célt, ami
joleso érzéssel tolt el. A tavolsagra torténé dobasoknal szubjektiv gyényért okoznak azok a
dobasi agak, ahol a szer hosszabb ideig repiil a levegében, mint pl. a gerely, kalapacs,
diszkosz, ahol mintegy sajat magat érzi a dobo kiemelkedni a f6ld vonzerejébdl és a térben
repiilni.,, Aldrich/1/
Szamomra ez az idézet azt is lizeni, hogy mindenkinek joga van a lehetd legmesszebbre
repiil6 ¢és a legpontosabb dobasok végrehajtasra felkésziilni, és ezzel egyiitt a

személyiségét kiterjeszteni, és ezzel a legmagasabb szintre rangsorolni a személyiségét.

Ezt a torekvést segitheti a turbojavelin az- az 0j eszkoz és a vele kialakuld 1j, jo szemlélet
a hajitomozgas oktatasa teriiletén. Az elmult évtizedben hazankba is eljutott a turbojavelin,
¢és néhany képzdhelyen komolyan foglakoznak a gyermek és serdiilokorti versenyzdkkel a
turbd és a konnyil gerelyek felhasznélasaval, mint edzéseszkozzel.

Véleményem szerint a turbojavelin azért tesz jot, a gerelyhajitd utanpotlasnak,
mivel fokozatosan késziti 6l a gyerekeket a terhelésre, évrdl évre alkalmazkodhatnak a
kiilonbozd stulyt és méretli eszkozokkel, amig ténylegesen nem kapnak gerelyt a keziikbe,
ez altal megkdnnyitve annak hasznalatat, technikdjanak megtanulasat. Ezért mar egy jo
alaptechnika technika alakulhat ki naluk. Ebben az esetben folyamatosan fenntarthaté a
nagy sebességtartomany (a szersulyok fokozatosan novekszenek), és kdzben elsajatithato a
hossztengelyes eszkdz kezelésének technikaja (a szerek hossza és tomege is fokozatosan
novekszik).

Ormai Aniko, jelenleg is élvonalbeli gerelyhajité a szakdolgozatiban fiatal atlétak

hajitomozgas elsajatitdsaval foglakozik. Bar az altala vizsgalt korosztaly csak sokara



képezheti a magyar vagy a nemzetkdzi €lmezony tagjait, de az itt mért fiuk és ldnyok mar
most egy-egy vilagranglistas eredménnyel rendelkeznek.

., Szeretnem, ha a magyarok ujra élvonalbeli gerelyhajitok lehetnének, ezért is lehet
hasznos, hogyha a gyermekek mar koran megismerkednének a dobassal, hajitassal. Nem a
korai specializacio iranyaba szeretnék orientdlodni, de fontos, hogy ne csak a futassal és
ugrassal taldalkozzanak a délutani szakkorokon. Ezért szeretném bemutatni, ezt a
hazankban ujnak szamito eszkozt. A magyarok nem olyan régen, 3 évvel ezelott
talalkozhattak a Turbojavelin-nel.” ( Ormay, 2013.)

Elengedhetetlen a gerelyhajitasban a helyes hajitd mozgas megtanulasa, mert

konnyen sériilés lehet az eredménye, egy helytelen technikai végrehajtasnak, vagy akar
métereket jelenthet az eredményben. Igy nem art, ha megismerjiik a hajitd mozdulat
paramétereit.
, Azért tartom fontosnak, hogy ezzel a szerrel is megtanuljanak hajitani a gyerekek, mert
ez megtanitja oket tengelybe dobni, ami a kislabdarol nem mondhato el. A tengelybe valo
dobas fontos eleme a gerelyhajitasnak. Emellett elsajatitjak a gerely helyes fogasat, a kar
megfelelo helyen tartdsdt, oda kell figyelniiik, hogy ne hajlitsak a csuklojukat és
konyokiiket. Igy jo alapozé szer a gerelyhajitds megismerése elétt.” (Ormay, 2013.)

A masik fontos eldfeltétel a gerelyhajitas elsajatitasahoz, megtanulasahoz a
kislabda hajitds, melyet altalanos iskolaban kezdenek el oktatni a testneveldk. ,, 4
kislabdahajitas oktatdsdval alapozhato meg a helyes dobomozgas kialakitasa, majd késobb
a gerelyhajitds oktatasa. Bar a dobas az ember természetes mozgadsformdi kozé tartozik, a
helyes technika elsajatitasa nem magatol értetédo, sok esetben komoly felkésziiltséget és
tiirelmet igényel a testneveld tandrtol. ”(Polgar-Béres, 2011.)

A hajitas egyenes vonali dobomozgés, mivel a szer egyenes vonalon gyorsul. A jobb 1ab a
dobas iranyaba fordulva a boka inditasaval a térd majd a csipé dobasiranyba forgatasaval, a
balkar nyitdé mozdulataval, a bal vall balra lefelé huzéasaval, a dobo vall vizszintes sikja
felett torténik, a konyok hajlitdsaval majd nyuldsaval. A kony€k kidobas kdzben megeldzi
a szer fogasi helyét. A jo technikai végrehajtas esetén a kar elmaradasat és a csipd, majd a
vall eléretorését latjuk, mely eredményeként egy eldfeszités sort hozunk létre és igy a dobo
kar szinte robbanasszerlien fogja befejezni a mozdulatsort. Az 1.sz. abra ennek az

eredményét mutatja be, a gerely gyorsulasi értékvaltozasain keresztiil.



11.2.3. A kornyezeti hatasok optimalis, fokozatos terhelésnovelése, - alkalmazkodas évrol -
évre

Mikdzben nagy 6rommel fogadtuk a turbojevelin és a konnyi (30, 40, 50, 70 dekas)
gerelyek megjelenését az edzés €s versenyeszkozok kozott, sok évtizedes tapasztalat all
rendelkezésiinkre a még koztliink 1évé egykori kivald gerelyhajitok, és egykori edzok
személyében. De rendelkezésre dllnak azok az irodalmak is, melyekben a nemzetkozileg is
elismert tanarok, edzdk irtak le tapasztalataikat. Ilyen irodalomnak gondolom az: Atlétikai
dobasokrdl c. kdtetet, melyet Koltai Jend, Eckschmiedt Sandor és Kovacs Etele tanar urak
irtak meg szamunkra, mely 1990 —ben keriilt kiadasra. Ebben a kotetben minden benne
van, amit ma lényegében tudni kell, ahhoz, hogy egy tehetséges fiatalt megtalaljunk és
felkészitsliink a lehetd magasabb szinten, egészségkarosodas nélkiil. Hely sziikke miatt,
ebbdl a konyvbol most csak a szdmomra talan legfontosabb tanulsdgot foglalom Ossze,
mely ,,Az atlétikai doboszamokra valo felkészités hosszu tavu rendszere” c. fejezetbdl
kiemelhet6. A gyermekkoru atlétapalantabol akkor valhat kiemelked6 teljesitményre képes
atléta, ha az altalanos atlétikai képzése (10 - 14€.) sokoldaltan fejleszti a futé —ugré —dobo
képességeit, és vele parhuzamosan megismer mas sportdgi mozgasformakat (torna, iszas,
labdajaték, - ok). Ezt kovetheti a dobd szakdgra eldokészitd (15 -16 €.) — mely még mindig
tartalmaz futé és ugré versenyszamokat - ezeket tobbproba versenyen is kamatoztatja. A
dobd szakagi specidlis edzés (17 -18 ¢€.) , mely mar a specialis dobdszam végso
kivalasztasara iranyul, de fenntartunk még altalanos dob6 és atlétikai edzéseszkozoket is.

Ezt kdvetden mar egyre inkabb a specifikumok keriilnek elétérbe.

Kiss Gabor Tanar Ur tanulméanyaibol rajohettiink arra, hogy a hazai gerelyhajitas
eredményi mar ezeldtt is csokkend értékeket mutattak. Visszatekintve az elmult 25 évre a
magyarorszagi gerelyhajité eredmények jelentds visszaesését latjuk, akar a férfi vagy a néi
mezOnyt vessziik figyelembe.

., Kétségtelen, hogy a hajitast nem kénnyii tanitani, még akkor sem, ha a mozgas alapjait a
természetes mozgdsok kozé soroljuk. Az oktatas modszertanat, a tér és eszkozigényét a
kozoktatdasba kikeriilo hallgatoink elsajatitiak, szamot is adnak a tudasukrol. Mégis azt
latjuk, hogy egyre kevesebb tanulo jelenik meg a versenyeinken (nem csak kislabda és

gerelyhajitas) és az dtlagteljesitményeik is csokkennek. ”(Kiss, 2011.)



1. Célkitiizés:

Vizsgéalatomban, arra szeretnék valaszt kapni, hogy a mai magyar gerelyhajitds miért nincs
a nemzetkozi élvonalban, mi lehet az oka az lemaradasnak, valamint hogyan lehetne ezeket
kikiiszobolni, legydzni, €s Gjra egy nemzetkozileg is szinvonalas gerelyhajito nemzedéket
kinevelni, oktatni. A vizsgalataim célja, hogy felkutassam azokat a folyamatokat, melynek
a jelenlegi teljesitmények koszonhetdek. Tovabbi célkitlizésem, hogy minél tobbet
megtudhassak, a mostani magyar gerelyhajitok ¢életmodjarol, edzésaktivitasukrol,
elképzeléseikrol a gerelyhajitdssal kapcsolatosan, valamint a napjaink nemzetkdzi
¢lvonalban 1év0 gerelyhajitoi milyen teljesitmény szerkezettel rendelkeznek.. A
visszamendleges nemzetkdzi eredmények, és a mai magyar élvonal teljesitményének
Osszehasonlitdsa alapjan szeretnék vélaszt kapni arra, hogy a sportolok nevelése
esetlegesen hol, milyen életkorban akadhat meg. Az eredmények tiikrében javaslatot
szeretnék tenni a fejlédés irdnyaira. Kutatasomat Kiss Gabor Tandr Ur korabbi
vizsgalataira alapozom, melyet kiegészitve, tovabbfolytatva teljesebb képet kaphatok a

jelenlegi versenyzok teljesitményérdl.

IV. Kérdések, a hipotézis megfogalmazasa

A dolgozat céljainak megfogalmazddasa kozben a kovetkezd kérdések vetddtek fel
bennem:

K 1. Gerelyhajitoink eredményeit az dnbizalomhiany is befolyasolja?

K 2. Milyen mértékben tavolodott el a hazai gerelyhajité élmezény eredménye a
nemzetkozitdl és az elmult 10-20 év tavlatabol?

K 3. A hazai élmez6ny versenyz6inek milyen személyi targyi feltételekre van sziikségiik a
jobb eredmény elérése érdekében?

Hipotézis

Eddigi tapasztalataim alapjan a felvetett kérdésekre a kovetkezd valaszokat varom:

H 1. Az aktiv hazai gerelyhajitok kevés dnbizalommal rendelkeznek, és elényben vannak a
rossz lelki tulajdonsagok.

H 2. Az elmult években nem sikertilt kozeledni a nemzetk6zi élmezényhoz.

H 3. A versenyzoknek jobb koriilményekre lenne sziikségiik, a komolyabb eredmény

eléréséhez.



V. Anyag és modszer

A dolgozatomhoz sziikséges, megkérdezett személyek a 2014-ben gerelyhajito
eredménnyel rendelkezd versenyzok, akiket az altalam szerkesztett online rendszerre atirt
kérdoivvel kérdeztem meg. A kérdGivet az online-kerdoivek.com internetes oldal
segitségével tettem elektronikus formdban is elérhetéve, melyet a gerelyhajitd tarsaimtol
elkért email cimekre tovabbitottam kitdltésre. 30 kérdést tettem fel, melyre nyitott és zart
formaban adhattak valaszt az atlétak, - ezek: a személyes adataikon tul, az életmodjukra,
szabadidds tevékenységiikre, és edzésaktivitdsukra, stb. kérdeztek ra. A kérddéivben
felhasznaltam: Tariné Dr. Keresztes Noémi tanarnd, doktori értekezésben hasznalt
kérddivét is. A kérdések kozott szerepelt, szamos kifejtds kérdés, valamint ennél valamivel
tobb, skalan mérheté kérdéssor. A kérdések az IBM SPSS Statistics 20 programmal, a
versenyz6i adatokat Microsoft Excel 2010-es program segitségével készitettem
tablazatokat, illetve diagramokat. A kérdéivet 40 sportold szamara tettem elérhetévé, a 20
legjobb ndi, €és 20 legjobb férfi eredménnyel rendelkezéknek, melybdl 26 valaszt kaptam
vissza elemzésre, ebbdl 12 ndi, valamint 14 férfiversenyz6. A kitolté személyek atlag
¢letkora kereken 23 év, az ¢életkor szorasa 4,7 év. Koziiliik van, aki tobb éves versenyzoi
multtal rendelkezik, feln6tt korosztalyu, de vannak olyanok is, akik még az ifi, junior
korosztalyba tartoznak. A nemzetkozi szinvonal vizsgalatara a 2014 évi Eur6pa Bajnoksag
legjobb 8 férfi és ndi versenyzdjét valasztottam, mivel nemzetkdzi viszonylatokat tekintve,
eredményekben lényegében nem kiilonbozik egy vildgbajnoksagtol. Itt az atlag életkor
27,81 év, a szorasa pedig 4,27 év. A dobdk eredményeit az all-athletic.com weboldalrol
gyljtottem le, soroltam tablazatokba. Az egy-egy 1ddszak teljesitményvaltozasat
grafikonon mutatom be. A nemzetkozi Osszehasonlitas érdekében errél a honlaprol
gylijtéttem le az Eurdpa Bajnoksag résztvevdinek eredményeit is.

Mindkét forrasbol szarmazod adathalmazt egyszerli matematikai statisztikai
elemzéssel vizsgaltam, grafikonok ¢&s tablazatok segitségével mutatom be az

eredményeket, melyeket elemzek.

V. Eredmények:

Az elképzelésem az volt, hogy adatokra épitve vizsgalni tudjam a hazai és a vilag élvonalat
vezetd gerelyhajito atlétdk eredményeit, illetve milyen korabbi teljesitmény volt jellemzd
atlétanként és a legjobbak atlagat tekintve. A teljesitmény életutgrafikon, melyet az
adatokbol kialakitottam kivaléan mutatja a versenyzok évrol —€évre torténd

eredményvaltozasat, a tendencidkat. Az 1. diagramon 2014-es Europa Bajnoksag



dont6jében szerepld, valamint a 2014-es Magyar Bajnoksag 8 férfi és 8 ndi
gerelyhajitojanak, évr6él évre torténd fejlodése lathatdo atlagban, napjainkig. Jol
megfigyelhetd a junior korosztalytol kezdédden az elmaradas, férfi és néi viszonylatokban
is. A 7-8. diagram mutatja, a folyamatos teljesitmény csokkenést hazankban az 1970-es
évek ota. Az ifjusagi, junior kort versenyzdink férfi és ndi viszonylatban is részvevoi
tudnak lenni kontinens, illetve a vilagbajnoksagoknak is. Sajnos ugyanez a felnétt korra
mar sok—sok éve nem mondhato el. Ez az elmaradas betudhato a 2. diagramon lathato
személyi €s targyi feltételek hianyanak, ahol a valaszolt sportolok 3,84% egészségiigyi
ellatas, 38,46% felszereltség, 15,38% szakmai tudas; 19,23 % raszénhatd id6 hidnyaban
szenved. A valaszadok 7,69 %-a nem adott valaszt erre a kérdésre, valamint 15,38 % tgy
vélekedik, hogy nincs sziiksége semmiféle feltételre a felkésziiléséhez. Az 3. diagram
tartalmi Osszevetése nagyszeritien tiikr6zi, hogy a hazai dobé mezdny sajat meglatasa
szerint, mely adottsagokat, kedvezd lelki tulajdonsagokat tartja erdsségnek. Az atlétak
tulnyomo6 részben, pontosan a valaszadok 46,51% kitartonak, valamint 26,92 % kedvezo
adottsagi sportolonak tartja magat 11,53 % céltudatosnak, 3,84 % jo koncentracios
képességgel rendelkezdnek, és szintén 3,84 % jo onuralommal rendelkezOnek tartja magat.
7,69 % erre a kérdésre sem adott valaszt. A kedvezd adottsagok tekintetében a sportolok is
pozitiv valaszokat adtak, - a 4. diagramon mellyen lathatd6 mind a ndéi és a férfi,
testmagassag, testsuly, és karoltd atlag, valamit szoras eredménye, lathatd, hogy a testi
adottsagok atlagat tekintve nem maradnak el a nemzetk6zi mezdny adataitol.

Az 5. diagram kérdésében a sportolokat arrdl kérdeztem, melyek azok a testi vagy lelki
tulajdonsagok melyek szerintlik gatoljak dnmagukat az elorelépésben. Az atlétak 23,07 %
ugy érzi, rossz testi adottsaggal rendelkezik, 38,46 % rossz lelki tulajdonsagokat mond
magaénak, melyek koziil a valaszokat elemezve a kovetkezok voltak dominansak:
dekoncentraltsag, gorcsosség, hezitdlds és az Onbizalom hiany. Ez utobbi vizsgalata 2
mintas t-probaval tortént mely erésen szignifikansnak bizonyult, a szignifikancia szint:
0,004. Tovabba 15,38 % sériilékenynek, 3,84 % thlterheltnek érzi magat. A kérdésre 19,23
% nem vélaszolt.

Hazankban, nincs nagy megtart6 ereje az atlétikdnak, a gerelyhajitd szakagnak, mert nem
kelloképpen tamogatottak, finanszirozottak, ezt szintén jol tiikrézi a 2. diagramban
szerepld valaszok elemzése. Lényegében ennek tudhato be, hogy az atlétaink atlag életkora
sem ¢éri el azt az optimdlis kort, a csucsteljesitmény korat, ami akar egy kontinens

versenyen elmondhatd. (lasd. Minta és Modszer) Sajnos sok tehetséges gerelyhajito



tarsamnak kellett letennie a sportszert, vagy a megélhetést biztosito életfeladatok mellet,
csak ,,hobbi gerelyhajitoként” versenyez tovabb.

A sportteljesitmények soktényezds hatdsmechanizmus alapjan alakulnak. Jelentds szerepe
van ezek kozott testalkatnak, az életmddnak, a motivacionak, stb.

A sportoloknak kiildott kérddivek alapjan megtudhattam néhany életmodbeli szokast,
edzéskoriilményt a dobok mindennapjair6l, melyek eredményét kozlom. A 4. diagram
mutatja, hogy a férfi gerelyhajitoink atlag magassaga 184,25 cm, atlag testsulyuk 89,57 kg,
az atlag karolté hosszuk (a mérés ujhegytdl, jhegyig torténik) 193,75 cm és az atlag
testtomegindexiik (BMI) 26,58, ami enyhén talstlyosnak felel meg, de ez a sportag
kondicionalis elvarasai miatt elfogadhat6. Ugyanakkor a n6k atlag magassaga, mely a 4.
diagramon szintén megtekinthetdé 169,25 cm, atlag testsulyuk 67,25 kg, az atlag karolto
hosszuk 176,87 cm és BMI-jiik atlaga 23,18 ami normalisnak felel meg a testtomegindex
skalajan.

Az atlétakat arrdl is kérdeztem, hogy a gerelyhajitas elétt melyek voltak azok a
sportagak, amit folytattak akar versenyszeriien, akar hobbyként (10. kérdés, 6. diagram). A
valaszadok 23,06 % tuszassal, 15,38 % kosarlabdaval, 11,53 % kézilabdaval, 7,69 %
labdaragassal, szintén 7,69 % tornaval, 26,92 % egyéb sporttal (1-1 f6) ismerkedett meg
korabban. A valaszadok csupan 7,69% volt, aki a gerelyhajitas el6tt is atletizalt, csak mas
versenyszamban, - tavolugras, magasugras, futoszdmok. Szabadidds tevékenységeikrdl is
érdeklédtem a gerelyhajitéinknal, melybdl kideriilt, hogy a legnépszeriibb tevékenységek
koz¢ tartozik, a zenehallgatés, a szamitogépezés, az olvasas, a kiegészitd sportagak izése,
¢s a baratokkal val6 1d6zés.

Tobb kérdésem vonatkozott a sportolok sajat magukhoz vald viszonyulasara kozilik a
15.b kérdésre adott valaszokat taldltam érdekesnek, az Onbizalomhiany kérdés
figyelembevételével, miszerint , Mindent egybevetve, hajlamos vagyok azt érezni, hogy
sikertelen vagyok.”, melyre 2 mintas t-proba vizsgalattal 0,023 szignifikancia szinttel
szignifikans eredményt kaptam, ez szintén alatamasztja azt az allitdsomat, hogy a hazai

gerelyhajitok, rossz lelki tulajdonsagaik f6lényben vannak a jokkal szemben.
VI. Osszefoglalo
Vizsgalatomban arra térekedtem, hogy a célkitlizésemnek megfeleléen szeretnék valaszt

kapni arra, hogy a mai magyar gerelyhajitds miért nincs a nemzetkozi élvonalban, mi lehet

az oka az lemaradasnak, valamint hogyan lehetne ezeket kikiiszobdlni, legydzni, és Gjra



egy nemzetkozileg is szinvonalas gerelyhajito nemzedéket kinevelni, oktatni. Ezekkel a
célokkal kapcsolatban feltett kérdéseimre, illetve a kialakult hipotézisemre a valaszokat a
kovetkezOkben fogalmazom meg:

H 1. . Az aktiv hazai gerelyhajitok kevés dnbizalommal rendelkeznek, és elényben vannak
a rossz lelki tulajdonsagok.

- A kérdéseket kielemezve, tobb szignifikans értéket is kaptam a hazai gerelyhajitok
onbizalomhidnyat, valamint rossz lelki tulajdonsagait bizonyitva, igy ez az
allitasom igaznak bizonyult. Ez egy arulkodo jel lehet, a teljesitménycsokkenésre.

H 2. Az elmult években nem sikertilt kdzeledni a nemzetkozi élmezényhoz.

- A kordbban kialakitott hipotézisem helytallonak mutatkozott, nem sikeriilt
kozeledni a nemzetkdzi szinvonalhoz, stagnald - romlé hazai eredmények
mutatkoznak.

H 3. A versenyz6knek jobb koriilményekre lenne sziikségiik, a komolyabb eredmény
eléréséhez.

- 4. hipotézisem is igaznak bizonyult, miszerint a 2. diagram arulkod6 eredményei
azt mutatjak, hogy valoban jobb személyi, targyi feltételekre volna sziikség, a jobb
eredmények érdekében, melyekkel talan kozelebb keriilhetnénk a most dlomnak

mutatkozo nemzetkdzi élvonalhoz.

A jelenlegi munka terjedelme nem tette lehetévé, az Osszes feltett kérdéives kérdés
elemzését, Osszevetését az sportolok eredményességével, de tervezem a munkam
folytatatasat ¢és az eredmények megjelentetését. A mostani, elsd vizsgalatom sok
tapasztalatot hozott szamomra, melynek tanulsagait fel kivdnom hasznalni a tovabbi
munkam soran. Tavlatokban a hazai és a nemzetkdzi eredmények Osszevetésen til, a
gerelyhajito edzOk kérddives €s interju formaban torténd megkérdezést is tervezem, a téma

meég mélyebb kibontasa érdekében.
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Mellékletek:
Kérd6éiv — Kérdéssor:

1) Kitolt6i adatok: (név, testtomeg, testmagassag, kar6ltd hossza, ildmagassag, sziiletési év)

2) Legmagasabb iskolai végzettsége?

3) Legmagasabb iskolai végzettségét melyik évben szerezte?

4) Jelenleg jar-e iskolaba?

5) Iskola tipusa, képzési iranya?

6) Munkahelye, foglalkozasa?

7) Egy atlagos héten, hany alkalmat, valamint orat tud edzéssel tolteni?

8) Az eclmult felkésziilési évben, hany hetet tudott edzétabori munkat végezni, hol, és meddig?

9) Az edzétabori koriilmények mindsitések?

10) Milyen sportagakkal ismerkedett meg korabban, mennyi ideig — milyen szinten miivelte?

11) Mit sportol szabadidejében?

12) A szabadidejében milyen tevékenységekkel szokott kikapcsolodni?

13) Mivel magyarazzak, hogy miért sportolnak?

14) A legtobb ember dsszehasonlitja magat masokkal, szeretnénk megtudni, On mennyire tartja ezt
fontosnak, ezért kérjiik, jeldlje be, mennyire jellemzék Onre az alabbi allitisok?

15) A kovetkez6 néhany allitds arra vonatkozik, hogy mit gondol Magar6l. Minden allitast
olvasson el figyelmesen! Majd jelolje be a skala segitségével, hogy mennyire ért veliik egyet.
a) Ugy érzem, értékes ember vagyok, vagy legaldbbis annyira, mint amennyire masok.
b) Mindent egybevetve, hajlamos vagyok azt érezni, hogy sikertelen vagyok.
¢) Ugy érzem, nem sok mindenre lehetek biiszke.
d) Osszességében elégedett vagyok magammal.
e) Barcsak jobban tudndm magam tisztelni.

16) Néhany olyan megallapitast olvashat az alabbiakban, amelyekkel az emberek Onmagukat
szokték jellemezni.

17) Az alabbiakban 5 allitast olvashat, jel6lje be egy hétfokozatu skalan, mennyire ért egyet velik:
a) Az életem a legtobb szempontbdl kézel van az idealishoz
b) Az életkoriilményeim kitindek.
c) Elégedett vagyok az életemmel.
d) Eddig megkaptam az élett6l, amit akartam.
e) Ha még egyszer Gjra élhetném az életemet, szinte semmit nem valtoztatnék.

18) Véleménye szerint, melyek azok a lelki és / vagy fizikai tulajdonsagok, amelyek segitik a sport
terén?

19) Véleménye szerint, melyek azok a lelki és / vagy fizikai tulajdonsagok, amelyek NEM segitik a
sport terén?

20) Mit gondol? - Milyen kdrnyezeti valtoztatasokra van / lenne sziikség a jobb felkésziilési
koriilményei megteremtéséért?

21) Kérem, sorolja fel azokat a tényezbket, amiért a gerelyhajitast valasztotta sportagaul!
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1. sz. abra: A gerely gyorsulasi mutatoi a dobas végso szakaszaban
(a, jobb labra érk. - b, bal 1ab tamaszba érk. - ¢, maximalis ivfesziiltség - d, kidobas),
forras: Worf, Deutscher Leichtatletik — Verband (1993)

1. diagram
Nemzetkozi és hazai gerelyhajitok , mind férfi és mind néi eredmények
atlagolva 16 és 30 éves kor kozott
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2. diagram
A sportoldk sziikségletei, a jobb eredmény elérése érdekében
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M nincs hiany

M egészségi ellatas

W felszereltség

M t6bb raszanhaté idé

B szakmai tudas

W nem vélaszolt

3. diagram
A sportoldk, sajat meglatasaik szerint

(ErGsségek)
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12 f6
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M céltudatos
8 M kedvezd adottsagu
6 M j6 koncentrécids képességel rendelkezd
i M j6 6nuralommal rendelkezé
W nem valaszolt
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4. diagram
Férfi és nGi testmagassag, testsuly, karélt6hossz
m itlag M széras
Férfi magassag étlag, N&i magassag atlag, Férfi karolto atlag, N&i karolté atlag, Férfi testsuly atlag; Noi testsuly atlag,
szoras: szoras: szoras: sz6ras: szoras: szoras:




5. diagram
A sportoldk sajat meglatasaik szerint (Gyengeségek)
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6. diagram
Korabban izott sportok
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7. diagram
1970-2014 Férfi orszagos bajnoksag elsé helyezettek
100
. M
% o hLAN—"'O—N M:AW
70 -
60
50
40
30
20
10
| e Jor B B = o e [T )Pt [ T B eor | Fomre (= [t ) = o [ (S TS 7= B[ (e TP =T, = | e [T T Bl el Pl ME T ) P e (e =
QR‘R‘K’ﬁﬁ?‘\’R:‘1’?85%%338%8%853838853%§”“”§§§“§§82ﬁﬂ3
R T B B I B B I I I I I I I I I I I B B I R I R B B O o A o A A U A o S o B SV A U I I o B VR




8.diagram
1970-2014 NG&i orszagos bajnoksag elsé helyezettek
70
"°7W%AW%WY
50
40
30
20
10
0 L T, O R N, . L L S, O O T OO, O A P O, S, L S/ L L
EE AR RN RRE RS8R a3 885888888%
DD DD DD DDA 0N O OO0 0 0 O O 0 QO 0 9 Q © O ©
™ o o e e o o e e e e e e e e e e e e e e - N NN NN NN NN NN NN NN

Nyilatkozom,hogy a dolgozatban bemutatott eredmények teljes egészében sajat kutatasi

eredményeim.

Gal Mihaly
Szeged 2015.01.07.



