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Elsportolok és szabadidé sportolok tetovalasainak

motivacios hattere
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1. Bevezetés

Fontosnak tartom ezt a teriiletet vizsgalni, mivel manapsag az ¢€lsportolok nem csak a
sporteredményeik, de maganéletiik valamint kiilsejiik miatt is rengeteget szerepelnek a
televizioban és Ujsagokban ezért sok fiatal ezen megjelenések alapjan valaszt maganak
példaképet. Ezek a sportemberek divatot teremtenek, igy egyes emberek a kedvenciik
mintdjara csinaltatnak tetovalast: ugyanolyat, mint ami az adott mintaképnek van, a csapatnak
vagy klubnak a cimerét, amiben szerepel az adott €lsportold, esetleg a sportember nevét, vagy
extrém — bar nem egyediilallo — esetben az arcképét tetovaltatjadk magukra. Emiatt 1ényeges,
hogy ilyen témakort vizsgalatok altal, mint az enyém az emberek megismerkedhessenek
azzal, valojaban mi is volt a motivacidjuk ezeknek a sportoloknak, hogy egy fajdalmas eljaras
soran a bdriikkbe rajzoltassanak, igy ne csak egy éabrat kopirozzanak le a szurkoldk, hanem

esetleg egy ideologiaval is tudjanak azonosulni (Sorés, 2011).
1.1. Tetovalas témadju szakirodalmak

A magyar és a nemzetkozi szakirodalom egyre gyakrabban foglalkozik a tetovalas
targykorével, mivel napjainkban reneszanszat ¢li a szokds, hogy mintdkat tetovaltassanak
boriikbe az emberek. A kutatok szamos esetben a tetovalas készités motivaciojat keresik
(Forbes, 2001; Stirn, 2003; Kaldenekker, 2004; Wohlrab, Stahl és Kappeler, 2007; Swami,
2011; Tiggemann és Hopkins, 2011; Ferreira, 2014), am gyakran vizsgaljak a tetovaltsag és a
deviancia kapcsolatat is (Kaldenekker és Pik6, 2005; Nathanson, Paulhus és Williams, 2006;
Koch, Roberts, Armstrong és Owen, 2010). Orvosi megkozelitésbol is vizsgaljak e kérdést
(Stirn, 2003; Cuyper és Cotapos, 2009). Ezek mellett taldlkozhatunk egyéb érdekes
szemszogbdl megkozelitett vizsgalatokkal, mint példaul az a kutatds, amelyben hajszin
alapjan vizsgaljak a tetovaltakat (Swami és Furnham, 2007) vagy egy masik, mely a
tetovaltsag és az étkezési zavarok kozotti Osszefliggést vizsgalja (Preti, Pinna, Nocco, Mulliri,
Pilia, Petretto és Masala, 2006). Néhany tanulméanyban pedig a tetovalt sportolokat vizsgaljak
(Benjamins, Risser, Cromwell, Feldmann, Bortot, Eissa és Nguyen, 2006; Mayers és
Chiffriller, 2008).

1.1.1. Tetovdlds és motivdcio

Els6ként kutatasom alapjaul szolgalé tudomanyos munkat szeretném réviden bemutatni.
Kaldenekker Maria, szocioldgia szakos hallgaté 2004-ben irta szakdolgozatat A ,,piercing” és

a ,tattoo” vildga — A szociolodgiai jelenség kvalitativ vizsgalata fiatalok korében cimmel.



Kutatdsa soran 10 férfivel és 10 ndvel készitett interjut. A tetovalasok és a piercingek
készittetésének motivacios hatterét vizsgalta egy tizennégy pontbdl allo lista segitségével.
Kaldenekker ezt a tizennégyes skalat Gordon B. Forbes 2001-es munkéjabol kolcsonozte,
mely cime: College students with tattoos and piercings: Motivies, family experiences,
personality factors, and their perception by others. Az interjus vizsgalat eredményeként azt
kapta, hogy mindkét nem két f6 motivacios tényezdje az ,,Onkifejezés” (55 %) és az
»Egyediség” (75 %) volt, bar szignifikans eltérést nem tapasztalt. Egy interjialany tobb
motivacios tényezot is bejeldlhetett.

Mint fentebb emlitettem Kaldenekker dolgozata egy 2001-es kutatdsra épiil. Forbes
kérdéives modszerrel kérdezett 302 hallgatot: 116 férfit és 186 nét. Ebben a kutatasban is az
,,Onkifejezés” valamint a ,,Csak, a kinézet kedvéért” bizonyult a két leggyakrabban vélasztott
motivaciods tényezének, mind a férfiak, mind a nék korében. Erdekes tény az, hogy a férfiak
egyaltalan nem, a nonek viszont 7,7 %-a jelolte be indokként a ,,Megmutatni, hogy ura

vagyok a testemnek” és a ,,Nem tudom” opciot (1. tablazat).

1.1.2. Tetovdlas és sport

2006-ban jelent meg Benjamins, Risser, Cromwell, Feldmann, Bortot, Eissa és Nguyen
kozos kutatasa, melynek cime: Body Art among Minority High School Athletes: Prevalence,
Interest and Satisfaction; Parental Knowledge and Consent. 2004-ben végeztek vizsgalatot
997 sportolon, Texasban. A megkérdezettek koziil 86 fonek volt legalabb egy tetovalasa
(8,6%). Chi- négyzet tesztet hasznalva szignifikans eltéréseket mértek a tetovalasok
gyakorisagan a nemek és etnikai csoportok kozott. Szignifikdnsan tobb férfinak volt
tetovalasa, mint nének és szintén szignifikansan tobb tetovalt mintaval rendelkeznek a fekete
bdrszinli emberek, mint a hispaniaiak (2. tablazat).

Mayers ¢és Chiffriller 2008-as Body Art (Body Piercing and Tattooing) among
Undergraduate University Students cimll tanulméanyaban Osszehasonlitdsokat végeztek
egyetemi valogatott sportolok €s nem sportolok kozott. 2001-ben €s 2006-ban vizsgaltak
Osszesen 650 egyetemi hallgatok, melyek koziil 142 rendelkezett tetovalassal (22 %). Chi-
négyzet teszt alapjan nem talaltak szignifikans eltérést sem az egyetemi valogatott sportolok
¢s a nem sportolok kozott (p= 0,75), sem a valogatottak esetében a sportagak kozott (p=0,95).
A 2001-es vizsgalat soran szignifikans eredményt kaptak abban, hogy a férfi egyetemi

valogatott sportoloknak tobb tetovalasuk van, mint a nem sportolo férfiaknak (p=0,02).



2. Célkitiizés

Kutatasom f6 célja az volt, hogy valaszt taldljak az interjuk soran arra a kérdésre, hogy mi
motivalta az élsportolokat és a szabadidd sportolokat tetovalasaik elkészitésére. Erdekelt az,
hogy mi késztetette Oket arra, hogy egy fajdalommal jar6 eljarasnak tegyék ki magukat,
melynek nyoma 6rokre megmarad.

Ezen feliil kivancsi voltam arra mit dbrazolnak, és hol helyezkednek el ezek a tetovalasok,
tovabba elkészitésiik kapcsolodik-e valamilyen eseményhez. Mivel sportolokkal készitettem
interjat, az utan is érdeklédtem, hogy vajon gondolkodtak-e azon, hogy sporttal kapcsolatos
tetovalast készitessenek, és mit gondolnak az ilyen témaju mintakrél (példaul: olimpiai
oOtkarika, labda, mezszam stb.).

Vialaszt kerestem arra a kérdésre, hogy ezek a tetovalasok hirtelen felindulasbol
késziiltek-e, vagy hosszas, megfontolt dontés eredményeként sziilettek, valamint arra, hogy
megbantdk-e az elhatdrozasukat. Tovabba kivancsi voltam a csalad, a csapattarsak, az
edzétarsak, a rajongok, de mindenekfelett az edz6 véleményére. Erdekelt, hogy a trénerektél
kellett-e engedélyt kérniiik a sportoloknak a beavatkozas el6tt.

Tovabbi kérdésként meriilt fel bennem az, hogy a csaladban, barati kérben van-e tetovalt.
Illetve kivancsi voltam még arra, hogy tervez-e a jovoben tetovaltatni a sportold. Ha igen,
milyen mintat és melyik testrészére, testtdjara csinaltatna, valamint mikor tervezi elkészittetni.

Fontos kérdésnek tartottam azt, hogy tudtak-e a sportemberek a tetovalas veszélyeirdl,
példanak okaért a fertdzésveszélyrdl: hepatitis C-virus (Netyd, Lengyel és Fehér, 2008),
kronikus B- virushepatitis (Gasztonyi, 2007), AIDS (Quaranta, Napoli, Fasano, Montagna,
Caggiano ¢és Montagna, 2011) vagy ¢éppen az esetleges allergias reakciokrol. Ezzel
Osszefiiggésben lényeges az, hogy hol, milyen higiéniai koriilmények kozott készitették a
mintat: szalonban vagy magan tetovalonal. Szintén érdekelt az, hogy a tetovaltatds kapcsan

kellett-e kihagyni edzéseket, versenyeket, és ha igen, mennyit.
3. Anyagok és modszerek

3.1. Vizsgalati személyek

,Elsportolo” fogalom értelmezése: élsportold az, aki sportaginak orszagos szinten
legmagasabb osztalydban szerepel, vagy felndtt valogatott, vagy sport vilagversenyeken vesz

részt.



»Szabadidé sportold” fogalom értelmezése: szabadidd sportold az, aki minimum heti
kétszer 1,5 orat rendszeresen edz.

Harminc sportoldval készitettem interjut, ezek koziil tizenot f6 €lsportold — nyolc férfi €s
hét né —, valamint tizenot személy szabadid6 sportolé — hét férfi és nyolc né6 — volt. Az
interjualanyok életkora tizennyolc és harminckettd év kozott volt, atlagéletkoruk 23,47 év,
szoras: 4,066.

A megkérdezettek koziil négy fo egyetemi diplomaval rendelkezik (két élsportolo, két
szabadidd sportolo), 6t pedig foiskolai diplomaval (négy élsportolo, egy szabadidd sportolo).
Interjualanyaim koziil haromnak OKJ-s bizonyitvanya van (két él-, és egy szabadid6
sportolo), akik koziil ketten foiskolai képzésben vesznek részt. Tizenhat személynek a
legmagasabb iskolai végzettsége az érettségi (hét él-, és kilenc szabadidd sportold), azonban
ezek koziil jelen pillanatban tizen hallgatok, ketten pedig tanulok. Két szabadidd sportold
eddig még csak nyolc altalanos iskolat végzett el, am mindketten tanuldk és tervezik a
tovabbtanulast.

Mivel a Szegedi Tudomanyegyetemen tanulok, igy az interjualanyaim fdéleg szegediek
vagy szegedi hallgatok. A megkérdezettek 0Osszesen tizenhét kiilonb6zd telepiilésrol
szarmaznak. Huszonnyolc interjualanyom magyar allampolgar, kettd pedig szerb.

Mivelhogy jomagam kézilabdazom, igy ezen sportag berkein beliil tobb embert ismerek,
akikkel interjut tudtam késziteni, igy interjualanyaim 37 %-a kézilabdas. A fennmaradd
tizenkilenc {6 tizendt kiilonbozo sportot tiz:  amerikai futball, atlétika, birkézas, CrossFit,
Kick- boksz, kosarlabda, labdartigas, okolvivas, poker, Strong Body, teke, thai boksz,
uszas, vizilabda, Zumba. A harminc személy koziil tizenhét csapatsportold — kilenc élsportold,
nyolc szabadidé sportold —, tizenharom {6 pedig egyéni sportot iz — hat élsportold és hét
szabadidd sportolo —.

A kutatdsban val6 részvétel teljesen 6nkéntes volt.
3.2. Felhasznalt eszkozok

A terepkutatas soran interji modszerrel gyiijtéttem az adataimat. Azért valasztottam ezt a
metddust, mivel ezt taldltam a legmegfelelobb eljarasnak arra, hogy pontos és részletes
informaciokat, megfigyeléseket tudjak leirni. Ily modon az interjuk folyaméan lehetdségem
nyilt elkanyarodni az elére megadott kérdésektdl, igy egy aranylag kotetlen beszélgetés soran
tobb személyes tapasztalatot és gondolatot tudtam begylijteni az interjualanyaimtél, melyek

hasznosnak bizonyultak a vizsgalatom soran. Késdbb ezen megfigyelések alapjan vontam le



kovetkeztetéseimet, tehat induktiv elméletalkotast alkalmaztam. Terepkutatas soran altalaban
strukturalatlan interjut szoktak alkalmazni, &m ¢én az interjuk készitése eldtt dsszedllitottam
egy szabvanyos feljegyzési trlapot, mely tartalmazta a kutatdsom szempontjabdl fontos
kérdéseket, melyekre mindenféleképpen valaszt szerettem volna kapni, igy a kutatasom félig
strukturaltnak szamit. A listdn szerepld legtobb pont nyitott kérdés volt, tehdt az
interjualanyoknak sajat szavaikkal kellett valaszolniuk.

Az interju modszer legnagyobb eldnye az, hogy a beszélgetés soran a kérdezdé tud
alkalmazkodni a terephez, tehat a bevezetd kérdés utan a kapott valaszokhoz kétédden teszi
fel a tobbi kérdést. Am pontosan ez benne a nehézség is, mivel az interjut készitének
egyszerre kell figyelni az interjualanyra, gondolkodni a kdvetkezd témakoron €s beszélnie.

Csakugy, mint a kérddives modszernél, itt is lényeges, hogy elkeriiljiik a sugalmazé
kérdésfeltevést. Pontositd kérdésekre, ugymint ,,Hogy is tortént ez?”, ,,Milyen értelemben?”,
,Hogy gondolja”, ,,Mondana egy példat?” (Babbie, 1995. 316. 0.) az interju soran feltétlen
szilkség van, hogy pontos, értelmezhetd és elemezheté valaszokat kapjunk. Itt is
mindenféleképpen semlegesnek kell lennie a kérdésnek (Babbie, 1995).

Az interjuk soran mélyebben tudtam vizsgalni a problémat, mivel ez a metodus
elsdsorban nem az altalanositasra torekszik, hanem a pontos megértésre. Egy személyes,
iranyitott beszélgetés soran konnyebben el lehet keriilni azt, hogy a vizsgalt személyek
félreértsék, rosszul értelmezzék a kérdéseket, mint a kérddivezésnél, mivel itt a helyzetnek
megfelelden tudtam alakitani a kérdéseimet. Gyakran kitértem, ha érdekes valaszt kaptam,
kifolyolag ez egy személyesebb, mélyebb modja a vizsgalatnak. Modszervalasztaskor fontos
szempont volt a validitas, a megbizhatosag, mely jellemzi az interji modszert.

A vizsgalatom soran Kaldenekker Maria, A ,piercing” és a ,tattoo” vilaga — A
szocioldgiai jelenség kvalitativ vizsgalata fiatalok korében cimii 2004-es szakdolgozataban
szerepld tizennégy pontbol 4ll6 listat haszndltam, mely arra keresi a valaszt, hogy mi
motivalta a fiatalokat arra, hogy tetovalast készittessenek. Ezt egy ponttal, a ,,Sport”-tal
egészitettem ki. A 15 pontbdl allo lista, melybdl az interjlialanyaimnak valasztani kellett a
kovetkezd: 1. Onkifejezés (To express myself), 2. Egyediség (To make me unique), 3.
Lazadas (To be a rebel), 4. Fiiggetlenség, onallosag kifejezése (To feel independent), 5.
Erettség (To feel mature), 6. Kiilonboz6ség kifejezése (To be different), 7. Legyen egy

szépség jelem, szexepilem (To have a beauty mark), 8. Emlékeztessen egy eseményre az



¢letembdl (To remember life event), 9. Kozeli baratomhoz hasonlitani (To be like a friend),
10. Elkotelezettség egy csoport felé (Show commitment to group), 11. Megmutatni, hogy ura
vagyok a testemnek (To show control of my body), 12. Csak, a kinézet kedvéért (Just kiked
the loks of it.), 13. Sport, 14. Nem tudom (I really don’t know), 15. Egyéb (Other). Egy
sportold tobb opcidt is valaszthatott.

Az interjuialanyok kivalasztasara holabda modszert alkalmaztam. Ezt a nem valosziniiségi
mintavételt akkor hasznaljak, amikor egy populacid tagjait nehéz meghatarozni (Babbie,
2013). Elészor felkerestem azokat a tetovalt sportolokat, akiket el tudtam érni, interjat
készitettem velilk, majd megkértem oket, hogy ajanljanak mas sportembereket, akiket
ismernek ¢és rendelkeznek tetovaldssal. Megadtdk ezen személyek elérhetdségeit, igy fel
tudtam venni veliik a kapcsolatot. Ezutan interjut készitettem a javasolt emberekkel, majd
Oket szintén megkértem, hogy tanacsoljanak tetovalt sportolokat és igy tovabb. Tehat ez altal
egyre nagyobb mintara tettem szert. Ez a mintavételi modszer azonban nem ad reprezentativ
eredményt, am a vizsgalatom célja nem is ez volt, hanem az, hogy egy eddig viszonylag
keveset kutatott teriiletrdl informacidkat gyljtsek, igy egy képet kapjak az élsportolok és
szabadid6 sportolok tetovaldsainak motivacids hatterérél, ami egy esetleges késObbi nagyobb
kutatas alapjaul szolgalhat.

A kutatasom soran a megalapozott elméletet alkalmaztam (grounded theory), mely egy
kvalitativ kutatasi modszer. Ezt a mddszertani elméletet Anselm L. Strauss és Barney Glaser,
amerikai szociolégusok dolgoztak ki. 1967-ben publikaltdk a The Discovery of Grounded
Theory cimili tanulmanyban elméletiiket (Gelencsér, 2003). Lényege az, hogy az elmélet a
kutatds folyaman, tehidt az elemzés ¢&s adatgylijtés folyamatos interakcidja soran
korvonalazddik (Strauss €s Corbin, 1994). ,,Azt az elméletet nevezik megalapozott
elméletnek, amely az adatokban gyokerezik és az adatok folyamatos és szisztematikus
elemzése soran korvonalazodik” (Gelencsér, 2003). Mas szoval ez egy empirikus
megfigyeléseken keresztiil megalkotott elmélet. A kutatomunka egy problémafelvetéssel
kezddédik, mely még nem korvonalazddott ki tisztan, csak a vizsgalat soran konkretizalodik
(Kucsera, 2008). Az adatokat Osszegyijtésiik utan kodolni, értelmezni kell (Walker és
Myrick, 2006). Ez a modszer nem torekszik a reprezentativitasra, inkabb a jelenségek
értelmezésére igyekszik a f6 hangsulyt fektetni. A megalapozott elmélet alkalmazasa esetén
nem hasznalunk eldre kigondolt hipotéziseket, mivel az elméleteket a kutatds folyaman

fogalmazzuk meg (Gelencsér, 2003).



3.3. Statisztikai eljardsok

A kapott eredmények kielemzésére IBM SPSS Statistics 20 statisztika programot
hasznaltam. Az interjuk soran felvett adatokat bevittem a programba, majd chi- négyzet
tesztet futtattam minden egyes motivacidora vonatkozdan, hogy 0Osszehasonlitsam az
¢lsportolok és a szabadidd sportolok motivacids hatterét.

4. Eredmények és megbeszélés

A, Mi motivalt abban, hogy tetovalast készitess?”” kérdésemre sokféle valaszt kaptam. Az
¢élsportolok koziil volt, aki elhunytak emlékére készitette, csalad iranti szeretetbdl, lazadasbol,
zene vagy a japan kultira irdnti tiszteletbdl, €gési sériilés elfedésére vagy éppen egy
vilagversenyen szereplés emlékére csinaltatott tetovalast. A szabadido sportolok koziil volt,
aki a magyarsagat akarta ezzel kifejezni, egy a ndvérével kdzdsen csinaltatott tetovalast, az
Osszetartozas jeleként, valaki a csalddja iranti szeretetbdl, de legtobbnek csak a tetszés volt az
indok.

Az altalam vizsgalt élsportoloknal a ,,Sport” (53,3 %) és az ,,Emlékeztessen egy
eseményre az ¢életembdl” (53,3 %) volt a két f6 motivacid, mely arra késztette dket, hogy
tetovalast készitsenek, mivel egyarant nyolc- nyolc személy valasztotta ezeket. Amig a
szabadidd sportoloknal az ,Egyediség” (73 %) és az ,,Onkifejezés” (60 %) voltak a fo
tényezok. Az elsOt tizenegy, a masodikat pedig kilenc ember jeldlte be. A csapatsportolok
motivacioja az ,.Egyediség” (53,3 %) és az ,,Emlékeztessen egy eseményre az ¢életembdl”
(53,3 %) nyolc- nyolc vokssal, mig az egyéni sportot (iz6ké szintén az ,,Egyediség” (60 %)
valamint az ,Onkifejezés” (53,3 %) nyolc és kilenc jeloléssel. Erdekesség, hogy sem az
¢élsportolok, sem a szabadidd sportolok nem valasztottak a ,,Megmutatni, hogy ura vagyok a
testemnek” lehet6séget (3. tablazat).

A kapott eredményeket IBM SPSS Statistics 20 statisztikai program segitségével chi-
négyzet probaval elemeztem. Mint mar fentebb emlitettem azt az eredményt vettem
szignifikansnak, ahol a p kisebb volt, mint 5%. A ,p” a valosziniiséget jelenti (Gyetvai,
Kecskemétiné és Szatmari, 2008). Minden motivacios tényezdt Osszehasonlitottam az
¢élsportolok és a szabadidd sportolok kozott, azonban sehol sem kaptam szignifikans eltérést a
két csoport kozott. Tehat kutatdsom alapjan megéllapithatd, hogy nem jatszik szerepet a
tetovalasok elkészitésének motivacidjaban az, hogy a sportold élvonalbeli vagy sem.

Az élsportolok koziil nyolcan valasztottak a ,,Sport”-ot, mint motivaciot. E mellett még

négy altalam kérdezett élvonalbeli sportolé gondolkodott rajta, hogy sporttal kapcsolatos



tetovalast készitsenek, ezen személyek koziil pedig harman mondtak azt, hogy a jovében
szeretnének is egy ilyen targyt motivumot a boriikre. Hirom ember azonban egyaltalan nem
tervez vagy tervezett ilyen témaju testdiszitést.

»lgen, a CrossFit megvaltoztatta az életemet, nagyon sokat jelent, egy ¢letérzés ez
valdjaban, szoval a kovetkezé mindenképpen kapcsolddni fog a sportomhoz.” (Kata, 26 éves
no, élsport)

»Még nem tortént velem olyan a sportban, hogy esetleg foltetovaltatom magamra.”
(Zsanett, 29 éves no €lsport)

A szabadid6 sportolok koziil négy fonek volt a f6 motivacidja a ,,Sport”, valamint kilenc
személy gondolkodott rajta, hogy sporttal kapcsolatos mintat tetovaltat magara. Ezek koziil
egy fének mar meg is van a konkrét elképzelése a készittetendo tetovalasrol, egy ember pedig
mar nem szeretne ilyen témaju tetovaldst, mivel mar alacsonyabb szinten és intenzitissal
sportol, mint régebben.

»Magan a sporttal kapcsolatos tetovalason is gondolkoztam mar, de foként a
kiizdészellemmel kapcsolatos tetovaldsokon... Olyanon gondolkodok, hogy ,.Eletem a
kézilabda”. En fontosnak tartom, hogy valaki elkételezett legyen... Helyeslem egyértelmiien,
hogy valaki felvarrassa magara azt, amit 6 érez €s szeret.” (Karoly, 18 éves férfi, szabadid6
sport)

Az interjualanyaim egyhanguan pozitivan vélekednek a sporttal kapcsolatos
tetovalasokrol. Legtobben motivacios célzattal parositottak. Sokan ugy gondoltak, hogy egy
jelentdsebb sportbeli eredmény elérését Ok is szivesen magukra tetovaltatnak. Az élsportolok
koziil kaptam olyan valaszt, hogy ha kiharcolja a szereplési lehetdséget az olimpidra,
mindenféleképpen megorokiti azt a bdrén is. Abban is egyetértettek a vizsgalatomban
résztvevé sportemberek, hogy az ilyenfajta tetovalasok nem figyelemfelkeltd célzattal
késziilnek, hanem inkabb azért, hogy emlékeztesse a sportolot az elért teljesitményére vagy
azért, hogy motivalja 6t a tovabbiakban.

,»Ha valakinek tényleg nagyon az é¢lete, akkor akar motivalo is lehet. A csoporttarsaim az
egyesiilet emblémajat tetovaltattdk magukra, ez az Osszetartas jeleként nagyon sokat jelent,
nekik.” (Katalin, 24 éves nd, szabadidd sport)

Mind a tizenét €lsportold €s tizendt szabadidé sportold hatirozottan nemmel valaszolt
arra a kérdésre, hogy ,,Megbantad-e a tetovalasod?”. Tizenhdrom élvonalbeli sportol6é hosszu,

megfontolt dontés eredményeként tetovaltatott, mig kettd sportold hirtelen felindulasbol
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készitette tetovaldsat. Tizenhdrom szabadidd sportolé megfontoltan dontott tetovalasarol, mig
ketten hirtelen felindulasbol tetovaltattak.

,»Haa 11 év megfontolt dontésnek szamit...” (Kata, 26 éves nd, ¢lsport)

,Hirtelen volt. Versenyem volt mar masnap és nagyon veszélyes volt. Anyukdm nem is
tudta és nagyon haragudott ram, mivel ugye fertézésveszEly allt fent... Mondtam, hogy most
vagy soha.” (Hajnalka, 19 éves nd, €lsport)

Kilencen ¢élsportold szalonban készitette tetovalasat, négyen magéan tetovalonal, egy
sportember, mivel tobb tetovalasa van, mindkét variaciot megprobalta. A szabadid6 sportolok
kozil tizenketten szalonban, ketten pedig magan tetovalonal tetovaltatott, valamint egy ember
itt is kétféle helyen jart ezzel az indokkal. Ehhez kapcsolodik a kérdés, hogy tisztaban voltak-
e a tetovalas veszélyeivel, ugymint fertdzésveszély, vagy allergids reakciok. Az élsportolok
mindegyike tajékozott volt, a szabadid6 sportolok koziil viszont hdrman nem tudtak ezekrdl a
kockézatokrol.

»A helyes utokezelést betartva, csak a varras napjan nem sportoltam... Ha jo helyre
megy az ember, nincsenek veszélyek.” (Kata, 26 éves nd, élsport)

A megkérdezett harminc sportolo koziil egyiknek sem kellett engedélyt kérnie edzdjétdl a
tetovalasa készitése elott, valamint mindegyik sportember ugy gondolja, hogy nem
befolyasolna ez a testdiszités egy esetleges atigazolasnal. Ebbdl latszik, hogy manapsag egyre
elfogadottabba valik a tetovalas viselése, mivel — mint a dolgozatom elején mar emlitettem —
ezek a sportolok sokszor szerepelnek a médidban és példaképiil szolgalnak a fiatalabb
generacionak. Ezen megjelenések alkalméval a sportagak szabalyos o61t6zékébdl adododan
gyakran latszédnak ezek a tetovalasok, példaul 1Uszo, vizilabdazdé vagy akar
kiizddsportoloknal. Ennek ellenére mégsem gondoljdk ugy a sportoldk, hogy e miatt
negativan diszkriminalnak dket.

»dzerintem nem. Nem az alapjan..., legalabbis bizom benne. Ugye vannak nagyobb
sportolok is, akik tele vannak tetovalva, aztan mégis el tudnak helyezkedni mashol is. Szoval
szerintem nincs ennek koze.” (Akos, 26 éves férfi, élsport)

A sportolok csaladjai kiilonbozoképpen fogadtak a tetovalasokat. Legtobb esetben az
édesanyak alltak negativan ahhoz, hogy a gyermekiik tetovaltatott. A csapattarsak, edzStarsak
mindkét csoport esetén altaldnossagban pozitivan fogadta a tetovalasokat, a legtobb

alkalommal azt a valaszt kaptam, hogy ,, Tetszett nekik”.
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»Rithellték. Nem is kértem ki a véleményiiket, szerencsére. De amikor anyam eldszor
meglatta... le volt taglozva, mert 6k még ugy vannak vele, hogy a tetovalas egy rossz dolog.
Ilyen csak a bortonviselt embereknek van, akkor én biztos erdszakos leszek tole, meg ilyenek.
Most mar azért elviselik, nincs mas valasztasuk. Novérem az... neki végiil is tetszett. A kisfia
oda- vissza volt érte. ” (Gabor, 29 éves férfi, szabadid6 sport)

Tizenkét élsportold szeretne még a jovOben tetovalast csinaltatni, ketten pedig azt a
valaszt adtdk, hogy ,,Lehet.”. Egy sportember nem kivan tobb mintat készittetni. Az altalam
kérdezett tizenot szabadidd sportold mindegyike tervez még tetovaltatni, legtobbjiiknek mar
megvan a pontos kép, szimbdlum vagy szoveg, amit szeretnének és a testtaj, ahova szanjak a
mintat.

. Megigértem apukamnak, hogy nem csinéltatok.” (Akos, 26 éves férfi, élsport)

A szabadid6é sportolok nagy része (tiz f6) a tetovalas elkészitését tigy idozitette, hogy
olyan idészakban torténjen, amikor nincs edzés vagy meccs, hogy e miatt ne kelljen kihagyni.
Ot ember viszont 1-2 edzésrél kénytelen volt hidnyozni a friss tetovalas miatt. Az élsportolok
koziil mar hét embernek kellett edzéseket mulasztania, valdszinilileg ennek az lehet az oka,
hogy 6k napi rendszerességgel edzenek ¢és ,,holtid6”, az edzés nélkiili idészak is kevesebb.

Mindegyik élsportold barati korében van olyan személy, akinek van tetovéalasa, &m a
csaladban ez mar nem annyira jellemz6: minddssze harom élvonalbeli sportold rokona
rendelkezik effajta testdiszitéssel. Tizenhdrom szabadidd sportolé valamely baratja tetovalt,

viszont itt mar joval tobb, tiz sportember csaladjaban fordul el tetovalas.
5. Osszefoglalas

A kutatasom soran begylijtott adatokat elemezve egyik motivacios tényezonél sem
tapasztaltam szignifikdns eltérést, csakiigy, mint Kaldenekker A ,piercing” és a ,tattoo”
vilaga — A szocioldgiai jelenség kvalitativ vizsgalata fiatalok korében cimii szakdolgozataban.
A vizsgalt élsportolok leggyakrabban adott valasza a ,,Sport” (53,3 %) és az ,,Emlékeztessen
egy eseményre az ¢letembdl” (53,3 %) volt, mint motivacids tényezd, mig a szabadidd
sportoloknal az ,,Egyediség” (73 %) és az ,,Onkifejezés” (60 %). Ez az utdbbi eredmény
hasonlit a Kaldenekker kutatdsdban szerepld megéllapitdsokhoz. Az daltala megkérdezett 20
ember tobbsége az ,,Onkifejezés” (55 %) és az ,,Egyediség” (75 %) mellett tette le voksat.
Forbes 2001-es kutatdsaban szintén az ,,Onkifejezés” valamint e mellett a ,,Csak, a kinézet

kedvéért” motivacios tényezdk voltak a leggyakoribbak. Ezek alapjan megallapithatd, hogy
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mind a sportolok, mind a nem sportoldé emberek egyik legfébb indoka a tetovalas
készittetésére az onkifejezés.

Erdekesség, hogy a harom kutatas soran egyediil Forbes 2001-es vizsgalatdban szerepld
néhany né nemi interjualany jelolte be a ,,Megmutatni, hogy ura vagyok a testemnek”
lehetdséget (7,7 %).

Vizsgéalatom soran rengeteg uj kérdés mertilt fel bennem az élsportolok és szabadidd
sportolok tetovalasainak motivacios hattere témakorben. Egy teljesen 0j kutatast érdemes
lenne inditani példaul sportagak alapjan csoportositott tetovalt sportolok vizsgélatarol. Ezen
beliil meg lehetne figyelni a tetovalt mintak testtdj szerinti elhelyezkedésének gyakorisagat, és
hogy ezt befolyasolja-e a sportag specifikus sportruhazat. Erdekes lenne egy ilyen téméju
kutatds sordn a tetovalt motivumokat vizsgalni, hogy van-e sportagra jellemzd tetovalas
minta. Ossze lehetne hasonlitani a férfi sportolokat a nékkel, az egyéni sportolokat a
csapatsportolokkal, ,,vizes sportokat” a ,,szarazfoldiekkel”, a teremsportokat a szabadtéren
lizhetd sportagakkal és még folytathatndm a felsorolast.

Ezen kutatasok elvégzéséhez mindenféleképpen az interji modszerét alkalmaznam, mivel

ebben a témaban terepkutatassal tudunk pontos és részletes adatokat begytijteni.
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Nyilatkozat a palyazo egyéni hozzajarulasarol a palyamiiben leirt

eredményekhez:

A dolgozatban bemutatott eredmények teljes egészében a szerzo sajat

kutatasi eredményei.

Alairas
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7. Melléklet

1. tablazat Forbes, 2001 kutatasi eredmény

Motivaciok Férfi (%) | N6 (%)
Onkifejezés (To express myself) 35,3 61,5
Egyediség (To make me unique) 23,5 30,8
Lazadas (To be a rebel) 11,8 7,7
Fliggetlenség, onallosag kifejezése (To feel independent) 5,9 30,8
Erettség (To feel mature) 5,9 7,7
Kiilonbozoség kifejezése (To be different) 17,6 17,9
Legyen egy szépség jelem, szexepilem (To have a beauty mark) 11,8 33,3
Emlékeztessen egy eseményre az életembdl (To remember life event) 11,8 28,2
Kozeli baratomhoz hasonlitani (To be like a friend) 5,9 20,6
Elkotelezettség egy csoport felé (Show commitment to group) 11,8 51
Megmutatni, hogy ura vagyok a testemnek (To show control of my ; 77
body)

Csak, a kinézet kedvéért. (Just kiked the loks of'it.) 412 59,0
Nem tudom (I really don’t know) 0 7,7
Egyéb (Other) 11,8 33,3

2. tablazat: Benjamins, Risser, Cromwell, Feldmann, Bortot, Eissa és Nguyen, 2006 kutatasi eredmény

Tetovalt Piercinges
Tetovalas és /vagy piercing 86/997 (8,6 %) 80/997 (8,0 %)
Nem
Férfi 73/ 759 (9,6 %) 49/ 759 (6,5 %)
N6 13/ 236 (5,5 %) 30/ 236 (13 %)
Osztaly
9. osztaly 9/ 207 (4,3 %) 10/ 207 (4,8 %)
10. osztaly 14/ 329 (4,3 %) 19/ 329 (5,8 %)
11. osztaly 26/ 263 (9,9 %) 26/ 263 (9,9 %)
12. osztaly 37/ 198 (19 %) 25/ 198 (13 %)
Etnikum
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Fekete

68/ 681 (10 %)

56/ 681 (8,2 %)

Hispaniai

18/ 316 (5,7 %)

24/ 316 (7,6 %)

3. tablazat: Elsportolék és szabadidé sportolék motivicioja

Motivacio Elsportolé (f6) | Szabadidé sportolé (f6)

Onkifejezés 40,0% (6) 60,0% (9)
Egyedis¢g 40,0% (6) 73,3% (11)
Lazadas 6,7% (1) 0,0% (0)

Fliggetlenség, 6nallosag kifejezése 20,0% (3) 26,7% (4)
Erettség 20,0% (3) 20,0% (3)
Kiilonbozoség kifejezése 13,3% (2) 13,3% (2)
Legyen egy szépségjelem, szexepilem 20,0% (3) 13,3% (2)
Emlékeztessen egy eseményre az életembdl 53,3% (8) 46,7% (7)
Kozeli barathoz hasonlitani 6,7% (1) 0,0% (0)

Elkotelezettség egy csoport felé 20,0% (3) 13,3% (2)
Megmutatni, hogy ura vagyok a testemnek 0,0% (0) 0,0% (0)

Csak a kinézet kedvéért 20,0% (3) 20,0% (3)
Sport 53,3% (8) 26,7% (4)
Nem tudom 6,7% (1) 6,7% (1)

Egyéb 33,3% (5) 13,3% (2)

Szabadidoé sportolok tetovalasai
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Elsportolok tetovalasai
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