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Szekcio

Testneveld tanarok a kompetencia ¢s a tarsas
tamogatas tlkrében



Testnevelo tanarok a kompetencia és a tarsas tamogatas tiikkrében

,,A mérnoknek, munkasnak, orvosnak ... csak a tudasat és a munkaerejét, a tanarnak viszont
ezeken tul a magatartasat és a szeméelyiségét is megveszi, vagy legalébbis igénybe veszi a
tarsadalom.”

(Hankiss Elemér, 1974)

Bevezetés

A mindennapos testnevelés bevezetése egy szilkséges lépés volt, hiszen a HBSC ajanlasa
szerint naponta legalabb 60 perces, kdzepes vagy intenziv fizikai aktivitast kellene végeznie a
gyerekeknek (lanotti, R. J. és mtsai (2008). Tovabba a magyar lakossag 10 %-a végez
rendszeres testedzést (Gal, 2008). Azonban ha a testneveld tanar sikeresen végzi el munkajat,
remélhetdleg ez az ardny javulni fog. A fizikai aktivitas serdiildkori ndvelésével a felndttkori
kovérség megel6zheté (Kemper et al, 1999). Iskolas gyerekeken végzett kontrollalt Kisérlet
kimutatta, hogy a célzott hatizom erdsitd torna mar 10 hét alatt szignifikans javuldst mutat a
gyerekek testtartdsdban és hatizomerejében (Domjan, 1990). Mindezek mellett a rendszeres
sportolas hatdssal van a serdiildkorban a kiilonb6z6 testi €s mentalis jellemzdkre is (Ferron et
al, 1999). A rendszeres testedzés csokkenti az 6sszkoleszterin szintet, igy a koszoruér
megbetegedéseinek prevencidjaban fontos szerepet tolt be (Ignarro és mtsai, 2007), hozzéjarul
a sziv- és érrendszeri megbetegedések (Twisk et al, 2002) megel6zéséhez. A csontritkulas
(Bass, 2000), a csontritkulas stulyos formainak (SzOts és mtsai, 2004), az elhizas (Salbe ¢és
mtsai, 2002) és az ezzel gyakran egybekothetd diabétesz (Tuomilehto és mtsai, 2001)
kialakulasanak a megeldzéséhez. Ezek mellett mas kronikus betegségek prevencidjaban
(magas vernyomas, elhizas, cukorbetegség) is hatékonyan felhasznalhato (Ells és mtsai, 2005,
Kiss 2003).

Ahhoz azonban, hogy a sport és a fizikai aktivitas jotékony hatasai bekdvetkezzenek, mar
altalanos iskolas kortol kezdve ugy kell felépiteni a testnevelés és sport iranti hozzaallasukat,
hogy a késObbiekben pozitivan viszonyuljanak a mozgéashoz. A mindennapos testnevelés
bevezetésével bizonyos feltételek adottak lettek az egészséges életmdd kialakitasahoz,
azonban nagy szerep harul a testneveldre. Illetve nagyban fiigg a testneveld tanar
személyiségétol, kompetenciditdél is az, hogy a didkok egészséges ¢életmodjaért inditott

folyamat mennyire lesz sikeres. Egy korabbi kutatas kimutatta, hogy a testneveld tanarok



biztatdsa a didkok t6bb mint 95 %-nak segit a feladatok végrehajtasaban (Horvath, 2014). A
testneveld tandrnak meg kell felelnie a szakmai és pedagdgiai felkésziiltség minden
kovetelményének, erkolcsi  kovetelményeknek, valamint az altalanos miiveltség
kovetelményeinek is (Birong, 2011). A testneveld tanarok nem csak sportszakmailag
fejlesztik a tanitvanyokat, hanem pedagdgiai hatast is gyakorolnak rajuk (Foldesiné et al,
2010), ellentétben a fitnesz tipusu sportvilaggal, ahol a személyi trénerek munkaja alapvetéen
kiszolgal6i szerepkdr (Gombocz, 2008). Nagy feleldsségiik van a pedagégusoknak, mert
Moos (1979) szerint az iskola fizikai kdrnyezete, szocialis strukturaltsaga és kultaraja egyuitt
befolyasolja a szocialis kompetencia fejlodését. A tandr személyisege befolyasolja a diakok
tevékenységét, tanulas iranti bedllitottsagat, az iranta érzett rokon-, vagy ellenszenv pedig
attevédik az tanar altal tanitott tantargyra is (Tordai, 2010). Korabbi kutatasok igazoljak, hogy
a pedagogus szemelyisége nagy befolyassal bir a nevelés-oktatds folyamataban (Istvanfi,
2011). A testnevelés tantargy sajatos ismeretanyaga mellett egyéb ismeretek is kapcsolodnak
az Ordhoz: egészségugyi, higieniai és edzéselméleti ismeretek. Mindezeket az 1970-es évek
masodik felének magyar testnevelés-tantervei is tartalmaztak, elsésorban a célrendszeriikben.
A konkrét ismeretek atadasa a tandr kompetencidja volt (Gergely, 2002). A kompetenciat
(Nagy Joézsef nyoman; idézi Mohécsi, 2010) olyan — ismereteket, készségeket, képességeket,
személyiségjegyeket és attitiidoket tartalmazd — komplex rendszernek tekinthetjik, amely
képessé, kompetenssé teszi birtoklojat arra, hogy kiilonbozo helyzetekben, Osszetett, €letszerti
feladatok megoldasaban eredményesen, hatékonyan cselekedjék.

A kell6 tanar-didk kapcsolat alapja a kdlcsonds bizalom. Ami a tandrok esetében bizonyos
esetekben a konfliktus kezelés egyik alapja (Restyanszking, 2009). Fontos, hogy a testnevel0k
mennyire hangsulyozzdk az egészséges életmddot, hiszen korabbi kutatds alapjan a diakok
példaként tekintenek a testneveldjiik sportoldsi és egészséges ¢Eletmoddbeli szokésaira
(Horvath, 2014). Illetve a csalad mellett az oktatési intézmények jatszanak fontos szerepet a
sportszocializacié folyamataban (Foldesiné et al, 2010). A testneveld tanarok szobeli
tamogatasanak fontossaga megkérddjelezhetetlen (Spence és Lee, 2003), hiszen a diakok
hajlandoak valtoztatni egészségmagatartasi szokasaikon, ha a testneveld felhivja ennek
szilkségességére a figyelmiket (Horvath, 2014). Tébb kutatds is ramutat arra, hogy azok a
didkok, akik pozitiv megerdsitést, biztatadst kapnak a tanaraiktol, Iényegesen jobb iskolai
eredményeket produkalnak és a szocialis életik is rendezettebb, mint azon tarsaike, akik nem
élvezik a tanaraik tamogatasat, odafigyelését. (Kathryn R. Wentzel et al, 2010; Anne G.
Danielsen et al, 2010). A tarsas hatas a sziilok, tanarok, neveldk, edzék motivald szerepét is

magaba foglalja (Smith, 2003).



Célkitiizés

Kutatasunkban arra szeretnénk valaszt kapni, hogy a testnevel6 tanarnak milyen lehetéségei
vannak arra, hogy megszeretesse a diakokkal a testnevelést, ugy, hogy kdzben a testnevelés
jotékony hatasai is érvényesiljenek. A témakor feltérképezése érdekében vizsgaljuk a
testnevel6 tanarok kompetencidit, tarsas tdmogatasuk megnyilvanulasait és az oOrai
viselkedésuket. Reményeink szerint valaszt kapunk arra az elemzések végén, hogy milyen
szakmai ¢és milyen szocidlis kompetencidk sziikségesek a testneveléi palyahoz, annak

érdekében, hogy minél nagyobb hatasfoku legyen a testnevel6 munkaja.

Minta, modszer

A felmérést a kecskeméti Katona Jozsef Gimnazium, és a kecskeméti Gaspar Andras
Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégium tanul6i korében végeztem, véletlenszertien
kivéalasztott osztalyok (9-12. évfolyamok, 14-19 évesek) segitségével (n=216). A 216
kérd6ivbol 216 volt értékelhetd, igy a valaszadasi arany 100%-0s. A tanuldk atlagéletkora
16,19 év (szobras 1,27 ev). A valaszadok 65,7%-a fil (142 16), 34,3%-a pedig lany (74 6) volt.
A valaszad6 didkok 44,9 %-a gimnaziumba jar; 26,6 %-a szakkozépiskolaba- és 28,5 %-a
szakiskol&ba jar.

Az adatgyiijtés 2012 oktoberében tortént, ehhez onkitoltéses kérddives modszert alkalmaztam.
A kérdbivek kitoltése anonim modon tortént. A fiatalok sportoldsi szokasait vizsgaltuk, a
testneveld tanar kompetencidi alapjan. Illetve a tarsas tamogatasbeli megnyilvanuléasai alapjan
vizsgaltuk a didkok testneveléshez valé hozza allasat is. Megvizsgaltuk, hogy a testneveld
tanar neme, életkora, sportolasi szokasai milyen hatassal vannak a didkokra az egészséges
életmod kialakitdsdnak a szemszogébdl. A kérddivem kérdései a szociodemografiai
valtozokon Kivul- nem, életkor, iskola tipus, sziilok legmagasabb iskolai végzettsége - (Tari-
Keresztes, 2009) Kkiterjedtek a fiatalok sportolasi szokésaikra- mit sportolnak, milyen
rendszerességgel, kinek a hatdsara (Tari-Keresztes, 2009). A testneveld tanarok
kompetencidit egy kiilon a testneveldk szakmai kompetencidjanak a meghatarozasara iranyuld
kérdés csoporttal mértik (Woth, 2007).

Osszesen tiz kompetenciat olvastak a didkok és a sajat testnevel&jiikre vonatkoztatva kellett
valaszolniuk egy o6tfoka skalan, ahol az 1 jelentette azt, hogy egyaltalan nem eért egyet az
allitassal, az 5 pedig azt, hogy teljes mértékben igaz az allitas. ,,1.. Szereti hivatasat,

tanitvanyait; 2.: Példat mutat; 3.: Folyamatosan képezi magat;, 4.: Egyiittmikédik (
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didkokkal, munkatarsakkal, sziilokkel, intézménnyel); 5.: Onadllé otletekkel rendelkezik,
kreativ, mind elméleti, mind gyakorlati feladatmegoldasokban; 6.: Tanitvanyait versenyekre
és egyéb rendezvényekre késziti fel; 7.: Versenyeket tervez, szervez, rendez; 8.: Részt vesz az
iskolai élet sokszinii feladatiban,; 9.: Felelosséget érez és vallal a tanitvanyaiért, iskolajaért;
10.: Tervezi, szervezi, iranyitja a nevelési oktatasi folyamatot, értékel. ,,

Sajat kérdésiinkkel vizsgaltuk a testneveld orai viselkedését: ,,Mit tesz a testnevelod, ha nem
tudsz valamit megcsinalni a testnevelés oran?” Amire az alabbi valaszlehetdségek voltak:

., 1 nem foglalkozik vele;2 figyelmeztet rd, hogy nem jol csinalom; 3 segit elsajatitani a helyes
végrehajtast; 4 megbiintet vagy megrovasban részesit”.

Illetve a tarsas tamogatast is vizsgaltuk sajat kérdessel: ,, A testneveldd biztatasa:

1 segit egy feladat megoldasdban; 2 hatréltat egy feladat megolddsaban?”. Valamint a
kétnyelvii forditasnak eleget téve adaptaltunk egy kérddivet (29 keérdést tartalmazott), amely
felhasznalasaval merni tudtuk a testneveld tanarok részérdl tapasztalhaté tarsas tamogatast az
orai és az iskolai keretek kozott (Mantzicopoulosa, 2003). Ez altal a kérd6iviink 6sszesen 84
kérdésbal allt.

A kérdéiv kitdltése testnevelés orak keretei kozott valosult meg, személyes jelenlétem mellett,
az iskolaigazgatok engedélyével. A kérddiv kitoltése atlagosan 35 percet vett igénybe. Az
eredményeket SPSS 19.0 programcsomaggal elemeztik. Az elemzések soran gyakorisagi
vizsgalatot, kereszttablas elemzést, korrelacidelemzést, variancia analizist (ANOVA),

valamint t-prébas elemzést is végeztink.

Eredmények

A didkok sportolasi szokésait vizsgdlva a felmérést megel6z6 egy évre vonatkozdan, a
kovetkez6 eredményeket kaptuk. A valaszaddk 1,9 % nem sportolt semmit, mert felmentett
volt; 19,1 % nem sportolt semmit az iskolai testneveles érakon kivil; 17,7 % az iskolan kivl
csak alkalmankeént sportolt; 7 % iskolan kivil havonta 1-2-szer; 27,9 % iskolan kivil hetente
1-2-szer; 26,5 % pedig iskolan kivul hetente legalabb 3-4-szer sportolt. (1. dbra: A diakok
sportolasi gyakorisaga)

A sportolasi gyakorisag nemenkénti bontasaban a kovetkez6 eredményeket kaptuk. A fiuk 2,1
%-a nem sportolt egyaltalan, mert felmentett volt; 17,7 %-a nem sportolt az iskolai testnevelés
ordkon kivil semmit; 16,3 %-a iskolan kivil alkalmanként sportolt; 5 %-a iskolan kividil
havonta egyszer-kétszer; 29,8 %-a iskolan kivil hetente egyszer-kétszer; 29,9 %-a pedig
iskolan kivil hetente legalabb haromszor-négyszer sportolt. Tehat a filk 59,7 %-a legalabb
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heti rendszerességgel sportolt az iskolai testnevelés orakon kivil. A lanyok 1,4 %-a nem
sportoltam egyéltalan, mert felmentett volt; 21,6 %-a nem sportolt az iskolai testnevelés
orakon kivil semmit; 20,3 %-a iskolan kivil alkalmanként sportolt; 10,8 %-a iskolan kivil
havonta egyszer-kétszer; 24,3 %-a iskolan Kivil hetente egyszer-kétszer; 21,6 %-a pedig
iskolan kivil hetente legaldbb haromszor-négyszer sportolt. Vagyis a lanyok 45,9 %-a
legaldbb heti rendszerességgel sportolt az iskolai testnevelés drakon kivil. Ezen eredmények
alapjan elmondhatd, hogy a filk nagyobb ardnyban sportolnak heti rendszerességgel az
iskolan kivil, mint a lanyok. (2. abra: A didkok sportolasi gyakorisaga nemenkénti bontasban)
A kutatasbdl kideriilt, hogy a diakok 27,4 %-a probalt mar ki valamilyen sportagat a
testneveldje hatasara.

Az aladbbi eredményekbdl jol latszik, hogy mekkora szerepe van a testneveld tanarnak a
didkok egészseges eletmddjanak kialakitasaban. A diakok 2,8 %-a abbahagyta a dohanyzast;
7,6 %-a véltoztatott a taplalkozasi szokasain; 8,5 %-a elkezdett sportolni a testnevel6je
tandcsara. Tovabba a didkok 22,1 %-a valtoztatna az életmodja valamely aspektusan, ha a
testneveldje felhivna erre a figyelmét, vagy ramutatna ennek a sziikségességére. Vagyis
Osszesen 40 didk mar jo iranyban valtoztatott az életmddjan és tovabb 46 6 hajlandé lenne
véltoztatni az életmddjan a testneveldje javaslatara. (3. dbra: A didkok életmodjaban torténd
valtozas a testneveld javaslatara)

A kutaté munka kdzben egy érdekes ellentmondas is felszinre kerdlt.

A diakok 77,7%-a azt irta a testnevel$jérdl, hogy nagy tudassal rendelkezd sportszakember.
Ezzel szemben a didkok 61,4%-a azt irta, hogy nem szoktak beszélgetni az egészséges
életmddrol a testneveld tanarukkal.

A kutatds soran megkérdeztik a didkokat a testneveldik kompetencidirdl is, amellyel
kapcsolatban az alabbi eredményeket kaptuk. Az eredmények szerint nagymértékben vagy
teljes mértékben igazak a testneveldkre a kérddivekben felsorolt kompetencidk. A didkok 84,5
%-a szerint a testneveld szereti hivatasat, tanitvanyait; 82,7 %-a szerint példat mutat. - Ezt az
is alatdmasztja, hogy a diakok 83,7 %-a szerint a testneveldje nagymértékben vagy teljes
mértékben példaértékiien viselkedik a sportos és egészséges életmodot tekintve. — A didkok
69,3 %-a szerint folyamatosan képezi magat; 85 %-a szerint egylittmiikod6 (diakokkal,
kollégakkal, sziilokkel, intézménnyel); 69 %-a szerint 6nallo Otletekkel rendelkezik, kreativ,
mind elméleti, mind gyakorlati feladatmegoldasokban. A diakok 53,8 %-a szerint tanitvanyait
versenyekre és egyéb rendezvényekre kesziti fel, 36,9 %-a szerint versenyeket tervez,
szervez, rendez; 66,4 %-a szerint részt vesz az iskolai élet sokszinli feladataiban. Tovabba a

didkok 80,4 %-a szerint felel@sséget érez és vallal tanitvanyaiért és iskolajaért; 72,4 %-a
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szerint tervezi, szervezi, iranyitja a nevelési és oktatasi folyamatot, értékel. (4. abra: A
testnevel tanari kompetenciak)

Az kovetkez6 kérdésre: Mit tesz a testneveldd, ha nem tudsz valamit megcsindlni a testnevelés
oran?, a valaszadok 70,4 %-a azt valaszolta, hogy segit elsajatitani a helyes végrehajtast, 27,2
% pedig azt valaszolta, hogy legalabb figyelmezteti a végrehajtas helytelenségére. A
testneveld tandr biztatasa a feladat végrehajtasa kozben a diakok 97,6 %-at segiti a feladatok
végrehajtasaban.

Bizonyos tekintetben a testnevelés tekintheté kontakt oranak, hiszen a didkok mozgas,
sportolas kozben érintkeznek egymassal, versenyfeladatok vagy csapatjatékok esetén egymas
ellenfelei. A helyzetb6l fakaddan ilyenkor eléfordulhatnak konfliktusok a didkok kozott,
amelyet a testneveld tanarnak kell a lehetd leghamarabb megoldani. A konfliktuskezelés és
probléma megoldas egyik alapfeltétele a bizalom (Restyanszking, 2009). Ennek tiikrében
megkérdeztiik a didkokat, hogy mennyire biznak meg testneveld tanarukban. A valaszok

alapjan a didkok 73,6 %-a nagymértékben vagy teljesen megbizik testneveldjében.

A tarsas tamogatés témakdorét vizsgalva a kovetkezé eredmények sziilettek. A valaszadok 91,1
%-a szerint a testnevelé meghallgatja a diakokat, a didkok 66,7 %-a szerint a testnevelGje jO
véleménnyel van a teljesitményikkel kapcsolatban. A tanuldk 95,8 %-a szerint a testneveld
tandr segit nekik, ha nem értenek valamit. A megkérdezettek 88,7 %-a érzi Ugy hogy
testnevelGje kedveli, tovabba a valaszadok 67,3 %-a Ugy érzi hogy a testnevel6 tanar szerint

mindent megtesz a feladatok pontos végrehajtasa érdekében.

Szignifikans eredményt kaptunk a testneveld tanar példaértékii életmodja és az kozott, hogy a
didkok hogyan itélik meg testnevelés orat, ezek szerint a testnevel6 tanar minél inkabb sportos
és egészseges életmodot folytat a didkok annal jobban szeretik a testnevelés Orakat is
(p<0,05). (5. abra: A testnevelés megitélése, a testneveld tandr példaértékii viselkedésének
tikrében)

Szintén szignifikans eredményt kaptunk a testneveld tanarok oOrai viselkedése és a didkok
testnevelés 6rahoz valo hozza allasa kdzott. Sokkal jobban szeretik a didkok a testnevelés
orat, abban az esetben, ha a testneveld tanar segit elsajatitani a gyakorlatok helyes
vegrehajtasat (p<0,05). (6. abra: A diakok testnevelés orahoz vald hozza allasa, a testneveld
tanar orai viselkedésének tiikrében)

Vizsgaltuk a testneveld tanar orai viselkedését és a didkok testnevelés oOrai viselkedését.

Er6sen szignifikans eredményt kaptunk; ha a testnevel6 tanar segit elsajatitani a gyakorlatok
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helyes végrehajtasat a diakok nagyobb érommel hajtjak végre a gyakorlatokat, sikerélményt
biztositva maguknak (p<0,01). (7. abra: A testneveld tanarok orai viselkedése és a diakok
testnevelés drai viselkedése kozotti dsszefliggés)

Tovabbi kereszttablas elemzéssel vizsgaltuk a testneveld tanarok megitélését és a diakok
testnevelés drahoz val6 hozza allasat.

Szignifikdnsan jobban szeretik a testnevelés 6rat azok a didkok, akik segit6kész tanarként
gondolnak a testnevel6jiikre, akihez barmikor segitségért lehet fordulni (p<0,05). (8. &bra: A
testneveld tandrok megitélése és a didkok testnevelés Ordhoz valé viszonyulasanak

Osszefliggése)

Compute paranccsal létrehoztunk egy skala szintli valtozot a tanari kompetenciakat vizsgald
10 kérdeés felhasznalasaval. Ezt a valtozot a tovabbiakban kompetencia skalanak neveztik.

Igy 6sszeadddtak a kompetenciakon elért pontszamok, ezéltal meg tudjuk mondani, hogy a
tandrokat 6sszessegében hogyan értékelték kompetencigjuk alapjan. Az atlag pontszam 39,61
pont volt; a minimum pontszdm 12; a maximum pontszdm 50 volt; illetve 6,38 pont volt a
SzOras.

A skala szintii valtozd létrehozasa révén tudtunk djabb elemzéseket is végezni, mas néven
variancia analizist (ANOVA).

A testneveld tanari kompetencia értékek és a testneveld tanar életkora kdzott szignifikans
eredmeényt kaptunk (p<0,05). Azonban, ez nem linearisan mutatkozott.

A testneveld tanar példaértékli viselkedése a sportos €s egészséges €letmodot fényében és a
testneveld tanari kompetencia értékek kozott igen erdsen szignifikans eredmenyt kaptunk
(p<0,001). Vagyis az a testneveld, aki a sportos és egészséges ¢letmodot tekintve
nagymértékben vagy teljes mértékben példaértékiien viselkedik magasabb pontszamot kapott
a kompetencia skalan is.

Vizsgaltuk, hogy a didkok hogyan tekintenek a testneveldjiikre. Abban az esetben, ha a
didkok segitékész tandrként jellemzik testneveldjiiket, akihez bdarmikor segitségért lehet
fordulni valaszt adtdk igen erésen szignifikdnsan magasabbra értékelték a testneveldk
kompetencidit is (p<0,001).

Kutatasunkbol kidertilt, hogy azoknak a testneveld tanaroknak a kompetenciait igen erdsen
szignifikansan magasabbra értékelték azok a diakok, akik ugy vélték, hogy a testneveld

tanaruk segit elsajatitani a helyes végrehajtast az érakon (p<0,001).



A testnevel6 tanarok felé iranyuld bizalmat és a testneveld tanari kompetencidkat vizsgalva
igen erdsen szignifikdns eredményt kaptunk (p<0,001). Tehat a tanulé minél jobban megbizik
a testneveldjében, anndl magasabbra értékeli annak kompetencidit.

Tovabba a skala szintii valtozo l1étrehozasa révén tudtunk Ujabb elemzéseket is végezni, mas
néven t-probat.

Kutatdsunk soran t-probaval is végeztiink elemzéseket. Azt a testneveld tanart, aki szokott
beszélni az egészséges életmadrol szignifikdnsan magasabb kompetencidjunak értékelik
(p=0,05).

Elemzésiinkb6l kideriilt, hogy azt a testneveld tanart, aki sportol, erésen szignifikansan
magasabb kompetencidjunak értékelik (p<0,01).

Az a testneveld tanar, aki a didkok szerint nagy tudassal rendelkezd sportszakember, igen
erdsen szignifikdnsan magasabb eredményeket kapott a kompetencidk értékelésekor is

(p<0,001).

Compute paranccsal l1étrehoztunk tovabbi harom skéla szintli valtozot a tarsas tamogatas
kérdés korét vizsgaldé 29 kérdes felhasznaldsaval. A harom valtozét tamogatas skala,
onallésag skala és negativ megnyilvanulasok skalaként neveztik. A tamogatas skala atlag
pontszdma 8,81, a minimum pontszdm 1, a maximum pontszam 14, illetve a szdrés 2,54 pont
volt. A dnallosag skéla atlag pontszama 3,64, a minimum pontszam 0, a maximum pontszam
6, valamint a széras 1,24 pont volt. A negativ megnyilvanulasok skala atlag pontszdma 3,07, a
minimum pontszam 0, a maximum pontszam 7, a szoras pedig 1,26 pont volt.

A kompetencia skéala és a tdmogatas skala eredményei pozitivan korrelalnak egymaéssal; r=
0,365, p < 0,05. Vagyis a magasabb kompetenciaval rendelkezé tanarok jobban segitik
didkjaikat.

Megbeszélés

A diakok sportolasi szokasait vizsgalva azt az eredményt kaptuk, hogy a tanuldk 54,4 %-a
rendszeresen sportol valamit az iskolai testnevelésen kivil. Ezt j6 eredménynek tekintettik,
hiszen sokkal magasabb a magyar atlagnal. A nemenkénti bontasbol kiderilt, hogy a fiuk
(59,7%) nagyobb aranyban sportolnak rendszeresen, mint a lanyok (45,9 %). Tovabbi
gyakorisagi elemzések kimutattak, hogy a testneveld tanarnak nagy szerepe van a didkok
egeszséges eletmodjanak kialakitasaban. 27,4 % kezdett el sportolni a testneveldje javaslatara,

valamint 40 didk valtoztatott mar életmodjadnak valamely aspektusan és tovabbi 46 6 is
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valtoztatna ¢letmddjan testneveldje felhivna ennek sziikségességére a tanulo figyelmét. Ezek
tilkkrében kijelenthetd, hogy a testneveldnek folyamatosan biztatnia és informalnia kell a
didkokat, hogy hogyan tehetnének az egeszségesebb eletmodért. Ezek az eredmények annak
ellenére is kimagasldak, hogy bar a diakok tébb mint haromnegyed része jo megitéléssel van a
testneveldje szakmai tudasardl, megis csupan 38,6 % irta azt, hogy az egeszséges életmad,
mint oOrai téma eld szokott fordulni. Ebbdl az eredménybdl arra kdvetkeztetiink, hogy nem
elég a testneveldnek jo eredményekkel zarnia a tanulmanyait, a gyakorlatban is a megfelel
kompetenciakkal kell rendelkeznie. Hiszen néhany évtizeddel ezel6tt a testneveld tanar egyik
alapvetd kompetencidja volt az ilyen testnevelést kiegészitd ismeretek atadasa (Gergely,
2002). Tovabba ez azért sem jO eredmény, mert az iskolai tantargyak kozul egyedil a
testnevelés az, ahol a gyakorlatban is tudnak tenni lépéseket az egészséges életmod
érdekében.

A testneveld tanarok kompetenciat vizsgalva elmondhatjuk, hogy a testneveld tanarok elég
magas szinten rendelkeznek a vellik szemben elvart valamennyi kompetenciaval.

Arra a kérdésre, hogy: Mit tesz a testneveldd, ha nem tudsz valamit megcsindlni a testnevelés
oran?, a didkok tobbsége azt valaszolta, hogy segit elsajatitani a helyes végrehajtast, illetve,
hogy legaldbb figyelmezteti a végrehajtas helytelenségére. A testnevelé tanar biztatisa a
feladat végrehajtasa kozben a diakok 97,6 %-at segiti a feladatok végrehajtasaban. Ezek
alapjan vélemeényiink szerint a felmérésben résztvevok didkok testneveld tandrai megfeleld
szintli empatiaval és szakmai felkésziiltséggel rendelkeznek.

A jo tanar-didk kapcsolat kiépitéséhez elengedhetetlen a bizalom, ezzel kapcsolatban
megnyugtatéak az eredmények, hiszen a diakok kozel haromnegyede nagymértékben vagy
teljes mértékben megbizik a testneveld tanardban. Véleményiink szerint ennek kdszonhetden
hatékonyabb tud lenni a testneveld tanar és maga a testnevelés ora is.

A tarsas tamogatas témakdorét gyakorisagi vizsgalatokkal elemezve jo eredmények szilettek,
hiszen az ezzel a témakorrel feltett kerdesekre a diakok tulnyomé tébbsége pozitivan értékelte
testneveldjét. A kereszttdblas eredményekbdl pedig kideriiltek, hogy ezek a tarsas
tamogatasban el6forduldé megnyilvanuldsok, hogyan segitik hozz4d a didkokat a sport és a
testnevelés megszerettetéséhez. A testneveldknek érték kozvetitd szereppel is rendelkeznek,
hiszen ha példaértékiien viselkednek, a didkok konnyebben megszeretik a testnevelés orat.
Ezek mellett pedagdgiai szempontoknak is meg kell felelnie a testneveldnek, ezaltal még
kozelebb tudja hozni a didkokat a testneveléshez. Hosszu tavon pedig ez lehet a kulcsa annak,
hogy a didkoknak pozitiv hozz4 éallasuk legyen a sportolashoz. Megvizsgaltuk, a testneveld

tanar ¢és a didkok testnevelés oOrai viselkedését és az eredményekbdl arra kdvetkeztetiink, hogy
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a testnevel6nek tamogatnia, segitenie kell a didkokat, ezaltal szivesebben hajtjak végre a
feladatok, a tovabbiakban a testneveldnek is konnyebb dolga lesz és a didkok is pozitivabban
allnak a testneveléshez. Fontos, hogy a didkok egy segit6 tarsat is lassanak a testnevelében- ez
még inkabb jelentés a mindennapos testnevelés bevezetése Ota- hiszen attol a tanartol akitol
érzik a segitség kérés lehetdségét, szignifikansan jobban szeretik a testnevelés orat.

Az altalunk 1étrehozott kompetencia skala eredményeibdl is arra tudunk kovetkeztetni, hogy a
tanarok rendelkeznek a szilkséges kompetenciakkal, hiszen a maximalis 50 pontbdl atlagosan
39,61 pontot kaptak. Ezt kovetéen a skdla felhasznalasaval lehetdségiink nyilt
varianciaanalizis lefuttatdsara. A testneveld tanari kompetencia értékek és a testneveld tanar
¢letkora kozott szignifikans eredményt kaptunk. Ebb6l az volt leolvashatd, hogy a fiatalabb és
az idOsebb tanarok kaptak magasabb értékelést. Véleményiink szerint ez fakadhat abbdl a
fiatal tandrok még motivaltabbak, Uj modszereket alkalmaznak; az id6sebb tanarok pedig mar
rendelkeznek olyan tapasztalatokkal, amit csak az oktatasban eltoltott évek esetleg évtizedek
alatt szerezhettek meg. Igen erdsen szignifikans eredményt kaptunk, amikor a testneveld tanar
sportos és egészséges életmddjat, mint példaértékii magatartast elemeztikk a tanari
kompetenciak tikrében. Tehat elmondhatd, hogy a didkok jobban értékelik azokat a
testneveldket, akik példaként szolgalnak nekik az egészséges életmdd tekintetében. Abban az
esetben, ha a testneveld tanarban egy segitOkész tanart latnak a fiatalok szintén igen erdsen
szignifikdnsan magasabbra értékeltek a testneveld kompetencidit. Vagyis ez altal a tarsas
tdmogatas szerepe is megerdsitést nyert a kutatasunkban. A didkokra hatéssal van a testneveld
Orai viselkedése is. Amikor a testneveld segit elsajatitani az aktualisan végrehajtando
feladatokat, szintén igen erdsen szignifikdnsan magasabb értékelést kap a kompetencia skalan.
Ebbdl latszik, hogy a diakok a tanar szakmai kompetenciakat is figyelemmel tartjak, és részét
képezik annak, hogy milyen véleménnyel vannak a testneveldjiikrél. A mar kordbban emlitett
bizalommal kapcsolatban is igen erésen szignifikans eredmény sziiletett, tehat a didkok
esetében nagy befolyassal bir egy ember megitélésénél az, hogy kiben és mennyire biznak
meg.

A tovabbiakban a kompetencia skala és egyéb testneveld tanarral kapcsolatos valtozok
segitségével t-prébas elemzéseket csinaltunk. Szignifikansan magasabb kompetencijinak
értékelték azt a testnevel6t, aki szokott beszélni az egészséges életmodrdl. Véleményunk
szerint ez arra enged kovetkeztetni, hogy a didkok nyitottak és fogekonyak az egeszséges
¢letmoddal kapcsolatos egyéb ismeretekre. Az a testneveld tanar, aki aktivan sportol erdsen
szignifikdnsan magasabb értékelést kapott a diakoktdl. Vagyis elmondhatd, hogy a didkok

vélemény formalasat befolyasolja, hogy a testneveld tesz-e valamit az egészséges élet
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kialakitdsa érdekében. Valamint igen erdsen szignifikdnsan magasabb értékelést kapott az a
testneveld tanar, aki a didkok szerint nagy szakmai tudéssal rendelkezik. Ebbdl pedig azt a
kovetkeztetést vontuk le, hogy a didkok szamara is fontos, hogy a testneveld a megfeleld
szakmai kompetenciakkal rendelkezzen, és ezeknek a kompetencidaknak a meglétét a diakok

érzékelik is.

Osszességében a jelenlegi kutatasunk alapjan kijelenthetjiik, hogy a testneveld tanaroknak
rendelkeznitik kell a testneveld tanari palyahoz sziikséges szakmai kompetencidkkal, szocialis
kompetenciakkal és egyéb nevelés-oktatasi kompetenciakkal. Ezek megléte esetén a
testnevelést és a sportot meg tudja szerettetni a didkokkal, aminek kdvetkezményeképpen a
tovabbiakban hosszUtavon pozitiv hozza allasuk lesz a sporthoz, mint az egészséges életmod

egyik alappilléréhez.

Osszefoglalas

Korabbi kutatisomban mar vizsgaltam a didkok sportolasi szokéasait, valamint
egészségmagatartdsi szokdsaikat a testneveld tandrok megitélése tiikrében. Ennek
folytatasaként tortént a témavalasztasunk.

Hazankban szdmos véltozas tortént és torténik azért, hogy az emberek egészségi allapota
javuljon. Az egészséges €let alapvetd része a rendszeres sportolas. A sport és a testnevelés
minél fiatalabb didkokkal vald megszerettetése pedig a testneveld tanar feladat. Ez még
inkabb jelentds feladat a mindennapos testnevelés bevezetése oOta. Az azonban, hogy a
testneveld tanarnak mennyire sikeriil az a feladata, hogy hosszutavon a diakoknak pozitiv
hozza allasa legyen a sportos és az egészséges életmodhoz nagymértékben fligg a testneveld
tanartol, illetve a testnevelé tanar személyiségétdl. A testneveld orai viselkedése, a
gyerekekhez és a tantargyhoz vald hozza allasa érzodik a megnyilvanuldsaiban, aminek
hatasara a didkok megszerethetik a testnevelést, de akar el is mehet a kedviik a sportolastol.
Kutatasunkban éppen ezért vizsgaltuk a testnevel6k szakmai kompetenciait, mert ha azoknak
a biztos birtokaban vannak, akkor a korabban emlitett cél elérése mar lehetséges feladat.
Azonban a szakmai kompetenciak mellett szdmos olyan szocialis kompetenciaval is
rendelkeznie kell, amely altal a diakok megbizhatnak a testnevelében. Ezeknek a szocialis
kompetencidknak a megléte a testneveld tarsas viselkedésébdl és tamogatdi magatartasabol

egyértelmiien kiolvashato.
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Vagyis a didkok sportoldshoz és egészséges ¢letmodhoz vald jelenlegi és késdbbi hozzaallasa
hogy hogyan kezeli a gyerekeket és hogyan hasznositja a tanulményai alatt elsajatitott
ismereteket. Mindezek tiikrében vizsgéaljuk a testneveld tandrok részérdl érkezd tarsas

tdmogatas milyen formaban jelenik meg a testnevelés érakon és az iskolai életben.

Tovabbi kutatési tervek

Szeretnénk jobban megvizsgalni a feldolgozott témat, ennek érdekében tovabbi
varianciaanalizissel és t-probaval elemezni egyéb vaéltozokon is, illetve szeretnénk
faktoranalizissel is elemezni az anyagunk, és a faktorok 6sszehasonlitasat kiilonboz6

szempontok szerint a tarsas tamogatas esetében vizsgalni.
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Fuggelek
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3. abra: A didkok életmodjaban torténd valtozas a testneveld javaslatara (%)
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5. ébra: A testnevelés megitélése a testneveld tanar példaértékii viselkedésének tukrében
(p<0,05). (Gyakorisag)
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6. abra: A diakok testnevelés 6rahoz vald hozza allasa, a testnevel6 tanar oOrai viselkedésének

tikrében (p<0,05). (Gyakorisag)

80
70 67
60
M Egyaltalan nem szeretem a
50 testnevelést
4 M Kevéshé szeretem a testnevelést
40
0 M Kozepesen szeretem a
30 .
testnevelést
20 o .
20 16 M Elégge szeretem a testnevelést
9 8 8 ,
10 3 4 M Nagyon szeretem a testnevelést
lologo 00%lo
0 I T b 1
Nem Figyelmeztet Segit Megblintet
foglalkozik vele ra, hogy nem  elsajatitania vagy
jolcsinalom helyes megrovashan
végrehajtast részesit
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7. 4dbra: A testneveld tanarok oOrai viselkedése és a didkok testnevelés orai viselkedése kozotti

Osszefliggés (p<0,01). (Gyakorisag)

70
60
M Megprobalom atvészelni az érat,
50 nem szeretek mozogni
40 = : . .
H Orommel végrehajtok minden
feladatot, szeretek sportolni
30
20 M Megprobalom vegrehajtani a
feladatokat, hogy elkerliljem a
10 kudarcot
00?0 0l2g M Készséggel hajtok végre minden
0 e : : B | gyakorlatot, ezzel is sikerélmeényt
Nem Figyelmeztet Segit Meghiintet biztositva magamnak
foglalkozik vele ra, hogy nem  elsajatitania vagy
jolcsinalom helyes megrovashan
végrehajtast részesit

8. abra: A testneveld tanarok megitélése és a didkok testnevelés 6rahoz vald viszonyuldsanak

osszefliggése (p<0,05). (Gyakorisag)

M Egyaltalan nem szeretem a
testnevelést

H Kevéshé szeretem a testnevelést

i Kozepesen szeretem a
testnevelést

M Elégge szeretem a testnevelést

i Nagyon szeretem a testnevelést

Egy tanar, aki Tisztelem, bar nem  SgeitSkész tanar,

megtartja az orat, igazan kedvelem akihez barmikor

nem igazan segitségert lehet
kedvelem fordulni
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Nyilatkozat a palyazo egyéni hozzajarulasardl a palyamiiben leirt eredményekhez

Alulirott Horvath Gabor és Horvath Norbert kijelentjiuk, hogy a dolgozat teljes egészében a
sajat munkank eredmenye.
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