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1. Bevezetés, elozmények

Dolgozatomban a Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt segitségével szeretném
megvizsgalni egy makoi €s egy szegedi altalanos iskola didkjainak fittségi allapotat. Azért
valasztottam ezt a témat, mert véleményem szerint hazankban, a tobbi civilizalt tarsadalomhoz
hasonldan itt is megfigyelhetd, az egyre inkdbb inaktiv életformat valasztd egyének tomege.
Ezt mar a Nemzeti Egységes Tanul6i Fittségi Tesztet megel6z6 Hungarofit teszt is
helyzetelemzésében hangsulyozta: ,,A katonai sorozodbizottsagok mar a 70-es évek végén
jelezték, hogy a sorkdteles fiatalok fizikai allapota nem kielégitd. A legnagyobb hidnyossadgokat
az egészség szempontjabol leglényegesebb kondicionalis képességek teriiletén tapasztaltak. Az
ez iranyl hazai - elsOsorban a fiatalok korében végzett - kutatdsok szamszerli adatokkal
alatdmasztva bizonyitjdk, hogy a fiataljaink fizikai &llapota, azodta is folyamatos romlo
tendenciat mutat” (internetes forras 1.). Véleményem szerint azdta még inkabb jellemz6 ez a
probléma, hiszen a civilizacios artalmak (pl.: helytelen taplalkozas, mozgasszegény életmod,

stressz, stb. ) egyre inkabb karositjak egészségi allapotunkat.

Régen, mig az emberek legnagyobb szazaléka fizikai munkabol élt meg, s gyalog kozlekedett,
a mozgas biztositva volt. Napjainkban azonban a tarsadalom nagy szazaléka iildmunkat folytat.
Az infrastruktara javuldsaval egyre gyorsabban, egyre kevesebb mozgést igényld kozlekedési
eszkozokkel tudunk eljutni célpontunkba. Fontos lenne, hogy minden ember kelld
mennyiségben végezzen testmozgast, hiszen ennek hidnyaban a megbetegedések rizikofaktora
megnovekszik. Gyakoribb az inaktivak korében az elhizds veszélye, a sziv- és érrendszeri
betegségek, a magas vérnyomds, a daganatos megbetegedések, a cukorbetegség és a
csontritkulas kialakulasa is. Réadasul ezek el6fordulasa, mar egyre fiatalabb korban is
¢észlelhetd. Koztudott, hogy a tarsadalom érdeke is, hogy minél tobb egyén legyen egészséges,
hiszen a nem egészséges, beteg emberek a munkaerdpiacon nem tudnak elhelyezkedni, igy az
orszag gazdasagi fejlddéséhez nem tudnak hozzdjarulni. Ahhoz, hogy minél tobb egészséges,
munkaképes ember legyen a jovében, ahhoz a gyermekek korében altalanossé kell tenniink a
testmozgast, s a felndtteket és iddseket is be kell vonni a sport vilagadba. A szakirodalmakban
is boven talalhatunk erre a kivanalomra példékat. ,,A kifejezetten mozgasszegény életmod
negativ  kovetkezményei  egyértelmilen megjelennek a  tarsadalom  valamennyi

szegmensében.”(Keresztes és mtsai, 2003)



Egy adott tarsadalom egyedeinek ¢életben maradas, egészséges személyiségbeli, fizikai
fejlodésének lehetdsége akkor biztositott, ha az egészség, legyen az szellemi, lelki vagy testi
egészség, mint érték szerepel, a tarsadalom szamara elengedhetetlen alapfeltételként
megjelenve mindenki szdmdra egyarant fontos. A rendszeres fizikai aktivitasnak,
csapatjatékban végzett sporttevékenységnek, szamtalan kedvezd élettani és pszichologiai
hatasa van. A fizikai aktivités, a rendszeres sportolas, az egyik leginkébb hatdsos és eredményes

egészségpszichologiai véddfaktor. (Kopp 1999)

Vizsgalatom célja, adatokat gyijteni arrol, hogy régionkban az altalanos iskolas koruak
milyen teljesitményt mutatnak, s ezaltal kidolgozhat6 lenne egy akcioterv, mellyel megel6z6
hatast érhetnénk el. Bar méréseim nem reprezentativak, de igy gondolom, hogy iranyt

mutathatnak a prevenci6 és az egészségmegdrzés felé.

,»A prevencio fontossaganak hangstulyozésa soran arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy a
megeldzés valamennyi szintje az élet minden teriiletén hozzd tud jarulni a tarsadalom

egészségesebbé és életképesebbé tételéhez. ”(Torokné 2002)

A testnevelés és sport muveltségi teriilet elsdédleges célja, hogy az iskolaban egészséget
fejlesszen, a gyermekek egészséges testi fejlodését tdmogassa, edzettséget, a testi és lelki
alkalmazkodast, a fizikai és lelki kondiciot fejlessze, a sport- és mozgaskulturaval 6sszefliggd
ismereteket atadja, valamint szérakozast, oromkeltést, a versenyzési vagy kiélését biztositsa.

(NAT, 2003)

A fizikai aktivitas és teljesitmény vizsgélatdval mind a hazai, mind a nemzetkozi kutatok sokat
foglalkoztak, s napjainkban is aktualis e téma, kdszonhetden a fokozatosan gyengiild fizikai
teljesitménynek és romlo egészségligyl allapotnak. A szakirodalom tartalmaz kiilonb6z6
magyarazatokat, mérési modszereket, s megoldasi javaslatokat, melyek koziil a teljesség igénye

nélkil szeretnék néhanyat bemutatni.
Mindenekeldtt szeretném tisztazni, hogy mit is értiink motorikus probakon:

»A fizikai alloképesség jellemzésének altalanosan alkalmazott modszere a motoros probabol
szarmaz6 eredmények Osszehasonlitasa és értelmezése. Azok a probak, melyek tobb ezer
mérési eredmény alapjan keriiltek standardizalasra, objektiv képet adnak a vizsgalt személyek
szervi funkcidirol és alloképességérdl. Figyelembe kell azonban venniink azt, hogy motorikus
teljesitményekben az adott szervek, szervrendszerek funkcioképességén tal sok mas

tulajdonsag (beallitodas, motivacio, fajdalom stb.) is szerepet jatszik” (Thasz 2003) Csanyi



Tamas 2010-es kutatasabol szeretnék idézni, mely indokolni probalja, hogy miért is lettek
inaktivabbak a 21. szazadi gyermekek, mint a megel6z6 generaciok. Ugy gondolom, hogy

ezeket az okokat fel kell deriteni, hogy a prevenciot még id6ben el tudjuk kezdeni.

,QGyakran hallani a kiilonféle médiumokban, hogy a mai fiatalok kevésbé aktivak, mint néhany
évtizeddel ezeldtt. A csokkent aktivitdssal nyilvanvaldan egyiitt jar a fizikai teljesitmények
csokkenése, a fiziologiai mutatok gyengébb szinvonala is. A csokkent aktivitas hatterében
gyakran vetddik fel példaul a fiatalok képernyd elétt (tv, DVD, szamitogép, videojatékok)
toltott idejének drasztikus emelkedése vagy a megvaltozott kozlekedési lehetdségek

(autdhasznalat,tomegkozlekedés terjedése) is.”( Csanyi 2010)

A szakirodalom felkeltette az érdeklddésem az irant, hogy a mi regiondlis szintiinkdn is
igazolhat6 e, hogy van differencia a kiillonboz6 telepiiléstipusokon ¢élok fizikai teljesitménye
kozott. ,,Az urbanizacio-amelyet a telepiilés 1¢élekszamaval is jellemeznek- mozgasfejlédés,
illetve a motorikus teljesitmény Osszefliggésére vonatkoz6 eredményeket igy lehet 6sszegezni.
A vizsgalati eredmények egységesek abban, hogy a varosi gyermekek mozgéskészsége
fejlettebb, mint a vidékieké. (Gniewkowska és Moliere, 1960) A koordinacios és a
kondicionalis képességek szinvonala —leszamitva az alloképességet-ugyancsak a varosban
¢loknek a jobb.(Jeshkr,1972, Renson és mtsai, 1983, Csillag, 1985) Természetesen itt nem
kizardlagosan a nagy metropoliszokra, hazai vonatkozasban a fovarosra kell gondolni. Barabas
¢s Fabian (1988) magyar fiatalokra vonatkoz6 elemzése arra hivja fol a figyelmet, hogy a
kozepes nagysagu varosok, példaul megyeszékhelyek fiataljainal tapasztalhatd a jobb
teljesitmény. Abban is egységes az irodalom, hogy a kisebb telepiilésen-kisvarosban,
kozségben, faluban-¢lok alloképességei teljesitménye meghaladja a varosiakét. Az életkor
elérehaladtaval a kiilonbség fokozodik. (Matsui és Tamura, 1975 Renson és mtsai, 1983 ,

Schneider, 1986)”(Farmosi 1995)

Kutatdsom elvégzését kiilonbozd telepiiléstipusokban végeztem, hiszen felkeltette
érdeklédésemet (Acs Pongrac—Borsos Anita—Rétsagi Erzsébet, 2011) egy kutatasi eredmény,
miszerint a kozségben €16 gyermekek ill. serdiilok kevesebb 1d6t toltenek a szamitogép eldtt,
mint a megyeszékhelyben ¢él6 azonos kortiak. Ugyanakkor azt is megallapitottdk, hogy a

varosban €16 édesapak rendszeresebben sportolnak, mint a kdzségiek.



2. Anyag és modszertan

Mérésem adatai segitségével lehetdségem nyilik 6sszehasonlitani, hogy vajon egy kisvarosi
vagy egy megyeszékhelyi telepiilésen van e jobb teljesitményiik a gyerekeknek. Vagy

egyaltalan lehet e kiilonbséget tenni az egyes telepiiléstipusok tanuldinak teljesitményében.

crer

uj mérési rendszerének kialakitdsa és az Onkéntes részvétel Osztonzése a komplex iskolai
testmozgasprogramok” - cimii projekt keretei kdzott valdsitotta meg. Bevezetése a 2014-2015-
0s tanévtdl kezddodott. Céljuk az volt, hogy egy olyan egységes mérési és értékelési
tesztrendszert hozzanak létre, mely alkalmas a gyermekek fizikai allapotat megallapitani. A
Netfitben taldlhatdé probak az aerob kapacitdst, az izomerdt, erd alloképességet, a
hajlékonysagot, a testzsir szazalékot és a testtomeg indexet mérik. Egy orszagosan reprezentativ
kutatasbol szarmazé adatok szolgalnak a pedagoégusok a gyermekek és sziileik szamara, hogy

tdjékozodni tudjanak a didkok egészségligyi allapotarol.

Azért valasztottam ezt a mérési modszert, mert innovativ elemei felkeltették érdeklédésemet.
A gyermekek egészségét igyekeznek megorizni a tesztek kivitelezése soran is. Pl.: Az iitemezett

hasizom tesztnél, ligyelnek a gerinc védelmére.

Meéréseimet 2014. oktober honapjaban végeztem el egy szegedi ¢€s egy makdi altalanos
iskoldban. A szegedi 4altaldnos iskoldban a szertar felszerelése alkalmas a mindségi
testnevelésorak lebonyolitasara. Sok hasznos tornaeszkoz all az iskola rendelkezésére, s egy
nagy tornaterem is taldlhaté benne. Ugy gondolom, hogy idealis egy gyermek szamara,
megteremtheti a diakok szdmdra a lehetOséget a fizikai képességiik kibontakoztatasara. A
tornatermen kiviil lehetdségiik van az udvari aktivitdsra is, hiszen van egy betonos
sportpalyajuk is. A makdi iskola sajnos nem ilyen szerencsés, hiszen a tornaterme joval kisebb
méretll. Ugyanakkor kisebb osztalylétszammal kell az ott tanitdo pedagdgusoknak dolgozni. A
tornaszerek mindsége €s mennyisége még hagy kivanni valét maga utan. A makoi iskola is
rendelkezik egy kisebb sportpalyaval és tobb flives teriilettel, mely alkalmas egyes atlétikai

feladatok kivitelezésére. A téli iddszakot leszamitva, a testnevelésorak a szabadban zajlanak.

A mintdmban szerepld gyermekek életkora tizenegy és tizennégy év kozott volt. Mindkét
iskoldban 5., 6., 7.,és 8. osztalyos tanulokat vizsgaltam. A gyermekekkel nyolc tesztet
végeztettem el. Testosszetételiik tekintetében a testmagassagot, testtomeget, a BMI-t és a
testzsir szazalékot jegyeztem le. A vazizomzat fittségi profiljabol az litemezett hasizom tesztet,

az iitemezett fekvotamasz tetszet €és a helybdl tavolugras tesztet hajttattam végre a didkokkal.



Vizsgalataim sordn eddig 0sszesen 170 tanulot vontam be, akik koziil 74 leany, mig 94 fiu volt.
Az eddig felmért két iskola valamint a kor és a nemek szerinti megoszlast a melléklet 1.4bra
tartalmazza. Az adatok feldolgozasahoz a leird statisztikat hasznaltam. Feljegyeztem azt is,
hogy melyik gyermek végez az iskolan kiviil rendszeres testmozgast, hiszen a teszt eredményét
ez is befolyasolja. Valamint azt is megjegyezném, hogy a 8. osztalyos tanuléknak még nincs
mindennapos testnevelésiik az iskolaban. A tbbi évfolyam legalabb heti 5 napon mozog. igy
némileg a nyolcadikos osztadlyok hatranyban vannak a méréseimet illetéen. 2015.

szeptemberétdl az Osszes évfolyamnak kotelezo lesz a heti 6t testnevelés oOra.

Tesztek

Testosszetétel ¢s taplaltsagi profil
1. Testtomeg €s testzsir szazalék mérése

Az emberi testalkat mértékszdmaul szolgald adat, amely segitségével megitélheto a
taplaltsag, illetve hozzajarul egyes kezelések bedllitasdhoz vagy hatdsossaganak

megallapitasdhoz

Cél:testtomeg és testzsir szazalék megallapitasa

Eszkoz: Hitelesitett testtomeg mérd, testzsir szazalék-mérd
2.Testmagassag

Az emberi termet mértékszamaul szolgalo adat, amely a fejtetd és a talp (talaj) kozotti

tavolsag hosszmértekegységben mérve
(internetes forras 4.)

Cél: a tanulo testmagassaganak meghatarozasa
Sziikséges eszkoz: hitelesitett testmagassagmérd
3.BMI-Testtomegindex

Statisztikai mérdszam, mely az egyén testmagassagat és-tomegét veti 6ssze. Kiszamitasa soran

a kilogrammban megadott testtmeget osztjak a méterben mért testmagassag négyzetével.



(internetes forras 5)

Eszkoz: NETFIT BMI mér6

Vazizomzat fittségi profil

1.Utemezett hasizom teszt

Cél:hasizom erejének ¢és eré-alloképességének mérése
Eszkoz: Polifoam, NETFIT gumiszalag, magn6, NETFIT CD
Tipikus hibak a teszt végrehajtasa soran

* az agy¢€ki gerinc szakasz felemelkedik a talajtol

« sarok nincs érintkezésben a talajjal

« fej nem ¢érinti a talajt

* ujjak joval tul haladnak a tavolsagjelzo csikon

* tanulo kiesik a hanganyag altal diktalt iitemezésbol

» a végrehajtas nem koveti a hangjelzés tempojat, lemarad

2.Utemezett fekvétamasz teszt

Cél: A felsotest izomerejének €s erd-alloképessegének mérése
Eszkoz: magno, NETFIT CD

Tipikus hibak a teszt végrehajtasa

soran

 a torzs nem feszes és rogzitett,ezért ,,16g” a csipd

* nem torténik meg a kar 90°-oshajlitasa, illetve kinyujtasa



* a végrehajtds nem koveti a hangjelzés tempdjat, lemarad
« tal széles vagy tul szlik a kartamasz
3.Kézi szoritderd mérd

Cél:A kéz szoritderejének az alkar izmainak maximalis izometrikus erdkifejté képességének

mérése.

Eszkoz: kézi szoritomérd

Tipikus hibak a tesztvégrehajtisa soran

» markolat nincs jol beallitva (tal kozel vagytul tavol van)

» csuklo megtorik (alkar és kézfej nincs egyenes vonalban)

* a tanul6 a kézi szoritoerd mérdt a testéhez szoritja

* gyors, rangatdzd mozgas kiséri az erdkifejtést

4.Helybdl tavolugras

Cél:Az also végtag dinamikus erdkifejtési képességének mérése

Eszk6z: mérdszalag

Tipikus hibak a teszt végrehajtasa soran

* zart a lab, vagy tal nagy a terpesz

* lendiiletvételkor a térdhajlitas és a karlendités nem egyszerre torténik

* nem, vagy alig hajlitott a térd az el6feszitett helyzetben

* nincs karlendités, vagy nem a lendités inditja az elugrast

* litemkiilonbség van az elugras és/vagy a talajra érkezéskor a két 1ab kozott
* leérkezéskor nem fékezo a térdhajlitas ezért ,,0sszecsukddik™ a 1ab és a torzs
* az elugras ive tul nagy vagy tul kicsi

* telitalpas a leérkezés

* hatraesik, hatratenyerel, vagy hatralép a tanulo



3. Hipotézisek

1. Nullhipotézisem szerint a kiilonbozé telepiiléstipusokon €16 tanuldk fittségi allapota

megegyezik.

2. Feltételezem, hogy a NETFIT tesztek alapjan az altalam felmért didkok fittségi csoportokba

rendezhetdek.

4. Eredmények

Testosszetétel

Elsoként az osztilyok BMI atlag eredményeit vetettem 0Ossze a NETFIT altal
megallapitott egészségzonakkal. Ez alapjan megallapitottam, hogy a szegedi iskola esetében az
5.,7.,8., osztalyos fiuk, a szamolt atlagok alapjan az egészségzonan beliil helyezkednek el. A 6.
osztalyos tanuldk azonban mér a fejlesztésre szoruld zonaba esnek. A szegedi lanyok az atlagok
alapjan minden mért évfolyamban a fittségi zonaban voltak. (melléklet 2.4bra)

A makoi iskola BMI tesztjeiben az 6sszes fill az egészségzonaban van. A lanyoknal viszont a
6. évfolyamosok mar a fejlesztés sziikséges zonaba kertiltek.

(melléklet 3.4bra)

A testzsir szazalék az Osszes Szegeden mért osztily atlag eredménye az egészségzona
intervallumaba talalhatd meg, leanyok és fiuk tekintetében is. A makdi tanulok korében is
ugyanez az eredmény mondhato el.

(melléklet 2-3.4bra)



Vazizomzat tesztek eredményei:

Helybol tavolugras:

Mindkét iskola minden osztalya teljesitette a NETFIT altal életkori sajatossagahoz hozzarendelt
eredményt. Kivételt képeznek ez alol, a makdi iskola 7. évfolyamos lanyai, akik
atlageredménye nem ¢éri el a fittségi mércét.

(melléklet 4-5. abra)

Kézi szoritoero:

Az Osszes altalam mért osztaly nemre vald tekintet nélkiil, jobb és bal kéz szoritoerejében is
magasan feliilteljesitették atlagban, a NETFIT altal fittnek tekintet eredményt.

(melléklet 4-5-abra)

Utemezett hasizom teszt

Ennél a tesztnél is megfigyelhetd, hogy az osztaly atlagok az egészségzona altal meghatarozott
teljesitményeket nagymértékben feliilmtltak. Mind a szegedi mind a makdi iskoldban mért
diakok.

(melléklet 4-5.4bra)

Utemezett fekvétamasz

A fiuk eredményei mindkét iskola osztilyaiban az egészségzona altal meghatarozott
teljesitményt tiikrozik. A szegedi lednyok is fittnek szamitanak az iitemezett fekvOtdmasz
tekintetében. A makoi iskola 5. és 7. évfolyamban a lanyok teljesitménye mar nem fedi az
egészségzona altal kivanatos teljesitményeket. Az 6 esetiikben fejlesztésre van sziikség.

(melléklet 4-5- abra)

A fittségi tesztek és a testosszetétel kozotti osszefiiggések
Vizsgalatom kovetkezd részében a korrelaciés matrix segitségével a kovetkezo
Osszefliggéseket talaltam a fittségi tesztek valamint a testmagassag, testtomeg illetve a test

zsirszazaléka kozott.



Testmagassag-testtomeg kozott kozepes szignifikdns kapcsolatot talaltam, amit
evidenciaként kezelhetiink. Minél nagyobb volt az egyének testmagassaga annal nagyobb volt
a testtomege. Kozepes szignifikans kapcsolat volt a testmagassag- jobb illetve bal kar
szoritoereje kozott. Erds kapcsolatot taldltam a testtomeg ¢és a BMI valamint kozepes
kapcsolatot a testtomeg ¢€s a testzsir illetve a kézi szoritd erd jobb, bal kéz kozott. Kozepes
kapcsolatot taladltam a testzsirszdzalék illetve a BMI kozott is. Kozepes volt a kapcsolat a
kézszoritd erd — testmagassag illetve kézi szoritderd-testtomeg kozott is . Szignifikdnsan erds
kapcsolatot taldltam a kézszorité erd bal illetve jobb kéz kozott. Szintén kdzepes volt a
kapcsolat a fekvétamasz €s a hasizomteszt kozott.

(melléklet 12.4bra)

Variancia analizis

A kovetkezOkben a varianciaanalizis segitségével megvizsgaltam, hogy van e szignifikdns
kiilonbség a két iskola tanuldinak testosszetétele és a fittségi tesztekben nyujtott teljesitménye

kozott. A két csoport elemzése egyutas Anova teszt segitségével lett végrehajtva.

Eredményei:

A fiuk esetében szignifikans kiilonbséget talaltam a testmagassag (F=9,043; p<0,004), a helybdl
tavolugras(F=14,151; p<0,000), az iitemezett fekvétadmasz( F=7,485; p<0,008) €s az litemezett
hasizom (F=7,026; p<0,10) fittségi teszteknél. (melléklet 6.4bra)

A lanyok esetén a helybdl tavolugras (F=12,040; p<0,001), az iitemezett hasizom (F=32,931;
p<0,000) ¢és az iitemezett fekvotamasz (F=22,972; p<0,000)teszteknél lehetett szignifikdns
kiilonbségeket felfedezni. (melléklet 7.4bra)

Ezek alapjan megallapithatd, hogy a szegedi iskola fili tanuldéi magasabbak, mint a makodi
iskolaba jaro fitk. Helybdl tavolugrasbol, iitemezett fekvétamaszbdl €és hasizom tesztekbdl is
jobb teljesitményt nyujtottak a szegedi fiuk, mint makoi tarsaik.

A szegedi lanyok is jobb eredményeket értek el a helybdl tdvolugrés, az litemezett fekvotamasz

¢és az utemezett hasizom teszteknél.



A tovabbiakban létrehoztam klaszter analizissel egymastol szignifikansan elkiiloniilo

csoportokat. Harom ilyen csoportot alkottam:

1. Fitt
2. Fejlesztés sziikséges

3.Fokozott fejlesztés sziikséges

A korrespondencia analizis segitségével megallapithatd lett, hogy a teljesitmények altal
besorolt csoportok milyen Gsszetétellel tartalmazzak a két iskola didkjait. A legtobb didk mind
a két iskolaban az egészségzonaba esik. A szegedi és a makoi iskoldban is 13 didk volt az, aki
a fejlesztés sziikséges csoportba keriilt bele. A fokozott fejlesztés sziikséges csoportba a szegedi
iskolabol nem keriiltek bele, mig a makoi iskolabol tobb gyermeket is ebbe a csoportba osztott
az analizis. A teszt eredményébdl azt allapithatjuk meg, hogy a szegedi iskoldsok atlagban jobb

teljesitményt nyujtottak, mint a makoi tarsaik.

5.A kapott eredmények 0sszegzése

Véleményem szerint a tesztek jol mutatjak, hogy a szegedi iskola tanul6i 6sszességében jobb
teljesitményt értek el a NETFIT tesztekben, mint a makdiak. Ezt jol aldtdmasztja a
korrespondencia analizis altal készitett tablazatom. (14. abra) Hipotézisemben azt fogalmaztam
meg, hogy nincs kiilonbség a kiilonb6zo6 telepiiléstipusokon €16k fittségi allapotdban. Azonban
ezt el kell vetnem a méréseim altal kapott eredmények miatt. A témaban olvashato
szakirodalmakhoz hasonl6 eredményeket kaptam a sajat mintdmban is. A megyeszékhelyi
varosban sziilettek jobb eredmények. Megjegyezném, hogy a teszt végeredményeit az is
befolyasolta, hogy a szegedi iskoldba jaré gyermekek kozott sokkal tobb olyan tanuld van, aki
az iskolai testnevelés oOran kiviil, rendszeres testmozgast végez. A makoi iskola didkja
rendszertelenebbiil és kevesebben is mozognak, mint szegedi tarsaik. (Melléklet 12-13. abra)
Valamint figyelembe kell venni, hogy kutatdisom nem reprezentativ, igy tovabbi kutatasok

lennének sziikségesek. Terveim szerint egy Csongrad megyei kdzségben is el fogom végezni a



NETFIT teszteket. Ugy gondolom, hogy érdekes lenne még a kutatasomat kiegésziteni egy
olyan kérdoéivvel, amely megallapitja a tanulok ill. csaladjuk tarsadalomba elfoglalt szerepét,
ugyanis felvet6dott bennem a kérdés, hogy vajon azért jobb e a megyeszékhelyen élok
teljesitménye, mert jobb koriilmények kozott, tobb lehetdséggel rendelkeznek, mint a
kisvarosban ¢l6 tarsaik. Meglatasom szerint a hatranyos helyzet nagyban befolyasolhatja az
egyének fizikai teljesitményeit. A tarsadalom gondolkodédsaban a sport az a tér, ahol az
egyenl6tlenségek eltinnek, hiszen a versenyeken, bajnoksdgokon az nyer, aki gyorsabb ill.
iigyesebb. Ha alaposabban vizsgaljuk hipotézisiinket, konnyen raébredhetiink arra, hogy a nem,
az ¢letkor, a lakohely és a tarsadalomban elfoglalt hely is befolyasold tényezdje lehet az
egyenldség csorbulasanak. Sportolok kdrében ugyanis mar tobb izben megallapitottak, hogy a
sikeresebb sportolok altaldban erds kozéposztalybeli kdrnyezetbdl érkeztek. A telepiilés ahova
sziiletlink nagyban befolyasolja életiink alakulasat, hiszen lehetdségeink az adott hely
viszonyaihoz korlatozddnak. Tobb kutatés is igazolja, hogy a nagyvarosbol érkezok koziil tobb
élsportold kertil ki, mint a kis kozségekbdl. (Magyarorszagon az Olimpikonok 40%-a
fovarosban nétt fel, s csupan 3 %-uk érkezett kis kozdsségbol.) (Foldesiné 1999) Ez szinte
magatol értetddd, hiszen a nagy telepiiléseken valdsziniisithetéen tobb a sportcentrum,
sportpalya, uszoda, a valaszthatd sportagak szama, a sportszakértok, sportoktatok, menedzserek
létszama. S valdszinli, hogy az iskoldkban is jobban felszerelt szertar taldlhatd. A kis
telepiilésen még az is akadédlyozza az egyenl6tlenség megsziintetését, hogy altalaban itt
lassabban valtozik a tarsadalmi értékrend. (Tovabb ¢l a ndkkel, iddsebbekkel, fogyatékosokkal
szembeni elutasitd latasmod.) A csaladok életmodjukban is eltérdek lehetnek, atlagosan
hamarabb hézasodnak és vallalnak gyermeket, mint véarosi kortarsaik.

(Foldesing,2010,61-62 old)

Osszegzés a NETFIT tesztjeirél:

A NETFIT 2014. szeptemberében keriilt bevezetésre a magyarorszagi iskoldkban, igy még nem
rendelkeztiink megfelelé mennyiségii tapasztalattal ¢ téren. Ujdonsagokat hozott, melyek a
régodta ahitott célokat is probalta megvalositani. Ilyen példa szamomra, az iitemezett hasizom
teszt, mert a mérést eszkozfeltételekhez koti. Ezek koziil a Polifoamot emelném ki, és az 0j
modszert, mely szerint a gyermekek a gerinc agyéki szakaszat nem emelhetik fel. gy védik a
gerincet. Pozitiv valtozas a régebbi motorikus probakhoz képest még szerintem az is, hogy a

hasizom ¢€s a fekvOtamasz gyakorlatok litemezésre torténnek. Ez azért fontos szerintem, mert a



pedagogus szamara sokkal konnyebb a feladat végrehajtasat ellendrizni. A tesztek preciz
leirasai kiszlirik azokat a gyakorlati hibakat, melyek a korabbi tesztek érvényességének
megallapitasat gatoltak. PL.: nem volt meghatarozva, hogy fekv6tamasznal csak a 90%ig
behajlitott karhajlitas az érvényes. Azonban ugy latom, hogy az egészségzona elérése pont az
iitemezett hasizomtesztnél, még az egyébként mas tesztekben rosszabb teljesitményt elérok
korében is sikeriilt. Igy ezt a tesztet konnyiinek itéltem meg. Mivel a mintam csak 170 f&vel
végeztem ezért nem lehet altaldnossagban kijelenteni, hogy az egészségzona nincs jol
meghatarozva, mert a NETFIT eredmények egy reprezentativ orszagos minta alapjan lettek
kialakitva. De ugyanakkor javasolnam, hogy az év végén 6sszegezésre keriiljenek az orszagban

mért adatok, s ez alapjan tjra kellene gondolni az egészségzona intervallumait.
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Melléklet
Osztély
5. osztaly
6. osztaly
07. osztély
W8 osztaly
o
:'
=z
Ll
3
L
-
2
2
Iskola
1. dbra:A minta megoszlasa: kor, nem és iskola szerint
Osztaly P
5.-osztalyx 6._-osztalv 7 -osztdlyva 8 -osztalv H
Szegedz Neme= Neme= NemeX Neme= M
Fito | Leinya| Fiao | Leinys| Fiuo | Leinyx| Fiax | Lednya R
Atlagz | Atlagn | Adagz | Atlagz | Atlago | Atlagz | Atagn | Atlagn [¢
Testmagassage] 14823z 14723z 156,65z 156,17z 166,092 163,53z 168.40z| 155,63z (%
Testtomeg | 4239z | 36,80z | 53,89z | 40,183 | 5061z | 52,790 | 5823z | 46,060 |H
BMIxz 1925z | 16,86z | 2159z | 1697z | 18,11z 1985z 2039z | 1887z
Testzsir- o]
20,45z 783z | 2181z 297z 2.10c | 2248z 7.792 | 21.00z
szizalékn 0.45 17.83 1.81 12.9 12.10 A48 17.79 1.00

2.abra szegedi tanuldk: Testosszetétel atlag eredmények


http://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&sqi=2&ved=0CCYQFjAB&url=http%3A%2F%2Fdiaksport.eu%2Ffiles%2FNETFI
http://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&sqi=2&ved=0CCYQFjAB&url=http%3A%2F%2Fdiaksport.eu%2Ffiles%2FNETFI

Osztaly

S.-osztalyX 6.-osztalyd 7.-osztaly 8.-osztaly
Makox NemeZ Nemez Nemex NemeZ
Fiud | Lednyx| Fiix | Lednyx| Fiux | Lednyx| Fiux | LednyX
Atlagt | Atlagn | Atlagt | Atlagt | Atlagt | Atlagd | Atlagd | Atlagd
Testmagassdgd] 149,120 150,36z 151,62z 152,002 157,502 156,64x Ro B
Testtémegt | 42,700 | 40452 47,06z | 47,142 52,88z | 4981z fo B
BMIz 19,18z 7382 | 21220 2231x| 20,873 21,40x B o x
Testzsir-
5,920 350 | 21,020 34z | 26,30z X ko]
szizalékn 19,650 | 15,92 19,35 1,0 18,34 6.30
3.abra makadi didkok :Testosszetétel atlag eredmények
Osztalyz H
5.-osztalyX 6.-0sztalya 7.-osztalyx 8.-osztalyx  |M
Szeged: NemeX NemeX NemeX NemeZ H
Fiix | Lednyx| Fiix | Lednyx| Fiix | Lednyx| Fiix | Lednyx |?
Atla_g_z Atlagz | Atlagn Atlags Atlagﬁ Atlagz Atlag_ﬁ Atla& H
Helybéltavolugrasq 155.82| 148,73z 277.00z| 278,17z 186,91z 149,87z 180,40z 181,63z |H
Kézszorito-erd- K
21,230 JA20 | 23,58 | 22,520 | 26,700 | 26,040 | 30,29m| 23,79
(Jobb)z 1,23 19.1 3,58 : 6,70 6.0 30,29 3,79
Kézszorito-erd- u
18,792 | 17.67=| 23,05c| 2030x| 2744z | 2469 | 2741x| 22.84x
(bal)= ; '
Hasizom Teszt™ 4909z | 43,64z | 5731z | 57.67=| 76,09z | 7753z | 7420 | 69,13z M
Fekvotamasza 1836z | 15,55z | 14,77x| 15,83z | 23,71z| 15,13x| 19,13 | 23,38 @

4.4bra szegedi didkok :Vazizomzat fittségi profil atlag eredmények 5.abra makai tanuldk: Vazizomzat

fittségi profil atlag eredmények

Osztalyx "

5.-osztalyz 6.-osztaly 7.-0sztalyQ 8.-osztalyz H

Maké Nemel Nemex Nemex Nemel H

Fiic | Leiny=| Fiao | Lednyz| Fiuc | Lednya| Figo | Lednyz [P

Atlagn | Atlagn | Atlagn | Atlag | Atlagn | Atlagt [ Atlagn | Atlaga [R

Helyboltavolugrasx| 141,002 140,27z 150,58z 140,60z 17221z 127,57 o] I H

Kézszorit6-ero- N - ~ R . S - ~ P
(Tobb) 2343z 2026z | 27,060 | 20,54z 30,07z 24,73z §o! fol

Kezszoritberd | ) 05| 2035z | 25,163 | 22,762 | 28.80n| 25412 = = |

(Bal)x ' ' ' ' ' '
Hasizom Tesztz | 42252 | 2982z 60,83z | 44802 51862 36,71a o] o ||
Fekvotamaszd 9.38c 5452 16,75z 9.20x 12,43 1,862 ol o o

5.abra makaéi tanuldk: Vazizomzat fittségi profil atlag eredmények



ANOWVA'

Sum of
Squares df Mean Sguare F Sig.
Between Groups 975,897 1 975,897 9,043
Testmag.  Within Groups B840,604 82 107,923
Total 9825580 83
Betwasen Groups 249,703 1 249.703 1,063 306
Taesttémag Within Groups 19258.212 82 234,856
Total 19507016 83
Between Groups 8,393 1 8.398 288 594
BMI Within Groups 2405,5590 B2 29,336
Total 2413988 83
Between Groups 14,276 1 14,276 155 B85
Tastzsir % wihin Groups 7568,771 82 92,302
Total 7583047 83
Betwaen Groups 39725498 1 39725498 | 14,151 1000
Helybal év. within Groups 230186,538 82 2807177
Total 269914,036 83
Between Groups 57,373 1 57,373 1,284 260
Kézi zzomr. Jwithin Groups 3663,126 82 44872
Total 3720,499 83
. Between Groups 50.312 1 50,312 1,200 276
Kézi szor.B yunin roups 437,110 82 41,916
Total 3487422 83
) Between Groups 2882,942 1 2882.942 7,026 ‘0o
Hasizem Within Groups 33644618 82 410,300
Total 36527,560 83
, Between Groups 634,645 1 634,645 7485 008
Fekvétdm. winin Groups 6952817 82 84,790
Total 7587463 83
6.abra:fiuk variancia analizise
ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 203,398 1 203,398 2172 46
Testmag.  Within Groups 5713,602 61 93,666
| Total 5917,000 62
Betwaen Groups 2,370 1 2,370 018 890
Testtémeg Within Groups 7540616 61 123617
Total 7542,986 52
Betwaan Groups 23,780 1 23,780 1,677 200
BMI Within Groups 265,004 61 14182
Total 888,873 52
Between Groups 7,350 1 7.350 126 724
Testzsir % within Groups 3557,516 61 58,320
Total 3564,866 52
Between Groups 21839,087 1 21839,097 | 12,040
Helybél +av. within Groups 110648,839 61 1813,915
Total 132487,937 52
Between Groups 3,766 1 31,766 965 330
Kézi szor. Jwithin Groups 2007,391 61 32,908
Total 2039,157 52
L. Between Groups 6.900 1 6.900 .263 610
Kézi szor.B witnin Groups 1602,937 61 26,278
Total 1609,837 52
. Between Groups 11758510 1 11758510 | 32,93 00
Hasizom Within Groups 21781,204 3] 357,069
Total 33539714 52
. Between Groups 2042,346 1 2042346 22,972 000
Fekvétam. within Groups 5423,304 61 8,907
Total 7465,651 52

7.abra:lednyok variancia analizise




210,004
1 n b=
g 60,00 ‘_‘: _
= v
© 0
‘g’ p— g 190,00
@ =
© 3 180,00+
=) >
“ 156 004 3
£ o "™
w R}
- >
0 100,004
154 004 I
150,00
Szeged Maké Szeged Maké
Iskola Iskola
8.abra: Testmagassag atlag kilonbség (fiuk) 9.abra: Helybdl tdvolugras
atlag kilonbség (fiuk)
19004
4004
[ ©
m 18,004
g™ s
& S
N oo 0
3 g 16,004
‘é 8,00 s
(o] 2 15,004
.! 6004 -
2 g
I oo u 14,004
13,004
52,004 T T
Szeged Maké Szeged Maké

Iskola Iskola

10. dbra Utemezett hasizom atlag kiil.(fiuk) 11.abra Utemezett fekvétamasz atlag kiil. (fiuk)



szegedi iskola : sportolék -nem sportolék ardnya

) IIl III III Ill

5 osztaly 6.osztaly 7.osztély B.osztaly

5 8 8 & 8

. Az évfolyamban mért tanulok Gsszlétszdma
. Rendszeresen sportolok

. Az iskolai tesnevelésen kiviil, nem végeznek rendszeres testmozgdst

12.3bra A szegedi tanuldk: sportolék-nem sportoldk megoszlasa az évfolyamokban

makéi tanuldk-sportolék-nem sportoldk ardnya

5 osztaly G.osztaly T.osztaly

e w B BB H &

. Az é\j'af}'amban mért tanulok sszlétszama
. Rendszeresen spor‘-ﬁn!ﬁk

. Az iskolai tesnevelésen kivil, nem vég:znc‘z rendszeres f::sf:muzgésf

13..abra makai tanuldk: sportoldk-nem sportoldk megoszlasa az évfolyamokban

i
Fitt 69 54
Fejlesztés sziikséges 21 17
Fokozott fejlesztes sziikséges 9
B0

Lr il

14.3bra-Korrespondencia analizis

A dolgozatban bemutatott eredmények teljes egészében a szerz6 sajat kutatasi eredményei.



