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A Nemzeti Egységes Tanulói Fittségi Teszt első tapasztalatai Csongrád megyei iskolákban

Kulcsszavak: fittség; egészség zóna; prevenció
Dolgozatomban a Nemzeti Egységes Tanulói Fittségi Teszt segítségével szeretném megvizsgálni egy makói és egy szegedi általános iskola diákjainak fittségi állapotát. Azért választottam ezt a témát, mert véleményem szerint hazánkban, a többi civilizált társadalomhoz hasonlóan itt is megfigyelhető, az egyre inkább inaktív életformát választó egyének tömege. Kutatásom célja, adatokat gyűjteni arról, hogy régiónkban az általános iskolás korúak milyen teljesítményt mutatnak. Bár méréseim nem reprezentatívak, de úgy gondolom, hogy irányt mutathatnak a prevenció és az egészségmegőrzés felé.





