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Szakdolgozatomat ajanlom mindazoknak, akik
»HISZNEK merész almokban, biznak ©onmagukban és
szamitanak hliséges baratokra; akik

TUDNAK almokat megvaldsitani, dnmagukat fegyelmezni
¢és onzetlen baratok lenni; akik

MERNEK kockaztatni akar kis gyézelmekért, de képesek a
vereséget is elviselni.”

(Kiss és Németh, 1988. 5. 0.)



1. Bevezetés

A kerékpar feltaldlasa ota talmutat egy egyszerii kozlekedési eszk6zon, hiszen
mozgasba hozatala az ember izomerejét is igényli. A sajat erobdl elért sebesség és tavolsag
olyan ¢élménnyel szolgalnak, amelyek a kerékparozast az egyik legnépszeriibb rekreacios

sportok kozé emelik. (Armstrong et al, 2000)

Véleményem szerint minden gyermek életében a természetes mozgasok ¢€s
labdajatékok mellett meghatarozonak kell lenni olyan mozgasforméaknak is amelyek
bizonyos sporteszkozok ,,meghajtasaval” hozzak mozgasba testiinket. fgy a gyermek
sokoldalt kondiciondlis- és koordinacids fejlédéséhez hozza kell, hogy jaruljon a

gorkorcsolyazas, sizés, kerékparozas és ezen sportagak legmodernebb fajtai is.

A Z generdcionak azok az ingerek ¢és modszerek kozel sem elegenddek az
érdeklodésiik felkeltéséhez, fenntartasdhoz, mint amelyek elegendéek voltak az Y
generacid szamara. Ezek a fiatalok egy olyan felgyorsult és mediatizalt vilagba sziilettek,
ahol minden apré informaciotoredék tizedmasodpercek alatt barki birtokaba keriilhet
eltekintve attol, hogy a bolygd mely részén tartdozkodik éppen. (Prensky, 2001; Schroer,
2004.)

A mindennapos testnevelés bevezetésével lehetdség nyilik teljes mértékben
kielégiteni a mai gyermekek mozgasigényeit. A kotelezd heti harom oran kiviil a didkok
olyan modern sportokkal is megismerkedhetnének, amelyek teljes mértékben az &
igényeiknek megfeleldek, felkeltik érdeklddésiiket a sportok irant és ezéltal csokkentenék a

mozgasszegény életmodd lehetdségét is.

Ilyen lehetoséget kinal a BMX-Cross sportag is. A gyermekek egyik
legkedveltebb sporteszkozével — a kerékparral — athaladni dombokon, buckdkon, dontott
kanyarokkal tarkitott palyan, ugrasokat és egyéb nehéz technikai elemeket kivitelezve

olyan tevékenység, amely barmilyen magas igényszintet képes kielégiteni.

A BMX-Cross elismertségét mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy 2008-ban
Pekingben a sportag debiitalt a XXIX. nyari olimpiai jatékokon. Ez a megjelenés a magyar
sporttarsadalomnak is meghataroz6 volt, hiszen a BMX elsé szereplésén ndi és férfi
kategoriaban is kvotat tudott szerezni Magyarorszag, igy a hodmezdvasarhelyi Hodi Aniko

¢és a soproni Radasics Vilmos képviselték orszagunkat.



Azonban ez a siker sem akadalyozhatta meg a gazdasagi vilagvalsag
kovetkeztében a sportdg hanyatlasat. Az utanpotlas mostanra minimalisra morzsolodott, a
nagy multu egyesiiletek egy része megszint. A 2014-es versenyszezon legkiemelkedébb
eredménye mégis reményt ad, hiszen Bujaki Bence a BMX Eurdpa Kupa 3. forduldjan

Elite Men kategdridban a dobogoéra tudott allni.

Az utanpoétlas hianyéanak orvoslasara a sportagi szakag kidolgozott egy programot,
amelynek keretei kozott elsd korben a BMX palyaval rendelkezd egyesiiletek varosaiban
(Sopron, Szombathely, Budapest, Hodmezovasarhely) adodik lehetéség az altalanos
iskolas didkok szamara kiprobalni és megszeretni a BMX-Cross sportagat. A programban a
Hod- Kerékpar SE edzéjeként, okleveles BMX oktatoként és végzett testneveld- edzoként

jomagam is tevékenyen részt veszek.

A témahoz kot tovabba aktiv versenyzdi hatterem, amelynek soran tobb BMX-
cross Orszdgos Bajnoki fordulon éllhattam a dobogéra és annak legfelsd fokara is,
valamint 2014-ben megnyertem Magyarorszag Fourcross Orszagos Bajnoki cimét is. Mivel
végzOs testneveld tanarként atlaitom a testnevelés tanitds alapvetd feltételeit és céljait,
BMX versenyzoként és edzoként latom a felndvekvd generacid igényét is az 0j és izgalmas
technikai- és extrémsportok irant is. E két oldal 6sszekovacsolasaval nyilhat lehetdség egy
olyan paradigmavaltisra, amely a mai Z generaciot a szamitégépek, tabletek ¢és

mobiltelefonok biivoletébdl a sportolas felé mozditja.



2. Irodalmi attekintés

Az iskolai testnevelésnek a legalapvetobb célokon tal, mint példaul a
mozgaskészség- vagy a motoros képességek fejlesztése, foglalkoznia kell azon képességek
¢és készségek kialakitasaval is, amelyek eredményezik az élethosszig tartd testmozgast és
fizikai aktivitast is. Ilyen tobbek kozott a szabadidds- és didk versenysportban vald
részvétel, a sportdgvalasztas, a kivalasztas ¢és az utanpotlas-nevelés eldsegitése is. (NAT,

2012)

Tehat a testneveléshez tartozik a tehetséges ¢és elhivatott didkok élsporti
utanpétlas-nevelés technikai taktikai képzése is. Altalanos iskola 5-8. évfolyamaban a
motoros készségfejlesztés és mozgastanulds keretei kozott, mint sportagspecifikus
technikai, taktikai és versenyelemek elsajatitasaként jelenik meg a kerékparozas. Az 5-8.
évfolyam kerettantervében azonban ez a célkitlizés paranyira zsugorodik. A szabadidds és
évszaktol fiiggd mozgasformak kozott mar nem jelenik meg a kerékparozas egyetlen

formaja sem. (Kerettanterv 2014; NAT, 2012.)

Az élethosszig tartd testmozgas, fizikai aktivitas és az iskolai idészakban végzett
sporttevékenység Osszefliggését vizsgaltik Irorszagban. Arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy azok a didkok, akik nem csak a testnevelés ora keretei k6zott mozogtak, hanem részt
vettek extracurriculdris sporttevékenységekben is, azoknal 99%-kal nétt az iskola
befejezése utan a tomeg- és klub sportéletben valo részvétel valoszintisége. (Woods et al,

2010)

A Z generaciora jellemzden, a mai didkok a népszerli médiumokbol, szocialis
médiabol jutnak hozza sporttal kapcsolatos propagandaanyagokhoz, videokhoz. Igy a
mindenkori  sportdgakon  kiviil is elOszeretettel valasztanak rekreacids-  és
sporttevékenységeket, tobbek kozott a BMX-ezés kiilonb6z6 formait. Az iskolaban torténd
testnevelés menetére és az oktatasi anyagokra azonban ezek a tények egyeldre nincsenek

hatassal. (Hardman, 2008)

Ausztralidban azon didkok testnevelésbe és sportba valdo bevonasara, akik a
tradiciondlis sportokban iigyetlenek vagy azok nem nyerték el annyira a tetszésiiket, hogy
rendszeresen sportoljanak, alternativaként jelenik meg a falmaszas, gordeszkazas és a

BMX is. Ennek fontossdga a rendszeres testmozgason til a helyes testkép, egészséges
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Onbizalom ¢és batorsadg kialakitasdban jelenik meg. Noha nem minden sportag tizhetd a
szigorian vett tandrai keretek kozott annak specidlis helyszin igénye vagy a draga

sporteszkoz koltsége miatt. (Georgakis és Russel, 2011)

Azoknak a gyermekeknek, akik affinitast éreznek a BMX-Cross, vagy barmely
mas terep ¢és tigyességi kerékparsportok kiprobalasara, és késobb versenyszintii izésére,
joval tobbre van sziikségiik a szenzibilis életkorban mint megtanulni hajtani a kerékpart és
az alapvetd KRESZ szabalyokat. Magyarorszdgon mar a BMX . forradalom” hajnalan
megsziiletett a felismerés, az igény, hogy azoknak a fiataloknak, akik tobbre Szeretnék
kerékparjukat hasznélni annal, hogy eljussanak a sarki kisboltba, nem sajat karukra kellene
a terepkerékparozas alapvetd fortélyait, technikai ¢és taktikai elemeit megtanulni.
Napjainkban is a hasonl6 beallitottsagi gyermekek autodidakta mdédon, vagy egymastol
lesik el hogyan kell hatsokeréken gurulni vagy ugrani. Azzal, hogy nem iranyitott keretek
kozott torténik a technikai elemek megismerése és gyakorlasa, nagymértékben megné a
balesetveszély. Sok esetben nem a sportpalyan torténik a gyakorlas, hanem az utcékon,
tereken, ahol a forgalom mas résztvevoi is veszélyt jelentenek a gyakorlasra és vice versa.

(Kiss és Németh, 1988; McCormac, 2010.)

A BMX-Cross ¢s egyéb mondern sportok a mindennapos testnevelés
bevezetésével kaptak lehetdséget arra, hogy a Z generdcid testi neveléséhez
nagymértékben hozzajaruljanak. Ezek a sporttevékenységek azonban nem valdsulhatnak
meg az elszigetelt iskolai koriilmények kozott. Sziikség van az iskoldk és a
sportegyesiiletek kozotti szoros egyiittmiikddésre annak érdekében, hogy a fiatalokban
kialakult érdeklédési korok minden esetben sportagra talaljanak. Ha sziikséges, akkor az
iskolai helyszineken kiviil is. (Tanehill et al, 2014.)

A 2014/2015-6s tanévben a BMX oktatas Hodmezdvasarhelyen és az orszag mas
pontjain is proba jelleggel folyik, varosonként egy iskolaban. Sikerességétdl fiiggden
nyilhat lehetdség a 2015/2016-os tanévben a bdvitésre, amelynek koszonhetéen a
résztvevd varosok tobb iskoldja is csatlakozhatna. A program a kerékparos oktatdson
tulmutatva f0 célul tizi ki az igény kialakitasat a folyamatos és céltudatos
teljesitményndvelésre, valamint a sokoldalu személyiségfejlesztésre is. Mindez heti két
délutani alkalommal valdsul meg egy kisérétanar és a BMX oktato segitségével a helyi

BMX- ¢és gyakorlopalyakon. (Borbély, 2014.)



3. Célkitiizés

Szakdolgozatom legf6bb célja, hogy bebizonyitsam, van igény az olyan modern
sportagak — mint a BMX-Cross — megjelenésére a mindennapos testnevelés keretei kozott.
fgy a most felndvekvé generacioban is kialakul a testmozgas iranti olyan mértékii vagy,
amely képes hattérbe szoritani a szamitastechnikai eszk6zok hasznalatabol fakado

mozgasszegény ¢letmodot.

Célom tovabba Osszehasonlitani a diakok €s az ket tanitod testnevelok véleményét
a BMX-Cross és a mindennapos testnevelés tiikrében. Ezaltal fény deriilhet a testneveldk

¢és diakok generacids kiillonbségére a modern sportok megitélésében.



4. Hipotézis

H12

H31

H4I

H5Z

A megkérdezett didkok fele mozgasszegény életmoddot folytat, nem vesz rész

iskolan kiviili sporttevékenységben.

: A kerékpérozas minden gyermek szdmara fontos.

A megkérdezettek tobbsége nem-, vagy alig ismeri a BMX-Cross sportagat.

Azok a gyermekek akiknek BMX kerékparja (is) van, szivesebben venne részt

BMX oktatasban.

A nem sportold didkok szivesebben vennének részt BMX oktatdson, mint

sportold tarsaik.

. A didkok szivesebben vennének részt BMX oktatdson, mint amennyire

testneveldik fontosnak tartjdk a modern sportok oktatdsit a mindennapos

testnevelés keretei kozott.



5. Vizsgalat
5.1 Anyagok és modszerek

Kutatasomat kérddives modszerrel végeztem. A kérddiv Osszeallitdsanal
torekedtem lényegre toréen és célzottan azokat a kérdéseket feltenni, amelyek igazan
fontosak célkitlizéseim és hipotéziseim szempontjabol, igy a terjedelmét is megfeleld
hosszusagura szoritva. A didk kérd6éiv (1.sz. melléklet) egy nyilt és kilenc zart kérdésbol

allt, mig a tanari kérddiv (2 sz. melléklet) egy nyilt €s nyolc zart kérdésbal allt.

A kérdoiv kitdltetés HodmezOvasarhely tobb altalanos iskoldjdban tortént. Ezt
megel6zéen a hivatalos protokollt betartva didkoknak sz6lo kérddivem ellendrzését és
kitoltetését kérelmeztem a Klebelsberg Intézményfenntartdé Kozpont (KLIK)
hoédmezdvasarhelyi tankeriileténél 2014. oktober 8-4n. Az engedély megkapva a KLIK
értesitette a tankeriilethez tartozd altalanos iskolakat az engedély megadasardl és a

lehetséges kitoltetésrol.

A mintavétel a 3-5. osztidlyosok korében véletlenszertien tortént. A didkoknak
sz016 kérddivet 230-an (n=230) toltotték ki, akiknek életkora 10,33 év (sd=1,14) volt.
Nemek szerinti eloszlast tekintve 108 ledny, és 122 fit. A tanari kérddivet 9 testneveld
(n=9) toltotte ki, akiknek életkora 42,5 év (sd=9,79). Nemek szerinti eloszlasuk 3 n6 és 6
ferfi.

A kérddiv eredményeinek statisztikai elemzéséhez IMB SPSS Statistics 22-€sS
szoftvert hasznaltam. Az atlagos eredmények mellett minden esetben feltiintettem a
standard devidciot (sd) is. Az eredmények elemzésénél leird statisztikat, diszkrét valtozok
vizsgélatara Pearson-féle khi-négyzet (¥2) probat és Cramér féle V egylitthatot

alkalmaztam.



5.2 Eeredmények bemutatiasa

A téma megkozelitéséhez alapvetd volt megkérdezni a didkokat, végeznek-e
iskolan kiviil barmilyen sporttevékenységet. A megkérdezett diakok 51,3%-a (n=118)
végez iskolan kiviili sporttevékenységeket, azonban 48,7%-a (n=112) az iskolai

testnevelésen kiviil nem sportol.

Arra a kérdésre, hogy ,,Szoktal-e kerékparozni?”, a valaszado gyermekek 92,6%-a
(n=213) valaszolt igennel és csupan 7,4% (n=17) mondta azt, hogy nem szokott
kerékparozni. Erdekes, hogy azok a gyermekek is rendelkeznek legalabb hagyoméanyos

kerékparral, akik azt jel6lték, hogy nem szoktak kerékparozni.

Az 5. kérdésre — ,,Milyen kerékparod van?” — a diakok 63,9%-a (n=147) mondta,
hogy van hagyomanyos kerékparja, 21,7% (n=50) rendelkezik mountain bike kerékparral.
Orszaguti versenykerékparja 2,6%-anak (n=6) van, BMX kerékparja 11,7%-nak (n=27)

van. Elektromos kerékparral egyik megkérdezett didk sem rendelkezik.

A BMX-Cross ismeretére iranyulo kérdések soran a diakok sajat belatasuk szerint
donthették el egy otfoku skalan, hogy milyen ismeretekkel rendelkeznek a sportaggal
kapcsolatban. Az egyes jelentette azt, hogy egyaltalan nem ismerik, az 6t6s pedig azt
jelentette, hogy nagyon jol ismerik. A teljes mintat tekintve 221 vélasz alapjan a vélaszok
atlaga 2,58 (sd=1,36) volt. Ez megfelelden tiikkrozi a kontrollkérdések eredményét is. Arra
kérdésre, hogy ,,Hanyan indulhatnak maximum egy BMX-Cross futamban?”, a valaszado
diakok 61,3%-a (n=141) valaszolt helyesen. Azonban a BMX-Cross futamon futott korok
szamat a diakok 92,6%-a (n=213) nem tudta.

Fontosnak éreztem tudni azt, hogy a gyermekek hany szazaléka probalta mar ki,
vagy szeretné kiprobalni ezt a sportdgat. Nemek szerinti bontasban szignifikans eredmény
sziiletett a BMX-Cross kiprobalasat illetéen X2(2) = 18,37; CV=.283; p < .001; amelyet az

1.sz. diagram mutat be.
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1.sz. diagram: ,,Kiprobaltad-e valaha a BMX-Crosst?” (N=229)

A teljes mintat tekintve a fiatalok 28,8%-a (n=66) mar probalta, 37,1%-a (n=85)
még nem probalta a sportagat, de szivesen kiprobalna, 34,1%-a (n=78) viszont ki sem
probalna.

A didk kérddiv utols6, am legfontosabb kérdése volt, hogy a megfeleld
sporteszkdoz €és védofelszerelés Dbiztositasa mellett részt vennének-e a didkok a
mindennapos testnevelés keretei kozott, heti két alkalommal BMX-Cross oktatdson? Erre a
kérdésre a gyermekek 49,6%-a (n=113) mondta, hogy részt venne és 50,4% (n=115) aki
nem venne részt. Ezt a kérdést érdemesnek talaltam 0sszehasonlitani a BMX tulajdonosok
altal adott valaszokkal is, amelyre szignifikans eredményt kaptam (n=228) y*(1) = 22,68;
CV=.315; p < .001. A BMX biciklivel rendelkez6 (n=27) diakok 92,6%-a (n=25) mondta
azt, hogy részt venne ilyen jellegli foglalkozason. A BMX biciklivel nem rendelkezd
(n=201) didkok csupan 43,8%-a (n=88) mondta azt, hogy részt venne BMX-Cross
foglalkozason a mindennapos testnevelés keretein beliil.

BMX-Cross foglalkozason valo részvételre adott valaszokat dsszehasonlitottam a
sportolasi szokasokkal is, amelyre nem kaptam szignifikdns eredményt (n=228) Xz(l) =
.072; CV=.018; p= .788. A sportolok és nem sportolok a részvételre adott igen-nem

valaszok aranyat tekintve szinte teljesen megegyez6 volt. Ezt szemlélteti a 2.sz. diagram.
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2.sz. diagram: ,,Ha biztositananak kerékpart és alapvetd védofelszerelést, akkor a
mindennapos testnevelés keretei kozott BMX-Crossoznal-e, heti

két alkalommal?” (N=228)

A vizsgalt didkok testneveldinek (n=9) megkérdezése foként azt a célt szolgalta,
hogy megtudhassam, ¢k hogyan vélekednek a modern sportok szerepérdl a fiatalok
¢letében. Erre a kérdésre egy otfoku skalan adtak valaszt, ahol az 1 azt jelentette, hogy
egyaltalan nem tartja fontosnak, és az 5 jelentette, hogy nagyon fontosnak tartja. A

valaszok atlageredménye 2,66 (sd=0,7).

A tandrok otfoku skdlan, ahol az egyes jelentette azt, hogy egyaltalan nem
ismerik, az 6tos pedig azt jelentette, hogy nagyon jol ismerik, sajat bevallasuk szerint
atlagosan 2,44-es (sd=1,01) ismereti szinttel rendelkeznek a BMX-Cross sportagban. Az

ellendrzé kérdésékre azonban csak két testneveld jelolt helyes valaszokat.
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6. Osszegzés

A diakok sporttevékenységét tekintve leendd testneveldként nem tartom
helyesnek, hogy ilyen fiatal korban a gyermekeknek csak hozzavetblegesen a fele végez,
48,7%-a (n=112) viszont nem végez sporttevékenységet iskolai kereteken kiviil.
Természetesen ez nem csak a didkok affinitasdn, hanem a sziil6i feleldsségvallalason is
mulik. Elsé hipotézisem — ,,A megkérdezett didkok fele mozgésszegény életmoddot folytat,

nem vesz rész iskolan kiviili sporttevékenységben.” — igaznak bizonyult.

Masodik hipotézisemben azt allitottam, hogy ,,A kerékparozas minden gyermek
szamara fontos.”. Mivel a didkok 92,6%-a valaszolt igennel arra a kérdésre, hogy ,,Szoktal-
e kerékparozni?”, igy masodik hipotézisem is statisztikailag alatdmaszthaté. A
kerékpéarozas tehat a globalizaci6 vilagdban is meghatarozd szerepet tolt be a

hétkoznapokban.

A témahoz val6 viszonyulds meghatdrozoja lehet harmadik hipotézisem alapja, ,,A
megkérdezettek tobbsége nem-, vagy alig ismeri pontosan a BMX-Cross sportagat.”. Sajat
bevallasuk szerint egy Otfoku skalan, ahol az egyes jelentette azt, hogy egyaltalan nem
ismerik, az 6tds pedig azt jelentette, hogy nagyon jol ismerik, 2,58 (sd=1,36) az ismereti
szintjiik. Az igazold kérdéseknél viszont a 92,6% (n=213) nem tudta helyen megjeldlni az

egy BMX-Cross futamon futott korok szamat. Tehat harmadik hipotézisem is helyénvalo.

Nem meglepd az, hogy a sport kiprobalasara iranyuld kérdés nemek szerinti
bontasban szignifikdns eredményt mutat. Mely szerint a fiuk nagyobb széazalékban
probaltak mar vagy szeretnék kiprobalni a BMX-Cross sportdgat mint leany tarsaik. Ebben

szerepe lehet tobbek kozott a balesetveszélynek, illetve a talzott fizikalis igénybevételnek.

A negyedik hipotézis szerint ,,Azok a gyermekek akiknek BMX kerékparja (is)
van, szivesebben venne részt BMX oktatasban.”. Az adott valaszok alapjan a hipotézis
beigazolodott, statisztikailag szignifikans eredménnyel, hiszen a BMX biciklivel
rendelkezé (n=27) didkok 92,6%-a (n=25) mondta azt, hogy részt venne ilyen jellegli

foglalkozason.
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Otddik hipotézisem megfogalmazasa soran, arra alapoztam, hogy a jelenleg
iskolai kereteken kiviil sporttevékenységet nem végzd diakok nem talaltak meg a nekik
megfeleld, érdeklédést felkeltd sportagat. gy azt allitottam, hogy ,,A nem sportold diakok
szivesebben vennének részt BMX oktatason, mint sportolo tarsaik.” Ezt a hipotézist el kell,
hogy vessem hiszen nem kaptam szignifikdns eredményt az eredmények értékelése soran.
A sportold és nem sportold gyermekek a valaszadas sordn szinte teljesen megegyezd
aranyban valasztottak a részvétel lehetdségét. Ennek oka lehet, hogy a didkok jelentds

része nem ismeri igazan a vizsgalat targyat képez6 BMX-Cross sportagat.

Tovabba jelen kutatdsban az sem jelenthetd ki, van kiilonbség abban, hogy a
didkok nagyobb szédzalékban igénylik a BMX-Cross oktatasat a mindennapos testnevelés
keretei kozott, mint amennyire fontosnak tartjdk a testnevelék a modern sportokat a
gyermekek szdmara. Ennek tobb oka is van. Egyik a csekély elemszam a testneveld
kérddivekben, valamint ahhoz, hogy hatodik hipotézisem (,,A nem sportold didkok
szivesebben vennének részt BMX oktatdson, mint sportold tarsaik.”) statisztikailag is

alatdmaszthatd eredményt nyujtson, részletesebb kérdezésre van sziikség.

Eredményeim részben bizonyitjdk, hogy a szakdolgozatomban feldolgozott
témanak van jelent0sége nem csak altalanosan vett értelemben, de akar a most felnovekvo

generacié mozgasszegény ¢letmodjanak megakaddlyozédsaban is.

Véleményem szerint tobb ismeretszerzési lehetdséget kellene biztositani a fiatalok
szamara a modern sportagak megismerésével kapcsolatban. Ennek egyik lehetsége ha a
sportagvalaszté rendezvényekre még tobb hasonld sportdgat hivnak meg. A leendd
testnevelok sportagakkal kapcsolatban megszerzett ismeretanyaga jobban kellene, hogy
illeszkedjen a jovében tanitandd generacidok varhatd igényeihez, hiszen a testneveldnek
egyik legfontosabb teenddje a mozgasszegény életmdd lehetd legnagyobb mértékben

torténd visszaszoritasa.
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8. Melléklet

1 sz. melléklet: Diak kérdoiv

Kedves kitolto!

Szeretnélek megkérni, hogy e kérdéiv Kkitoltésével jarulj hozza szakdolgozatom
elkésziiltéhez. Kérlek, hogy 6szintén, masok segitsége nélkiil valaszolj a kovetkezo
kérdésekre!

Ko6szonom a segitséged!

Nagy Arnold

Karikazd be a megfeleld valasz betiijelét!

1. Nem:
a. No
b. Férfi
2. Eletkor:

3. Iskolai kereteken kiviil sportolsz-e? (Ha igen, ird mellé, hogy mit!)

a. Nem
b. Igen,

4. Szoktal kerékpéarozni?
a. lgen
b. Nem
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5. Milyen kerékparod van? (Tobb valasz is lehetséges)

Hagyomanyos kerékpar
Mountain bike

Orszaguti versenykerékpar
BMX

Elektromos kerékpar
egyéb:

-~ ® o0 T

6. Ismered-e a BMX-Cross sportagat? ( 1- egyaltalan nem; 5- nagyon jol ismerem)

1 2 3 4 5

7. Hanyan indulhatnak maximum egy BMX-Cross futamban?

a. Ketten
b. Négyen
c. Hatan
d. Nyolcan

8. Hany koros egy BMX-Cross versenyfutam?

o0 ow
A W DN B

9. Kiprobaltad-e valaha a BMX-Crosst?

a. Nem és nem is tervezem
b. Nem, de szivesen kiprobalnam
c. lgen

10. Ha biztositananak kerékpart és alapvetd védofelszerelést, akkor a mindennapos
testnevelés keretei kozott BMX-Crossoznal-e, heti két alkalommal?

a. lgen
b. Nem
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2 sz. melléklet: Tanari kérd6iv

Tisztelt Testnevelo!

Szeretném megkérni Ont, hogy e kérdéiv Kkitoltésével jaruljon hozza
szakdolgozatom elkésziiltéhez. Kérem, hogy o6szintén, masok segitsége nélkiil
valaszoljon a kovetkezo kérdésekre!

Ko6szonom a segitségét!

Nagy Arnold

Karikézza be a megfelel6 valasz betiijelét!

11. Nem:
a. No
b. Férfi
12. Eletkor:

13. Milyen sportaggal/ sportagakkal foglalkozik egyesiileti szinten?
(Vélaszat irja a vonalra!)

14. Szokott kerékparozni?

a. lgen
b. Nem
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15. Milyen kerékparja van? (T6bb valasz is lehetséges!)

Hagyomanyos kerékpar
Mountain bike

Orszéaguti versenykerékpar
BMX

Elektromos kerékpar

o 00 o

egyéb:

16. Ismeri-e a BMX-Cross sportagat? ( 1- egyaltalan nem; 5- nagyon jol ismerem)

1 2 3 4 5

17. Hanyan indulhatnak maximum egy BMX-Cross futamban?

Ketten
Négyen
Hatan
Nyolcan

2o oo

18. Hany kords egy BMX-Cross versenyfutam?

o0 ow
A WO N B

19. Fontosnak tartja-e On, hogy a fiatalok olyan modern technikai sportokkal
ismerkedjenek meg, mint a BMX-Cross? ( 1- egyaltalan nem; 5- nagyon fontosnak
tartom)
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