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Bevezetés

A 2012-es Nemzeti Alaptanterv a Testnevelés és Sport miiveltségi teriileten beliil a 9-
12. osztalyos tanuldk szdmara az oOnvédelem és a kiizdosportok kapcsan a kovetkezd
fejlesztési feladatok elérését tiizi ki: ,,Kiizddgyakorlatok, kiizdésportok elsajatitdsa a hozzajuk
tartozo filozofiai tartalommal” (Nat 2012, 128. o0.). A legfrissebb gimnaziumok és
kozépiskolak 9-12. évfolyama szamara sz6lo kerettanterv — amely az 51/2012. (XII. 21.)
szamu EMMI rendelet alapjan jovahagyott és kiadott kerettanterv, 34/2014. (IV. 29.) EMMI
rendelet 4. illetve 7. melléklete alapjan javitott valtozata — szerint az Onvédelem és a
kiizdésportok kiilon tematikai egységként szerepelnek, amelyekhez specialis fejlesztési

célokat rendeltek. Vizsgaljuk meg kozelebbrol a kerettanterveket!

9-10. osztalyban harmincas, 11-12 osztalyban pedig hiiszas orakeretet hataroztak meg
az onvédelem és kiizddsport tanitdsara. Tehat egy osztaly szamara egy évben atlagosan 10-15
orat ajanlott szentelni az 6nvédelem ¢€s a kiizddsportok megismertetésére €s elsajatitatasara. A
kerettanterv alapoz a tanulok altalanos iskolaban megszerzett eldzetes tudasra, amely alapjan
ismerniiik kell a paros- €s kiizddjatékokat, a test-test elleni kiizdelmek fajtait, a grundbirkdzés
mozgastechnikait és szabalyait, valamint a dzsidé technikainak fajtait és alkalmazhatdsagukat

a ktizdelmekben (Kerettanterv, 2014).

9-10. osztalyban a kovetkezd nevelési-fejlesztési célokat hatarozza meg a nemzeti
alaptanterv: ,,Az egyén (6n)védelmét szolgaldo egyszerlibb technikékban, kiizdelmekben
magas foku jartassag elérése. A kiizd6 tipusu sportadgak, jatékok gyakorldsa soran az
onuralom eldsitésére, a tarsak tiszteletére és a szabalyok elfogadasara szoktatas, valamint a
tudatosan fegyelmezett jelenlét kialakitasa” (Kerettanterv 2014, 14-15. 0.). A Kerettanterv
magaba foglalja, hogy az onvédelem ¢és kiizdosportok mozgasmiiveltségének elsajatitasan
kiviil a tanulok személyiségének fejlesztése is kdvetelmény, amely olyan jellemvonasokban
nyilvinul meg, mint a sportszerliség, sikerorientaltsdg, kudarctlirés, konstruktiv

problémamegoldas és szabalytudatossag (Kerettanterv, 2014)

11-12. osztdlyban az 0j ismeretanyag az el6z0 két évben megszerzett tuddsra épit.
Nevelési-fejlesztési célként a kovetkezdket hatarozza meg: ,,Az akaraterd, a kitartds, a
kiizdéképesség, az Onbizalom fejlesztése, a félelem lekiizdése és a sportszeriiség (fair play)
szemléletének  kiteljesitése. = Kiizdd  tipust  jatékok  tudatos  alkalmazdsa a
személyiségfejlesztésben, kiilonds tekintettel az Onuralomra, a tarsak tiszteletére és a

szabalyok elfogadaséara. A kozosségben eléforduld veszélyhelyzetek felismerése €s kezelése”
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(Kerettanterv 2014, 30-31. 0.). A fent emlitett célokon kiviil tovabbi ismeretbdvitést eszk6zo1
az onvédelem, grundbirkdzas és dzsudo sportaigak mozgasmiveltségében (Kerettanterv,

2014).

Az oOnvédelem ¢és a kilizdosportok egyes pedagogiai teriiletek fejlesztésére
kiilondsképpen alkalmasak. Koziiliik is kiemelném a legjelentOsebbeket: a tarsak tisztelete,
kiizdOképesség, fegyelem ¢és Onuralom, Onkontroll, Onszabdlyozds, Onmegvalosités,

egyuttmikodés (Nagykaldi, 2002).
Célkitiizés

Kutatasomban fel szeretném mérni a Szegedi kozépiskoldkban dolgozo testnevelok
valamint az Onvédelem ¢és testnevelés kapcsolatat. Ezen kapcsolat alatt azt értem, hogy
mennyi tanorat forditanak arra — ha ugyan forditanak -, hogy a tanulokat megismertessék
ezzel a tertilettel? Milyen ismeretekkel rendelkeznek a kiizddsportokrdl €s hogyan szerezték
azokat? Milyen érveket tudnak felsorakoztatni az 6nvédelem és kiizdésportok testnevelés oran
valo tanitasa mellett, illetve ellen? Balesetveszélyesnek tekintik? Veszélyesebbnek, mint mas

sportagakat, amelyeket oktatnak?

A témavalasztasban elsdsorban a személyes kotddés motivalt a kiizddsportok iranyaba,
ugyanis komoly multra tekint vissza a ketténk kapcsolata. Mai napig érdekelt vagyok birk6zo
fiatalok képzésében. A valasztasomban megerdsitett, hogy az onvédelem és kiizdOsportok
nem a legfelkapottabb kutatasi teriiletek kozé tartoznak. Mindazonaltal én is érdeklodéssel

varom, hogy milyen eredményeket fogok kapni.

Véleményem szerint minden generacionak meg kell ismerkedni a szabalyozott test-test
elleni kiizdelem valamilyen formajaval, ugyanis olyan teriiletek fejlesztésére képes, amelyek

mas sportadgak esetében nem, vagy csak kevésbé erdteljesen jelennek meg (Nagykaldi, 2002).

Célként azt tlizném ki, hogy kideritsem, a gyanliim az 6nvédelem és kiizddsort oktatés
hianyossagair6l megalapozottak-e. Amennyiben a valasz igen, akkor azt szeretném megtudni,
hogy hol van a hiba a rendszerben. A testnevel6k felkésziiletlensége a probléma forrasa, vagy
a sportban rejlo veszélyek mivolta, vagy talan valamilyen mas tényezdk. Pozitiv eredmények
esetén pedig szeretném megtudni, mely tényezok jarultak hozza az dnvédelem és kiizddsport
testnevelés tandran vald sikeres oktatdsdhoz. Amennyiben az eredményeim ravilagitanak a
kulcstényezdkre, az tovabbi célzott vizsgalatokra adna lehetOséget, és a megoldas

megtalalasdhoz is kozelebb keriilhetnénk.



Anyagok és moédszerek

A kutatdsom a szegedi kozépiskolai testneveldket célozta meg. A Szegeden fellelhetd
23 kozépiskolabol 11-et kerestem fel, amelybdl 9-nél valosult meg az adatfelvétel. A
felmérést kérdéives modszerrel végeztem el. Az altalam készitett kérd6iv két darab nyilt és

hat darab zart végii kérdést tartalmazott. A kérdéiv megtalalhat6 a mellékletben.

Az adatfelvételre 2014. oktober. 8-dika és 23-dika kozott keriilt sor. Kilenc szegedi
gimnazium és kozépiskola testneveldi vettek részt a felmérésben. Osszesen 23 darab (n=23)
kérdoiv gyllt 6ssze. Ami a nemi megoszlast illeti, 18 testneveld tanar és 5 testneveld tanarnd
vett részt az adatfelvételben. A 23 fos mintdbol 12-en gimnaziumban, mig 11-en
szakkozépiskolaban tanitanak. A résztvevok atlagéletkora 50,05 év. Mindannyian elfogadtak

az eredményeik anonim modon torténd felhasznalasat a kutatasban.

A statisztikai elemzéseket IBM SPSS Statistics 20 software-rel végeztem el. Az
értékek Osszehasonlitdsandl kereszttdblazatot alkalmaztam. A szignifikancia meghatarozésa

Pearson-féle Khi négyzet probaval tortén p<0,05 szignifikancia szinttel.
Eredmények és megbeszélés

Az eredményeim az alacsony elemszdm kovetkeztében nem bizonyultak
szignifikdnsnak. A késobbiekben a mintam kibdvitésével szeretném kijavitani ezt a

hianyossagot, addig is az eredményeim ilyen formaban keriilnek bemutatasra.

A megkérdezett testneveloknek egy 1-t61 5-ig terjedd skalan meg kellett hatdrozniuk,
hogy milyen szinti ismeretekkel rendelkeznek az 6nvédelemrél és a kiizdGsportokrol (2.
kérdés). Az 1-es érték jelentette, hogy semmilyen ismeretekkel nem jelentkezik, mig az 5-6s
érték azt jelentette, hogy magas szintii ismeretekkel rendelkezik. Az eredmények alapjan a
mintaban szerepl6 23 testneveld 3,08-as atlaggal rendelkezik, ami azt jelenti, hogy atlagosan a

kozepestdl minimalisan nagyobb ismeretekkel rendelkeznek.

Nemek szerinti bontasban azt lathatjuk, hogy a férfiak atlagosan kis mértékben
magasabb szintli ismeretekkel rendelkeznek az Onvédelemrél és a kiizdésportokrol (1.
Tablazat). Azonban a kiilonbségek nem szamottevdek, ugyanis a férfiak 3,11-es atlaggal, mig

a nk 3-as atlaggal rendelkeznek. Tehat a kiilonbség ismereti szintjeik k6zott mindossze 0,11.

A kovetkezOkben megnéztem, hogy az intézmény jellege jelent-e valamilyen

kiilonbséget a testnevelok ismereti szintjében az onvédelemrdl és a kiizddsportokrol (2.
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Téablazat). Itt mar meggy6zdbb eltérésekrdl tudok beszamolni, ugyanis a szakkdzépiskolaban
tanitok 2,81-es 4tlaggal, mig a gimndziumban tanitd testnevelék 3,33-as datlaggal
rendelkeznek. Kettejiik atlaga kozott az eltérés 0,52. Megallapithatjuk ebbdl az eredménybdl,
hogy a teljes minta atlagahoz képest (3,08), a gimnaziumi testnevelok magasabb, mig a
szakkozépiskolai testnevelok alacsonyabb szintii ismeretekkel rendelkeznek az 6nvédelemrdl

¢s kiizdésportokrol.

A 4. kérdésben megkérdeztem a testneveloket, hogy egy osztalyban egy év alatt
atlagosan hany testnevelés Orat szannak az Onvédelem és kiizdosportok oktatasara a
testnevelés orak keretein beliil. A négy megadott valasztasi lehetdség a kovetkezd volt: ,,nem
tanitok, 1-5 orat tanitok, 6-10 6rat tanitok, tobb mint 10 orat tanitok™. A teljes mintat nézve a
megkérdezett testnevelok tobb mint a fele (52,17%) 1 és 5 kdzotti 6rat szentel az onvédelem
¢és kiizdOsportok oktatasara (5. illetve 6. tablazat). Ahogy a bevezetésben mar emlitettem a
2014-es kerettanterv atlagosan egy osztalynal, egy év alatt 10-15 drat ajanl a testneveloknek
az onvédelem és a kiizdOsportokkal valé foglalkozasra. A vélaszlehetéségek koziil a ,,tobb
mint 10 6rat tanitok™ felelne meg ennek az elvarasnak, azonban ezt a lehetéséget minddssze

egy (4,35%) testneveld valasztotta.

Az o6rak szamat a nemekkel Osszevetve is elemeztem (5. tablazat). Az eredmények
alapjan egyértelmtien kivehet6, hogy a férfi testnevelék nagyobb aranyban tartanak
onvédelem ¢és kiizdOsport orakat, mint a ndk. A testneveld tanarok legnagyobb szazalé¢ka
(61,11%) 1-5 6rat jelolte, addig a testneveld tanarnék legnagyobb szazaléka (60%) nem is tart

ilyen orakat.

Ha megnézziik, hogy a megtartott onvédelem és kiizddsport ordk szama egyenes
aranyossagban all-e a testneveld ismereti szintjével, akkor azt a valaszt kapjuk, hogy igen (3.
tablazat). Azok a testnevelok, akik nem tanitanak Onvédelmet és kiizddsportokat 2,57-re
becstilték az ismereteiket errdl a sportrol. Akik 1-5 orat tartanak atlagosan, 6k mar 3,25-re. A
6-10 ora kozott tartoknal, azonban megfigyelhetd egy visszaesés, ugyanis az 6 becsiilt dtlagos
ismereti szintjiikk csak 3. Az egyetlen testneveld, aki pedig azt valasztotta, hogy t6bb mint 10

orat tanit dnvédelmet és kiizddsportokat, 6 maximalisra (5) becsiilte az ismereti szintjét.

Megkérdeztem a testneveld tandrokat arr6l is, hogy milyen Uton jutottak hozza az
onvédelemrol és kiizdésportokrodl szerzett ismereteikhez (3. kérdés). A testnevel6k majdnem a
fele (43,48%) a tanulmanyai alatt sajatitotta el, masodik leggyakoribb ismeretszerzési mod,

pedig az ,Jliztem valamilyen kiizddsportot” volt 21,74%-al (4. tablazat). Megnézve, hogy
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melyik ismeretszerzési mod a leghatékonyabb, Osszevetettem az ismeretek szintjével (4.
tablazat). Kiemelkedden azok a testneveldk rendelkeznek a legmagasabb ismeretekkel, akik
ugy szerezték meg ezt a tudast, hogy lztek valamilyen jellegli kiizdésportot, ugyanis 0k
atlagosan 4,2-es atlaggal rendelkeznek. A leggyakrabban valasztott ismeretszerzési mod, a
Ltanulmanyaim alatt sajatitottam el” a masodik legmagasabb atlagot produkalta a maga 2,7-es
ismereti szintjével, azonban ez is jocskan elmarat az elébb emlitett adattél. A kovetkezd
harom vélaszlehetdséget valasztok egyarant 3-as atlaggal rendelkeznek: "részt vettem ilyen
jellegli pedagdgiai tovabbképzeésen, médiabdl sajatitottam el és a tanitas sordn sajatitottam el".
Utobbi ketté a kérdésnél megadott ,.egyéb” valaszlehetoségnél jelent meg, igy utolag
bovitettem velilk a valaszlehetéségeket. Legalacsonyabb atlaggal (2,5) azok a testnevelok
rendelkeznek, akik szakirodalmi elemzésbdl szerezték az ismereteiket az onvédelemrol és a

kiizddsportokrdl, ezzel is bizonyitva a sportag gyakorlatias jellegét.

A 8. kérdésben megkérdeztem a testneveldket, hogy a grundbirkdzéds szabalyait €s
jellemzdit ismerik-e. 78,26%-uk mondta azt, hogy ismeri, mig 21,74%-uk, hogy nem ismeri.
A 6. tablazatban megtekinthetd egy Osszehasonlitas, amely kimutatja, hogy azok a
testneveldk, akik ismerik a grundbirk6zas szabalyait és jellemz6it, mennyi onvédelem ¢és
kiizdOsport orat tartanak, azokhoz képest, akik nem ismerik. A legbeszédesebb adat ebbdl a
tablazatbol, hogy a testnevelOk, akik nem ismerik a grundbirk6zas szabalyait és ismereteit,
80%-ban nem tanitanak egyaltalan onvédelmet ¢és kiizddsportokat a testnevelés ora keretein
beliil. Ezzel szemben, akik ismerik, azoknak legnagyobb része (61,10%) 1-5 Orat tart

atlagosan évente egy osztalynal.

A megkérdezett testneveloknek egy 1-5-ig terjedd skalan (1=egyaltalan nem
veszélyes, 5=nagyon veszélye) be kellett hatarolniuk tobb testnevelés oOran eldforduld
sportagat, az alapjan, hogy mennyire tartjdk Oket balesetveszélyesnek. Koztiikk szerepelt az
onvédelem és kiizdosportok is, amelynek a testnevelok atlagvéleménye szerint 3,04-es a
veszélyességi foka ezen az 5 foka skalan. Hogy ez mit is jelent a tobbi megkérdezett
sportaghoz képest, azt a kovetkezd bekezdésben fogom Kifejteni. Eloszor azt szeretném
megnézni, miként valtozik ez a veszélyességi mutatd annak fliggvényében, hogy a testneveld
milyen ismeretekkel rendelkezik az Onvédelemrdl és kiizddsportokrol (7. tablazat).
Legveszélyesebbnek (3,86) azok tartjadk ezt a sportot, akik 2-es szintlinek itélték meg az
ismereteiket. Harmas szinti ismerettel rendelkezd testnevelok mar csak atlagosan 2,7-nek
tekintik a veszélyességét az onvédelemnek és a kiizddsportoknak. 5-0s szintli ismereteknél

tovabb csokken a veszélyesség szintje, immaron mar csak atlagosan 1,67. A Kakukktojast az
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eredményben azok a testneveldk képezik, akik 4-nek itélték az ismereti szintjiiket, ugyanis 6k
a masodik legmagasabbnak (3,67) becsiilték meg az Onvédelem ¢és a kiizdsportok

balesetveszélyességét.

Ahogy azt mar emlitettem az onvédelem ¢és kiizdésportokon kiviil, megkérdeztem a
testneveloket més testnevelés drakon gyakori sportagak balesetveszélyességérél. Ugyszintén
egy 1-t6l 5-ig terjed6 skalan (l=egyaltalan nem veszélyes, 5=nagyon veszélyes) kellett
meghatarozniuk, mennyire tartjak dket balesetveszélyesnek. A kovetkezd sportok szerepeltek
a kérdésben az 6nvédelmen ¢és kiizddsportokon kiviil: kézilabda, labdarigés, kosarlabda, torna
¢és atlétika. Az eredmények az 1. diagramon tekinthet0k meg. Ismertettem mar, hogy az
onvédelem ¢és kiizdOsportok a testnevelok véleménye szerint atlagosan 3,04-es mutatdval
rendelkezik, azonban ezzel csak a masodik legveszélyesebbnek tartott sportagga valik, a
megkérdezettek koziil. A legmagasabb (3,48) baleset-veszélyességi mutatoval a torna
rendelkezik. A tovabbi megkérdezett sportagak csokkend veszélyességi sorrendben: kézilabda
2,57; labdartgaés 2,39; kosarlabda 2,26; atlétika 1,91.

Osszefoglalas

A testneveldk onvédelemrdl és kiizddsportokrol sz616 ismeretei atlagosan 3,8
az 1-t6l 5-ig terjedd skalan (I1=semmilyen, S=magas szint{1). A testneveld tandrok ezen atlag
feletti (3,11) eredményt értek el, mig a testneveld tanarndék ezen atlag alattit (3). Az
eredmények alapjan még elmondhatd, hogy a gimnaziumban tanité testnevelék 0,52-vel
magasabb ismeretekkel rendelkeznek mint a szakkozépiskolaban tanitok. A megkérdezett
testneveldk 43,48%-a a tanulmanyai alatt szerezte ismereteit aminek az atlagos értéke 2.7.
Ezzel szemben, akik tiztek valamilyen kiizddsportot (21,74%) sokkal magasabb, 4,2-es

ismereti atlaggal rendelkeznek.

A kerettanterv altal ajanlott 6nvédelem és kiizddsport 6raszam, a mintaban szerepld
testnevel6k korében nem valosul meg. Ugyanis tobb mint a minta fele (52,17%) minddssze 1-
5 oraszam kozott foglalkozik a sportdg tanitdsdval. A férfi testneveldk azonban tébb 6rdban
tanitanak dnvédelmet és kiizddsportokat, mint a ndk. Valamint az is megéllapithatd, hogy akik
magasabb ismeretekkel rendelkeznek a sportagrol, ugyszintén nagyobb szazalékban oktatjak,

mint akik alacsonyabbra becsiilték az ismereti szintjiiket.

A mintdban szerepld testnevelok az 1-t61 5-ig terjedd skalan (l1=egyaltalan nem

veszélyes, S=nagyon veszélyes) 3,04-re becsiilték az onvédelem és kiizddsportok baleset



veszélyességi fokat, amivel a masodik legmagasabb eredményt érte el a torna (3,48) mogott.
A tovabbi sorrend kézilabda (2,57), labdarugés (2,39), kosarlabda (2,26) és atlétika (1,91)
volt.

Osszességében elmondhatd, hogy a kozépiskolai dnvédelem és kiizddsport oktatas
nem kielégité. Mind a megtartott 6rak szama, mint a testnevelok felkésziiltsége hianyos.
Mivel egy magasan balesetveszélyes sportnak tekintik, elengedhetetlenek a magasabb szintii
ismeretek a sportagrol, ugyanis az eredmények azt bizonyitjak, hogy ez altal a baleset
veszeélyességének szintje is csokken. A teriilet mindenképpen fejlesztésre szorul, ugyanis
kiemelkedéen fontosnak tartom, hogy a tanulok megismerkedhessenek a sportok e teriiletével

IS.
Koszonetnyilvanitas

Szeretném megkdszoni az egylittmiikodést mindazon testnevelOknek, akik vették a
faradsagot, hogy kitoltsék a kérddivemet. Valamint kdszondm témavezetd tandromnak, Dorka

Péternek a tamogatast.
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Melléklet
Adatgytjtésben hasznalt kérddiv:
Tisztelt Testneveld!

A nevem Nagy Hevesi Akos. A Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzé
karanak mester szakos hallgatdja vagyok. Szakdolgozatom témaja a kdzépiskolai dnvédelem
¢és kiizdOsport oktatas. Ebben a kutatdsban kérem szives részvételét. Hogy a témaval
kapcsolatban megbizhatd és érvényes informaciokat szerezzek, arra kérem, hogy a lehetd
legpontosabb valaszokat adja. A kérd6iv kitdltése anonim méodon torténik. Az adatokat csak
Osszesitve elemzem és mutatom be szakdolgozatomban ugy, hogy az egyéni informaciok
sehol sem azonosithatdoak. A kérddiv kitoltése koriilbeliil 5 percet vesz igénybe. Koszondom a

segitseget!

Kor: Nem: Férfi/ N6 (alahuzni)

1) Milyen tipusti intézményben oktat On? Kérem, karikdzza be a megfeleld vélasz
elojelét!
a) Gimnazium
b) Szakkozépiskola
c) Szakiskola

2) Milyen szintli ismeretei vannak az Onvédelemrdl és a kiizdésportokrol? Kérem,
karikdzza be a megfeleld szamot az 1-5-ig terjedds skaladn, ahol az 1-es érték az
jelentik, hogy 6n semmilyen ismerettel sem rendelkezik, az 5-0s pedig azt, hogy 6n

magas szintli ismeretekkel rendelkezik az 6nvédelemrdl és a kiizddsportokrol!
1 2 3 4 5

3) Hol szerezte ezeket az ismereteket? Kérem, karikazza be a megfeleld valasz eldjelét!
a) Tanulmanyaim alatt sajatitottam el
b) Uztem valamilyen kiizddsportot
€) Részt vettem ilyen jellegli pedagdgiai tovabbképzésen
d) Szakirodalmi elemzést végeztem a témaban

e) Egyéb:




4) Egy osztalynal egy év alatt atlagosan hany orat tanit 6nvédelmet €s kiizdésportokat a
testnevelés ora keretein beiil? Kérem, karikdzza be a megfelel valasz eldjelét!
a) Nem tanitok
b) 1-5 orat
c) 6-10 orat
d) tobb mint 10 orat

5) Milyen hatranyait ismer az Onvédelem ¢&s kiizdGsport testnevelés oOran vald

tanitasanak? Kérem, irja valaszat a pontozott vonalra!

6) Milyen el6nyeit ismer az Onvédelem ¢és kiizddsportok testnevelés oran vald

tanitasanak? Kérem, irja valaszat a pontozott vonalra!

7) Mennyire tartja balesetveszélyesnek a kovetkez6 sportagak oktatasat testnevelés oran,
egy 1-56s skalan, ahol az 1-es azt jelneti, hogy egyaltalan nem tartom veszélyesnek,

az 5-0s pedig azt, hogy nagyon veszélyesnek tartom? Kérem, karikazza be a megfeleld

szamot!

Onvédelem és kiizdésportok 1 2 3 4 5
Kézilabda 1 2 3 4 5
Labdarugas 1 2 3 4 5
Kosarlabda 1 2 3 4 5
Torna 1 2 3 4 5
Atlétika 1 2 3 4 5

8) Ismeri a grundbirkdzas szabalyait és jellemz6it? Kérem, karikazza be a megfeleld
valasz eldjelét!
a) lgen
b) Nem
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1. Téblazat: Milyen szinti ismeretei vannak az oOnvédelemrdl és a kiizddsportokrol

(1=semmilyen, 5=magas szinti)? (Nemek szerint bontva)

Ismeretek szintje Total
2 3 4 5 Atlag | ™
Férfi 6 7 2 3 3,11 18
Nem
N6 1 3 1 0 3 5
Total (n) 7 10 3 3 3,08 23
p=0,637

2. Téblazat: Milyen szintli ismeretei vannak az Onvédelemrdl és a kiizddsportokrol

(1=semmilyen, 5=magas szintli)? (Intézmény szerint bontva)

Ismeretek szintje Total (n)
2 3 4 5 Atlag
o Szakkozépiskola 5 4 1 1 2,81 11
Intézmény
Gimnazium 2 6 2 2 3,33 12
Total (n) 7 10 3 3 3,08 23
p=0,510

3. Tablazat: Milyen szintli ismeretei vannak az onvédelemrdl és a kiizdosportokrol
(1=semmilyen, 5=magas szintl1)? (Egy osztalynal egy év alatt atlagosan megtartott onvédelem

¢s kiizdOsport 6rak szama szerint bontva)

Ismeretek szintje Total

2 3 4 5 | Atlag | (n)

Nem tanitok 4 2 1 0 2,57 7

Orik srAma 1-5 orat 2 7 1 2 3,25 12
6-10 orat 1 1 1 0 3
tobb mint 10 orat 0 0 0 1 5

Total (n) 7 10 3 3 3,08 23

p=0,177
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4. Tablazat: Milyen szintli ismereti vannak az Onvédelemrdl és a kiizdésportokrol

(1=semmilyen, 5=magas szint{i)? (Onvédelem és kiizdésport ismeretek szerzésének modja

szerint bontva)

Ismeretek szintje Total (n)
3 | 4 | 5 |Atag
Tanulmanyaim alatt 5 1 0 2,7 10
sajatitottam el 43,48%
Uztem valamilyen 1 2 2 4,2 5
kiizddsportot 21,74%
Beszt Hvettem {ly'er'l 5 0 0 3 9
Ismeretek ! ellf,:gu p,eda,goglal 8,70%
<perzése tovabbképzésen
Szakirodalmi elemzést 1 0 0 2,5 2
végeztem a témaban 8,70%
M¢diabol sajatitottam 0 0 1 3 3
el 13,04%
A tanitas soran 1 0 0 3 1
sajatitottam el 4,34%
10 3 3 3,08 23
Total (n) 100%
p=0,256

5. Tablazat: Egy osztalyndl egy ¢v alatt atlagosan hany orat tanit onvédelmet ¢&s

kiizdOsportokat a testnevelés ora keretein beliil? (Nemek szerint bontva)

Orak szama Total (n)
Nem tanitok 1-5 orat 6-10 Orat tobb mint 10
orat
, 4 11 2 1 18
Férfi
22 2204 61,11% 11,11% 5.56% 100%
Nem
v 3 1 1 0 5
60% 20% 20% 0% 100%
7 12 3 1 23
Total
otal (n) 30,43% 52.17% 13,05% 4.35% 100%

p=0,306




6. Tablazat: Egy osztalyndl egy ¢év alatt atlagosan hany oOrat tanit Onvédelmet és
kiizddsportokat a testnevelés ora keretein beliil? (Grundbirk6zés szabalyainak és jellemzdinek

ismerete szerint bontva)

Orak szama Total (n)
Nem tanitok | 1-5 6rat | 6-10 orat | tobb mint 10
orat

lgen 3 11 3 1 18
Grundbirkdzas g 16,67% 61,10% 16,67% 5,56% 100%

ismeri-e? Nem 4 1 0 0 5
80% 20% 0% 0% 100%

7 12 3 1 23
Total (n) 3043% | 52,17% | 13,05% 4,35% 100%

p=0,057

7. Tablazat: Mennyire tartja balesetveszélyesnek az oOnvédelmet és a kiizddsportokat
(1=egyaltalin nem tartom annak, S5=nagyon veszélyesnek tartom)? (Onvédelem és

kiizddsportok ismeretei alapjan bontva) (1=semmilyen, S=magas szintii)

Balesetveszélyesség: 6nvédelem és kiizd6sport Total (n)
1 2 3 4 5 Atlag

2 0 0 2 4 1 3,86 7

Ismeretek szintje 3 3 1 3 2 1 2,7 10

4 0 0 2 0 1 3,67 3

5 2 0 1 0 0 1,67 3

Total (n) 5 1 8 6 3 3,04 23
p=0,347

1. Diagram: Mennyire tartja balesetveszélyesnek a kdvetkezd sportdgak oktatasat testnevelés
oran? (1=Egyaltalan nem tartom veszélyesnek, 5=Nagyon veszélyesnek tartom)
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13




Nyilatkozat a palyazé egyéni hozzajarulasarél a palyamiiben leirt eredményekhez

A dolgozatban bemutatott eredmények teljes egészében a szerz6 sajat kutatasi eredményei.
Nagy Hevesi Akos

JYAR JlerD
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