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1. Bevezetés

A 2012-es Nemzeti Alaptanterv a Testnevelés és Sport miiveltségi teriileten beliil a 9-
12. osztalyos tanuldk szdmara az oOnvédelem és a kiizdosportok kapcsan a kovetkezo
fejlesztési feladatok elérését tiizi ki: ,,Kiizdogyakorlatok, kiizddsportok elsajatitasa a hozzajuk
tartozo filozofiai tartalommal” (Nat 2012, 128. o0.). A legfrissebb gimnaziumok ¢és
kozépiskolak 9-12. évfolyama szamara sz6lo kerettanterv — amely az 51/2012. (XII. 21.)
szami EMMI rendelet alapjan jovahagyott és kiadott kerettanterv, 34/2014. (IV. 29.) EMMI
rendelet 4. illetve 7. melléklete alapjan javitott valtozata — szerint az Onvédelem és a
kiizddsportok kiilon tematikai egységként szerepelnek, amelyekhez specialis fejlesztési

célokat rendeltek.

9-10. osztalyban harmincas, 11-12. osztalyban pedig hiszas 6rakeretet hataroztak meg
az onvédelem és kiizddsport tanitdsara. Tehat egy osztaly szdmara egy évben atlagosan 10-15
orat ajanlott szentelni az 6nvédelem ¢€s a kiizddsportok megismertetésére ¢s elsajatitatdsara. A
kerettanterv alapoz a tanulok altalanos iskoldban megszerzett eldzetes tudasra, amely alapjan
ismerniiik kell a paros- €s kiizddjatékokat, a test-test elleni kiizdelmek fajtait, a grundbirkdzas
mozgastechnikait és szabalyait, valamint a dzsud6 technikainak fajtait és alkalmazhatosagukat

a kiizdelmekben (Kerettanterv, 2014).

9-10. osztalyban a kovetkezd nevelési-fejlesztési célokat hatarozza meg a nemzeti
alaptanterv: ,,Az egyén (On)védelmét szolgaldo egyszerlibb technikékban, kiizdelmekben
magas foku jartassag elérése. A kiizdd tipusu sportadgak, jatékok gyakorldsa soran az
Oonuralom erdsitésére, a tarsak tiszteletére és a szabalyok elfogadéasara szoktatas, valamint a
tudatosan fegyelmezett jelenlét kialakitasa” (Kerettanterv 2014, 14-15. 0.). A Kerettanterv
magaba foglalja, hogy az onvédelem és kiizdésportok mozgdsmiiveltségének elsajatitasan
kiviil a tanulok személyiségének fejlesztése is kovetelmény, amely olyan jellemvondsokban
nyilvdinul meg, mint a sportszerliség, sikerorientdltsag, kudarctiirés, konstruktiv

problémamegoldas és szabalytudatossag (Kerettanterv, 2014)

11-12. osztdlyban az 0j ismeretanyag az el6z6 két évben megszerzett tudasra épit.
Nevelési-fejlesztési célként a kovetkezdket hatarozza meg: ,,Az akaraterd, a kitartds, a
kiizdéképesség, az Onbizalom fejlesztése, a félelem lekiizdése és a sportszeriiség (fair play)

szemléletének  kiteljesitése.  Kiizdd  tipusa  jatékok  tudatos  alkalmazdsa a



személyiségfejlesztésben, kiilonds tekintettel az Onuralomra, a tarsak tiszteletére és a
szabalyok elfogadasara. A kdzosségben el6forduld veszélyhelyzetek felismerése és kezelése”
(Kerettanterv, 2014, 30-31. 0.). A fent emlitett célokon kiviil tovabbi ismeretbdvitést eszkdzol
az oOnvédelem, grundbirkdzas és dzsudd sportagak mozgasmiiveltségében (Kerettanterv,

2014).

Kutatdsomban fel szeretném mérni, hogy a kerettantervben az oOnvédelem ¢és
kiizdésportok kapcsan megjelend draszamok, fejlesztési és nevelési célok miként valoésulnak

meg a szegedi kozépiskolak testnevelés tanitdsan beliil.

A témavalasztasban elsdsorban a személyes kotddés motivalt a kiizddsportok iranyaba,
ugyanis komoly multra tekint vissza a kettonk kapcsolata. Mai napig érdekelt vagyok birk6zo
fiatalok képzésében. A vélasztdsomban megerdsitett, hogy az onvédelem ¢s kiizddsportok
nem a legfelkapottabb kutatési teriiletek kozé tartoznak. Mindazonaltal én is érdeklodéssel

varom, hogy milyen eredményeket fogok kapni.

Véleményem szerint minden generdcionak meg kell ismerkedni a szabalyozott test-test
elleni kiizdelem valamilyen formajaval, ugyanis olyan teriiletek fejlesztésére képes, amelyek

mas sportagak esetében nem, vagy csak kevésbé erbteljesen jelennek meg (Nagykaldi, 2002).

2. Irodalmi attekintés

2.1 A kiizdelem eredete

A kiizdelem eredetét két szempont szerint is meg tudjuk kozeliteni. Az egyik az
etolégia, mig a masik a tarsadalmi szempontok szerint kozeliti meg a kérdést. A
kiizdésportokban egyarant megtalalhatjuk mindkét elmélet vondsait, ugyanis a torténelmi
fejlddés soran alakultak ki, és igy reprezentdljak a biologiai és tarsadalmi kiizdelem jellemzdit

is (Nagykaldi, 2002).

2.1.1 Etolégiai szempontok

Az allatvilagban azok a fajok, amelyek sikeresen alkalmazkodtak a kdrnyezeti
viszonyokhoz, fennmaradtak, amelyek viszont nem, azok a periféridra szorultak vagy
kipusztultak. Ennek az adaptéacios folyamatnak a sordn a fajok atalakultak, vagy 0j fajok

jottek létre. Ezt a 1étért vald kiizdelemnek (struggle of life) nevezziik (Darwin, 1859).



A kiizdelmek nem csak a fajok kozott, hanem azokon belill is megfigyelhetok. Az
Osszecsapasok okai tobbnyire a kovetkezOk: teriiletvédelem-harcok, parzasi elsdbbség
megszerzése, fajfenntartas és utodgondozés. Ezek a kiizdelmek csak ritkdn valnak tragikus
kimeneteliivé, tobbnyire a gyengébb enged, és behodolassal végzddnek. Ezt tekinthetjiik a
fajfenntartast veszélyeztetd, pusztitd agresszid megfékezésének. Gondoljunk csak a kutyak

kiizdelmére, amikor a vesztes egyed odanyujtja a nyakat a legy6zdjének (Nagykaldi, 2002).

Az emberi viselkedésekre ugyan nem huzhatdéak ra az allatvilagban tapasztaltak,
ugyanis az emberi viselkedést tudatos tervezés ¢€s szabalyozéas kiséri. De megfigyelhetd a
Cannon-féle vészreakcid ugyanigy embereknél, mint allatoknal. A lehetséges kiizdelmek eldtt
megfesziilnek az izmok, nd a pulzus- és a 1€gzésszam, kiiiriilnek a vérraktarak (szimpatikus

hatas), valamint megall az emésztés ¢és kivalasztds folyamata (paraszimpatikus hatés)
(Nagykaldi, 2002).

2.1.2 Tarsadalmi szempontok

Torténelmi, szociologiai, pszicholodgiai, filozoéfiai és teoldgiai szempontok is szerepet
jatszanak a tarsadalmi megkozelitésben. Tarsadalmasitjdk az etoldgiai hatasokat ¢és
humanizaljdk a kiizdelmeket. A harcias mozgasformakat, a sport keretein belil, a
kiizdOsportokba iiltetik bele. Ott pedig a pedagodgia alkalmazasaval, a nevelés ¢s
személyiségfejlesztés eszkdzéveé valt. A szocializacioban a 6-14. ¢letév kozott érkeziink el a
kiizdelmi cselekvések fejlddésének iddszakahoz. Ekkor éri el a kompetencidja (teljesitmény
sziikséglet) azon szintjét, amikor a teljesitményét egyszerre hasonlitja Onmagéhoz ¢s
tarsathoz. Nagyon fontos, hogy megfelelden alakitsa ki a kiizdelmi cselekvéseit, ugyanis a
szocializaci®6 sz€lsdséges irdnyokba 1is eltorzulhat. Az egyik ilyen a szélsOséges
individualizmus, amikor mindent csak Onérdekbdl cselekszik, amely teljes egoizmushoz
vezethet. Nem valogat az eszkozokben a céljai elérése érdekében. A masik a szélsdséges
kollektivizmus, amely a teljes ellentéte az elézének. Onmagét szoritja a héttérbe, és mindig a
masok érdekeit tartja szem eldtt. Ezen szélsdséges viszonyok elkeriilése érdekében nagyon
fontos a megfeleld sportpedagdgiai munka. A kiizddsportok eszkdzrendszere lehetdvé teszi a
kiegyensulyozottsag megteremtését, ugyanis ott nincs helye sem az egocentrikus

gondolkodéasnak, sem a meghunyaszkodasnak (Nagykaldi, 2002).



2.2 Kiizdelem a sportban

A kiizdelem nem csak minden sport lételeme, de az életé is. Minden jatékban és
sportban jelen van. Harom csoportba sorolhatjuk a sportokat, az alapjan, hogy milyen
formaban jelenik meg benne a kiizdelem. Vannak azok a sportagak, ahol paros kiizdelemben,
szemtdl-szemben kell az ellenfelet legy6zni. Ezek a kiizddsportok. Ide soroljuk: birkdzas,
cselgancs, 0kolvivas, vivas, kick-box, karate, tackwondo, kendo, tai chi, sumo ¢és az aikido.
Kovetkezd csoportba tartoznak azok a sportadgak, ahol nem ellenfelet, hanem valamilyen
sulyt, célpontot, akadalyt, tavolsagot vagy ezek kombinacidjat kell lekiizdeni: sulyemelés,
erdemelés, testépités, sportlovészet, {jaszat, atlétika, torna, uszés, Ottusa, stb. Harmadik
csoportba a sportjatékok tartoznak, ahol a labda birtoklasaért kell megkiizdeni a jatékosoknak:
labdartgas, kosarlabda, kézilabda, vizilabda, rugby, stb (Nagykaldi, 2002).

2.3 Az onvédelem és a kiizdosportok torténete

2.3.1 Onvédelem tirténete

Az onvédelem témakorének elsd forrdsai mintegy 4-5000 évesek. Az okdlharc elséd
formaja a chuan-fa-val (kinai 6k6lharc) amit mar Kr. e. 3000 évvel ismertek. Késobb atkeriilt
Okinawa szigetére, ami szo szerinti forditasban ,iires, fegyvertelen kezek”-et jelent.
Egyiptomban csaknem 4500 éves leletek taldlhatok az onvédelemrdl, amik a kirdlysirokbol
keriiltek eld. Emlitésre méltok a Ben-Hasszani sirkamrabdl szadrmazd papirusztekercsek,
valamint rajzok, amik olyan fogasokat abrazolnak, amik csaknem teljesen megfelelnek a mai
onvédelem altal tamasztott kdvetelményeknek. Japanban a XVI. szazad kozepétdl miikodott a
jujitsu rendszer amely 20 kiilonféle onvédelmi iskolat foglalt magaba és koordinalt. Ezen
iskolak tananyag az ellenfél harcképtelenné tételére iranyult. Az emlitett iskoldk elott is ismert
volt rengeteg kiizdOsport amelyek ugyancsak a fegyveres és fegyver nélkiili tdmadasok
kivédéseinek kiilonboz6 valtozatai voltak. A legismertebbek koziiliik a taijitsu, wajitsu, torite,

yawara, kogusoku, kempo, komiuchi, hakuda, shubaku és a koshinomawari (Nagy, 2000).

2.3.2 A birkozas torténete

A birkézas az egyik legdsibb multra visszatekinté kiizddsport. A legkorabbi
feljegyzések az egyiptomi sirkamrak falrajzairdl szarmaznak. Kideriilt, hogy tobb, mint szaz
birkdzofogast ismertek, amelyek koziil sokat még ma is hasznalnak. Valdszinii, hogy a
gorogok is Egyiptombdl hoztak be, bar a legenddik szerint isteni eredetiinek tekinthetd a
birkdzés. Arrél, hogy milyen nagyrabecsiilés dvezte a gordg birkdzokat, rengeteg szobor és
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koltemény nyujt tanibizonysagot. A forrdsok szerint az tizennyolcadik oliimpiai jatékok
megrendezésekor szerepelt eldszor a birkdzéas. Akkoriban a birkdzokat még nem kototték a
szabalyok, ugyanis szinte minden fogas szabalyos volt. Ezen kiviil haromszor kellett foldre
kiildeni az ellenfelet, hogy valaki gydztesen j6jjon ki a kiizdelembdl. A bir6zas mezteleniil
folyt és olajjal kenték be a boriiket, valoszintileg a sériilések elkeriilése érdekében. Az
olajozott boérfeliiletet aztan homokkal hintettek be, a konnyebb fogasvégrehajtas céljabol.
Roma bukdsa utdn a birkdzés is hanyatlani kezdett, majd mar csak a népi jatékok keretei

kozott jelent meg (Fodor, Szepesi, Németh és mtsai, 2009).

2.3.3 A cselgdncs torténete

A judo eredete, mint sok mas harcmiivészeté is Japanba, a szamurdjokhoz vezethetd
vissza. Osének a jujitsut tekinthetjiik, amelynek eredete nem meghatarozhato. A feudalizmus
alatt novekedett a népszeriisége és Japan szerte elterjedt a jujitsu. Am az 1860-as évek koriil
csokkent az érdeklddés iranta és szinte teljesen kihalt egészen addig, amig Jigoro Kano fel
nem élesztette a harcmiivészetet. O volt az, aki miutan a jujitsu mesterévé valt, megalkotta
annak egy 0j adgat a kodokan juddt. Annyira népszertivé valt, hogy nemsokéara bekeriilt Japan
oktatasi rendszerének tananyagaba. Kano révén, eldszor 1889-ben mutatkozott be Europaban
a kodokan judo. 1940-ben a Nemzetk6ézi Olimpiai Bizottsag engedélyezte a Judo
bemutatkozasat az olimpian. A II. vilaghaboru utan ugrasszerii fejlodésnek indult vildgszerte.
1951-ben az elsé Eurdba-bajnoksag, 1964-ben az elsé vilagbajnoksag keriilt megrendezésre.
Olimpian 3 sulycsoporttal 1964-ben mutatkozott be. A ndk korében is egyre népszeriibbé valt
a sportag és 1992-t61 mar az olimpian is jelen vannak. Jelenlegi adatok szerint Japanban
mintegy 6t millidan, Brazilidban két millidan, Franciaorszagban pedig egy milliéan jud6znak

(Fodor, Szepesi, Németh és mtsai, 2009).
2.4 Az onvédelem és kiizdésportok személyiség fejleszté hatasai

2.4.1 A tarsak tisztelete

A sport altalaban a tarsak és az ellenfél tiszteletére nevel. Mas azonban az olyan
sportagakban, ahol a kontaktus csak tavoli vagy teljesen hianyzik, és mas ott, ahol folyamatos
kontaktban vannak a versenyz6k egymadssal. A tars ¢és ellenfél megbecsiilése a
kiizdosportokban egészen személyes és kozvetlen. A kiizdelmek el6tt, minden sportnal

megfigyelhetdk a tradicionalis lidvozlések. Ilyenek példaul a meghajlas, a kézfogas, amelyek



az ellenfél iranti tiszteletet jelentik. Az iskolai testnevelés oktatdsban is ki lehet hasznalni a

tiszteletadas és megbecsiilés iranyaba mutatd neveld hatast (Nagykaldi, 2002).

2.4.2 Kiizdoképesség

A kiizdoképesség az élet Iényeges jellemzOje. Elkiilonitendd az agresszivitastol,
ugyanis itt a dominancia, szabalyozott forméban torténd megnyilvanulasarol beszéliink. A
kiizdéképesség legjobban a versengés soran alakul ki, ugyanis a kiizdelem a gydzelem
elérésére iranyul, nem pedig a tars karositasara. Jellemzdje a kitartd kiizdeni akaras, és a
feladas elutasitdsa. A vereség is a kiizdoképesség fejlodését szolgdja, ugyanis ezekbdl a
helyzetekbdl is tanulni lehet. A kiizdOképesség kialakitasa és fejlesztése a kiizddsportok egyik
legfontosabb hozzajaruldsa a neveléshez (Nagykaldi, 2002).

2.4.3 Fegyelem és onuralom

A kiizdésportok tartogatnak veszélyes helyzeteket, amelyeknek az -elkeriilése
érdekében szigorl szabalyokat alkalmaznak. A tul veszélyesnek mindsiild fogasokat, iitéseket
egyenesen tiltjdk ¢és szankciondljak a szabalyok. A szabdlyozott mozgascselekvések
fegyelmezett magatartasra szoktatjak mar a kezddket is. A fegyelem és az onuralom terén a

kiizdOsportok adja a legjobb eszkozt a testneveld kezébe (Nagykaldi, 2002).

2.4.4 Onkontroll és onszabdlyozds

Az oOnvédelem ¢és kiizdosportok gyakorlasa kozben a tanuldk folyamatosan
megtigyelik magukat. Pszichofizikai szempontbol szem el6tt tartjak az elfaradasuk fokat, az
erobeosztast €s az iramot. Pszichologiai funkcidkat tekintve a figyelmet, a reakciokészséget €s
az érzelmi fesziltséget is figyelemmel kisérik. Ezen megfigyelések alapjan és a testneveld
iranyitasaval képesek szabdlyozni a kiizdelem menetét, az erdadagolas modjat €s intenzitasat

valamint taktikai valtoztatdsat (Nagykaldi, 2002).

2.4.5 Egyiittmiikiodés

Az egyiittmiikddés az Onvédelem és a kiizddsportok tekintetében sem tekinthetd
masodlagosnak, mint ahogy arra gondolndnk. A sportjatékoktdl eltéréen itt nem csoportos
egyittmitkodésrdl, hanem paros egyiittmiikddésrél beszélhetiink. Az egyik ilyen a tanulo-
tanar kapcsolat. A jo testneveld sokszor kozelebb kertil a tanitvanyhoz, mint a sziil6. Ezért is

nagyon hangstlyos a tanarok neveldi feleldssége (Nagykaldi, 2002).



A tanuldok egymaskozti kapcesolata is nagyon fontos. A nehéz, hosszantartdé mozgasok
elsajatitasa csak a tarsak egyiittmiikodésével lehetséges. A fogéasok, iitések elsajatitasa
kezdetben, csak ugy mikodik, hogy ha a tars segiti a technika kivitelezését. Mivel ez a
segitségnyujtas kolcsondsen torténik, ezért az egyiittmiikodés magas foka alakul ki a tanuldk

kozott (Nagykaldi, 2002).

3. Célkitiizés

Kutatasomban fel szeretném mérni a szegedi kozépiskolakban dolgozd testnevelok
valamint az onvédelem ¢és testnevelés kapcsolatat. Ezen kapcsolat alatt azt értem, hogy
mennyi tandrat forditanak arra — ha ugyan forditanak -, hogy a tanulokat megismertessék
ezzel a tertilettel? Milyen ismeretekkel rendelkeznek a kiizddsportokrol és hogyan szerezték
azokat? Milyen érveket tudnak felsorakoztatni az 6nvédelem és kiizddsportok testnevelés oran
valo tanitdsa mellett, illetve ellen? Balesetveszélyesnek tekintik-e? Veszélyesebbnek, mint

mas sportagakat, amelyeket oktatnak?

Célként azt tlizném ki, hogy kideritsem, a gyaniiim az dnvédelem és kiizddsort oktatas
hianyossagairdl megalapozottak-e. Amennyiben a valasz igen, akkor azt szeretném megtudni,
hogy hol van a hiba a rendszerben. A testnevelok felkésziiletlensége a probléma forrasa, vagy
a sportban rejlé veszélyek mivolta, vagy talan valamilyen mas tényezok. Pozitiv eredmények
esetén pedig szeretném megtudni, mely tényezok jarultak hozza az 6nvédelem és kiizdOsport
testnevelés tanoran vald sikeres oktatdsahoz. Amennyiben az eredményeim ravildgitanak a
kulcstényezokre, az tovabbi célzott vizsgalatokra adna IlehetOséget, és a megoldas

megtalalasdhoz is kdzelebb kertilhetnénk.

4. Anyagok és médszerek

A kutatdsom a szegedi kozépiskolai testneveloket célozta meg. A Szegeden fellelhetd
23 kozépiskolabol 11-et kerestem fel, amelybdl 9-nél valdsult meg az adatfelvétel. A
felmérést kérddives modszerrel végeztem el. Az altalam készitett kérdéiv két darab nyilt és

hat darab zart végii kérdést tartalmazott. A kérd6iv megtalalhato a mellékletben.

Az adatfelvételre 2014. oktober 8-a és 23-a kozott keriilt sor. Kilenc szegedi

gimnazium és kozépiskola testneveldi vettek részt a felmérésben. Osszesen 23 darab (n=23)



kérdoiv gylilt 6ssze. Ami a nemi megoszlast illeti, 18 testneveld tanar és 5 testneveld tanarnd
vett részt az adatfelvételben. A 23 fos mintdbol 12-en gimnaziumban, mig 11-en
szakkozépiskolaban tanitanak. A résztvevok atlagéletkora 50,05 év. Mindannyian elfogadtak

az eredményeik anonim médon torténd felhasznalasat a kutatasban.

A statisztikai elemzéseket IBM SPSS Statistics 20 software-rel végeztem el. Az
értékek Osszehasonlitasanal kereszttdblazatot alkalmaztam. A szignifikancia meghatarozasa

Pearson-féle Khi négyzet probaval tortén p<0,05 szignifikancia szinttel.

5. Eredmények és megbeszélés

Az eredményeim az alacsony elemszdm kovetkeztében nem bizonyultak
szignifikdnsnak. A késObbiekben a mintam kibdvitésével szeretném kijavitani ezt a

hianyossagot, addig is az eredményeim ilyen formaban keriilnek bemutatasra.

A megkérdezett testneveloknek egy 1-t61 5-ig terjedd skalan meg kellett hatdrozniuk,
hogy milyen szintli ismeretekkel rendelkeznek az 6nvédelemrél és a kiizdGsportokrol (2.
kérdés). Az 1-es érték jelentette, hogy semmilyen ismeretekkel nem rendelkezik, mig az 5-6s
érték azt jelentette, hogy magas szintli ismeretekkel rendelkezik. Az eredmények alapjan a
mintaban szerepld 23 testneveld 3,08-as atlaggal rendelkezik, ami azt jelenti, hogy atlagosan a

kozepestél minimalisan nagyobb ismeretekkel rendelkeznek.

Nemek szerinti bontasban azt lathatjuk, hogy a férfiak atlagosan kis mértékben
magasabb szinti ismeretekkel rendelkeznek az oOnvédelemrdl és a kiizdosportokrol (1.
Téablazat). Azonban a kiilonbségek nem szamottevoek, ugyanis a férfiak 3,11-es atlaggal, mig

a nok 3-as atlaggal rendelkeznek. Tehat a kiillonbség ismereti szintjeik kozott mindossze 0,11.

A kovetkezOkben megnéztem, hogy az intézmény jellege jelent-e valamilyen
kiilonbséget a testnevelok ismereti szintjében az Onvédelemrdl és a kiizddsportokrol (2.
Tablazat). Itt mar meggydzobb eltérésekrdl tudok beszamolni, ugyanis a szakkdzépiskolaban
tanitok 2,81-es atlaggal, mig a gimnaziumban tanitd testnevelok 3,33-as 4atlaggal
rendelkeznek. Kettejiik atlaga kozott az eltérés 0,52. Megallapithatjuk ebbdl az eredménybdl,
hogy a teljes minta atlagahoz képest (3,08), a gimnaziumi testnevelok magasabb, mig a
szakkozépiskolai testneveldk alacsonyabb szintli ismeretekkel rendelkeznek az dnvédelemrdl

¢s kiizdésportokrol.



A 4. kérdésben megkérdeztem a testneveldket, hogy egy osztalyban egy év alatt
atlagosan hany testnevelés oOrat szdnnak az Onvédelem ¢és kiizddsportok oktatasara a
testnevelés orak keretein beliil. A négy megadott valasztasi lehetdség a kovetkezd volt: ,,nem
tanitok, 1-5 orat tanitok, 6-10 6rat tanitok, tobb mint 10 6rat tanitok™. A teljes mintat nézve a
megkérdezett testnevelok tobb, mint a fele (52,17%) 1 és 5 kozotti orat szentel az dnvédelem
¢és kiizdOsportok oktatasara (5. illetve 6. tablazat). Ahogy a bevezetésben mar emlitettem a
2014-es kerettanterv atlagosan egy osztalynal, egy év alatt 10-15 drat ajanl a testneveloknek
az onvédelem és a kiizdsportokkal valé foglalkozasra. A valaszlehetdségek koziil a ,,tobb
mint 10 o6rat tanitok™ felelne meg ennek az elvarasnak, azonban ezt a lehetdséget mindossze

egy (4,35%) testneveld valasztotta.

Az o6rak szamat a nemekkel Osszevetve is elemeztem (5. tdblazat). Az eredmények
alapjan egyértelmtien kivehet6, hogy a férfi testnevelék nagyobb aranyban tartanak
onvédelem és kiizdOsport ordkat, mint a ndk. A testneveld tanarok legnagyobb szdzaléka
(61,11%) 1-5 6rat jelolte, addig a testneveld tanarnék legnagyobb szazaléka (60%) nem is tart

ilyen 6rékat.

Ha megnézziik, hogy a megtartott onvédelem és kiizddsport 6rdk szdma egyenes
aranyossagban all-e a testneveld ismereti szintjével, akkor azt a valaszt kapjuk, hogy igen (3.
tablazat). Azok a testnevelok, akik nem tanitanak Onvédelmet és kiizdésportokat 2,57-re
becsiilték az ismereteiket errdl a sportrol. Akik 1-5 6rat tartanak atlagosan, 6k mar 3,25-re. A
6-10 ora kozott tartoknal, azonban megfigyelhetd egy visszaesés, ugyanis az ¢ becsiilt atlagos
ismereti szintjiikk csak 3. Az egyetlen testneveld, aki pedig azt valasztotta, hogy tobb, mint 10

orat tanit 6nvédelmet €s kiizdOsportokat, 6 maximalisra (5) becsiilte az ismereti szintjét.

Megkérdeztem a testneveld tandrokat arrdl is, hogy milyen tton jutottak hozza az
onvédelemrol és kiizdésportokrodl szerzett ismereteikhez (3. kérdés). A testnevelok majdnem a
fele (43,48%) a tanulmanyai alatt sajatitotta el, masodik leggyakoribb ismeretszerzési mod,
pedig az ,Jliztem valamilyen kiizddsportot” volt 21,74%-al (4. tablazat). Megnézve, hogy
melyik ismeretszerzési mod a leghatékonyabb, Osszevetettem az ismeretek szintjével (4.
tablazat). Kiemelkedden azok a testnevel6k rendelkeznek a legmagasabb ismeretekkel, akik
ugy szerezték meg ezt a tudast, hogy lztek valamilyen jellegli kiizddsportot, ugyanis 6k
atlagosan 4,2-es atlaggal rendelkeznek. A leggyakrabban valasztott ismeretszerzési mod, a
»tanulmanyaim alatt sajatitottam el” a masodik legmagasabb 4tlagot produkalta a maga 2,7-es

ismereti szintjével, azonban ez is jocskan elmarat az elébb emlitett adattél. A kovetkezd
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harom vélaszlehetdséget valasztok egyarant 3-as atlaggal rendelkeznek: "részt vettem ilyen
jellegli pedagdgiai tovabbképzésen, médiabol sajatitottam el és a tanitas soran sajatitottam el”.
Utobbi ketté a kérdésnél megadott ,.egyéb” valaszlehetdségnél jelent meg, igy utdlag
bévitettem veliikk a valaszlehetdségeket. Legalacsonyabb atlaggal (2,5) azok a testneveldk
rendelkeznek, akik szakirodalmi elemzésbdl szerezték az ismereteiket az onvédelemrdl és a

kiizdésportokrol, ezzel is bizonyitva a sportdg gyakorlatias jellegét.

A 8. kérdésben megkérdeztem a testneveloket, hogy a grundbirkézas szabalyait és
jellemz6it ismerik-e. 78,26%-uk mondta azt, hogy ismeri, mig 21,74%-uk, hogy nem ismeri.
A 6. tablazatban megtekinthetd egy Osszehasonlitas, amely kimutatja, hogy azok a
testneveldk, akik ismerik a grundbirk6zas szabalyait és jellemzdit, mennyi onvédelem és
kiizdOsport orat tartanak, azokhoz képest, akik nem ismerik. A legbeszédesebb adat ebbdl a
tablazatbol, hogy a testneveldk, akik nem ismerik a grundbirk6zas szabalyait és ismereteit,
80%-ban nem tanitanak egyaltalan dnvédelmet és kiizdosportokat a testnevelés ora keretein
beliil. Ezzel szemben, akik ismerik, azoknak legnagyobb része (61,10%) 1-5 orat tart

atlagosan évente egy osztalynal.

A megkérdezett testneveloknek egy 1-5-ig terjedd skalan (l=egyaltalan nem
veszélyes, 5=nagyon veszélye) be kellett hatarolniuk tobb testnevelés oOran eldforduld
sportagat, az alapjan, hogy mennyire tartjak dket balesetveszélyesnek. Koztiik szerepelt az
onvédelem és kiizdésportok is, amelynek a testnevelok atlagvéleménye szerint 3,04-es a
veszélyességi foka ezen az 5 foka skalan. Hogy ez mit is jelent a tobbi megkérdezett
sportaghoz képest, azt a kovetkez6 bekezdésben fogom Kifejteni. El6szor azt szeretném
megnézni, miként valtozik ez a veszélyességi mutatd annak fliggvényében, hogy a testneveld
milyen ismeretekkel rendelkezik az oOnvédelemrdl ¢és kiizdosportokrol (7. tablazat).
Legveszélyesebbnek (3,86) azok tartjak ezt a sportot, akik 2-es szintlinek itélték meg az
ismereteiket. Harmas szint(i ismerettel rendelkezé testnevelok mar csak atlagosan 2,7-nek
tekintik a veszélyességét az onvédelemnek és a kiizddsportoknak. 5-0s szintii ismereteknél
tovabb csokken a veszélyesség szintje, immaron mar csak atlagosan 1,67. A kakukktojast az
eredményben azok a testneveldk képezik, akik 4-nek itélték az ismereti szintjliket, ugyanis 6k
a masodik legmagasabbnak (3,67) becsiilték meg az Onvédelem és a kiizddsportok

balesetveszélyességét.

Ahogy azt mar emlitettem az onvédelem és kiizddsportokon kiviil, megkérdeztem a

testneveldket mas testnevelés orakon gyakori sportagak balesetveszélyességérél. Ugyszintén
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egy 1-t6l 5-ig terjed6 skalan (1=egyaltalan nem veszélyes, 5=nagyon veszélyes) kellett
meghatarozniuk, mennyire tartjdk azokat balesetveszélyesnek. A kovetkez sportok
szerepeltek a kérdésben az onvédelmen ¢és kiizdosportokon kiviil: kézilabda, labdarugas,
kosarlabda, torna ¢és atlétika. Az eredmények az 1. diagramon tekinthet6k meg. Ismertettem
mar, hogy az 6nvédelem ¢és kiizddsportok a testnevel6k véleménye szerint atlagosan 3,04-es
mutatoval rendelkezik, azonban ezzel csak a masodik legveszélyesebbnek tartott sportagga
valik a megkérdezettek koziil. A legmagasabb (3,48) baleset-veszélyességi mutatoval a torna
rendelkezik. A tovabbi megkérdezett sportagak csokkend veszélyességi sorrendben: kézilabda
2,57; labdartgas 2,39; kosarlabda 2,26; atlétika 1,91.

6. Osszefoglalas

A testnevelok onvédelemrdl és kiizddsportokrol szold ismeretei atlagosan 3,8 az 1-t61
5-ig terjedd skalan (1=semmilyen, 5=magas szintii). A testneveld tanarok ezen atlag feletti
(3,11) eredményt értek el, mig a testneveld tanarndk ezen atlag alattit (3). Az eredmények
alapjan még elmondhatd, hogy a gimnaziumban tanitd testnevel6k 0,52-vel magasabb
ismeretekkel rendelkeznek mint a szakkdzépiskolaban tanitok. A megkérdezett testneveldk
43,48%-a a tanulmanyai alatt szerezte ismereteit aminek az atlagos értéke 2,7. Ezzel szemben,
akik fiztek valamilyen kiizdésportot (21,74%) sokkal magasabb, 4,2-es ismereti atlaggal

rendelkeznek.

A kerettanterv altal ajanlott 6nvédelem ¢és kiizdOsport 6raszam, a mintaban szerepld
testnevelok korében nem valosul meg. Ugyanis tobb, mint a minta fele (52,17%) mindossze
1-5 oraszam kozott foglalkozik a sportag tanitasaval. A férfi testnevelok azonban tobb 6raban
tanitanak onvédelmet és kiizddsportokat, mint a nék. Valamint az is megallapithato, hogy
akik magasabb ismeretekkel rendelkeznek a sportagrol, tgyszintén nagyobb szazalékban

oktatjak, mint akik alacsonyabbra becsiilték az ismereti szintjiiket.

A mintdban szerepld testneveldk az 1-t8l 5-ig terjedd skdlan (1=egyaltaldn nem
veszélyes, S=nagyon veszélyes) 3,04-re becsiilték az onvédelem és kiizddsportok baleset
veszélyességi fokat, amivel a masodik legmagasabb eredményt érte el a torna (3,48) mogott.
A tovabbi sorrend kézilabda (2,57), labdartigas (2,39), kosarlabda (2,26) és atlétika (1,91)

volt.
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Osszességében elmondhatd, hogy a kozépiskolai dnvédelem és kiizdésport oktatas
nem kielégitd. Mind a megtartott 6rdk szdma, mind a testnevelok felkésziiltsége hidnyos.
Mivel egy magasan balesetveszélyes sportnak tekintik, elengedhetetlenek a magasabb szintii
ismeretek a sportagrol, ugyanis az eredmények azt bizonyitjak, hogy ez altal a baleset
veszélyességének szintje is csokken. A teriilet mindenképpen fejlesztésre szorul, ugyanis
kiemelkedden fontosnak tartom, hogy a tanulék megismerkedhessenek a sportok e teriiletével

is.

13



7. Koszonetnyilvanitas

Szeretném megkdszoni az egyiittmikodést azoknak a testneveloknek, akik kitoltotték
a kérdéivemet, ezzel nagyban hozzijarultak szakdolgozatom elkészitéséhez. Koszondm Dr.
Lippai Laszlonak az SPSS korrepetalast. Valamint kdszondm témavezetd tanaromnak, Dorka

Péternek a tamogatast.

14



8. Irodalomjegyzék
Bironé, N. E. (2004, szerk.): Sportpedagogia — Kezikonyv a testnevelés és sport pedagogiai
kérdéseinek tanulmanyozasahoz. Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs

Butcher, A. (2003): Judo — Utmutaté a judo alapjainak elsajdtitisihoz. Totem Kiado,
Budapest

Dr. Nagykaldi, Cs. (1998): 4 sport és a testnevelés pszichologiai alapjai. Computer Arts,
Budapest

Dr. Nagykaldi, Cs. (2002): Kiizdésportok elmélete. Computer Arts, Budapest

Fodor, T., Szepesi, L., Németh, E., Bognar, G., Horvath, T. és Barna, T. (2009): A

kiizddsportok alapjai. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
Gombocz, J. (2010): Sport és nevelés. Balaton Akadémia Kiado, Keszthely

Gyetvai, Gy., Kecskeméting, P. A. és Szatmari, Z. (2008): Testkultura-elméleti és kutatds-

modszertani alapismeretek. Szegedi Egyetemi Kiado, Szeged

Kerettanterv a gimnaziumok 9-12. évfolyama szamara,

http://kerettanterv.ofi.hu/03 melleklet 9-12/index 4 gimn.html Letoltve: 2014. oktober 2.

Kerettanterv a szakkozépiskolak 9-12. évfolyama szamara,

http://kerettanterv.ofi.hu/03 melleklet 9-12/index 4 gimn.html Letoltve: 2014. oktober 2.

Nagy, E. (2000): Kiizddsportok az iskolai testnevelésben. Dialog Campus Kiado, Budapest-

Pécs

Nemzeti Alaptanterv (2012), http://www.ofi.hu/nemzeti-alaptanterv Letoltve: 2014. oktober
2.

15


http://kerettanterv.ofi.hu/03_melleklet_9-12/index_4_gimn.html
http://kerettanterv.ofi.hu/03_melleklet_9-12/index_4_gimn.html
http://www.ofi.hu/nemzeti-alaptanterv

9. Melléklet

Adatgytijtésben hasznalt kérddiv:
Tisztelt Testneveld!

A nevem Nagy Hevesi Akos. A Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzé
karanak mester szakos hallgatdja vagyok. Szakdolgozatom témaja a kozépiskolai 6nvédelem
és kiizdOsport oktatas. Ebben a kutatdsban kérem szives részvételét. Hogy a témaval
kapcsolatban megbizhatd ¢€s érvényes informaciokat szerezzek, arra kérem, hogy a lehetd
legpontosabb valaszokat adja. A kérddiv kitoltése anonim mddon térténik. Az adatokat csak
Osszesitve elemzem és mutatom be szakdolgozatomban Ugy, hogy az egyéni informaciok
sehol sem azonosithatoak. A kérddiv kitdltése koriilbeliil 5 percet vesz igénybe. Koszondm a

segitségét!
Kor: Nem: Férfi/ N6 (alahuzni)

1) Milyen tipust intézményben oktat On? Kérem, karikdzza be a megfelelé valasz
elojelét!
a) Gimnazium
b) Szakkozépiskola

c) Szakiskola

2) Milyen szintli ismeretei vannak az Onvédelemrdl és a kiizdésportokrol? Kérem,
karikdzza be a megfeleld szamot az 1-5-ig terjedds skalan, ahol az 1-es érték az
jelentik, hogy 6n semmilyen ismerettel sem rendelkezik, az 5-0s pedig azt, hogy 6n

magas szintli ismeretekkel rendelkezik az 6nvédelemrdl és a kiizddsportokrol!
1 2 3 4 5

3) Hol szerezte ezeket az ismereteket? Kérem, karikdzza be a megfeleld valasz eljelét!
a) Tanulmanyaim alatt sajatitottam el
b) Uztem valamilyen kiizddsportot
€) Részt vettem ilyen jellegli pedagdgiai tovabbképzésen
d) Szakirodalmi elemzést végeztem a témaban

e) Egyéb:
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4) EQgy osztalynal egy év alatt atlagosan hany orat tanit 6nvédelmet és kiizdGsportokat a
testnevelés Ora keretein beiil? Kérem, karikazza be a megfeleld valasz eldjelét!
a) Nem tanitok
b) 1-5 orat
C) 6-10 orat
d) tobb mint 10 orat

5) Milyen hatranyait ismer az Onvédelem ¢&s kiizddsport testnevelés oran vald

tanitasanak? Kérem, irja valaszat a pontozott vonalra!

6) Milyen el6nyeit ismer az Onvédelem és kiizdosportok testnevelés oran valo

tanitasanak? Kérem, irja valaszat a pontozott vonalra!

7) Mennyire tartja balesetveszélyesnek a kovetkezé sportagak oktatasat testnevelés oran,
egy 1-56s skalan, ahol az 1-es azt jelneti, hogy egyaltalan nem tartom veszélyesnek,

az 5-0s pedig azt, hogy nagyon veszélyesnek tartom? Kérem, karikazza be a megfeleld

szamot!

Onvédelem és kiizdésportok 1 2 3 4 5
Kézilabda 1 2 3 4 5
Labdarugas 1 2 3 4 5
Kosarlabda 1 2 3 4 5
Torna 1 2 3 4 5
Atlétika 1 2 3 4 5

8) Ismeri a grundbirk6zas szabalyait és jellemzoit? Kérem, karikazza be a megfeleld
valasz eldjelét!
a) lgen
b) Nem
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1. Téblazat: Milyen szintii ismeretei vannak az oOnvédelemrdl és a kiizddsportokrol

(1=semmilyen, 5=magas szinti)? (Nemek szerint bontva)

Ismeretek szintje Total
2 3 4 5 Atlag (n)
Férfi 6 7 2 3 3,11 18
Nem
N6 1 3 1 0 3 5
Total (n) 7 10 3 3 3,08 23
p=0,637

2. Téblazat: Milyen szintli ismeretei vannak az Onvédelemrdl és a kiizddsportokrol

(1=semmilyen, 5=magas szintl1)? (Intézmény szerint bontva)

Ismeretek szintje Total (n)
2 3 4 5 Atlag
Szakkozépiskola 5 4 1 1 2,81 11
Intézmény
Gimnazium 2 6 2 2 3,33 12
Total (n) 7 10 3 3 3,08 23
p=0,510

3. Tablazat: Milyen szintli ismeretei vannak az onvédelemrdl és a kiizdosportokrol
(1=semmilyen, 5=magas szintl1)? (Egy osztalynal egy év alatt atlagosan megtartott onvédelem

¢s kiizdOsport 6rak szama szerint bontva)

Ismeretek szintje Total
2 3 4 5 Atlag | (n)
Nem tanitok 4 2 1 0 2,57 7
) 1-5 orat 2 7 1 2 3,25 12
Orak szama
6-10 orat 1 1 1 0 3 3
tobb mint 10 6rat 0 0 0 1 5 1
Total (n) 7 10 3 3 308 | 23
p=0,177
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4. Tablazat: Milyen szintli ismereti vannak az Onvédelemrdl és a kiizdésportokrol
(1=semmilyen, 5=magas szintii)? (Onvédelem és kiizddsport ismeretek szerzésének moédja

szerint bontva)

Ismeretek szintje Total (n)
2 3 4 5 | Atlag
Tanulmanyaim alatt 4 5 1 0 2,7 10
sajatitottam el 43,48%
Uztem valamilyen 0 1 2 2 4,2 5
kiizddsportot 21,74%
Részt vettem ilyen
et nedasbaiai 0 2 0 0 3 2
jellegli pedagodgiai
Ismeretek 8,70%
tovabbképzésen
szerzése
Szakirodalmi elemzést 1 1 0 0 2,5 2
végeztem a témaban 8,70%
M¢diabol sajatitottam 2 0 0 1 3 3
el 13,04%
A tanitds soran 0 1 0 0 3 1
sajatitottam el 4,34%
7 10 3 3 |[3,08 23
Total (n)
100%
p=0,256
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5. Tablazat: Egy osztadlynal egy év alatt atlagosan hany Orat tanit Onvédelmet ¢és

kiizdésportokat a testnevelés ora keretein beliil? (Nemek szerint bontva)

Orék szama Total (n)
Nem tanitok 1-5 orat 6-10 orat tobb mint 10
orat
4 11 2 1 18
Férfi
22,22% 61,11% 11,11% 5,56% 100%
Nem
3 1 1 0 5
N6
60% 20% 20% 0% 100%
7 12 3 1 23
Total (n)
30,43% 52,17% 13,05% 4,35% 100%
p=0,306

6. Tablazat: Egy osztalynal egy ¢év alatt atlagosan hdny oOrat tanit Onvédelmet ¢&s
kiizdOsportokat a testnevelés ora keretein beliil? (Grundbirkdzas szabalyainak és jellemzdinek

ismerete szerint bontva)

Orak szama Total (n)
Nem tanitok | 1-5 6rat | 6-10 6rat | tobb mint 10
orat
3 11 3 1 18
Igen
Grundbirkdzas 16,67% 61,10% 16,67% 5,56% 100%
ismeri-e? 4 1 0 0 5
Nem
80% 20% 0% 0% 100%
7 12 3 1 23
Total (n)
30,43% 52,17% 13,05% 4,35% 100%
p=0,057

7. Téblazat: Mennyire tartja balesetveszélyesnek az oOnvédelmet és a kiizddsportokat
(1=egyéltalin nem tartom annak, S5=nagyon veszélyesnek tartom)? (Onvédelem és

kiizddsportok ismeretei alapjan bontva) (1=semmilyen, 5=magas szinti)
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Balesetveszélyesség: onvédelem és kiizdGsport

Total (n)

2 3 4 5 Atlag
0 2 4 1 3,86 7
Ismeretek szintje 1 3 2 1 2,7 10
0 2 0 1 3,67 3
0 1 0 0 1,67 3
Total (n) 1 8 6 3 3.04 93
p=0,347

1. Diagram: Mennyire tartja balesetveszélyesnek a kovetkezo sportagak oktatasat testnevelés

oran? (1=Egyaltaldn nem tartom veszélyesnek, S=Nagyon veszélyesnek tartom)
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Labdarugas Kosarlabda Torna Atlétika
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