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BEVEZETES

Kiilonb6oz6  tudositasokon,  sajtoorganumokon  keresztiil  hallhatunk  olyan
sporteseményekrdl, melyek vallasi indittatastak, vagy olyan sportlétesitményekrél, melyek
egyhazi fenntartdsban vannak, de nem ritka, hogy kozismert sportolok nyilatkoznak hitiikrdl,
vagy nyilvanosan vallési jelképeket hasznalnak sportversenyeken. A teljesség igénye nélkiil
néhany példa e sportolok koziil: az Aranycsapat legendas csatara, Puskas Ferenc vagy a
nemrég elhunyt kapusa, Grosics Gyula, akinek nevét a Szeged-Csanadi Egyhazmegye
Katolikus Labdarugd Akadémidja viseli Gyulan. A magyar 6ttusa legenda, Balczo Andrés, aki
Istent6] kapott kiildetésnek ¢érzi egész sportpalyafutasat. Aktiv sportoldink korében is
ismeretesek vallasukat gyakorl6 sportolok, gondolok itt Gera Zoltan labdartigd, Gondos Flora
miiugr6 vagy Gyurta Daniel uszora. Kozismert kiilfoldi sportolok korében ugyancsak tudunk
hitliket hirdetd jatékosokrol, igy Kaka, Tim Tebov, Lewandowszki, Jeremy Lin, Usain Bolt,
vagy a filmekbdl jol ismert baptista hitli Chuck Norris. A legenddk kozott megemlithetjiik
Mohamed Ali muszlim 6kolvivo nevét is. Ezek utan felmertil a kérdés, hogy a valldsos hit

¢s a sport kozott milyen kapcsolat leledzik?
Jelentos esemenyek a vallds és sport vonatkozasaban

Az oOkori olimpidk Zeusz isten tiszteletére szervezett vallasi iinnepek voltak. A
kezdetben egy, majd hdromnapos eseményen legalabb szaz Okrot aldoztak fel Zeusz
tiszteletére. Az ujkori olimpiai jatékok kezdeményezdje, Pierre de Coubertin baré kivalo
baratja volt Henri Didon domonkos szerzetes pap. Az 6 kezdeményezésére 1912-ben
Stockholmban egy zsoltar és egy rovid svéd és angol nyelvili ima hangzott el a megnyito
innepségen. Egészen 1980-ig a rendezd orszag hivatalosan egy harom perces imat
tervezhetett az linnepély forgatokonyvébe. A nyitd ilinnepség a mai napig nem nélkiilozi a
vallasi elemeket, hiszen jelen van a kormenetekhez hasonld zaszlos felvonulas vagy az
olimpiai lang fellobbantasa, de a k6zos eskiitétel is errdl tanuskodik (1).

Tovabbi értekes kapcsolat fellelhetd a sport és vallas gyakorlataban az egyhazi iskolak
sportéletében. Nem véletlen, hogy az egyhazi iskoldk tantervében a testnevelés oktatdsa eltér
az allami intézményekétdl. Fontos hangsulyt kap, hogy a testi egészség Istentdl kapott
adomany, melynek megdrzése €s apolasa 1ényeges rendeltetés. Ennek okén a szegedi piaristak
megalkottdk a sport tizparancsolatat. 1993-ban jott létre a Katolikus Iskoldk Didk

Sportszovetsége, melynek célja, hogy szervezett keretek kozott rendezzenek sportversenyeket



a katolikus intézmények didkjainak. Ezek keretében valtozo helyszineken évente megrendezik
a KIDS KUPAT. Mott6juk: ,,GySzni, de nem mindenaron!” (2).

Ismeretes az is, hogy Brazilidban a nyomorusagos koriilmények kozott az embereknek
két dolog jelent vigaszt: a vallas és a labdarugas. Ezt 6tvozi az ,,Atletas de Cristo” (Krisztus
Sportoldi szervezet), amely a brazil gyermekeknek segit kikeriilni a nyomorbol. Altaluk
kezdte palyafutasat a vilag legjobb kdzéppalyasaként szamon tartott Kaka is (3).

Kiemelked6 jelentdségli sportesemény a zsidosdg szamdara a Maccabi jatékok, amit
,»Zs1d0 Olimpanak” is neveznek. A vilagversenyek koziil a negyedikként tartjadk szamon.
Kizarolag zsid6 szarmazasa versenyzOk mérettethetik meg magukat a neves versenyen, amit
Izraelben rendeznek meg négyévente az olimpiat kovetd esztendOben. 1932-ben rendezték
meg az els6 versenyt Tel-Avivban (4).

A nemrégiben szentté avatott katolikus egyhdzfé, Szent II. Janos P4l papa
kinyilvanitotta, hogy az Egyhaznak sziiksége van a sportra, és a sportnak is sziiksége van az
Egyhazra. Nézetei hatdsara 2004-ben 1étrejott a Laikusok Papai Tanacsan beliil az ,,Egyhaz és
sport” szekcio (5).

Ferenc papa kezdeményezésére jott 1étre a ,Meccs a békéért” elnevezésti futball
rendezvény, ahol futball-legenddk csaptak Ossze 2014. szeptember 1-én a Rémai Olimpiai
Stadionban. Az esemény fOszervezdje Javier Zanetti volt, az Internazionale csapat egykori
kivalo jatékosa. A szentatya azt a célt fogalmazta meg, hogy a rendezvénnyel hangot ad
annak, hogy ellenzi a vallasi alapokon inditott haborukat, és a Fold minden népének békét
szeretne. A katolikus egyhazfé a béke jelképének nevezte a kiilonbozd vallasu jatékosok
baratsagos mérkdzését, hiszen ezen az estén katolikus, buddhista, zsid6, ¢és ortodox
szarmazasu labdarugok 1éptek palyara. A teljesség igénye nélkiil néhany jatékos koziiliik: Del
Piero, Valderamma, Maradona, Baggio, Buffon (Ratkai 2014: 5).

Mar tobb mint szadzhusz éve szélnak a tudositdsok az észak- irorszagi dramarol, a
protestins Rangers és a katolikus Celtik labdaragécsapatok ellentétérél. Evente négyszer
mérkdznek meg, és ilyenkor Glasgowbol ostromlott varos lesz, és dsszecsapdsaiknak haldlos
aldozataik is vannak. A renddéroknek egész negyedeket kell lezarniuk, hogy a vallashaboru
résztvevdi ne taldlkozzanak egymassal. Az ellentét valddi okat nagyon nehéz megallapitani, a
vallasi ellentét hatterében az is allhat, hogy a Rangers szurkoloi elkotelezett brit partiak, a

Celtik pedig erdsen ir nemzeti érzelmiek (6).



A szent megnyilvanulasa a sportéletben

Mircea Eliade, roman vallastérténész kutatta, hogy miként jelennek meg az ember
¢letében a vallasokhoz kotddé megnyilatkozasok. A szent és profan cimlii munkdjaban
nagyszerien vazolja fel, hogy egy istenhivd embernek hogyan valtozik meg a tér, ido,
kozmosz fogalma. Alkotdsa vilagszerte a hittudomanyokkal foglalkozo intézmények
alapmiive. Sport vonatkozasadban szemlélve altala konnyebben megérthetd, hogy egy vallasat
aktivan gyakorlé sportolé hogyan tud mély belsé nyugalomra szert tenni. Erthetévé teszi,
hogy egy spotverseny el6tt miként tudja felgyiilemlett energidit a lehetd legpozitivabb iranyba
terelni, és altalaban gydzelemrdl és veszteségrdl alkotott elképzelések miként térnek el nem
hivd tarsaikétol. Magyardzatot ad, hogy miért repiilnek fel idonként olyan hirek, hogy
muzulman, keresztény, zsidé sportolok nem allnak rajthoz, tatamira, palyara.

A vallasokrol altalanosan elmondhatd, hogy rengeteg megnyilatkozas, kinyilatkoztatas
talalhaté benniik, példaul Allah megnyilvanulasai Mohamednek, illetve a Szentlélek altal
ihletett Szentirds a keresztényeknél. Ez a jelenség a hierophénia (gor6g hierosz - szent;
phainomai - megmutatkozni). Alacsonyabb rendii hirophania, amikor a szent primitiv
vallasoknal egy kdben-faban jelenik meg, magasabb rendii hierophania Isten Jézus
Krisztusban valé megtestesiilése. Ezek a nem a vilagunkhoz tartdz6 ,természetfeletti”
valésagok olyan targyakban nyilvanulnak meg, amelyek ,,természetes” profan vilagunknak a
részei (Eliade, 2009: 7-8).

Egy laikus ember szamdra szokatlan lehet, hogy egy sportold a nyakéban 1évd
fesziiletét csokolgatja. Ezt nem mint egy nyaklancot tiszteli, hanem mint hierophdniat, mert
olyan mutatkozik meg benne, ami méar nem a nyaklanc, hanem a ,,szent”, az ,,egészen mas”.

A vallasos embernek a tér nem homogén, mert torések és szakadasok vannak benne,
amelyek mindségiikben kiillonboznek a tobbitdl. Léteznek ,.erével feltoltott” hatalmas
jelentdseggel bird terek €s nem szent, szilardsag nélkiili terek, ugynevezett ,,formatlan” terek.
A tér inhomogenitasat a vallasos ember ugy €li meg, mint szent, vagyis egyediil valosdgosan
létez6 tér és minden egyéb kozotti ellentétet, ami mint formatlan tagassag veszi koriil (Eliade,
2009: 15- 16).

Kozvetitések soran hadnyszor szemtanui lehetiink, amint atlétdk a foldre térdelve az ég
felé mutatnak. A halaadas e perceiben megsziinik a tér profan mivolta, és szent térré alakul,

ahol csak a Teremtd és a teremtett marad. A kamerdk, a szurkoldk 6romujjongésa kiszorul.



A valldsos ember ¢€letében a térhez hasonloan az id6 sem homogén és nem is allando.
Vannak szent id6intervallumok, ezek az tinnepek ideje, masrészt a profan id6, amelyben a
vallasi jelent6ség nélkiili események zajlanak (Eliade, 2009: 61).

A keresztény sportolokat koti a 3. parancs, miszerint ,,Az Ur napjat szenteld meg!”. A
sporttorténelem derék atlétaja, Erik Liddell, evangélikus prédikator az 1924-es parizsi
olimpian nem volt hajland6 elindulni vasarnap a 100 m-es sikfutds eléfutamaban, még az
angol kiraly kérésére sem, ezért diszkvalifikélni kellett. Egy mésik napon inditottdk 400 m-en,

ahol aranyérmes lett. O a Tiizszekerek cimii 1981-es film ihletéje (7).

Avallas pszichologidja

Tizenkilenc évesen az ifjii analitikust megragadta Erasmus gondolata: ,, Vocatus atque non
vocatus Deus aderit.”, magyarul: ,, Isten jelen van, akdr hivva, akar hivatlanul.” Ezt valasztja
konyveinek jelmondatdul, valamint ezt irja hdza bejarata folé is.

Nézete szerint helytelen mindent a szexudlis Osztonre levezetni. Az ember
sziikségleteit ennél egy tagabb fogalom, az Osztonkomplexus, energiaforrds tudja
megmagyarazni, amit libidonak vagy pszichikus energianak nevez. Ertelmezésében a lelki
betegségek oka nem az, hogy valaki nem tudta szexualitdsat kielégiteni, hanem a
felgyiilemlett energiat nem tudta megfeleléen kifejezésre juttatni, s igy egy alacsonyabb
szintre esett vissza. Am az energia keresi a kiutat, és olyan képekben nyilvanul meg, amelyek
felsdbb szinten vannak, de az alacsonyabb szintdllapotot tiikkr6zik vissza. Szerinte az egyén
¢letében felhalmozddott tudatalatti csak vékony réteghez hasonlithato.

Teoridja szerint azért hasznalunk szimbolumokat, mert a valosag kimerithetetlen, de
valamiképpen mégis kozdlni akarjuk. A szimbolum tartalma gazdagabb, mint puszta jelé vagy
sz6¢é. Nagymeértékben a kollektiv tudattalan miikodik benniink, amelyek alomképek
formajaban idonként fel-feltornek. Pacienseinél megfigyelte, hogy almaikban megjelennek
olyan elemek, amikrdl korabban nem is lattak és nem is hallottak réla. Arra kovetkeztetett,
hogy minden ember mélyén Osi szimbolumok rejtéznek, és idébe keriil, mig eldjonnek.
Kiilonds erdvel tornek fel az dlom idején, milvészeti alkotasokban, normalis és beteges
fantaziaképekben. A kollektiv ontudat hozzatartozik 6nmagunkhoz, a Selbsthez. A Selbst
szimboluma a mandala, a teljességet kifejez6 kor négy gerezdjével. A mandala indiai
vallasokban vallasos tapasztalatot fejez ki. Jung pacienseinél hasonl6 rajzokat talalt, és minél

kozelebb alltak dnmaguk megvalositasahoz, a gydgyuldshoz, anndl teljesebb mandaldkat



rajzoltak. Felfogasa szerint féként a vallasos szimbolumok azok, amelyek talmutatnak a
pusztan gyerekes multon, és az emberi latohatart kinyithatjak a ,,Lathatatlan” felé.

Fontosnak tartja, hogy az ember ne mast istenitsen pl. egy targyat, eszmét,
szexualitast, valamit. Latdsmddja szerint Freud a szexualitast mint egy balvanyt tett meg az
ember kozéppontjanak. Ha az ember megtalalta a helyes utat, akkor a mandaldjaban Istent
juttatja kifejezésre, és Selbs-jében kiteljesedik. Aki Onmagara vagy mas balvanyképre
vonatkoztatja, annak az a mas lesz az istene. Ezért van annyi kabitészer, és egyéb karos
szenvedélyt €lvezd ember, aki sehogyan sem taldlja meg helyét a vilagban. Tehat a végso erdk
kitorése végzetes lehet, mert lehet az ,,jotékony” ¢és ,.eltipr6” hatalom egyarant. A vallasok
lehetdvé teszik a kirobbanas mérséklését. ,, Betegeim koziil, akik a 35. életéviikon tuljutottak,
egyet sem talaltam, akinél a fo probléma ne a vallasos magatartas lett volna. Veégso fokon
mind azért lettek betegek, mert elvesztették azt, amit az élé vallasok minden idoben megadtak
a hivéknek. Egy sem gyogyult meg igazan, amig ujra rd nem taldaltak a vallasra.....”(SZHF,
1995: 23- 27).

Szakirodalmi attekintés a sport és vallas kontaktusarol

Dr. Balogh Laszl6 az ,,Attorés sziikségessége a mentalis fejlesztés teriiletén- Mentalis
fejlesztés, mint kules” cimii eldadéasa azt a tényt tarja fel, hogy a magyar sportéletben fellépd
szamos kudarcnak a hatterében a mentalis egészség hianya all fenn. Ennek keretében egy
orszagos roadshow indult a magyar sport mentalis fejlesztése érdekében, melynek egyik
jelent6s pontjaként a vallast jelolte meg (Balogh, 2011:6).

Laszlo Péter szociolégus az Erdélyi Unitarius Egyhaz Keresztény Magvetd cimii
folyoiratdban a ,Labdarugas ¢és vallds. Néhany elméleti szempont” cimmel keresi a
kapcsolatot a népszerii csapatsport és a vallas kozott. Tanulmanyaban Kifejti, hogy napjaink
futballja, mint ritus vilagképet fejez ki, mivel gyakorlata szamos olyan elemet tartalmaz, ami
a vallasi ritushoz mérhetd, mint példaul fohaszkodasok, ismétlddd viselkedések, szakosodott
testiiletek, szigort szabalyok (Laszl6, 2014: 49- 64).

Gyorfi Janos torténész, kézilabda szakedzd ,,Tradicionizmus és modernizmus
lehetséges sportvonatkozasai” cimli tanulménydban a sport és szakralitds kapcsolatat
vizsgalja, a tarsadalomban végbemend valsagjelenségek tiikrében (5).

Azt lehet mondani, hogy bar részlegesen érintik hazai és kiilfoldi tanulmanyok a sport
¢és vallas kapcsolatanak kérdését, de atfogd értekezés egyelére nem sziiletett e témaban,

kiilonosen a sportolokban kifejtett 1¢lektani hatdsaira vonatkozoan.



CELKITUZES

Annak felismerése, hogy a sport és vallas tényleges hatterérdél szamos informacio
hianyos, vagy még feltaratlan, arra Osztokélt, hogy vizsgalatommal egy 0j szemszdgbol
kozelithessem meg a téma kutatasat. Egy sportold szamara mentalis szempontbdl nem
mindegy, mi irdnyitja munkavégzését. A sikerbe és az anyagi dolgok hajhaszasaba konnyen
bele lehet bukni, &m az egészség megdrzése szempontjabol teljesen mas, ha beliilrdl jovo
késztetés is jelen van teljesitményében. Egy sportag eredményes miivelése érett személyiséget
feltételez, hiszen a napi tobbszori edzés €s a szamos lemondas, amit a teljesitmény novelése
érdekében sziikséges, megkoveteli ezt. A versenyhelyzetek, elvarasok, kudarcok a sportoldt
nagyon megerdltetik. Ahhoz, hogy a sporttevékenységiiket a kiilsé nyomads ellenére is
¢lvezhessék, feltétlentil sziikségiik van a pozitiv pszicholdgiara, vagyis a gondolkodasuk tudat
feletti iranyitasara. Nagy kérdés szamomra, hogy a vallas gyakorlasa adhat-e valami plusz
lendiiletet a sportol6 €letébe, valami olyat, ami nincs benne nem valldsos sporttarsa életében?
Tovabba, hogy ez a plusz megmutatkozik-e a valldsos sportold személyiségében, ami akar a
teljesitményét is befolyasolja? Valamint, ha Iétezik ez a plusz, mérheté adatokban
kimutathat6-e, vagy rejtetten, misztikusan 1étezik a sportoloban, mint szdmos elem a

vallasokban. Ezek alapjan a kdvetkezd kutatasi kérdéseket és hipotéziseket alkottam.

Kutatasi kérdések:

1. A hitiiket aktivan megéld sportolok és a nem valldasos sportolok sportteljesitményhez
val6 hozzaallasa kozott van-e kiilonbség?

2. A hitiiket aktivan megéld sportolok korében a pozitiv pszicholégia erésebben
miikodik-e eqgy nem vallasos sportoloénal?

3. A hitiiket aktivan megélé sportolok és a nem valldasos sportolok személyiségének

érettsége kozott van-e kiilonbség?

Hipotézisek:

1. A hitiiket aktivan megéld sportolok €s a nem vallasos sportolok sportteljesitményhez
valo viszonyulasuk kozott nincs kiilonbség.
2. A hitiiket aktivan megéld sportolok korében a pozitiv pszicholégia fokozottabban

megjelenik, mint egy nem vallasos sportolonal.



3. A hitiiket aktivan meg¢ld sportolok személyisége érettebb, mint a nem vallasos

sportoloké.
ANYAGOK ES MODSZER

Mivel hatarozottan vallasi szempontbdl még nem végeztek személyiségi vizsgalatot
sportolokon, ezért a kérddiv személyiségtesztek (BFQ, EPQ) tanulmanyozdsa utan
kifejezetten a kutatdsi témahoz igazitva keriilt szerkesztés ala. A kérdések érthetGségére,
helyességére, a valaszlehetdségek szamanak meghatdrozasara, ¢és a kérdések
egymasutanisagara vonatkozoan szociologus segitségét kértem. A kérdések szama Osszesen
59 db. (1. melléklet).

A kérddivet Google Driveban szerkesztettem, és online teszt forméjaban tovabbitottam
a tesztalanyok felé. A tesztet személyes ismerdseimen keresztiil, illetve a Testnevelési
Egyetem-, PTE Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet-, NYME Sporttudomanyi Intézet-,
SZTE Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet hallgatoinak felkérésével jutott el a
megkérdezett sportolokhoz. A kérddivvel elért sportolok becsiilt értéke 1200 {6, és ebbdl a
tesztet kitoltok szama 163 f6 (13, 58 %), ebbdl 96 férfi (59%) és 67 nd (41%). A tesztet
kitoltok kozott 40 f6 (25%) hivatasos 123 {6 (75%) pedig amatér szinten végzi
sporttevékenységét.

A Dbeérkezett valaszokat SPSS statisztikai programban elemeztem. A sportolokat
,vallasos” €s ,,nem vallasos” kategoridba soroltam. A valldsos kategdridba valod sorolashoz
kritériumokat allitottam fel, amik a vallasos hit gyakorlasara vonatkoztak. Ezek a kdvetkezok:

. Kkritérium:
naponta/ napi tobbszor imadkozik + hetente legalabb egyszer valldsi szertartason vesz részt
- automatikusan ,,valldasos” kategoria
Il.  Kritérium:
naponta/napi tobbszor imadkozik, am nem vesz részt legalabb hetente valldsi szertartason
N2
tovabbi kérdések elemzése:
o Hiszel abban, hogy ezt a vilagot "Valaki" megteremtette?
o Hiszel abban, hogy te nem "véletlen" folytan sziilettél ebbe a vilagba, hanem életednek
fontos célja van?
o Hiszel abban, hogy "Valaki" kisér téged utadon?

e Mindennapjaidban fontosnak tartod hited megélését?



o Fontosnak tartod lelked apolasat?
o Mi jut eszedbe Isten nevének hallatan?
N2
wvallasos” vagy ,,nem valldsos” kategoria

(kérdésekre adott valaszok és személyes megjegyzesek elemzése alapjan)

Ertelemszerfien minden kritériumon kiviil esé sportoldt ,,nem vallasos” kategoriba
gyljtottem. Ezek alapjan 4116 (24%) hitét aktivan gyakorlo, és 122 6 (76%) nem vallasos,
vagy hitét nem gyakorl6 sportoldt kiilonitettem el.

Minden egyes hipotézishez kérdéseket rendeltem a kérd6iv masodik (f6) részébdl, amit az

SPSS- ben kereszttablaban (crosstabulation) analizaltam, 6sszehasonlitva a két kategoriat.

EREDMENYEK ES MEGBESZELES

1. eredmény: A sportolok motivacioi tartalmukban eltérnek a hétkoznapi emberekétdl,
de mindségiikben nem. Egy sportoldt a sporttevékenység €lvezete, a siker, pénz, elismerés, a
versenyzés Oorome hajtja. Ha a sportolé motivacidja sokrétli, hol az egyik, hol pedig a mésik
keriil el6térbe. A végeredmény szempontjabol a szurkolonak mindegy, mi 6sztondzte kedvenc
sportoldjat, legyen az pénzjutalom vagy az érte felcsendiildé himnusz vagy Istent6l kapott
tehetségének kinyilvanitasa. Pszichés szempontbol viszont nem mindegy, hogy kdzben élvezi-
e sporttevékenységét vagy csak a megélhetés mozgatja. Hatékonyabb, tartosabb és a mentalis
egeészség nézetébdl kedvezObb, ha egy belso igény is jelen van az €élsportoldi munkavégzésben
(Csepregi 2013: 84- 85).

A sportteljesitmény az az Osszegzo és kiegyenlitési lehetdséget tartalmazo és/vagy
anyagi értéket hordozo mozgadsos eredmény, amelyet tulnyomo részt oroklott tulajdonsagok,
kisebb részt a kornyezet (edzés) hatasai hatdarozzak meg. Pedagogiai és pszichologiai
modszereknek az eredményeként versenyeken és meérkozéseken érheto el.” (Nadori, 1991. 41.
0.)

Egy kérddiv segitségével nem mérhetd a sportold teljesitménye, &m annél inkébb,
hogy 6 milyen érzésekkel viszonyul olyan helyzetekhez, amikor teljesitenie kell, és sajat
teljesitményérdl milyen visszajelzéseket kap madasoktdl. A hipotézisem szerint a
teljesitményhez vald hozzaallas tekintetében nincs kiilonbség a kisérleti és kontrollcsoport

kozott. Az elsé hipotézishez nyolc kérdést hatdroztam meg, melyek a kovetkezok:



11. Elofordult mar, hogy hiaba edzettél sokat, nem érezted az eredményét?

13. A sportban lendiiletesnek tartanak téged?

14. A versenyhelyzetek lelkesitenek téged?

20. Sportversenyen, amikor latod, hogy nem sok esélyed van az ellenféllel szemben, akkor is
tovabb probalkozol?

30. Ugy érzed, a sportban eléred azt, amit akarsz?

37. Erezted mar valaha, hogy sporttevékenységedben kiégtél?

39. Altalaban megtartod magadnak az érzéseidet, amikor a sporttevékenységedet igazsdgtalan
kritika éri?

45. Szeretnél a mostanitol nagyobb sporteredmeényt elérni?

50. Batran vallalsz kockazatot?

A kérdések egy esetben mutattak szignifikdns eltérést a csoportok kozott, az 50.
kérdésnél p= 0,011, vagyis p< 5%. A vallasos sportolok 73,2 %, a nem vallasos sportolok
48,4%-a vallal batran kockazatot. A tobbi esetben nem mutathaté ki 1ényeges kiilonbség a két
csoport kozott (2. melléklet).

Ezek alapjan elmondhato, hogy az elsd hipotézis valdsnak bizonyul, miszerint vallasat
aktivan megéld és a nem valldsos sportolok sportteljesitményhez vald hozzaallasuk kozott
nincs lényeges kiilonbség. Az, hogy milyennek itéli sajat teljesitményét a sportold ¢€s
milyennek latja magat egy adott versenyszituacioban, az mentes a vilagnézettdl, hiszen ahhoz,
hogy eredményt tudjon elérni, hasonld elszantsdg és ratermettség sziikséges valldsos és nem

vallasos sportoloknal egyarant.

2. eredmény: Az ember akarmennyire torekszik, soha nem konnyii az élete felett urra
lennie, idénként pedig kifejezetten fajdalmas is lehet. Egy 0szo, amikor érzi, hogy tiideje
szétrobban, szédiil, izmai erétlenné valnak, teljesen kimeriil, &m hatalmas eréfeszitése kozben
olimpiat nyer, és ez lesz ¢lete egyik legszebb pillanata. Hossza tavon a tokéletes élmények
Osszeadddnak, és az lesz az ember érzése, hogy ura tud lenni életének, Gsztoneinek,
szlikségleteinek, s6t tevékenyen részt tud venni iranyitasukban. Lényegében ez a boldogsag,
mert az embereket valdjdban nem az elégiti ki, ha szépek ¢s gazdagok, hanem ha jol érzik
magukat a bdriikben. Az élet legnagyobb mindségi mutatdja az, hogy a személy milyen kozel
keriil kittizott céljaihoz. Am hatalmas probléma, ha valaki csak a dédelgetett célra
Osszpontosit, és elfelejt a jelen pillanatban élni, mert eljatssza az esélyét, hogy elégedetten

¢lhessen. A figyelem rendkiviil fontos eszkdz az élmények mindségének javitdsaban. Amint
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egy informaci6 megzavarja a tudatot azzal, hogy veszélyezteti céljai elérését, belsod
rendetlenség alakul ki, vagyis pszichikai entrépia all eld. Annyira legyengitheti az ént, hogy
nem lesz képes semmire, és nem tiiz ki Gjabb célokat. Ezért fontos a tudat feletti uralom. Az
az ember, aki képtelen ellendllni alkoholnak, ételnek, szexnek, nem rendelkezik szabadon
pszichikus energiajaval, hanem 0sztonei rangatjak. Ezek a homeosztatikus ¢élmények a testi
sziikségleteket bar kielégitik, de nem adnak lehetdséget a pszichikai fejlédésre, vagyis nem
segitik el6 az én komplexebbé valasat. A pszichikai entropiaval ellentétes allapot az dramlat
(flow), ami a tudat rendje. A flow az az ¢lmény, amikor az ember teljes figyelmét a végzett
tevékenységére tudja forditani, €s kdzben teljesitoképességének a maximumat tudja nyujtani.
Az élmény utan mas lesz az ember, hatdssal lesz életére. Csikszentmihalyi Mihdly hosszu
interjukra és kérddivekre alapozza elméletét, amit tobb ezer kutatdsdban résztvevo személlyel
készitett. Alanyai a legkiilonfélébb életkoru, foglalkozasu, nemzetiségii, tarsadalmi réteghez
tartozd személyek voltak, igy hegymaszok, miivészek, sportolok, sebészek, gyari munkasok,
nyugdijasok, koreai, japan, ausztral nemzetiségii emberek egyarant. A megkérdezettek kivétel
nélkil ugyanugy irtdk le azt a momentumot, amikor kiteljesedettnek érzik életiiket, és a
legjobban ¢lvezik azt a cselekedetet, amit csindlnak (Csikszentmihalyi 2010: 19- 77).

Ahhoz, hogy a sportold6 mentalisan rendben legyen versenyein, és kiemelkedd
sportteljesitményt tudjon nytjtani, mentalis tréningre van sziiksége, amit sportpszicholdégusok
tudatosan irdnyitanak. Am egy vallasos sportold szamara a hit és a vallasgyakorlds mar
onmagaban egy igen erds egészségveédo tényezd. Ehhez kapcsolddik az élet értelmének védo
szerepe: aki értelmet taldl sajat életében, az kisebb mértékben van kitéve a stresszforrasok
artalmas hatasainak. A vallasos emberek kozott a stresszkezelési modok is hatékonyabbak,
igy a kdros szenvedélyek élvezetei is ritkabbak. A boldogsagot vizsgalva kideriil, hogy a
rendszeres vallasgyakorlok kozott 5-6 %-kal magasabb a magat boldognak tartd ember, mint a
nem vallasosak kozott (Szigeti, 2013: 16).

Hipotézisem szerint a pozitiv gondolkodds tekintetében kimutathaté kiilonbség a
kisérleti és a kontrollcsoport kozott. A masodik hipotézis mellé nyolc kérdést rendeltem,

melyek a kovetkezok:

17. Sportversenyek alatt daltalaban teljesen a "jelen pillanatnak” tudod szentelni figyelmedet?
21. Gyakran elofordul, hogy semmihez nincs erod és kedved?

25. Konnyen reagalsz, amikor valami varatlan dolog torténik?

26. Reggeli kelés utan altalaban energikusan vagsz neki a napodnak?

27. At tudod venni az irdnyitdst, amikor koriilotted mindenki kétségbeesett?
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32. A jovoddel kapcsolatban bizakodo vagy?
36. Altaldban sportversenyen a versenyzés kozben teljesen ki tudod zdrni gondolataidat?

38. Altaldban tele vagy életkedvvel és energidval?

A valaszok egy esetben sem mutattak szignifikans kiilonbséget a kisérleti és
kontrollcsoport kozott, &m tendenciaszinten tobb esetben is eltérnek egymastol. A 27.
kérdésnél a vallasat aktivan megélé sportolok 75,6%-a mondja, hogy varatlan esemény
kovetkeztén nem esnek kétségbe, és keziikben tudjak venni az iranyitast, és 4,9%-uk nem
talalja fel magat ebben a helyzetben. A nem vallasos sportoloknal ezzel szemben kevesebb,
63,1% tudja felvallalni ezt a helyzetet és 7,4%-uk nem (3. melléklet).

A 38. kérdésre a vallasukat aktivan gyakorld sportolok 78%-a allitja, hogy
altalanossagban elmondhatd, hogy tele van életkedvvel és energiaval és 0% mondta, hogy
altalaban ez nem igy van. A nem vallasos sportoloknal kevesebb, 59, 8 % allitja, hogy
¢letkedv és energia jellemzi a mindennapjaiban, és magasabb, 9%, hogy az allitds nem igaz
ra. A tobbi kérdésnél komolyabb tendenciakiilonbséget nem lehetett kimutatni a szazalékos
aranyokban (3. melléklet).

Ezek utin az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a mdésodik hipotézis allitdsa nem
igazolhat6 a teszt alapjan, hiszen a vizsgalati eredmény a pozitiv gondolkodast illetéen nem
mutat ki szdmottevo kiilonbséget a hitét aktivan megéld €s a nem vallasos életmoddot folytatod
sportolok kozott. Ennek oka az lehet, hogy 6nmagaban a sport és testmozgas kelld célt és

onbizalmat ad miiveldjének, és a sportold vilagnézettdl fiiggetlentil jol érzi magat bérében.

3. _eredmény: , Az érett személyiség tevékeny ura kornyezetének, személyisége
bizonyos fokig egységes és képes arra, hogy pontosan észlelje mind a vilagot, mind
onmagat.” Az a személyiség, akinél ezeket a tulajdonsagokat tapasztaljuk, az megallja a
helyét a vilagban, ané€lkiil hogy kornyezetével szemben tulzo koveteléseket tamasztana.

Maslow vizsgalatai soran a kovetkezd konzekvenciat alkotta meg az érett személyiség
kapcsan: a valosagot hatékonyabban észleli; elfogado onmagadval, masokkal és a természettel
szemben, spontan; feladatkozpontu, megtartja a kello tavolsagot; fiiggetlen a kulturdtol és a
kornyezettol; képes dllandoan uj dolgokat befogadni; horizontjai végtelenek; szocialisan érzé
lény; mély, de szelektiv tarsas kapcsolatokat él; jellemszerkezete demokratikus; etikai
szilardsag jellemzi, ellenségességtol mentes humorérzékkel rendelkezik; alkotoképes (kreativ)

(Allport, 2000: 302).
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Az én ¢érzésének Kkiterjesztése lényeges kritériuma az érett személyiségnek.
Amennyiben az ember csak az elsédleges sziikségleteinek (evés, ivas, biztonsag, szexualitas)
a kielégitésén faradozik, addig érdeklddése csakis dnmaganak a része, kozelebb all az allati,
mint az emberi 1étezés szintjéhez. Az érettségnek a kritériuma eldirja, hogy az ember legyen
hivatott résztvevdje valamely szocidlisan fontos vallalkozasnak. Amikor az ember nem
foglalkozik tul sokat sajat énjével, akkor lehetdséget kap arra, hogy kiterjessze 6nmagarol
alkotott fogalmanak hatérait.

Az érett ember tarsas életében jelen van a meghittség és a részvétel. Ennek feltétele,
hogy ne legyen terhére masoknak, ne gatoljon madasokat, ne szlkitse le mas emberek
mozgasterét sajat identitasanak keresésében. Az allandé panaszkodas, biralat, féltékenység,
gunyolddas megmérgezi a tarsas kapcsolatokat.

Az érett ember tud €lni az onkontroll és az aranyérzék eszkozével. Amikor kifejezi
meggy0z6dését vagy érzelmeit, akkor tekintettel van masok meggydzddésére és érzelmeire,
¢s nem ¢érzi fenyegetonek a sajatjatol eltéré meggy6zodést. Az aranyérzEk nem egy elszigetelt
személyi sajatossag. Akkor jon létre, amikor kifejlodik egy altalanosan realisztikus vilaglatas,
ha rendelkezik azokkal az integrativ értékekkel, amelyek gatat szabnak az érzelmi késztetések
kiaradasanak (Allport, 2000: 299- 314).

A hipotézisemben azt allitom, hogy a személyiség érettségét illetden eltérés
mutatkozik a kisérleti és kontrollcsoport kozott. A harmadik hipotézis mellé 10 kérdést

rendeltem, melyek a kovetkezok:

12. Altaléban életed nagy dontéseit elére megfontolod?

15. Masoknak tett igéreteidet mindig megtartod?

16. Ugyelsz arra, hogy mindig pontosan érkezz a megbeszélt idépontokra?
22.Minden elonyét és hatranyat végiggondolod dontéseidnek?

24. Szavaid minden esetben megegyeznek cselekedeteiddel?

29. Déontéseidben masok érdekeit is figyelembe veszed?

33. Vilagnézetednek, hitbéli meggydzddésednek hangot mersz adni?

40. Megmondod csapattarsaidnak, ha véleményed szerint hibaznak?

41. Jobbnak mutatod magadat, mint amilyen valojaban vagy?

44. Minden esetben felelosséget vallalsz cselekedeteidért?

A valaszok elemzésénél egy esetben mutatott szignifikdns eltérést az eredmény. A 33.

kérdésnél p= 0,000, vagyis p< 5%. A hitiiket aktivan megéld sportolok 78%-a allitja, hogy
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vilagnézetét batran felvallalja és megéli azt a mindennapjaiban, és nem volt olyan valaszado
kozottiik, aki egyaltalan ne lenne elszant ezen a ponton. A nem valldsos sportoloknal azonban
45,1% volt, aki hangot mer adni vallasos meggy6z6désérdl, vagyis, hogy nem hisz semmilyen
természetfeletti er6ben, és 23, 8%, aki nem tud eleget tenni ennek a feltételnek (4. melléklet).

Tendenciaszinten eltérés mutatkozott az asszertiv kommunikacié feltételét illeten a
29. kérdésnél. A hitiiket aktivan megéld sportolok 80,5 %-a figyelembe veszi méasok érdekeit
is, amikor dontést alkot valami f6l6tt, és senki nem volt kozottiik, aki ne tenne igy. Ezzel
szemben a nem valldsos sportolok kevesebb, mint 67,2%-a veszi figyelembe tarsai nézeteit is,
¢s magasabb, 3,3% nem tesz eleget ennek a kritériumnak (4. melléklet).

A tovabbi tesztkérdésekre adott valaszok tekintetében elenyészd volt a kiilonbség az
eredmények kiértékelésénél. Ezek alapjan azt a kovetkeztetést vonom le, hogy a harmadik
hipotézis allitdsa sem valds, miszerint a hitét rendszeresen gyakorld sportold és a nem
vallasos sportold személyiségi érettségét illetden komoly eltérés lenne. Ennek feltételezhetd
oka, hogy vallastol fliggetleniill minden ember alapvetden arra torekszik, hogy ne csak
Onmagat valdsitsa meg, hanem masoknak is O6romet tudjon szerezni tevékenységével. A
keresztény hit is tanitja, hogy a Teremté minden embernek adott ,,szivbe irott cselekedeteket”.
Ennek jelentése, hogy nem kell ahhoz vallasosnak lenni, hogy tudjak az emberek, hogy
példaul az emberolés rossz cselekedet.

A jartassag és érettség kapcsolatat szemlélve az deriil ki, hogy vannak mesterségiiket
kivaloan végzd emberek, akik éretlenek, de az soha nem fordul eld, hogy egy érett személybdl
hidnyozzon a feladatspecifikus jartassag, ligyesség (Allport, 2000: 313).

Ebbdl akar arra is kovetkeztethetiink, hogy a sportoloi személyiséggel alapvetden
egylitt jarnak az érett személyiség jellemzobi, és ezaltal tudnak alkotni sajat sportagukban. A
vallasos hit adhat némi pluszt a sportolonak, hiszen az érettség kritériumainak vald
megfelelést az ,,isteni torvények™ gyokerei megkovetelik, &m ez az erény nem kizardlag az 6

hatalmuk alatt van.

OSSZEGZES

A vallas adhat eldnyt a sportolonak mentélis egészsége, felkésziiltsége fenntartasaban,
de ez nem azt jelenti, hogy a nem valldsos sportolok személyiségi jegyeikben alul
maradnanak télik. Az eredményekbdl lathatd, hogy a nem valldsos sportold hasonlo
Osszeszedettséget birtokolhat spottevékenységében, valamint a pozitiv gondolkodas, és a

személyiségi érettség tekintetében is olyasféle erényeket tudhat magéiénak, mint az
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istenkapcsolatat aktivan megéld sportold. Az eltérés a két csoport kozott egyértelmiien
masban keresendd. Az nem kérdés, hogy az életfilozofiat tekintve hatalmas szakadék van a
két tdbor kozott. Az egyik tigy gondolja, hogy mindig van Valaki, aki mellette van, aki bar
misztikus magassagban van, mégis kommunikal vele. A vallasos embernek a gondviselésben
vetett hite végtelen biztonsagot ad mindennapjaiban. A masik tabor szamara azonban ez a
biztonsag nincs meg, Gjra és Ujra szembesiilnie kell, hogy az ember véges, és hatalmas felfelé
iveld karrierek délhetnek semmibe pillanatok alatt, mert az ember nem korlatlan ura sajat
maganak. Ezzel a ténnyel val6 szembesiilés hatalmas frusztraciot jelenthet a sportold szamara.
A két tabor kozotti kiilonbséget feltételezhetéen inkdbb a biztonsagérzet meglétében vagy

hianyaban kell keresni.

IRODALOMJEGYZEK

Allport, Gordon W. (2000): 4 személyiség alakulasa, Kairosz Kiad6, Budapest 2000.

Balogh Laszlo (2011): Attorés sziikségessége a mentdlis fejlesztés teriiletén- Mentdlis
fejlesztés, mint kulcs ppt. SZTE- JGYPK TSTI, Budapest

Csepregi Botond (2013): 4 mozgas rugéi, HVG extra,3, 84-86..

Csikszentmihéalyi Mihdly (2010): Flow a tokéletes élmény pszichologidja, Akadémiai Kiado,
Budapest

Eliade, Mircae (2009): 4 szent és profin, Europa Kiado, Budapest

Laszl6 Péter (2014): Labdarugas és vallas. Néhany elméleti szempont, Keresztény Magveto,
1, 49- 64.

Nédori Laszlo: Az edzés elmélete és modszertana, Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest
1991.

Ratkai Balazs (2014): Orémfoci a békéért, Uj ember katolikus hetilap, 37, 5.

SZHF (1995): Vallaslélektan, Szegedi Hittudomanyi Foiskola jegyzete, Szeged 1995.

Szigeti Ildiko6 (2013): Bizom a pozitiv erékben, HVG extra Pszichologia, 3, 14-17.

(1) Rosdy Pal (2004): Olimpia- keresztény szemmel
http://ujember.hu/index.php?option=com k2&view=item&id=19609:o0limpiakereszt%C3%A

9nyszemmel Utolsoé letoltés: 2014-11-09 18:27
(2) KIDS  (2014):  Katolikus  Iskoldk  Diak  Sportszévetsége, Budapest
http://www.kids.hu/?page id=33 Utolso letoltés: 2014-11-09 12:45

14


http://ujember.hu/index.php?option=com_k2&view=item&id=19609:olimpiakeresztényszemmel
http://ujember.hu/index.php?option=com_k2&view=item&id=19609:olimpiakeresztényszemmel
http://www.kids.hu/?page_id=33

(3) M. B.: Kakd Jézushoz tartozik, Mindennapi- a kozéleti portal, 2011. aprilis 11.
http://mindennapi.hu/cikk/sport/kaka-jezushoz-tartozik/2011-04-24/2818  Utols6  letdltés:
2014-11-09 11:50

(4) IJSHOF- International Jewish Sport Hall of Fame (2014): The Maccabiah Games,
Netanya, Israel http://www.jewishsports.net/the_maccabiah _games.htm Utolsé letoltés: 2014-
11-09 14:10

(5) Gyorfi Janos (2010): Tradicionizmus és modernizmus lehetséges sportvonatkozasai

http://www.inco.hu/incol4/transzc/cikk4h.htm Utolso letoltés: 2014-11-09 13:20
(6) B. A. (2011): Katolikus és protestins vallashabori a futballpdlyan, Mindennapi- a

kozéleti portal, 2011. november 26. http://mindennapi.hu/cikk/sport/katolikus-protestans-
vallashaboru-a-futballpalyan/2011-01-26/1287 Utolso letoltés: 2014-11-09 12:25

(7) Patricia  Liddell- Russsel (2014): The Erik Liddell Centre, 2014
http://www.ericliddell.org/ericliddell/home Utolso letdltés: 2014-11-09 14:22

NYILATKOZAT A PALYAZO EGYENI HOZZAJARULASAROL A PALYAMUBEN
LEIRT EREDMENYEKHEZ

A dolgozatban bemutatott eredmények teljes egészében a sajat kutatasi

eredményeim.

Olasz Csaba

Alairas
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MELLEKLET

1. melléklet

Kérdoéiv
1. rész:
1. A valaszado neme 2. Nemzetisége 3. Altalad miivelt sportag 4. Milyen szinten miiveled az adott sportot? amatér
sportols, hivatdsos sportolo 5. Melyik felekezet tagja vagy? romai katolikus, gorog katolikus, ortodox, evangélikus,
reformatus, baptista, adventista, zsido, muzulman, hindu, buddhista, ateista- Isten létezését elutasitom, egyéb 6.
Milyen rendszeresen veszel részt vallasos szertartasokon? minden nap, hetente t6bbszor, hetente egyszer, havonta,
évente egyszer- kétszer, soha 7. Milyen gyakran imadkozol? naponta t6bbszor,napi egyszer, csak szorult helyzetekben,
soha, egyéb 8. Szoktal- e elmélkedni "filozofalni"? igen- nem 9. Egy sportbeli megmérettetés sikertelensége esetén kit
hibaztatsz altalaban? sajdat magamat, csapattarsakat, Istent, senkit, egyéb 10. Az alabb felsoroltak k6zol melyik az a
tényezO, amely sportoloi palyafutasodat leginkabb befolyasolja? pénz, siker, kizdsség, elismerés, gyozelem,
idéeredmeny, teljesitmény, versenyzés orome, sporttevékenység élvezete, megkiizdés a versenyszituacioval, egyéb
2. rész: Valaszolj minden kérdésre "igen'"; '"talan" vagy "nmem" vilasszal. A kérddivben nincsenek beugratos
kérdések, és a kérdések egyike sem "hibas" vagy "helyes'". Kérlek, hogy gyorsan dolgozz, és ne gondolkozz tiil
hosszi ideig, hogy mit is jelent sz6 szerint a kérdés.
11. Elfordult mar, hogy hiiba edzettél sokat nem érezted az eredményét? 12. Altalaban életed nagy dontéseit el6re
megfontolod? 13. A sportban lendiiletesnek tartanak téged? 14. A versenyhelyzetek lelkesitenek téged? 15. Masoknak
tett igéreteidet mindig megtartod? 16. Ugyelsz arra, hogy mindig pontosan érkezz a megbeszélt idépontokra? 17.
Sportversenyek alatt altalaban teljesen a "jelen pillanatnak” tudod szentelni figyelmedet? 18. Altalaban sikeresnek
érzed magad sportagad miivelésében? 19. Koénnyen kijossz a sodrodbol, ha nem mennek siman a dolgok? 20.
Sportversenyen, amikor latod, hogy nem sok esélyed van az ellenféllel szemben, akkor is tovabb probalkozol?
21.Gyakran el6fordul, hogy semmihez nincs erdéd és kedved? 22.Minden eldnyét és hatranyat végiggondolod
dontéseidnek? 23. Babonasnak tartod magad? 24. Szavaid minden esetben megegyeznek cselekedeteiddel? 25.
Konnyen reagalsz, amikor valami varatlan dolog torténik? 26. Reggeli kelés utan altalaban energikusan vagsz neki a
napodnak? 27. At tudod venni az iranyitast, amikor koriiltted mindenki kétségbeesett? 28. Hiszed, hogy a j6 emberek
végiil elnyerik méltd jutalmukat? 29. Déntéseidben masok érdekeit is figyelembe veszed? 30. Ugy érzed a sportban
eléred azt, amit akarsz? 31. Lobbanékony embernek tartod magadat? 32. A jovoddel kapcsolatban bizakodd vagy? 33.
Vilagnézetednek, hitbéli meggy6z6désednek hangot mersz adni? 34. Zavar, ha varnod kell valakire? 35. Fontosnak
tartod a halaadast egy- egy sikeres sportszereplés utan? 36. Altalaban sportversenyen a versenyzés kozben teljesen ki
tudod zarni gondolataidat? 37. Erezted mér valaha, hogy sporttevékenységedben kiégtél? 38. Altalaban tele vagy
életkedvvel és energiaval? 39. Altaldban megtartod magadnak az érzéseidet, amikor a sporttevékenységedet
igazsagtalan kritika éri? 40. Megmondod csapattarsaidnak, ha véleményed szerint hibaznak? 41. Jobbnak mutatod
magadat, mint amilyen valojaban vagy? 42. Fontos, hogy az emberek szeressenek téged? 43. Szereted a csendet? 44.
Minden esetben felelsséget vallalsz cselekedeteidért? 45. Szeretnél a mostanitdl nagyobb sporteredményt elérni? 46.
Sportversenyen igazsagtalan itélet esetén altaliban nem fogod vissza indulataidat? 47. Altalaban gyorsan kifejezed
haragodat? 48. Sportban elért sikereidet teljesen magad erejének tulajdonitod? 49. Szeretsz k6zéppontban lenni?

50. Batran vallalsz kockazatot?
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3. rész: A kovetkezé kérdések kozvetleniil a ténylegesen megélt hitet célozzak meg. Minden egyes kérdés utan

van lehetoség véleményedet bévebben is kifejteni!

51. A végzett sportodhoz valod tehetségedet leginkabb minek tulajdonitod? genetika, neveltetés, szerencse, sajat akarat

(6nerd), Istentdl kapott ,,adomdny”, egyéb 52. Erezted mar valaha sporttevékenységed kézben, hogy sajat erédbél

képtelen lennél véghezvinni? igen- nem 53. Van- e olyan "ritus", amit sportversenyeid el6tt/ alatt mindenképpen

elvégzel? igen- nem 54. Hiszel abban, hogy ezt a vilagot "Valaki" megteremtette? igen- nem 55. Hiszel abban, hogy te

nem "véletlen" folytan sziilettél ebbe a vilagba, hanem életednek fontos célja van? igen- nem 56. Hiszel abban, hogy

"Valaki" kisér téged utadon? igen- nem 57. Mindennapjaidban fontosnak tartod hited megélését? igen- nem 58.

Fontosnak tartod lelked apolasat? igen- nem 59. Mi jut eszedbe "Isten nevének" hallatan?

2. melléklet

1. tablazat: Az els6 hipotézis kutatisi eredményei

vallasos: 41 6 (25%) nem vallasos: 122 £6 (75%)

kérd. szam/valaszok

11.

vallasos

nem vallasos
13.

vallasos

nem vallasos
14.

vallasos

nem vallasos
20.

vallasos

nem vallasos
30.

vallasos

nem vallasos
37.

vallasos

nem vallasos
39.

vallasos

nem vallasos
45.

vallasos

nem vallasos
50.
vallasos

nem vallasos

lgen
16 (%)

24 (58,5%)
81 (66,4%)

29 (70,7%)
86 (70,5)

36 (87,8%)
98 (80,3%)

36 (87,8%)
110 (90,2 %)

17 (41,5%)
49 (40,2%)

18 (43,9%)
61 (50,0%)

8 (19,5%)
37 (30,3%)

32 (78,0%)
97 (79,5%)

30 (73,2%)
59 (48,4%)

Nem
6 (%)

10 (24,4%)
15 (12,3)

2 (4,9%)
3 (2,5%)

2 (4,9%)
7 (5,7%)

1(2,4%)
3 (2,5%)

9 (22,0%)
29 (23,8%)

17 (41,5%)
40 (32,8%)

18 (43,9%)
50 (41,0%)

3 (7,3%)
17(13,9%)

6 (14,6%)
20 (16,4%)

Talan

16 (%)

7 (17,1%)
26 (21,3%)

10 (24,4%)
33 (27,0%)

3 (7,3%)
17 (13,9%)

4 (9,8%)
9 (7,4%)

15 (36,5%)
44 (36,1%)

36 (14,6%)
21 (17,2%)

15 (36,6%)
35 (28,7%)

6 (14,6%)
8 (6,6%)

5 (12,2%)
43 (35,2%)

0,174

0,716

0,510

0,888

0,971

0,601

0,370

0, 180

0,011
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3. melléklet
2. tablazat: A masodik hipotézis kutatasi eredményei
vallasos: 41 {6 (25%) nem vallasos: 122 £6 (75%)

kérd. szam/valaszok  Igen Nem Talan p

16 (%) 16 (%) 16 (%)
17. 0,597
vallasos 27 (65,9%) 5 (12,2%) 9 (22,0%)
nem vallasos 88 (72,1%) 9 (7,4%) 25 (20,5%)
21. 0,201
vallasos 9 (22,0%) 22 (53,7%) 10 (24,4%)
nem vallasos 36 (29,5%) 46 (37,7%) 40 (32,8%)
25. 0,681
vallasos 23 (56,1%) 5 (12,2%) 13 (31,7%)
nem vallasos 59 (48,4%) 19 (15,6%) 44 (36,1%)
26. 0,296
vallasos 14 (34,1%) 10 (24,4%) 17 (41,5%)
nem vallasos 47 (38,5%) 40 (32,8%) 35 (28,7%)
27. 0,342
vallasos 31 (75,6%) 2 (4,9%) 8 (19,5%)
nem vallasos 77 (63,1%) 9 (7,4%) 36 (29,5%)
32. 0,654
vallasos 34 (82,9%) 0 (0%) 7 (17,0%)
nem vallasos 96 (78,7%) 2 (1,6%) 24 (19,7%)
36. 0,513
vallasos 26 (63,4%) 6 (14,6%) 9 (22,0%)
nem vallasos 77 (63,1%) 11 (9,0%) 34 (27,9%)
38. 0,116
vallasos 29 (70,7%) 0 (0%) 12 (29,3%)
nem vallasos 73 (59,8%) 11 (9,0%) 38 (31,1%)

4. melléklet
3. tablazat: A harmadik hipotézis kutatasi eredményei
vallasos: 41 f6 (25%) nem vallasos: 122 £6 (75%

kérd. szam/valaszok

12.

vallasos 32 (73,8%)

3 (7,3%) 6 (14,6%)
nem valldsos 90 (43,8%) 16 (13,1%) 16 (13,1%)
15. 0,568
valldsos 26 (63,4%) 2 (4,9%) 13 (31,7%)

nem valldsos 80 (65,6%) 11 (9,0%) 31 (25,4%)
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16.

vallasos

nem vallasos

22.

vallasos

nem vallasos

24.

vallasos

nem vallasos

29.

vallasos

nem vallasos

33.

vallasos

nem vallasos

40.

vallasos

nem vallasos

41.

vallasos

nem vallasos

44,

vallasos

nem vallasos

32 (78,0%)

97 (79,5%)

19 (46,3%)

46 (37,7%)

12 (29,3%)

34 (27,9%)

33 (80,5%)

82 (67,2%)

32 (78,0%)

55 (45,1%)

21 (51,2%)

68 (55,7%)

7 (17,1%)

30 (73,2%)

91 (74,6%)

3(7,3%)

8 (6,6%)

11 (26,8%)

30 (24,6%)

7 (17,1%)

29 (23,8%)

0 (0%)

4 (3,3%)

0 (0%)

29 (23,8%)

5 (12,2%)

20 (16,4%)

24 (58,5%)

2 (4,9%)

4 (3,3%)

6 (14,6%)

17 (13,9%)

11 (26,8%)

46 (37,7%)

22 (53,7%)

59 (48,4%)

8 (19,5%)

36 (29,5%)

9 (22,0%)

38 (31,1%)

15 (36,6%)

34 (27,9%)

10 (24,4%)

9 (22,0%)

27 (22,1%)

0,978

0,433

0,664

0,197

0,000

0,537

0,740

0,895
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