7. MELLEKLET

Kérem, olvassa el figyelmesen az allitdsokat és karikdzza be azt az egy szamot, ami

kifejezi, hogy milyen gyakran jellemzé Onre az adott allitas! Nincsenek jo, vagy rossz

valaszok, az a fontos, hogy ¢szintén vélaszoljon.

A szamok jelentései:

0 =soha

1 = évente tobbszor
2 = havonta egyszer
3 = havonta tobbszor
4 = hetente egyszer
5 = hetente tobbszor
6 = minden nap

1. | Erzelmileg kimeriiltnek érzem magam a 0 1|2 3 4 5 6
munkam miatt.

2. | Féradtnak érzem magam, amikor reggel 0 1|2 3 4 5 6
felkelek és egy ujabb munkanappal kell
szembenéznem.

3. | A nap végére teljesen fel6rlédom. 0 1|2 3 4 5 6

4. | Konnyen meg tudom érteni, hogyan éreznek 0 1|2 3 4 5 6
bizonyos dolgokrél munkatarsaim / klienseim.
Erzéseim szerint néhany embert személytelen
targyként kezelek. 4
Megterhel6 szamomra, hogy egész nap 4
emberekkel dolgozom.

7. | Nagyon hatékonyan megbirk6zom 0 1|2 3 4 5 6
munkatéarsaim/ klienseim problémajaval.

8. | Belefasultam a munkaba. 0 1|2 3 4 5 6

9. | Ugy érzem, munkam altal pozitivan 0 1 (2 3 4 5 6
befolydsolom mas emberek ¢letét.

10. | Miota itt dolgozom, sokkal érzéketlenebbé 0 1|2 3 4 5 6
valtam.

11. | Aggdédom, hogy munkam rideggé tesz. 0 1|2 3 4 5 6

12. | Nagyon energikusnak érzem magam. 0 1|2 3 4 5 6

13. | Idegesit a munkam. 0 1|2 3 4 5 6

14. | Ugy érzem, til keményen dolgozom. 0 1|2 3 4 5 6
Nem érdekel tilsagosan, hogy mi torténik

15. | néhany munkatarsammal/ kliensemmel. 0 12 3 4 5 6

16. | Az emberekkel valo kozvetlen munka tul sok 0 1|2 3 4 5 6




fesziiltséget jelent szamomra.

17. | Konnyen teremtek nyugodt 1égkort 0 1|2 3 4 5 6
munkatarsaim/ klienseim szdmara.

18. | Felvillanyoz az emberekkel valé munka. 0 1 (2 3 4 5 6

19. | Sok érdemleges dolgot értem el a munkam 0 1 (2 3 4 5 6
soran.

20. | Erém fogytan van. 0 1|2 3 4 5 6

21. | Munké&m soran nagyon nyugodtan kezelem az | 0O 1|2 3 4 5 6
érzelmi problémakat.

22. | Ugy érzem, hogy munkatarsaim/klienseim 0 1 (2 3 4 5 6
engem hibaztatnak bizonyos problémaik miatt.

23. | Fejfajasban szenvedek.

24. | Alvasi zavarokkal kiiszkddom.

25. | Gyomorfajdalmaim vannak.
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26. | Nincs étvagyam.

Kérem, olvassa el figyelmesen az allitdsokat és karikazza be azt az egy szamot, ami a
legjobban kifejezi, hogy mennyire jellemzé Onre az adott allitas! Nincsenek jo, vagy rossz

valaszok, az a fontos, hogy 6szintén valaszoljon.

A szamok jelentései:

0 = egyaltalan nem jellemzd
1 = alig jellemz6

2 = jellemzd

3 = nagyon jellemzd

4 = teljes mértékben jellemz6

1. | Elég gyakran almodozok, vagy fantazialok olyan 0 1 2 3 4
dolgokrol, amelyek megtorténhetnek velem.

2. | Gyakran gondolok aggodalommal €s egyiittérzéssel 0 1 2 3 4
azokra az emberekre, akiknek a sorsa kevésbé szerencsés,
mint az enyém.

3. | Olykor nehézséget okoz, hogy a dolgokat a masik 0 1 2 3 4
személy nézépontjabol itéljem meg.

4. | Megesik, hogy nem nagyon szomorit el méasok 0 1 2 3 4
probléméja.

5. | Nagyon bele tudom élni magam egy regényhds érzéseibe. | 0 1 2 3 4

6. | Veszélyhelyzetben szorongas fog el, és igen 0 1 2 3 4

kényelmetleniil érzem magam.

7. | Altalaban targyilagos maradok, ha filmet vagy 0 1 2 3 4
szindarabot nézek, nem élem magam teljesen a




cselekménybe.

Vitas kérdésekben megprobalom minden egyes
vitapartner néz6pontjat figyelembe venni, miel6tt magam
dontenék.

Ha azt latom, hogy valakit kihasznalnak, tobbnyire
felveszem a ,,védd” szerepét.

10.

Olykor tehetetlennek érzem magam, ha erds érzelmekkel
teli szituacioba keriilok.

11.

Olykor ugy prébalom megérteni a barataimat, hogy
elképzelem, milyenek lehetnek a dolgok az 6
nézopontjukbol tekintve.

12.

Ritkan fordul velem eld, hogy teljesen elmeriilok egy jo
konyvben, vagy filmben.

13.

Megprobalok nyugodt maradni, ha azt latom, hogy valakit
megsértettek.

14.

Masok balszerencséje nem szokott tulzottan igénybe
venni.

15.

Ha tudom, hogy valamiben igazam van, nem vesztegetem
az idodmet azzal, hogy mésok érveit végighallgassam.

16.

Miutan megnéztem egy szindarabot, vagy filmet, gy
érzem magam, mintha én lettem volna az egyik szerepld.

17.

Megriadok, ha érzelmileg fesziilt helyzetbe keriilok.

18.

Olykor nem érzek tul nagy sajnalatot, ha azt latom, hogy
igazsagtalanul bannak valakivel.

19.

Veszélyhelyzetekben elég jol megéallom a helyemet.

20.

Tobbnyire érzékenyen érintenek azok az események,
amelyeknek tantja vagyok.

21.

Azt hiszem, minden kérdésnek két oldala van, ezért
megprobalom mindkettdt megismerni.

22.

Lagyszivli emberként jellemezhetném magam.

23.

Ha egy jo filmet nézek, konnyen bele tudom képzelni
magam a f6hds helyébe.

24,

Veszélyhelyzetekben elveszitem a fejem.

25.

Ha valami idegesit, altalaban leallok egy percre, €s
megprobalom magam a masik helyébe képzelni.

26.

Ha egy érdekes novellat vagy regényt olvasok,
elképzelem, hogy én mit éreznék, ha mindaz, amirdl szo6
van, velem torténne.

27.

Nagyon kikésziilok, ha azt latom, hogy valakinek
sziiksége volna segitségre, mert vészhelyzetbe kertilt.

28.

Mieldtt barkit kritizalnék, megprébalom elképzelni, hogy
érezném magam az ¢ helyében.




Kedves gyogypedagogus hallgato!

Szeretném a segitségedet kérni egy kérdoiv kitdltésében, amely legfeljebb 15-20 percet vesz
igénybe.

A kérdoéiv elso részében arra vonatkoz6 allitdsokat fogsz olvasni, hogy milyen érzéseid,
gondolataid vannak a tanuléssal, tanulméanyaiddal kapcsolatosan. A kérdéiv masodik részében
a hétkdznapi problémakra, helyzetekre adott érzéseidre, reakciodra vagyok kivancsi.

A kérdoiv kitoltése onkéntes és anonim, nem diagnosztikus jellegii, a kapott névtelen adatokat
kizarolag kutatasi és statisztikai elemzési célokra hasznalom fel.

Kérlek, 6szintén valaszolj az allitasokra! Egyik kérdésre sincs jo, vagy rossz valasz, fontos,
hogy azt jelold meg, amit érzel vagy gondolsz az adott allitassal kapcsolatosan.

Kosz6ndm szépen a segitséged!
Zolnai Szilvia, III. éves gydgypedagdgus hallgatd

1. | Ugy érzem, a tanulas érzelmileg kimerit. 0 1 (2 3 4 5 6

2. | Mar areggeli felkeléskor faradt vagyok, haegy | O 1|2 3 4 5 6
ujabb egyetemi nappal kell szembenéznem.

3. | Cinikusabba valtam abban a kérdésben, hogy a | 0 1|2 3 4 5 6
tanulmanyaimnak van-e egyaltaldn haszna.

4. | Hatékonyan meg tudom oldani a problémakat, |0 1 (2 3 4 5 6
amelyekkel tanulmanyaim soran taldlkozom.

Hiszem, hogy érdemben hozza tudok jarulni a

5. | latogatott orakon folyd munkahoz. 0 1|2 3 4 S 6

6. | Szerintem jo didk vagyok. 0 1|2 3 4 5 6

7. | Inspiral, ha elérem a tanulményaimban kittizétt | O 1|2 3 4 5 6
céljaimat.

8. | Kételkedem tanulmanyaim fontossagaban és 0 1 (2 3 4 5 6
értékében.

9. | Biztos vagyok benne, hogy az 6rakon jol 0 1|2 3 4 5 6
teljesitek.

10. | A tanulés, az orakra jaras szorongassal tolt el. 0 1|2 3 4 5 6

11. | Egy egyetemi nap végére elhasznaltnak érzem | O 1|2 3 4 5 6

magam.
12. | Kiégettnek érzem magam a tanulasban. 0 1|2 3 4 5 6
13. | Kevésbé érdekelnek mar a tanulményaim 0 1|2 3 4 5 6
ahhoz képest, mint mikor beiratkoztam az
egyetemre.
14. | Mar kevésbé lelkesit a tanulas. 0 1|2 3 4 5 6
15. | Sok érdekeset tudtam meg tanulméanyaim 0 12 3 4 5 6

soran.
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Koszonetnyilvanitas

Meggy6zodésem, hogy nem johetett volna 1étre ez a dolgozat, ha Isten nem a megfeleld
emberekkel vesz koriil. Olyan emberekkel, akik nagy hatassal vannak ram, és arra az
elhatarozasomra, hogy egy ilyen komoly, €s néha zavarba ejt6 problémaval foglalkozzak.

Koszonettel tartozom a témavezetOmnek, Blaskovicsné Gal Zitanak, amiért elinditott a
tudomanyos munka utjan, és mindvégig jobban hitt bennem, mint én magamban. Kitartd
lelkesedésének, buzditasanak, segitségnyujtasanak koszonhetden johetett 1étre ez a munka.

Koszonom azoknak a gyogypedagdgusoknak, akik egylittmiikodtek velem, és id6t szantak
arra, hogy kitoltsék a kérdéivemet.

Ko6szonom a hallgatétarsaimnak, hogy 6szinteségiikkel, €s idejiikkel tAmogattak a munkamat.

Koszonom a lakotarsaimnak, hogy szamithattam a segitségiikre a forditas nehézségeiben.



