».+.a tenisz az élet nyelvét hasznalja.
Elény, adogatas, hiba, elvétel ... - a tenisz alapelemei a mindennapi léthez kapcsolédnak,
mert minden mérkozés kicsiben maga az élet.”

(André Kirk Agassi)

Mini — tenisz, mint szabadidos sport
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1 BEVEZETES

Mindenek el6tt fontosnak éreztem, hogy attekintsem a XXI. szdzad forduldjahoz érkezo
Magyarorszagon az atalakuld értékszemléletet, az elétérbe keriild uj értékek uj életmddok
kialakulasat. Ehhez kapcsolodva arra is hangsulyt fektettem, hogy megnézzem, hogyan
alakult maganak a szabadidének és a szabadidOsportnak €s a sportnak a definicidja az elmult
évtizedek soran. Majd kutatast végeztem az iskolai sport €s testnevelés teriiletén tortént
valtozasokkal kapcsolatosan is.

Az emberek kiilonbozoképpen reagaltak a gondolkodasukat, dontéseiket, az ¢letiiket, a
sporttal  kapcsolatos  tevékenységliket befolydsold  valtozasokra. Voltak olyanok,
akik a sportban a teljesitmény orientaltsagot helyezték el6térbe, masok a sportot az
oromszerzés élményeként €lték meg.

A tenisz csoddlatos sportdg, szinte a vilag minden orszdgaban meghonosodott, és
Magyarorszagon is egyre népszeriibb.

A teniszezés lényege: egyre tObbszor atiitni a labdat a masik térfelére, azonban akik
szeretnének kiemelkedd eredményeket elérni, azoktol ennél joval tobbet igényel. A teniszt
nem iddére, hanem megnyert szettekre jatsszak, ezért nem meglepd az 90-120 perces mérkdzes
sem. Ez 1d6 alatt az titéseknek erdseknek és pontosaknak kell lenniiik.

Az titések pontossaga kétféle formaban jut szerephez: helybdl célra (adogatas) vagy futasbol
célra (alapiitések).

A tenisz sportag elbiskoldja a mini-tenisz, amely torténetének fobb csomopontjait
ismerniink kell.
1995-ben az International Tennis Federation (ITF) egy 0j — teniszt népszerlisité - programot
inditott az iskolads korti gyermekek kozott. 2001 januarjdban felmeriil az otlet a hazai
bevezetésre. 2001 tavaszan Taroczy Balazs (MTSZ szakmai igazgatdja) elinditja a programot.
2001 szeptemberig toborzas folyik orszagszerte: 51 altalanos iskola jelentkezik a program
kiprébalasara. 2001-ben Luca Santilli (ITF Developing officer) Magyarorszagon tartdozkodik,
elindul az oktatas az ITF Initiative-vel. 2003-ban William Bothorel (FFT) tovabbképzést tart:
atmenet az ITF Initiative és a Play and Stay kozott. 2005-ben Mike Barrell bemutatja (LTA) a
Play and Stay el6futarat, az Ariel mini-teniszt. Majd 2008 —ban Hrvoje Zmajic (ITF)
megfogalmazza:”Eljott a Play & Stay ideje!” 2009-ben elindul a Play and Stay itthon is,
amikor Mike Barrell Gjabb kivalo eléadasaval klubedzoket, iskoldkat gy6éz meg a modszer

sikerességérol.



A mini —tenisz program f6 célja jatékos uton minél szélesebb korben a gyermekekkel
megismertetni €s megszerettetni a tenisz sportot. A tomegek szdmara elérhetd sportta tenni a
teniszt.

Ezzel egyidejlileg az egészség megtartdsa, a mozgaskoordinacio kialakitasa, fejlesztése, a
helyes magatartdsformak elsajatitasa, a partnerkapcsolat megteremtése, egyszoval a
sportszeri viselkedés alapjainak megszerzése. A program elsOsorban készség- ¢és
képességfejleszto.

A mini-tenisz- a fizikai képességek fejlesztésén tilmenden — szamos pozitiv személyiségjegy
kialakitasara és fejlesztésére alkalmas. Tobbek kozott sportszeri kiizdelemre, az ellenfél
tiszteletére, fegyelmezettségre, rendszerességre, kitartasra, kreativitasra, az er6 gazdasagos ¢€s
pontos felhasznalasara, nem utolsé sorban személyi higiénére nevel.

Magyarorszagon tehat 2000-ben startolt intézményesen a mini — tenisz.

A program a legkisebb korosztalyt célozta meg a specialis oktatasi anyag bevezetésével €s a
mini — tenisz iskolai versenyek bevezetésével.

2005-ben vilagszerte bevezették a Play and Stayt - t. Ezt hazdnkban a Magyar Tenisz
Szovetség hivatalosan 2007-ben, az iskolai oktatasban pedig 2009-ben inditotta el.

A mini — tenisz néhany ¢év alatt behalozta az egész orszagot. Az iskolai oktatasba beépiild
mini — teniszbdl kinévo jatékosok a sportegyesiiletekben folytathatjak ezt a tevékenységet -
Pécs, Székesfehérvar, Balatonfiired, Sopron, Gyér, Szombathely, Tapolca, Martfii,

Tiszafoldvar, Szentes, Gyula, Szarvas telepiiléseken.

1.1 Témavalasztas indoklasa

IV. évfolyamos, tanitd szakos testnevelés miiveltség teriiletet valasztdo hallgatoként
olyan tenisz tapasztalatokra tehettem szert csalddom és hallgatotarsaim korében, amelyekkel
az iskolai testnevelési orakat valtozatosabba és szorakoztatobba lehet tenni.

Témavalasztasom személyes indittatasti, magam is teniszezek. Az elmult tanévben
lehetéségem nyilt arra, hogy a Gal Ferenc Féiskola Szarvasi Gyakorlé Altalanos Iskola és
Gyakorloovoda intézményben tanuldé didkokkal a mini — tenisszel mint szabadid6s
tevékenységgel foglalkozzak. Az itt szerzett tapasztalataim arra a felismerésre vezettek, hogy
a mindennapos testnevelés keretében lehetdséget kellene adni a kollégdknak és a
kisdidkoknak arra, hogy ezzel a sporttevékenységgel is megismerkedjenek, s beillesszék a

testnevelés tantargy kereteibe.



1.2 TIrodalmi attekintés

A kiilonb6z0 szerzOk a szabadidd fogalmanak értelmezését tobbféleképpen kozelitik
meg.

Dumazeider a szabadidé fogalmi kérdéseinek legismertebb eurdpai szakember egyik
cikkében a kovetkez6 meghatarozast adta: ,,A szabadidé olyan elfoglaltsagok egyiittese,
amelyeknek az egyén kedve szerint atadhatja magat, akdr hogy pihenhessen, akar hogy
szorakozhasson, akar hogy fejleszthesse Onkéntes tarsadalmi részvételét, érdek nélkiili
tdjékozodasat, vagy képzését, miutdn megszabadult minden hivatasbeli, csaladi vagy
tarsadalmi kotelezettségétdl. (Dumazedier, 1962, idézi Galdi, 2004)

A hazai szabadidd elméletek koziil a kovetkezOképpen nyilatkozott Vitanyi (1995):

Az 1d0 felhasznalasdban a jovedelemhez jutds potldlagos forrdsainak a feltardsa és
mozgobsitdsa vette at a hagyomanyos szabadido — tevékenységek helyét, ennek értéke
novekedett, mig a szabadidé — tevékenységek kozott szamos tevékenység fajta hattérbe
szorult.

Ahogy a meghatirozasabol lathatd, a szabadidd harmas funkcioval rendelkezik: a személyes
fejlédés biztositasa, a szorakozés, és a feliidiilés/felépiilés. FO jellemzdje, hogy az egyén
szabad akaratabol végzi a tevékenységet a produktiv munka elvégzése utan.

A technika fejlédésének kdszonhetden az utobbi évtizedekben a szabadidd stabilan ndtt,
mikozben a munkéval t6ltott 1d6é rovidiilt. A mindennapi életvitel a koriilmények hatasara
atalakult. A szabadid0 novekedése mar nemcsak a fizikai, szellemi, lelki rekreaciot, a
személyiség karbantartasat eredményezte, de a szorakozast is jelentette. (Falussy, 2004).

A XXI. szazadi sport egyik legdinamikusabban fejlédo tertilete a szabadiddsport. ,,Az
egészség megbrzése, a jO testi-lelki allapot biztositdsa érdekében végzett mozgasokat a
szabadiddsport keretében emlitjiik”. — foglalja 6ssze e teriilet 1ényegi elemeit. (Rigler, 2004)
Az ember, ha rendelkezik szabadiddvel, szivesen sportol.

Kis Jend szerint a szabadiddsport olyan tevékenységet jelent, amit szabadidénkben
kikapcsolddas, felfrissiilés, illetve egészségiink ovasa, teljesitd képességlink megdrzése vagy
novelése ceéljabol végziink. A tomegsport fogalménak devalvalédasa utan, annak
szinonimajaként terjedt el. Hasznélata félrevezetd, mert a professzionista sportold kivételével
mindenki a szabad idejében sportol.

Tobb szerzé a szabadiddsport tevékenységek megvalasztasaban, kialakuldsdban fontos

tényezoknek tekinti a kozosségeket, illetve a csaladot, a csaladi hatteret.



1995-ben az International Tennis Federation (ITF) egy 0j — teniszt népszertisité - programot
inditott az iskolas kort gyermekek kozott.

Ennek a programnak a {6 célja: jatékos uton minél szélesebb korben a gyermekekkel
megismertetni és megszerettetni a tenisz sportot. A tomegek szamara elérhetd sportta tenni a
teniszt.

Ezzel egyidejiileg az egészség megtartdsa, a mozgaskoordindcid kialakitdsa, fejlesztése, a
helyes magatartasformak elsajatitasa, a partnerkapcsolat megteremtése, egyszoval a
sportszeri viselkedés alapjainak megszerzése a cél. A program elsOsorban készség- ¢és
képességfejleszto.

A mini-tenisz - a fizikai képességek fejlesztésén tilmenden — szamos pozitiv
személyiségjegy kialakitdsara ¢és fejlesztésére alkalmas. Tobbek kozott sportszerii
kiizdelemre, az ellenfél tiszteletére, fegyelmezettségre, rendszerességre, Kkitartdsra,
Kreativitasra, az er6 gazdasagos és pontos felhasznalasara, nem utols6 sorban személyi
higiénére nevel. Atanuld személyiségét nagyon kell ismerni az oktatonak. Tudnia
kell azt, hogy kit mi motival, és edzésrél edzésre élnie kell a motivacioval. A motivaltabb
tanulo, jobb teljesitményre képes.

Mi motivalhatja, késztetheti a tanulokat az (j mozgasos cselekvések gyakorlasara?

Knapp (1968, Bathori 1994) vizsgalatai szerint nagyon sokféle motivum 0sztondzheti a
tanulokat testnevelési tevékenységre: mozgassziikséglet igénye, Onbizonyitas sziikséglete,
versengés, versenyz€s szeretete, sajat teljesitmény iranti igényszint, jaték, sport iranti
vonzalom, egy mozgaskészség megtanulasanak igénye. Szdmos modon motivalhatjuk a
tanulokat a mozgasos cselekvés oktatasara valo pozitiv rahangolddas végett.

Azok az altalanos iskolds kort gyerekek, akiknek sziilei nem akarjak vagy nem
engedhetik meg maguknak, hogy gyermekeik teniszedzésre jarjanak valamelyik sportklubba,
ezzel a programmal megismerhetik a tenisz alapjait az iskola keretein beliil, anyagi raforditas
nélkiil megtanulhatjak a sportag kezdeti lépéseit.

Gyermek mini-tenisz programok mar azel6tt is 1éteztek a legtobb orszagban (idehaza is tobb
mint 30 éve van hasznalatban a kispalyas-szivacslabdds teniszoktatas), azonban a Play and
Stay az elsd, nemzetkozileg dsszefogott és egységes program, amelyet az ITF bevezetett.

Az IFT kidolgozott egy moddszert, amely nagy létszamu (10 — 20 fOs) csoportban ismerteti
meg a tanulokkal a tenisz sportag alapjait. A kezdeteknél féleg testnevelési jatékokkal teszi

ezt.



A mini-tenisz program Eurdpa szamos orszagaban sok év ota sikeresen miikodik, s az
1990-es évek ota - az Eurdpai, valamint a Magyar Tenisz Szovetség tdmogatasaval -
hazankban is egyre tobb altalanos iskola kapcsolodik be ebbe a programba. Az orszag
kiilonboz6 telepiilésein mar csaknem szaz iskolaban oktatjak a mini-teniszt.

Mi is az a mini-tenisz?

A mini-tenisz olyan tenisz oktatd6 modszerek gyljténeve, amelyekkel konnyitett
koriilmények kozott, konnyebb és olcsobb felszerelésekkel, nagyobb Iétszamu csoportban
kezdhetd el a tenisz sport tanuldsa. Ezekkel a modszerekkel a késébbiekben bizonyitottan
jobb technikai és taktikai fejlodés érhetd el.

A mini — tenisz mozgasanyaga olyan gyakorlatokat tartalmaz, amely lényegében a
természetes mozgasokra épiil, azok finom koordinacidjat tokéletesiti a térérzékelés, tovabba
az egyensuly- és ritmusérzék fejlesztésével. A foglalkozdsok lényege az egyszeriiség, a
végrehajthatosag, a jatékossag. Alapelve, hogy minél tobb sikerélményt adjon a tanuloknak.

A programot az 5-10 éves korosztdly szamara dolgoztdk ki, amely 20-30 f0s
osztalylétszammal szdmol. Kis helyen gyakorolhatd, hiszen az eszk6zok /iitdk, halok,/ - a
gyerekek méretéhez igazodva - kicsik. Az iskolai tandroknak nem kell specidlis tenisz
technikakat oktatni, chelyett kiilonbozé gyakorlatokat, feladatokat kell szervezniiik. A
csoportok nagy létszama ellenére jol fejleszthetd a gyerekek labdaérzéke, tér- €s iddérzéke,
kéziigyessége, valamint a koordinacios készség.

A program kétéves, tanévenként minimum harminc ordban. Az elsé esztenddben milanyag
itdvel, konnyitett teniszlabdaval folynak a gyakorlatok, elsdsorban készségfejlesztd jelleggel.
A masodik évben mar gyerektenisziitovel, teniszhaloval felszerelt palyan zajlik az edzés.

Nem titkolt célja, a tehetségesnek mutatkozo6 gyerekek kiemelése, tudasuk tovabbfejlesztése a
versenysport szdmara teniszegyesiiletekben. Nem mellékes célkitiizés az sem, hogy a tomegek
szamara elérhetd sportta tegye a teniszt. Ezért fontos, hogy az iskolaban minél tobb alkalma
legyen a felndvekvd generacionak megismerkednie a sportdg alapjaival a
mindennapos testnevelés illetve a délutani sportkorok keretében.

Ez a sportdg az iskolai testnevelési tantervekbe, de még a didksport programjaiba,
szabadidds tevékenység keretébe is beilleszthetd. A mindennapos testnevelés-programnal az
iskoldkban erre a sportagra is tamaszkodni lehet.

Vagyis a sportdg eredményesen segitheti az iskolai nevel6-oktatdé munkat, kdzvetve pedig
hozzajarulhat a kisiskolasok szabadidejének hasznos és kulturalt eltoltéséhez.
Az Eurdpai Uni6 Parlamentje és Tanacsa a 2004-es évet a "Sport altali nevelés eurdpai

éveé"-nek nyilvanitotta. A mini-tenisz ennek a célkitlizésnek is kivaléan megfelel.



A programra jelentkezd iskoldkat a Magyarorszagi Tenisz Szovetség latja el - ingyenesen -
eszkozokkel. A szovetség ezzel azt szeretné eldsegiteni, hogy minél tobb gyermek ismerje
meg a sportagat.

A mini —tenisz oktatas sok orszagban régoéta mikodott, de nem volt egységes
nemzetkdzi moédszertana.

Sebestyén Katalin megjelentette a ,,Mini — tenisz oktatéi kézikonyv” - et, amely

pedagogiai, szakmai alapismereteket tartalmaz, valamint oOraterveket 8-10 éves tanulok
szamara. Nemes Gabor szamos publikaciot jelentetett meg a mini — tenisz témakdrében.
,»1995-t61 kertiilt bevezetésre a Nemzeti Alaptanterv, mely nem a hagyomanyos értelemben
vett tanterv- irja Hamar -, hanem mintegy alapul szolgal a helyi tantervek illetve tantargyi
programok elkészités¢hez.”
A NAT miveltségi teriileteket sorol fel tantargyak helyett, mely az oktatas tartalmi
kiszélesedését jelenti. Egy masik munkaban a testnevelés tartalmi korszertsitésérol
olvashatunk, amelyben a szakemberek tanterviinket ugy itélik meg, hogy az tendal az europai
iranyhoz, vagyis " EU KONFORM" tanterv, melyet tobbek kozott a tartalmi kiszélesedett
értelmezése is biztosit. A NAT-ban a testnevelésnél az als6 tagozatban megtaldljuk a
labdagyakorlatokat, dobasgyakorlatokat és a jatékokat. A konkrét labdajatékokat azonban
nem nevezi meg, ami nem azt jelenti, hogy nincs, csupan sokkal altalanosabb érvényi.
Osszevonja a labdajatékok sajatossagait, a jatékot viszi végig az dsszes életkoron, s a tdbbi
¢épiiljon be a jatékba.

A mindennapos testnevelés 6 tevékenysége az 6romteli jaték.

A Nemzeti Kozoktatasi Torvény 27.§ /11/ bekezdésében olvashatjuk: ,, Az iskola a
nappali rendszerii iskolai oktatdsban azon osztalyokban, ahol kozismereti oktatas is folyik,
megszervezi a mindennapos testnevelést heti ot testnevelés ora keretében, amelybdl legfeljebb
heti két ora

a)  a kerettanterv testnevelés tantargyra vonatkozo rendelkezéseiben meghatdrozott
oktatasszervezési formakkal, miiveltségteriileti oktatassal,

b)  iskolai sportkorben valo sportolassal,

C) versenyszeriien sporttevékenységet folytaté igazolt, egyesiileti tagsdggal
rendelkez6 vagy amator sportoloi sportszerzodés alapjan sportolo tanulo kérelme
alapjan a tanévre érvényes versenyengedélye és a sportszervezete dltal kiallitott

igazolds birtokaban a sportszervezet keretei kozott szervezett edzéssel valthato ki.”



Ezek értelmében heti két testnevelési ora kivalthato, ha a tanuld heti két oraban

valamelyik sportszervezetben sportol, és errdl igazolast hoz.

Nehéz talalni olyan megfogalmazast, mely egyértelmiien meghatarozna, hogy milyen
tevékenységet neveziink sportnak.
A sport 1997-ig a meghatarozott szabalyok szerint id6tdltésként vagy versenyszeriien
végzett, testgyakorlatokra épiilé tevékenységet jelentette.
Az 1997-es EUROPAI SPORT CHARTA 2. cikkelye mar igy fogalmaz:
,»A sport minden olyan fizikai tevékenység, amely esetenként vagy szervezett formaban a
fizikai és szellemi erdnlét fejlesztését szolgalja, tarsadalmi kapcsolatok teremtése, vagy

kiilonb6z6 szintli versenyeken eredmények elérése céljabol.”

A sport keletkezését illetden torténelmi, mai megjelenését tekintve tarsadalmi jelenség,
a testkultira része. Teriiletei, gyakorldinak kora és tevékenysége szerint, de alapvetden a
sportot izok célja szerint talalkozunk: iskolai sport, diaksport. gyereksport, munkahelyi sport,
csaladi sport, iddsek sportja, sziinidei sport, sport-idegenforgalom, fogyatékosok sportja,

egészségsport, szabadidOsport, rekreacios sport, versenysport, élsport elnevezéssel.

A sportnak, mint tarsadalmi alrendszernek megvannak a belsd torvényszeriségei.
Miikddésének, jellegének, céljanak, tartalmanak valtozasat mindig valamilyen torténelmi
helyzet, tarsadalmi jelenség, politikai kornyezet vagy gazdasagi valtozas befolyasolja.

(Foldesiné és mtsai, 2010)

1.3 A kutatas célkitiizése
A szakirodalom attekintésével, majd sajat vizsgalatunk eredményeivel szeretnénk
segitséget nyujtani a testnevelés és sport teriiletén dolgozo kollégak gyakorlati munkajahoz, a
tanulok szabadidejének tervezéséhez.
Dontéen sajat  vizsgalatokkal wugyancsak szeretnénk hozzdjarulni, hogy a
szabadidésportok kozott egy tujabb lehetdséget kinaljunk a mini — tenisszel. Empirikus
vizsgélatunk sordn arra torekedtiink, hogy tdjékozodjunk a gyerekek és a tandrok

allaspontjarol a mini — tenisszel kapcsolatban.



1.4 Vizsgalando kérdések

A téma eldzetes tanulmanyozasa soran az alabbi kérdések mertiltek fel bennem:
1.  Milyen szerepet tolt be a mini —tenisz a gyerekek szabadidds
tevékenységeiben?
2.  Hogyan véltozik a taldlati pontossag az adogatdhelyek viszonylatdban?

3. Hogyan segiti a mini — tenisz a gyerekek tenisszel valé megismerkedését?

1.5 Hipotézis

A felmeriilt kérdések sordn azt feltételezem, hogy:
1. aziitds sportok koziil a mini — tenisz kevés helyen valt gyakorlatta,
2. amini —tenisz tevékenység alapu, jatékalapu megkozelitése kivald
modszer arra, hogy a mindennapos testnevelés mozgasanyagaba
beépiilhessen,

3. amini — tenisz eldsegiti a tehetséges gyerekek felkutatasat.

A vizsgalati minta négy Békés megyei telepiilés kivalasztott iskoldinak 4. osztalyos
tanul6ibol tevOdik Ossze. A kutatisban 188 kisdidk vett részt, a teljes és feldolgozhato

felmérés szdma megegyezik a kutatasban résztvevok szamaval.
1.6 Pedagogiai vizsgalati modszerek
Az altalam valasztott pedagogiai vizsgalati modszerek a kovetkezok voltak:
1. Megfigyelés

2.  Dokumentumelemzés

3.  Matematikai statisztikai modszer
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2 ANYAG ES MODSZER

2.1 Vizsgalati helyszin

Vizsgalatomat négy varosban, Ot
altalanos iskolaban, egy tenisz clubban
végeztem. Ebbe a munkaba a Gal Ferenc

Foiskola Pedagdgiai Kar

K]
Gyakorlointézményében, a Benka Gyula Vészto

Evangélikus Altalanos Iskola és Ovodaban, a o
békési Szegedi Kis Istvan Reformatus
Gimnazium, Altalanos Iskola, Ovoda és
Kollégiumban, a gyulai Implom Jozsef
Altalanos TIskoldban, a vésztéi Kis Balint
Reformatus Altalanos Iskolaban
tanuld, valaminta Szarvasi Tenisz Clubba
jar6 gyerekeket vontam be. Négy altalanos 1. szamui dbra: Vizsgalati helyszinek

iskola tornatermében, egy sportcsarnokban ¢s a Szarvasi Tenisz Club teniszpalyain végeztem

el felméréseimet az altalanos iskola 4. évfolyaman tanulok korében. Szarvason mind a harom

helyen van mini — tenisz oktatas, a masik harom intézményben nincsen.

Korabban mar volt mini - tenisz oktatds a gyakorloiskolaban, jdmagam is foglalkoztam
az elmult félévben a diakokkal. A Benka Gyula Evangélikus Altalanos Iskolaban tanit6
kolléga, aki elvégezte a mini- tenisz oktatdi tanfolyamot, szivesen kapcsolodott be a
felmérésembe, mivel nagy hangsulyt fektet az utanpotlas kinevelésére. A masik harom
altalanos iskolaban érdeklddés mutatkozott a testneveld kollégaknal a mini - tenisz irdnyaban,
ezért kapcsolodtak be 6k is a kdzos munkaba.

Szarvas, Békés, Gyula és Vészté Békés megye eltérd infrastruktiraval és fejlettséggel
rendelkezd telepiilései.
Erdekes volt azt latni, hogy az 0j irant mennyire nyitottak a kollégak mellett a kisgyermekek

is.
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Osszesen: 188

70 -
62

60 1
53
50 A
40 -
30 A

20 A

10 -

Békés Gyula Szarvas Vészto

2. szamu abra: Telepiilés szerinti létszamadatok (f6)

2.2 Vizsgalati személyek
Vizsgalatom sordan 4. osztdlyos tanulokat figyeltem meg. Ezek kozott a 10 éves
gyermekek kozott voltak olyanok, akik teljesen kezddk, voltak olyanok is, akik korabban mar

teniszeztek, voltak olyanok is, akik halad6 szinten voltak.

2.2.1 Iskolak fia — lany szerinti megoszlasa

O Fit M Lany

92

3. szamu abra: Iskolak fini — lany szerinti megoszidsa
Osszesen 188 gyerekkel végeztem el a kiilonbdzo felméréseket. Ezeket késébb fogom

részletesebben kifejteni. A 188 gyerekbol 92 volt fiu és 96 pedig lany.
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2.2.2 A gyerekek sportolasi szokasai

nem sportol |87

tenisz [T 14

tanc
labdarugas
uszas
kosarlabda
kézilabda
kajak-kenu

futas

vizilabda []1
torna [I1
lovaglas []1
karate []1

kanga-jum ping fit [11

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

4. szamu abra: A gyerekek sportoldsi szokasai (f6)

A diagram jo6l szemlélteti, hogy 188 f6 tanuldbol, kicsit kevesebb, mint a fele nem
sportol.
Ez sajnalatos tény, mert a fizikai aktivitdsi magatartds is, mint szdmos mas
egészségmagatartas, korai gyermekkori mintdkhoz kotddik. Ha iskolas korban nem alakul ki a

testmozgas szeretete, akkor erre késobb mar kevés lehetdség €s esély van. Hiszen a szabadidd

eltoltésének modjat felndttkorban mar nehéz formalni.

A nem sportolok mellett 36 {6 a tancot valasztotta. Labdajatékok kozott a labdaragas
vezet 19 fovel, majd a tenisz koveti 14 fovel, kosarlabda 9 fével, kézilabda 3 fovel. Az egyik
legegészségesebb sportot, az Gszast 10 f6 jelolte meg. Ezt - valdszinti - anyagi vonzata miatt
nem valasztottak tomegesen. A sportolasi lehetdségek kozott elég kis szamban eléfordult még

a futas, vizilabda , torna , lovaglés , karate.
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2.2.3 A felmért gyerekek tenisz tudisa

120 -

106

100

80 . 69

60 -

40

20 ~ 13

Kezdo Teniszezett Haladé

5. szamu abra: A felmert gyerekek tenisz tudasa (f6)

A felmért gyermekek tenisz tudasat ez a diagram jol szemlélteti. A szarvasi helyszint
kivéve, a mini — tenisz nem volt ismert. Békésen, Gyulan és Vésztén azonban nagyon

nyitottak voltak.

Jol lathatd, hogy a kezdd teniszezOk és a ,,mar teniszezett” gyerekek 90 % felett vannak.
A haladok pedig rendszeres edzésekre jarnak.
A teljesen kezd6 gyerekek nagy nyitottsagot mutattak az 0j sportag iranyaba. Azok, akik mar
fogtak tenisz iitét a keziikben, eltérden teljesitettek a felmérések soran. Akik edzésekre

jartnak, rajtuk pedig latszott a ,,rutin”.

2.3 Vizsgalati modszer

2.3.1 Labdapattogtatas foldre és iiton
Az elsd vizsgalatnal a labdapattogtatas volt a feladat a foldre és az {itén. A gyerekeknek

egy perciik volt arra, hogy teljesitsék ezt a feladatot. Ha a labda elgurult vagy leesett az {it6rol,

akkor ahol befejezték a szamolast, onnan kellett folytatniuk.
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6. szamu dbra: Labdapattogtatas foldre és iitén

2.3.2 Célba iités

A maésodik vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy a célba {itést mennyire
pontosan tudjak végrehajtani a tanulok. A feladatuk az volt, hogy a ,,T” vonalra lerakott két
hullahopp karikaba talaljanak bele. Mindezt az alapvonalrol kellett megtenni ugy, hogy
leejtették maguk elé a teniszlabdat, és finoman, tenyeres mozdulattal eliitotték azt. A

teniszlabdanak egybdl a karikaba kellett pattannia.

7. szamu abra: Célba iités

2.3.3 Helybdl és mozgasbol torténé tenyeres iités

A harmadik vizsgalatunkat — a helybdl tenyeres iitést és a mozgasbol torténd tenyeres
itést - csak Szarvason végeztik el. A szarvasi intézményekben mar folyik mini — tenisz

oktatas.

Ezeknek a feladatoknak elvégzéséhez legalabb fél éves el6zetes munkara van sziikség.
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A helybdl tenyeres iitésnél a gyerekek az alapvonalon alltak kdzépen, én pedig srégen toliik

dobtam a labdakat.

8. szamu abra: Helybdl tenyeres iités

A mozgasbol torténénél annyiban valtozott a gyakorlat, hogy oldalra ki kellett futni egy
bolydhoz, amit meg kellett érinteni, vissza kellett fordulni és kell6 tavolsdg utan dobtam a

labdat, 6k pedig mozgasbol eliitottek azt.

9. szamu abra: Mozgdsbol tenyeres tités
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3 EREDMENYEK
3.1. Gal Ferenc Foéiskola Gyakorlo Altalanos Iskola, Ovoda,

Bolcsode (Szarvas)

B Kezdé O Teniszezett

140 -
119 123
120 -
106
100 -

83
80 -

60 -

40 A

22 26 23

20 - 12 16 13
0 i i

Labdapattogtatas Labdapattogtatas Célbaiités (40 labda) Helybél tenyeres Mozgasbdél tenyeres
foldre (1 perc) iitén (1 perc) iités (50 labda) iités (50 labda)

10. szamii dbra: Gdl Ferenc Féiskola Szarvasi Gyakorlo Altalanos Iskola

és Gyakorloovoda, Bolcséde eredményei atlagosan (Szarvas)

Labdapattogtatas a foldre — Ennél a gyakorlatnal a kezdd és a ,,mar teniszezett” gyerekek
kozott nem mutatkozott 1ényeges eltérés . Atlagosan 23-mal pattogtattak tobbszor a labdat az
litén a ,,mar teniszezettek™.

Labdapattogtatds az iiton —Szamottevo eltérés mutatkozott ennél a feladatnal is a kezdok és a

»mar teniszezettek” kozott. A 119-es és a 123-as atlag igen jonak tekinthetd.

Célba tités — A gyerekeknek ez a feladat tetszett a legjobban. Nagyon nagy koncentraciot
igényelt szamukra. Eredményeiken is latszik, hogy fél éve jarnak mini-tenisz oktatasra. A
kezddk a 40 labdabol csak az 1/3-at tudtik a karikakba iitni, mig akik ,,mar teniszeztek”, azok
kicsivel tobb, mint 50 %-ban talaltak bele a karikakba.

Helybol és mozgasbol torténd tenyeres iités — A helybdl tenyeres {itésnél az 50 labdabol a
kezddk atlagosan az 1/3-t, a ,,mar teniszezettek” pedig 50 %-ban tudtak atiitni a labdat a
masik térfélre ugy, hogy az a palyara esett. A mozgéasbol torténd tenyeres litésnél atlagban 13-

szor litotték a labdat a palyara a kezddk, mig a ,,mar teniszezettek™ 23-szor.
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3.2. Benka Gyula Evangélikus Altalanos Iskola és Ovoda (Szarvas)

W Kezdé O Teniszezett

120 ~

104
98

100 1 90 90

80 -

60 -

40 - 36 38 35
27 29 26

20 -

O T T T T 1

Labdapattogtatas Labdapattogtatas  Célbaiités (40 labda) Helybdl tenyeres = Mozgasbél tenyeres
foldre (1 perc) iitén (1 perc) iités (50 labda) iités (50 labda)

11. szdmii dbra: Benka Gyula Evangélikus Altaldnos Iskola

és Ovoda eredményei dtlagosan (Szarvas)

A felmért tanulok részt vesznek az iskolaban folyd mini-tenisz oktatasban. Sokan csak a mini-
teniszre jarnak, €s mas sporttevékenységet nem is tiznek.
Labdapattogtatas a foldre — A kezddk és a ,,mar teniszezett” gyerekek kozott nem volt nagy

eltérés .

Labdapattogtatds az iitéon — Ez a feladat is nagy koncentraciot igényelt a gyerekektdl. Az

atlagos eredmények is azt mutatjak, hogy nincs nagy kiilonbség koztiik.

Célba iités — A legnagyobb kihivast szamukra ez a feladat okozta. Szerettek volna minél
tobbszor beletaldlni a karikdkba. Eredményeiken lathat6d, hogy éatlagosan 2/3-4t tudtak
beleiitni a 40 labdabol a kezd6 gyerekek, mig a ,,mar teniszezettek” majdnem 100%-ban

tudtak teljesiteni a gyakorlatot.
Helybol és mozgasbol torténd tenyeres iités — A kezdd gyerekek a két gyakorlatnal az 50

labdéanak atlagosan a felét tudtak atiitni a masik térfélre ugy, hogy az a palyara esett . A ,,mar

teniszezett” tanulok ezeket a gyakorlatokat 70%-osan teljesitették.
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3.3. Szarvasi Tenisz Club (Szarvas)

B Teniszezett O Haladé

120 -
100 104 101
100 - o1

80 -

60 -

42
40 - 35 37 37 36 38

20 -

O T T T T 1

Labdapattogtatas  Labdapattogtatas Célbaiités (40 Helybdl tenyeres Mozgasbol tenyeres
foldre (1 perc) iitén (1 perc) labda) iités (50 labda) iités (50 labda)

12. szamu dbra: Szarvasi Tenisz Club eredményei dtlagosan (Szarvas)

Ezek a gyerekek rendszeresen jarnak tenisz edzésekre. Ok is a mini-tenisz 4ltal maradtak a
sportagban.
Labdapattogtatas a foldre — e gyakorlatban a ,mar teniszezett” tanulok jartassaga

megmutatkozott, csak kis kiilonbséggel maradtak le a halad6 szintii teniszesek mellett.

Labdapattogtatas az iiton — nehezebb feladatnak bizonyult, meglepd modon a , mar

teniszezettek™ és a halado szintli teniszesek hasonldan teljesitettek.

Célba iitées — A gyerekek 90%-os teljesitményt produkaltak atlagban. Eredményeiken

megmutatkozott, hogy 6k mar magasabb szinten {izik ezt a sportagat.

Helybdl és mozgdsbol torténd tenyeres iités —AKik mar teniszeztek régebben, Ok ezt a

gyakorlatot 70 %-osan teljesitették. A halado szinten jatszok 75 — 85 % kozott teljesitettek.
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3.4. Implom Jozsef Altalanos Iskola (Gyula)

B Kezdoé O Teniszezett O Haladd

200 1 186
1580 - 175
160 A
140 A
120 A
100 A
80 A
60 -
40 A

72 71 72

20 8 9 1
e
0 h T T
Labdapattogtatas foldre (1 perc) Labdapattogtatas iitdn (1 perc) Célbaiités (40 labda)

13. szamii dbra: Implom Jozsef Altalanos Iskola eredményei atlagosan (Gyula)

Labdapattogtatis a foldre - a kezdék lényegesen jobb eredményt értek el, mint a "mar
teniszezett" tanulok. A szervdkndl ez a gyakorlat nagyon fontos, igy érthetd, hogy a halado
szinten teniszezOok eredményiikkel, jartassagukkal megduplaztdk a kezddk és a "mar
teniszezett” tanulok eredményeit. Ez a gyakorlat is azt bizonyitja, hogy a mini-tenisz jatékos
gyakorlataival mar a kezdeti szakaszban a tanuldk sikereket érnek el, €s ez motivalja dket a

tovabbi jatékra.

Labdapattogtatas az iitén - nehezebb feladatnak bizonyult az el6z6nél.

"

A kezd6 mini-teniszesek és a " mar teniszezett " tanulok hasonlo teljesitményt nyujtottak
ebben a feladatban. Ez azzal magyarazhat6, hogy a mozgastanulas folyamataban, a "mar
teniszezett" tanulok, ha nem gyakoroljak folyamatosan a tenisz sportot, akkor visszaesnek egy
alacsonyabb szintre a tenisztudasukban.

Lényeges eltérést a kezdok €s a haladd szinten teniszezok eredményei kozott talaltunk, a

haladok megduplazték a kezdok eredményeit.
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14. szamu abra: Labdapattogtatas foldre és iitén az Implom iskolaban
Kivancsiak voltunk arra, hogy a kezd6 mini-teniszesek sportolnak-e rendszeresen.
Legtobben ebben az iskoldban a labdartigast, az Uszast valasztottak, de a sportok kozott
megjelent a tanc, a kézilabda, a lovaglas is. Sajnos, voltak olyan tanulok is, akik a mini-tenisz

elétt nem sportoltak.

Célba iités - a kezdok ebben a gyakorlatban 27%-ban elmaradtak teljesitésiikkel a "mar
teniszezett" tanulok eredményeitél - 30%. Ez az eltérés nem jelentds, ami azzal
magyarazhat6, hogy a jaték alapu, konnyitett feltételek mellett {izheté sport a labdaérzék
elsajatitasaval konnyen jatszhato és élvezetes.

A kezddk és a haladd szinten teniszezOk eredményeiben lényeges eltérés mutathatod ki a

teniszezOk javara.

15. szamu dabra: Célba iités az Implom iskolaban
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3.5. Szegedi Kis Istvan Reformatus Gimnazium, Altalanos Iskola,

Ovoda és Kollégium (Békés)

W Kezddé @ Teniszezett 00 Haladé
120 -

100 101
100 A

80 -
60 -
40 A

4 15

|

Labdapattogtatas foldre (1 perc) Labdapattogtatas iiton (1 perc) Célbaiités (40 labda)

16. szamii dbra: Szegedi Kis Istvan Reformdtus Gimndzium, Altaldnos Iskola,
Ovoda és Kollégium eredményei dtlagosan (Békés)
A kezdék -a labdapattogtatas a foldre és a labdapattogtatis az iitén - feladatban
alacsonyabb szintr6l indultak , mint a " mar teniszezett " illetve a haladd teniszezdk . Ennek
ellenére jol teljesitettek , de eredményiik gyengébb lett , mint a " mar teniszezett " illetve a

halado szintii teniszezOké.
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17. szamu abra: Labdapattogtatas foldre és iitén Békésen
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A célba iites feladatban az eredmények kozott 1ényeges eltérés mutathatd ki. A kezddk 24 %-
ban, a " mar teniszezett" tanuldk 32 %-ban és a haladd szinten teniszezdék 50 %-ban
teljesitettek.

Ebben az iskolaban, a vizsgalatban részt vevo tanulok tobbféle sportot tiznek. A kezdoknél a

labdajatékokat valasztottak a legtobben: kosarlabdat, labdarugast.
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18. szamu abra: Célba iités Békésen

3.6. Kis Balint Reformatus Altalanos Iskola (Vészt6)

120 - B Kezdé O Teniszezett

100 101
100 - 94
80 -

60 -

40

15 17

I

Labdapattogtatas foldre (1 perc) Labdapattogtatas iiton (1 perc) Célbaiités (40 labda)

20 A

19. szamii dbra: Kis Balint Reformdtus Altalanos Iskola

eredményei atlagosan (Vésztd)
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Sajnos, a vésztéi Kis Balint Reformatus Altaldnos Iskoldban, igen magas azoknak a
tanuloknak a szama, akik nem sportolnak, igy 6rommel fogadtak a mini-teniszt.
Az els6 feladatndl a labdapattogtatds a foldre a kezddk teljesitményében mutatkozo eltérések

statisztikailag nem jelentOsek a " mar teniszezett" tarsaik eredményeinél.

A labdapattogtatas az iitén gyakorlatban a kezddk gyengébben teljesitettek. Ez a feladat a
koordinaciés képességek megfeleld szintjét feltételezi, mint példaul a ritmus, a szem-kéz
koordinacio. A vésztdi iskolaban haladd szintii teniszez6k nem voltak. Igy érthetd, hogy azok

a tanulok, akik mar teniszeztek, jobban teljesitettek, 100 %-ot értek el.

20. szamu dbra: Labdapattogtatas foldre és iitén a vésztdi iskolaban

A célba iités feladatban a kezd6k gyengébb eredményt mutattak, 49 % -ot értek el, a " mar
teniszezett tarsaiknal", akik 56 %-ot teljesitettek.

Az empirikus tapasztalataink és a vizsgélatainkat igazold eredmények egyértelmiien a mini-
tenisz hatékonysagat igazoljak. A testnevelési ordkon tal a tanuldknak lehetdségiik van
minden nap délutani sportfoglalkozasokon részt venni, ami " tomegsport " jellegii.

A mini-tenisz megismertetésével és bevezetésével a mozgasi repertoarjuk a tanuldknak
boviilt, elsé sorban a mozgasigény kielégitése a cél, a mindennapos testnevelés
lehetdségeinek szélesebb kortli valtozatosabba, szorakoztatobba tétele, és nem egy-egy sportag

versenyre felkészitése.
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Azt mondhatjuk, hogy a tantervi anyag "kotelezd" vonatkozdsa az, ami a mozgas ¢és

n "

teljesitményfejlodésiiket meghatarozza, hiszen kiillon " sportag-specifikus " edzésre nem

jérnak, tehat iskolan kiviili dnként vallalt sportfoglalkozdsokon nem vesznek részt.

] (] |

21. szamu abra: Célba iités a vésztoi iskolaban

Osszesités

Erdekességet mutat a kovetkezd tablazat azzal kapcsolatosan, hogy az egyes —
felmérésben résztvevé — intézményekben hogyan alakul a célba iités, a labdapattogtatas
foldre (1 perc ) és a labdapattogtatas iitén (1 perc) dtlaga, illetve mennyi a kiilonbség az

egyes esetekben.

A célba iitesnél legjobban a Szarvasi Tenisz Clubba jarok teljesitettek (37 iités), kevésbé
voltak sikeresek a békésiek (8 iités) €s a gyulaiak (kb. 9 iités). Nagy a kiilonbség kozottiik, az

utobbi kettd esetén az atlagtol is 10 iitéssel elmaradnak. Kiilonbség 37 — 8 = 29 iités.

A, Labdapattogtatdis foldre (1 perc)” felmérésen a megkozelitben 92 pattogtatas
atlagan alul csak a gyulaiak vannak (80 pattogtatas), a legjobbnak 99 pattogtatassal a Tenisz
Clubban teniszezoket talaljuk. Itt kiegyenlitettebb teljesitménnyel talalkozunk. Kiilonbség 99
— 80 = 10 pattogtatdas.

25



A, Labdapattogtatias iiton (1 perc)” feladat atlagos pattogtatasa szintén 92. Itt
megmutatkozik az, hogy hol rendelkeznek ,,el6képzettséggel” a tanuldk, hiszen a szarvasiak
(91, 101, 120) messze feliil teljesitenek ,mint a gyulai, békési és vésztdi gyerekek. Az utdbbi
harom intézmény diakjai 78 — 78 — 82 pattogtatast tudtak elvégezni 60 masodperc alatt.
Kiilonbseg 120 — 78 = 42 pattogtatas.

Célba iités atlag Lfi;l])jff ?t]tc;get :zctc)zs Labdapattogtatas
(db) itlag iton (1 perc ) atlag
Osszesitett atlag 19 92 92
Benka Gyula
Ev. Alt. Isk. 28 90,25 91,167
(Szarvas)
GFF Gyakorl6
Alt. Isk. 14,88 90,44 120,33
(Szarvas)
Implom Jozsef
Alt. Isk. 8,81 80,09 82,20
(Gyula)
Kis Bélint Ref.
Alt. Isk. 15,37 95,92 78,73
(Vésztd)
Szegedi Kis Istvan
Ref. Alt. Isk. 8,27 94,55 78,93
(Békés)
Szarvasi Tenisz Club
(Szarvas) 37,11 99,33 101,33

22. szamu abra: Osszesitett dtlag

Erdemes megvizsgalni a maximum értékeket is az egyes feladattipusoknal.

A ,,Célba iités” maximumanak értéke 30 iités. Ennél a feladatnal a gyulaiaknéal volt a
legalacsonyabb (17) a célba iités darabszama, megkozelitették maximumot a békésiek €s a
vésztdiek, a legmagasabb szamu iités (40) a Tenisz Clubba jarok koziil keriilt ki. A kiilonbség

itt a 40 — 17 = 23 iités.

A |, Labdapattogtatas foldre (1 perc)” felmérésen 142 pattogtatas volt a maximum. Erdekes
modon ennél a feladatnal azok voltak a jobbak, akik eddig kevésbé foglalkoztak a tenisszel:
Gyula, Békés, Vészto tanuloi. A szarvasiak a maximum alatt teljesitettek. A kiilonbség 187 —

100 = 87 pattogtatas.
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A ,, Labdapattogtatas iitén (1 perc)” feladat maximum pattogtatasa 160. A gyulai és békési
tanulok koziil volt olyan, aki 200 pattogtatast ért el. A maximumon feliil teljesitettek a
gyakorl6 iskoldsok, oket a vésztdiek kovetik, de az ,,eloképzettséggel” rendelkezdknél ez az

érték 60 masodperc alatt 112 illetve 120 volt. A kiilonbség ebben az esetben 200 — 112= 88

pattogtatas.
Célba iités Labdapattogtatds Labdapattogtatas
(db) foldre (I perc) titén (1 perc)
MA),(IMUM 30 142 160
ertek
Benka Gyula
Ev. Alt. Isk. 36 100 112
(Szarvas)
GFF Gyakorlo
Alt. Isk. 26 120 175
(Szarvas)
Implom Jozsef
Alt. Tsk. 17 184 200
(Gyula)
Kis Balint Ref.
Al Tsk. 31 187 156
(Vésztd)
Szegedi Kis Istvan
Ref. Alt. Isk. 29 142 200
(Békés)
Szarvasi Tenisz Club
(Szarvas) 40 121 120

23. szamu abra: Maximum kiilonbség

Ha a minimum értékeket vizsgaljuk, a ,, Célba iités” minimuma 12 {ités. Ennél a feladatnal a
békésieknél ,,0”, a vésztoieknél ,2” a célba iités darabszama, ami messze elmarad a
minimumtol, valamint a Szarvasi Tenisz Clubban teniszezOk 35 {itésétdl. A kiilonbség 35 — 0

= 35 iités, nagyon magas.

A, Labdapattogtatas foldre (I perc)” felmérésen 52 pattogtatds volt a minimum. Ennél a
feladatnal a benkdsok és a tenisz klubosok 78 illetve 76 pattogtatasa joval meghaladja a
minimumot, valamint a gyulaiak (32), békésiek (33) pattogtatasat. A kiilonbség 78 — 32 = 46

pattogtatas.

A ,, Labdapattogtatas iiton (1 perc)” feladat minimum pattogtatasa 42. A minimumon feliil
teljesitettek a gyakorlo iskoldsok, a benkasok és a tenisz klubba jarok. 60 mésodperc alatt a
vésztdieknél 5 pattogtatassal talalkoztunk. A kiilonbség ebben az esetben 80 — 5= 75

pattogtatds, ami igen magas.
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Célba iités Labdapattogtatas Labdapattogtatas
(db) foldre (1 perc) titén (1 perc)
MINIMUM 12 52 42
erték
Benka Gyula Ev.
Alt. Tsk. 23 78 61
(Szarvas)
GFF Gyakorlo
Alt. Tsk. 8 50 80
(Szarvas)
Implom Jézsef
Alt. Tsk. 3 32 19
(Gyula)
Kis Balint Ref.
Alt. Tsk. 2 45 5
(Vésztd)
Szegedi Kis Istvan
Ref. Alt. Isk. 0 33 20
(Békés)
Szarvasi Tenisz Club 35 76 68
(Szarvas)
24. szamu abra: Minimum kiilonbség
4 OSSZEFOGLALAS

Dolgozatomban mini — tenisz gyakorlatokat vizsgaltam az iskolas koru gyerekek korében.
Célom az, hogy a mindennapos testnevelési érak mozgasanyagaba épiiljon be a mini-tenisz,
vagy kiilon tanfolyamként induljon el ez a fajta oktatas a kisiskoldsok korében.

A tenisz sportdgban nagyon elenyészd aranyban vesznek részt a fiatalok az altalam vizsgalt
iskolakban. Ennek az aranynak a noveléséhez nyujtananak segitséget az iskolai mini-tenisz
ordk. A tenisz nehezen elsajatithatd €s tul technikai sportnak szamitott a kezddk korében a
régi oktatasi modszerek szerint, ezért sokan hamar feladtak. A mini — tenisz kampany egyik
legfontosabb célja, hogy a teniszt konnyebb, lassabb labdakkal (z6ld, narancs, piros) és kisebb
palyan jatszhassak a diakok.

A mini-tenisz oktatasban tobb szinten kell atesni ahhoz, hogy valaki a piros palyatol a zold
jelzést teniszpalyan iitdgethessen partnerrel egylitt.

Mi a Play and Stay? — vetddik fel a kérdés.

Egy nemzetkdzileg egységes modszer (és kampany) a tenisz népszeriisitésére kezdd gyerekek

¢s felndttek részére. Dave Miley - az ITF fejlesztési igazgatdja és az ITF ,,Bevezetés a tenisz
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vildgaba”  kiilonitmény vezetdje — ,,TENISZ...JATSSZ ES MARADJ!” munkéjaban
(forditotta: Hornok Miklos) részletesen leirja mindazt, amit errél a modszerrdl tudnunk kell.
Kidertil az is a_Play and Stay modszerrdl, hogy 3 szintre tagolodik:

PIROS (palya: 11m x 5-6m, halé: 80cm, labda: szivacs vagy 25% nyomasu, iit6: 41-53cm,
kor: 4-8 év).

NARANCS (palya: 18m x 6.5m-8.23m, halé: 80cm, labda: 50% nyomasu, {ité: 53-63cm, Kkor:
7-11 év).

ZOLD (palya: egész méret, hald: normal, labda: 75% nyomast, iit: 63-68cm, kor: 8+ év és

kezdd felnéttek).

25. szamu dabra: Mini — tenisz palydk

Az edzok feladata, hogy az oktatasi szinteket és a feladatokat mindig a jatékosok egyéni
képességei ¢és adottsdgai alapjan hatdrozzak meg. Ezzel tudjak eldsegiteni, hogy a
jatékkészség (,,serve-rally-score”) minél gyorsabban kialakuljon, mikdzben a technikai és
taktikai oktatason is hangsutly van.

A Play and Stay tehat jatékos és jaték kozponti. Nagyon fontos, hogy nem teljesitmény
orientalt. Sok tanar és edz6 nem tud errdl, vagy ha tud is, nem alkalmazza ezt a programot.
Nem motivaltak. Nem érzik azt, hogy valtoztatniuk kellene a régi, altaluk bevaltnak vélt
modszereken.

Ebben a kampanyban nagyon fontos, hogy a legelejétdl jatsszak a jatékot. A jatékot a jatékos
¢letkoranak megfeleld labdakkal és palyamérettel kell jatszani. A fokozatossag elvére kell

felépiteni az egészet.
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A mini - tenisz kivalo sport arra, hogy az egyén kifejezhesse a személyiségét mind egyénileg,
mind pedig csapatban. A tenisz szabalyait a kezddknél, a mini — teniszezOknél minél

korabban meg kell tanitani: Mit jelent az, hogy kint €s bent, szamolas, szerva csere, tie break?

Elsodleges célja az {igyesség ¢és a magabiztossag kialakitdsa, illetve a sportagra
jellemz6 alapvetd ligyességek megalapozasa, mint a mozgas és a koordinaci6. De mindezeken
tal, rengeteg jatékot €s szorakozast jelent a gyermekek szamara az oktatds soran! Ahogy a
gyermekek tudasa és ligyessége fejlodik az oktatas folyamataban, Gigy ismerik meg el6szor az
itogetést, majd késobb a pont jatékot.

A teniszt nem lehet elég koran kezdeni. A fent emlitett program a gyerekek szdmara kivalo
lehetdséget nyljt a jaték alapvetd mozgasanyagénak megismeréséhez. Az ,elsé iitések”
foglalkozasok olyan ¢élvezetes jatékelemeket tartalmaznak, amelyek megalapozzak,
megkonnyitik és felgyorsitjak a tenisz tanulasat.

Ebben a roppant korai idészakban fejlédik leginkabb a gyerekek szem-kéz koordinacidja,
egyensuly érzékelése és alapvetd mozgasanyaga ahhoz, hogy képesek legyenek koruknak és
tudéasszintjiiknek megfeleld méretli palyan élvezetes labdamenetet jatszani egymassal. A
teniszpalantak mar hasznaljak a jaték alapvetd szabalyait, és fokozatosan ismerkednek minden

elemmel.

Az els6 hipotézisem

Az elsé hipotézisemben azt fogalmaztam meg, hogy iités sportok koziil a mini — tenisz kevés
helyen valt gyakorlatta.

Az orszagban hidba van tobb, mint szdz iskola a programba bevonva, de ez a szdm még
mindig kevés. Az iskoldknak sokkal nyitottabbaknak kellene lenniiik a program irant. Az
altalunk vizsgalt varosokban - Békés, Gyula, Vésztd iskolaiban - bevezetésre keriil a mini —
tenisz.

Szarvason a négy altalanos iskola koziil kettdben folyik mini — tenisz oktatas. Ez az 50% igen
jonak mondhat6. Ha minden varosban ez az arany lenne, akkor minél tobb gyerek
ismerkedhetne meg a tenisz szépségeivel, és kedvelné meg ezt a sportot. Az elsd hipotézisem

beigazolodott.
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A masodik hipotézisem

A masodik hipotézisemben azt fogalmaztam meg, hogy a mini — tenisz tevékenység alapu,
jatékalapi megkozelitése kivald6 modszer arra, hogy a mindennapos testnevelés
mozgasanyagaba beépiilhessen.

A mindennapos testnevelés f6 tevékenysége a jaték. Azért javasoljuk a mini-tenisz beépiilését
a testnevelés gyakorlatdba, mert ez jaték és jatékos kozpontu, lerdviditi az oktatasi idot, a
technikai és taktikai alapok elsajatitasa egy idében és indirekt moddon, jatékszituacidokon
keresztiil valosul meg. A feladati szintek adaptalasa a jatéktudashoz a sikerélmény érdekében
torténik. A mini - teniszben a részvétel a fontos, és nem teljesitmény orientalt. Mindez pozitiv
tanulasi kornyezet megteremtésére ad lehetdséget a tudomanyosan megalapozott technikai
szabalyokkal. A mini — tenisz nagyon sok jatékos feladattal rendelkezik, ami a gyerekek
szdmara igen vonzd. Eldszeretettel szeretik az olyan gyakorlatokat, ahol a koncentracid
nagyon nagy szerepet jatszik. A kezdeti sikerek a jatékot ¢élvezetessé teszik, ¢és ez segit az

Onbizalom novelésében. A vizsgalatunk ezt igazolta.

A harmadik hipotézisem

A harmadik hipotézisemben azt feltételeztem, hogy a mini — tenisz el8segiti a tehetséges
gyermekek felkutatasat.

A mai magyar tenisz ¢let legigéretesebb ¢és legtehetségesebb teniszezdje, Fucsovics Marton is
a mini — tenisszel kezdte és jutott el a 2010-es wimbledoni teniszbajnoksag dont6jébe.
Egyéniben a verseny tizenharmadik kiemeltjeként - szettveszteség nélkiil - nyerte meg a
tornat. Ez a példa is azt mutatja, hogy ez a program mennyire hatdsos.

Az altalam felmért gyerekek kozott is van nagyon sok tehetség, akik ha megkapjdk a

megfeleld edzést és tAmogatést, magasabb szintre is eljuthatnak.

5 AKUTATAS JELENTOSEGE

A mini — tenisz mozgalom térhoditasa eldtt, az edzok bizonyos iitéseket csak akkor
tudtak elkezdeni tanitani a gyermeknek, ha fizikailag kelld képpen megerésodtek hozza. fgy
példaul elképzelhetetlen volt, hogy egy 6t éves gyermek egykezes fonakot {isson, vagy
elkezdje tanulni a nyesést.

Sok orszagban 5 évesen még a tenyerest is két kézzel tanitottak a gyermekeknek. A mini
— tenisz eszk0zok azonban a gyermek testi méreteihez alkalmazkodva lecsokkentik a

teniszezéssel jard erdhatasokat. Tehat az 5- 6 éves gyermek minden technikai elemet
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megtanulhat, ha érettsége, értelme és képességei ezt lehetévé teszik. Uthet egykezes fonakot,
ha akar, nyeshet, rovidithet, mert a mini—tenisz iiték kisebbek és konnyebbek. Mindezek
folyamatos gyakorlasa ezekben a fogékony korai években nagyon hatékony lehet.

A versenyzéssel mar 6 évesen megbaratkozhat a gyermek: A mini — tenisz jatékos igaz a
testméreteinek megfeleld kisebb palyan, de igazi teniszmérkdzést tud jatszani. Ugyanazokat a
technikai és taktikai elemeket tudja alkalmazni, mint a felndttek a normal palyan. A mini —
tenisz elterjedése elott a gyermekek altalaban 9 — 10 évesen kezdtek el versenyezni.

Jatszva tanulds: A mini — tenisszel nagyon hamar, akar az els6 edzésen, ha nem is
tokéletes technikaval, de képes a gyermek labdamenetet kialakitani. A labdamenettel pedig
egybdl jatékka is valik a gyermek szamara a tenisz foglalkozas, tehat jatszva lehet gyakorolni,
Uj dolgokat tanulni. A mini — tenisz el6tt a teniszedzéseknek egy nagy része szdraz, sok
gyermek szamara unalmas gyakorlassal telt, és nagyobb csoportlétszam esetén pedig igen
nagy volt az ,,liresjarat”.

Nagyobb csoportlétszamot is lehetévé tesz: Piros mini — tenisz palyabol akar hat darabot
is fel lehet allitani egy normal méretli teniszpalyara, narancs palyabol kett6t. Tehat a bevett
4 — 6 fonél sokkal tobb gyermek képes hatékonyan gyakorolni egy mini - tenisz
foglalkozason. Ez pedig olcsdbba teszi a teniszedzést.

A mini - tenisz labdadk haszndlata a felnéttek oktatasaban: A felnétt oktatasban is jol
hasznalhatoak a narancs és a z0ld mini — tenisz labdak. A kezdd jatékos sokkal jobban tudja
gyakorolni a helyes technikdt egy alacsonyabb légnyomast, ezéltal lassabb labdaval.
Felndtteknél sem mellékes, hogy mar az elsé egy — két 6ra utan képessé valhat labdamenetek
kialakitasara.

Minden gyerek szamdra fontos a mozgds. A mindennapos testnevelés bevezetésével
probalnak az ifjusag egészségi allapotanak pozitiv irdnyba vald véltozasat eredményezni. A
rendszeres testmozgds megszerettetése mellett a kiillonbozd sportdgak utanpodtlas bazisai is
novekednének.

Az iskolai testnevelés soran el kell érniink, hogy a sport kedvteléssé valjon, s ez a kedvtelés
késobb életsziikségletként, mozgasos cselekvésekben, szomatikus €s pszichés harmoénidban
rogziilni tudjon minden tanulondl, az ¢életmindség megalapozasa érdekében. Nincs végleges
sportagvalasztas, a harmonikus és komplex képesség-fejlesztésen van a hangsuly. A sportagi
mozgasok megjelennek a képesség-fejlesztés eszkozeként. A korai kezdésti sportagak
esetében is nagyobb hangsuly keriil a komplexitasra. A sportdgi mozgasok kozelitenek a

sportagi elvarasokhoz, megjelenik, de nem keriil tilstlyba a versenyzés. A sportagak koziil
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tobb is kiprobalasra keriil, kedvezd paraméterek esetén végleges sportagvalasztasra is sor
keriilhet. A mini — tenisz is ezekhez a sportagakhoz tartozik.

A mini-tenisz olyan tenisz oktatd modszerek gyiijténeve, amelyekkel konnyitett koriilmények
kozott, konnyebb €s olcsobb felszerelésekkel, nagyobb 1étszdmt csoportban kezdhetd el a
tenisz sport tanulasa. Ezekkel a modszerekkel a késébbiekben bizonyitottan jobb technikai és
taktikai fejlodés érhetd el.

Szeretnénk, ha minél tobb iskola meglatna abban a fantaziat, hogy a teniszt csoportosan,
jatékosan oktatni a legkonnyebb és a legnépszeriibb, hiszen a siker biztosan nem marad el. A

sportszer szeretete és a sportag jatékossaga pedig mar csak hab a tortan!
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: Implom Jozsef Altalanos Iskola eredményei atlagosan (Gyula)

: Labdapattogtatas foldre és iitén az Implom iskolaban

: Célba iités az Implom iskolaban

: Szegedi Kis Istvan Reformatus Gimnazium, Altalanos Iskola, Ovoda és Kollégium

eredményei atlagosan (Békés)

szamu abra
szamu abra
szamu abra
szamu abra
szamu abra
szamu abra
Szamu abra
szamu abra

szamu abra

: Labdapattogtatas foldre és iitén Békésen

: Célba iités Békésen

: Kis Balint Reformatus Altalanos Iskola eredményei atlagosan (Vészto)
: Labdapattogtatas foldre és iitén a vésztdi iskolaban

: Célba 1ités a vésztdi iskolaban

: Osszesitett atlag

: Maximum kiilonbség

: Minimum kiilonbség

: Mini — tenisz palyak
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