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BEVEZETES

A sikeres szocialis interakcid egyik fontos eleme az emberi arc percepcioja, a masok
érzelmi allapotanak detektalasa €s megértése. Gyakran egy masik ember érzelmi allapotat illetéen
az egyetlen azonnali informécioforras az arckifejezés. A dolgozatban két vizsgalat keriilt
részletes bemutatidsra. Az elsd vizsgalat kozéppontjaban az tUgynevezett tiikkor-érintéses
szinesztézia érzelem felismerésre, a masodikban ugyanennek a jelenségnek a nemek
felismerésére gyakorolt hatasa all. A kutatds f6 célja, hogy bebizonyitsa, hogy a tiikor-érintéses
szinesztézia jelenségének hatasa kisgyermekkorban is kimutathatd, azaz amikor a gyerekek
testhatarai még nem teljesen szilardultak meg, akkor is érzékeli a sajat arcan az interperszonalis
multiszenzoros stimuldci6 altal kivaltott hatast. Mindkét bemutatott vizsgalatban két feltétel
jelenik meg, szinkron és aszinkron interperszonalis multiszenzoros stimulécio (érintés €és latvany)
a kisérleti személy és egy masik személy arca kozott. Az elméleti Osszefoglaloban a tiikor-
érintéses szinesztézia jelenségének hatterében all6é magyarazatokat taglalom részletesen. A
human vizsgalatokkal is alatdmasztott tiikér neuron rendszer aktivacidja biztos alapot ad a
jelenség tanulmanyozésara, tovabba kiilonb6z6 tanulmanyok mar kimutattak a tiilkdrneuronok és
az érzelem felismerés kapcsolatat is, ami szintén magyarazatul szolgalhat a vizsgalt jelenségre.
Alapvetden kapcsolodik a témahoz a multiszenoros integracid képessége, és annak fejlodése is,
mivel a tiikdr-érintés szinesztézia maga egyfajta multiszenzoros illuzidként foghato fel. A
vizsgalat relevanciajat az tamasztja ald, hogy eddig nem foglalkozott egy tanulmany sem a tiikor-
érintéses szinesztézia hatasanak Kisgyermekkori vizsgalataval, eddig csupan feln6tt vizsgalatok

zajlottak a témaban.



1. ELMELETI BEVEZETO

Altalaban a hétkéznapokban a mindennapi megismerés legfontosabb aspektusai az ember
sajat maga, ¢€s az 6t koriilvevd tarsas kornyezet vonatkozasdban szervezddnek. A szocialis
cselekvés észlelésének alapjat adhatjak a tiikorneuronok (Kéri, 2005). A human agy tobbszords
tikorneuron rendszernek ad helyet, amik nemcsak bizonyos cselekvések utdnzésira, hanem
szandékok megfejtésére is alkalmasak, és képesek kikovetkeztetni egy ember cselekedeteinek
tarsas implikacioit vagy érzelmi hatterét is (Bekkering, Brass, Icaboni, Mazziotta és Rizzolatti,
1999).

A tiikorneuronok felfedezése Rizzolatti nevéhez fiizodik, aki a 80-as években véletleniil
bukkant r4 a majmok prefrontdlis kérgének alsd részében (F5) a tiikorneuronokra. Ezek a
neuronok egyarant aktivak egy sajat célvezérelt cselekvés végrehajtdsakor és ugyanennek a
cselekvésnek a megfigyelése soran (Rizolatti, 2004). Rizolatti és munkatarsai a kés6ébbiekben
kutatasaikat kiterjesztették emberekre is, €s ezekben a vizsgalataikban is hasonld eredményekre
jutottak (Goleman, 2008, Rizolatti, 2004).

A késébbiekben, human vizsgalatokban tiikorneuronokat fedeztek fel a premotoros
cortexen kiviil is, példaul a posteridlis koponyafali lebenyben, a superior temporalis sulcusban,
valamint az insula teriiletén, ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy ezeknek a neuronoknak az
érzelmek kifejezéséhez is koze lehet. A fent emlitett fMRI kutatasokban a vizsgalati alanyok
homlokat rancolé vagy mosolygd arckifejezést mutatdé emberek videofilmjeit nézték,
mindekdzben a vizsgalati személyek agyanak ugyanazon része aktivalodott, mint az érzelmeket a
filmen megjelenitd személynek, csak kisebb mértékben (Bekkering, Brass, Icaboni, Mazziotta és
Rizzolatti, 1999). Ez a megfigyelés utalhat egyfajta szimulacios hatasra is.

Néhany pszichologus az introspekcios elméletnek egy specidlisabb valtozataval, a
szimulacios elképzeléssel magyardzza 6nmaguk és a masik mentélis allapotainak felismerését
(Kiss, 2005). Mivel a sajat tudatunk kozvetleniil hozzéaférhetd szdmunkra introspekcio
segitségével, igy nincs sziikség arra, hogy egy elméletet alkalmazzunk Onmagunk mentalis
allapotainak megértésére, azokat egyszeriien csak atéljiik (Bird, 2002). A szimulacios elképzelés
szerint a sajat magunkndl tapasztalt valtozésokat és empirikus altalanositasokat alkalmazzuk
akkor, amikor a masik személy belsd, mentalis allapotait explanaljuk, azaltal, hogy szimulaljuk

azokat a mentalis allapotokat, amelyekkel magunk is rendelkeznénk, vagy magunk is atélnénk az



adott szituacioban. Tehat a masik helyzetének megfeleld inputtal latjuk el a sajat elménket.
Ezutan az elképzelt helyzetnek megfeleltetheté élményt tapasztaljuk meg, és azt az élményt
tulajdonitjuk a masik személynek, mint mentalis allapotot. Tehat alapvetden képesek vagyunk
rezonalni egy masik személyélményeire, érzéseire vagy érzelmeire. A megkozelités egyik
alapfeltevése, hogy a sajat mentalis allapotainkhoz a hozzaférés kozvetlen, kivaltsagos, nem
kovetel meg interferenciat vagy értelmezést (Kiss, 2005).

A szimulacios elképzelés egyik f6 képviseldje Harris, tgy gondolta, hogy a gyerekek
koriilbeliil kétéves kor koriil kezdik megérteni, hogy az olyan intencionalis allapotok, mint az
érzések, a vilag egyes dolgaira vonatkoznak. Emiatt képesek szimulalni masok targyakra iranyulo
intencionalis viszonyait. Azt allitja, hogy a gyerekek mentalizalo képességében 1étrejovo késobbi
valtozasok a képzeleti képességiik névekedésének fiiggvénye. Mikozben a gyerekek egyre jobban
tudjak hasznalni a képzeletiiket, ugy egyre inkabb képesek arra, hogy visszalépjenek sajat
¢lményeiktdl, és olyan mentalis élményeket, vagy érzéseket szimuldljanak, melyek sajatjuktol
egyre jobban eltérnek. A harom- ¢és négyéves kor kozotti valtozdsok az egyre precizebb
szimulacios képesség mikodtetésének kovetkezményei lehetnek (Bird, 2002).

Egy masik elképzelés a Gordon-féle szimulacios elmélet, mely szerint miel6tt
cseleksziink, gyakran alkalmazunk praktikus indoklast, és ugy magyarazzuk a masik személy
viselkedését, vagy érzéseit, hogy a helyzetébe képzeljiik magunkat ¢és egy képzeleti azonosulas
segitségével végezziik el a predikcidt. Ahhoz, hogy eldre jelezziik, mit tennénk vagy éreznénk
egy feltételezett szituacioban, szimuldlni tudjuk a megfeleld praktikus indoklast, dGnmagunkban
egyfajta ,,mintha-jatékot” alkalmazva (Gordon, 2004).

A masik személyt, vagy a minket koriilvevd vilagot kiilonb6z6, az érzékszerveinkkel
felfoghato, szenzoros modalitasok informécioi alapjan tudjuk reprezentdlni. A legtdbb €161ény, és
természetesen az ember is, tObb érzékszervvel rendelkezik, amelyeket integraltan hasznélja az
észlelésében és viselkedésében. A mindennapi percepcid Osszetevoit a pszichologia alapjaban
véve kiillonb6z6 modalitasokként tanulmanyozza, tehat mindig csak egy adott észlelési mindséget
vizsgal (Csépe, 2007).

Az egyes érzékleti modalitdsok egymastdl elkiiloniilt vizsgalata nem jelenti azt, hogy a
mindennapi percepcié ne multimodalis, vagy multiszenzoros jelenség lenne. Tehat nem lehet
kétségiink afeldl, hogy az észleldrendszerek ne Osszehangoltan, egylittmiikodnének azon ceél

érdekében, hogy a valamennyi modalitasra tdmaszkodva kivont informacid biztositsa azt, hogy a



kornyezet ingereit a lehetd leggyorsabban észrevegyiik, megbizhatdan, pontosan azonositsuk, €s a
megfeleld valaszt adjuk rajuk (Csépe, 2007).

A mas szenzoros modalitasbol szarmazo6 informaciok még azokat az észlelt eseményeket
is befolyasolhatjak, amelyek els0 latdsra modalitas-specifikusnak tlinhetnek, mivel ezek a
szenzoros interakciok nem tudatos folyamatok. Bizonyos kisérleti adatok alatimasztjak azt a
tényt, hogy ritkan van csak tudomasunk arrol, hogy az éppen aktualis percepcionk multiszenzoros
természeti. A  kiilonféle modalitdsokbol szarmazé szimultan ingerek serkenthetik,
befolyasolhatjak, illetve modosithatjak a szenzoros feldolgozast, és ennek a folyamatnak
viselkedéses ¢és észlelési kovetkezményei lehetnek (Csépe, 2007).

Az ember multiszenzoros integralasi képességének fejlodése parhuzamosan zajlik a testi
¢és kognitiv érettséggel. Egyes kutatok szerint, a gyerekek, amig bizonyos életkort el nem érnek,
addig nem mutatnak integracios mintdkat. Két ellentétes nézet uralkodik ebben a témaban,
amelyek foként az empirista-nativista dichotomia megnyilvanulasai. Az integracios, empirista
nézet azt allitja, hogy sziiletéskor a szenzoros modalitdsok egyaltalan nem allnak kapcsolatban
egymassal. Ennél fogva csak az aktiv exploracio, és a plasztikus valtozasok az idegrendszerben,
inditjak el a holisztikus percepciot €s akcidt. Ezzel szemben a differencialdédasi, nativista felfogas
azt allitja, hogy a fiatal idegrendszer rendkiviili médon Osszekapcsolt, és a fejlddés soran a
modalitasok fokozatosan differencidlodnak, tovabba a gyerekek a relevans, begyakorolt
kapcsolatokat tovabb hasznaljak, a nem relevansakat pedig nem hasznaljak (Lewkowicz és
Kraebel, 2004).

Ha a multiszenzoros integraciot targyaljuk, akkor emlitést kell tenni a rendkiviil érdekes
vizuotaktilis multiszenzoros illuziok jelenségérél. A legismertebb ilyen multiszenzoros
integracios illuzid, az ugy nevezett ,,gumikéz illazi6” (Rubber Hand Illusion), ennek a
jelenségnek az els6 megfigyel6i Botvinick és Cohen voltak 1998-ban (Botvinick és Cohen,
1998). A két kutatd vizualis térfél neglektben szenvedé személyek eseteinek elemzése soran
hoztak Iétre egy vizsgalatot a testélmény kiillonboz6 szenzoros OsszetevOinek, egymassal
rendszerint szoros korreldcioban 1évd vizualis, haptikus €s proprioceptiv modalitasainak egyidej,
de mesterséges eszkozokkel, disszociativ mdédon megjelenitett vizsgalatara. A vizsgalt személy
egy asztal lapjara helyezte a jobb kezét, majd a kezét egy allvany lapjaval elrejtették a szeme eldl.
Ezt kovetden egy kéz, életnagysagu milanyag modelljét az allvany felsd lapjanak kozepére

helyezték. Mikoézben a személy a miikezet nézte, a vizsgalatvezetd ecsettel tobbszor megérintette



a nem lathato kezét és a lathaté miikezet egyarant, ugyanott és ugyanakkor. Kontrollfeltételként a
szinkron érintés helyett aszinkron érintés tortént, tehat az érintés a két kézen kiilonbozo teriileten
¢és eltérd idointervallumban zajlott. A kisérleti személynek tiz perccel késobb egy kérddiven be
kellett szamolniuk a tapasztalataikrol, tovabba vizualis analog skalak segitségével valaszt kellett
adniuk arra, hogy a kiilonb6zé élményeket milyen intenzitassal élték at, a keziik és a mikéz
esetében egyarant. A kérdések egy csoportjaban a személyek markéans pozitiv valaszt adtak: ,,Az
érintéskor tigy tiint, mintha a miikéz a sajatom lenne.”; ,,Ugy tiint, mintha a megérintett miikéz ott
lenne, ahol az én kezem volt valojaban.”; ,,Azt éreztem, hogy a kezem a mikéz felé elmozdult
kissé.”; ,,Az volt a benyomasom, hogy tobb jobb kezem van.”. Hosszabb gyakorolast kovetoen a
hamis kéz illizi6 intenzitdsa folyamatosan novekedett, a hamis kéz és a személy kezének valds
téri fekvése kozotti tdvolsag élményszinten folyamatosan csokkent. Az esetek tobbségében adott
nyilatkozatok szerint: ,,Nézve a hamis kezet, ugy éreztem, hogy az nem lehet mésé, mint az
enyém.”’; ,Mintha kozelednének egymashoz.” A mintha érzésekkel kisért illuzio,
legjelentdsebben a szinkron érintések soran volt kivalthatdé. Az elmult években Botvinick és
Cohen (1998) eredeti, Rubber Hand Illusion kivaltasara alkalmazott eljarasat szamos ponton is
modositottak (Kallai, Szolcsanyi és Hegediis, 2013).

Kognitiv mechanizmusok tekintetében ennek a folyamatnak a jol ismert interszenzoros
kiegyenlitédési hajlam biztositja az alapjat. A fentebb bemutatott vizsgalat soran a vizualis
poszturalis testmodell fokozatosan korrigalja a haptikus és a vizudlis informacido kozotti
kiilonbséget, és egységes téri keretbe rendezi a hamis és a valos kézzel kapcsolatos élményeket.
Ennek a jelenségnek a pszichofiziologiai folyamatat majmok premotoros kortex egysejt-
aktivitdsmintazat vizsgalatan keresztiil is értelmezni lehet, azaz a tiikdrneuron aktivitas
mintdzaton. Amennyiben megérintjiik, vagy csupan lathatd érintési szandékkal megkdzelitjiik a
majom egy kivalasztott testfeliiletét, mindkét esetben hasonld aktivitdsmintdzat vezethetd el az
adott premotoros €s szomatoszenzoros kérgi teriiletrél. A modalitdsok kozotti interakcio egyik
vildgos példajanak lenyomatat lathatjuk tehat a fantomfajdalmak, a testérzés illizidk esetén.
Altalanos értelemben az Gnmagunkrol sz616 informécidk egységes rendszerbe szervezédése, a
szelf fejlodés is részben hasonldé mechanizmusokon keresztiil zajlik (Kallai és mtsai., 2013).

A multiszenzoros integraci6 illuzidihoz kapcsolhatd a tiikor-érintéses szinesztézia
jelensége, hiszen e jelenség esetében is két kiillonb6zé modalitasu inger, vizualis €s taktilis inger,

egyideji megjelenése alakithat ki egyfajta illuziot a személyekben. A tiikor-érintés



szinesztézianak (Mirror-touch synesthesia) nevezziik azt az allapotot, amikor az egyének
ugyanolyan érzést (példaul érintést) tapasztal meg, mint az altaluk megfigyelt személy. Példaul,
ha egy személy megfigyeli, hogy egy masik személynek az arcat megérintik, akkor kézben benne
is hasonld, vagy ugyanolyan érzés alakulhat ki, azaz tigy érezheti, mintha az ¢ arcat érintették
volna meg. A szinesztézia jelenségét altalaban olyan allapotnak irjak le, amelyben az inger, vagy
stimulus az okozdja a tovabbi, vagy 0j érzés egyéni megtapasztalasanak. A tiikor-érintési
szinesztézia helyzetben tehat a résztvevok, akiket megérintenek, mikozben nézik, ahogy mésokat
1s megérintenek, azok fokozott szomatoszenzoros szimuldciot és bizonyos kisérleti helyzetekben
magasabb rendli érzelem felismerési teljesitményt mutatnak kiilonboz6é arcok felismerésénél
(Banissy, 2009).

A megtestesiilt szimulacid érzelem felismerésre vonatkoz6 elméletei altalaban amellett
érvelnek, hogy masok érzelemkifejezéseinek felismerése érdekében miikodésbe hozzuk azokat a
belso testi allapotokat, amelyek kapcsolodnak az éppen megfigyelt érzelemhez. Ez az elébb leirt
jelenség a szomatoszenzoros, viszceralis és motoros reprezentaciok aktivacidjan alapszik, amely
azon c¢lbol jon létre, hogy a masik ember arckifejezéséhez tarsitott érzelmet szimuldlja
Oonmagaban, tehat ez egy szimulacios elméleten alapuld jelenségnek is tekintheté (Maister,
Tsiakkas és Tsakiris 2013).

Az eldbbiekben leirt, a sajat és a masik teste kozott meglévd rezonans feltérképezeés egy
egyediilallo tapasztalatot jelenthet masok érzelmeinek, aktudlisan megjelend érzelmi allapotainak
megértése terén. Az fentebb leirt elmélet mar széles korben alatdmasztast nyert, erre példa a
megbizhato tiikor-szerli szomatoszenzoros ¢€s premotoros areak aktivacidjanak jelensége,
mikdzben megfigyeljiik egy masik ember érzelmet kifejez6 arckifejezését, és akkor is jelen van
ez az aktivacid, amikor mi magunk produkaljuk ugyanazt az érzelmet megjelenitd arckifejezést
(Bekkering és mtsai., 1999, Maister és mtsai., 2013).

Vannak bizonyos kutatdsok, amelyekben olyan péacienseket vizsgaltak, akiknél karosodott
a jobb elsédleges és masodlagos szomatoszenzoros kéreg. Ezeknek a betegeknek a teljesitménye
megfigyelhetéen gyengébb volt az emocionalis arckifejezések felismerésénél (Adolphs €s mtsai.,
vezetett transzkranidlis magneses stimulacio (TMS) példaul zavart okozott az érzelmi

arckifejezések felismerésében (Pitcher €s mtsai., 2008).



Tovabbad a szomatoszenzoros szimulaciot alatdmasztja egy nemrég késziilt tanulmany,
amelyben olyan személyekkel foglalkoznak, akik tugynevezett tiikor-érintési szinesztézia
képességével rendelkeznek. Ezek a személyek érintési érzetekrdl szamoltak be, mikézben azt
nézték, hogy mas személyeket megérintenek, még akkor is, ha ez nem a jelenlétiikben torténik,
hanem példaul egy képernydn latjdk. Ezek az emberek 4ltaldban jelentésebb mértékben
reagalnak, és vonddnak be érzelmileg egy emociondlisan telitett jelenetbe, annak végignézése
soran (Banissy és Ward, 2007).

Banissy és Ward (2007) tanulmanyaban a tiikor-érintés szinesztézia képességével
rendelkez6 személyeket és egy kontroll csoportot vizsgaltak meg. A kutatok ugy azonositottak a
tilkor érintéses szinesztéziaval rendelkezd csoportot, hogy a kisérleti személyek a jelentkezok
masok érintéseit nézték, mikdzben beszamoltak rola, hogy testiikk melyik részén érzékelik az
érintést. Mindekozben a valosagban is megérintették dket, egyszer ugyanott, ahol az altaluk latott
személyt, egyszer pedig a testiik egy eltérd pontjan. A szinesztézias csoport a kontrollcsoporttal
szemben sokkal gyorsabban reagalt a valodi érintésre abban az esetben, ha ugyanott érintették
meg dket, mint a latott személyt, és sokkal gyakrabban szdmoltak be "atérzett" érintésekrdl, mint
valddiakrol. A vizsgalat masodik részében a jelentkezOknek egy, az empatia mérésére tervezett
kérdobivet kellett kitolteniiik. A szinesztézias csoport tagjai a tobbieknél nagyobb érzékenységet
mutattak a masok altal atélt eseményekre, és ugy érezték, érzelmileg sokkal inkabb dssze vannak
kotve masokkal, mint azok, akiknél nem volt jelen a szinesztézianak ez a fajtaja. Az eredmények
alapjan feltételezhetd, hogy az empatia érzésének kialakulasaért részben az a mentalis szimulacid
tehetd feleldssé, amely agyunkban segit leképezni a masok altal végzett cselekedeteket. Ez
vélhetéen mindenkinél jelen van, de eltérd mértékben. A tiikkdr-€érintéses szinesztézia jelenségeét
mar kordbban is leirtdk, azonban ez az elsé alkalom, amikor sikeriilt kimutatni, hogy a
tiikorneuronok altal kivaltott érzeteket egyesek valoban Osszekeverhetik a valodi érzéseikkel
(Banissy és Ward, 2007).

A Banissy ¢és munkatéarsai altal leirt tapasztalatokkal megegyezden fokozott vikariald
aktivaciot mutatnak a szenzomotoros teriiletek, mikdzben megfigyelik a mas 4ltal tapasztalt
taktilis stimulaciot (Blakemore és mtsai. 2005). Meglepd, hogy ezek az egyének mindemellett
magasabb szintli érzelem felismerést mutatnak nem szinesztézias résztvevokkel 6sszehasonlitva

(Banissy és mtsai. 2011).



Osszegezve, az elézéekben leirt megéllapitisok arra engednek kovetkeztetni, hogy az,
ahogy a tiikor-érintési szinesztézids egyének atélik masok szomatoszenzoros érzeteit, azt
interperszonalis szomtoszenzoros rezonancidnak is nevezhetjilk, ami arra szolgal, hogy
megkonnyitse szamukra masok érzelemkifejezésének felismerését. Egy masik feltételezés szerint,
amikor a szomatoszenzoros rezonancia a sajat és egy masik ember teste kozott fokozodik, akkor
konnyebbé valik az érzelmek felismerése. Az, ahogyan leképezziik masok testi érzeteit a sajat
testi érzeteink kozé, egy fontos része lehet a sikeres érzelem felismerésnek. Nemrégiben
kimutattak, hogy a kapcsolat a sajat testiink és masok teste kozott hajlékony, dinamikus és
érzékeny a kisérleti manipuldciora (Maister és mtsai. 2013).

A szinesztézia jelenségét altalaban fejlodési allapotként irjak le, de legujabb kutatdsok
eredményeibdl arra kovetkeztethetlink, hogy a tiikor-érintés szinesztézia képességét el lehet
sajatitani tanulds Utjan, példaul amputacion atesett betegeknél figyelték meg ezt (Banissy, 2009).

A multiszenzoros integraci6 manipuldcidja eredményezhet bizonyos arcfelismerési
zavarokat. A személyes identitas és az arcpercepcid automatikus rendszere, lehetségesnek tlinik,
hogy nem minden esetben mentes a disszociacio lehetdségétol. A fenti allitas ékes bizonyitéka
Sforza és munkatarsai (2010) vizsgalata, melynek soran a jol ismert RHI vizudlis és taktilis
szinkronérintési paradigma mintajara hamis arc illiiziot, ugy nevezett ,,enfacement illuziot”
hoztak létre (Kallai és mtsai, 2013). Az enfacement illuzi6 a sajat €s a masok testi
néz, amin egy ismeretlen ember arcat egy vatta végli palcikaval megérintik, mikozben a kisérleti
személy, aki a videot nézi, ezzel megegyezd stimulaciot kap, a latott érintéssel egyidejiileg,
szinkronban (Maister és mtsai. 2013). A vizsgalatban szinkron és aszinkron feltétel mellett
végezték az interperszonalis multiszenzoros stimul4ciot. Szinkron és aszinkron helyzetben a
kozos vizuotaktilis stimuldcid a résztvevd sajat arca és a masik emberé kozott egy mérhetd
eltérést mutat a sajat arc felismerésében (Sforza és mtsai., 2010). A kisérletben résztvevok
nagyobb szazalékban fogadnak el olyan arcképeket sajatjukként, amin masok arcvondsait
,osszemorfoltak”, 6sszeolvasztottak az Gvékkel (Tajadura, Grehl és Tsakiris, in press), €s masok
arcat magukéhoz hasonlobbnak értékelték.

A vizsgalat eredményei azt mutattak, hogy a fokozott empatias készséget mutatd egyének
sajat maguk arcképét kevésbé szeparaljak el masokétdl, és hajlamosak arra, hogy sajatnak

tulajdonitsdk azokat az arcokat is, amelyekben sajat vonasaik csak kismértékben fedezhetdk fel.



Tovabba a vizsgalat arra is ravilagitott, hogy a szinkron érintés modosithatja a személyek onkép-
felismerési hajlandosagat, ezaltal nagyobb mértékii hasonlosagot latnak partneriik és a sajat
arcvonasaik kozott. Tehat egy egyszerli pszichofizikai szinkron érintéses helyzet is modositani
képes egy masik személy arcanak percepciojat (Sforza és mtsai, 2010).

A bemutatott eredményekbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a sajat arc reprezentacidja
meglehetésen plasztikus. Ez a tadg hibahatar az én és masik elkiilonitésében, eldsegiti az
onazonositasi hibak minimumra csokkentését (Kallai és mtsai., 2013). Erdekes, hogy ha szinkron
vizuotaktilis stimulacidt alkalmaznak az arcon, az hatdssal van az olyan szociokognitiv
folyamatokra, mint a konformitas és a szelf-masik fuzié (Maister és mtsai. 2013).

Osszefoglalva, az enfacement illuziés paradigma miatt a kisérleti alany egyesiti egy masik

crer

crer

modosithatjuk az interperszonalis szomatoszenzoros rezonancidt és igy egyben az érzelmek
felismerését is (Maister €s mtsai, 2013).

Maister és munkatarsai (2013) vizsgaltak tanulmanyukban az el6bb leirt érdekes
lehetdséget. Feltételezték, hogy az enfacement paradigma atmenetileg fokozza a
szomatoszenzoros rezonanciat azzal az egyénnel, akivel a taktilis stimuldciét megosztjak a
kisérletben résztvevo személyek. Mivel a szomatoszenzoros szimulacid fontos szerepet jatszik az
érzelmek felismerésében, a kozOs vizuotaktilis stimulacidonak az enfacement illuzidban
konnyitette az érzelmek felismerést egy hasonld6 mechanizmuson keresztiil. Az elébb leirt allitas
tesztelésére veégezték el vizsgalatukat, amelyben felmértek az érzelem felismerési képességet a
megosztott, vagy k6z0s vizuotaktilis stimulacio elott és utdn. A résztvevok érzelem felismerési
pontossagat dsszehasonlitottadk a szinkron és aszinkron multiszenzoros stimulacid eldtt és utéan,
hogy megitéljék, hogy az enfacement paradigma moddositotta-e a résztvevok érzelem felismerési
képességét. Tovabba alkalmaztak egy ,.Crintés nélkiili” kontrollfeltételt, amelyben nem volt
multiszenzoros stimulacié - annak érdekében, hogy felmérhessék az enfacement illuzios hatasat.
Az ingeranyagként hasznalt arcképeiken hdrom érzelmet, és ezeket tobb érzelmi intenzitdsban
jelenitették meg, amit morfolasi technikdval hoztak Ilétre. Maister és munkatarsai (2013)
vizsgélataban arra kaptak értékelhetd eredményt, hogy a szinkron stimulacié sordn az érzelmek
koziill (6rom, félelem, undor) csak a félelem felismerése €s megnevezése soran javult a

résztvevok eredményei poszt-tesztelési szakaszban (Maister €s mtsai., 2013).
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Ahogy az eldzéekben olvashatd, az enfacement paradigmara alkalmazott tiikdr-érintéses
szinesztézia vizsgalatokban az interperszondlis stimuldcié javithatja az érzelmek jobb
felismerését. De eddig még nem alkalmaztdk a Maister és munkatarsai (2013) altal leirt kisérleti
paradigmat Kisgyerekek vizsgalatara.
képességérol. Néhany multiszenzoros képesség mar jelen van csecsemdkorban is, de régebbi
vizsgalatok azt mutatjak, hogy ezek a képességek addig nem jelennek meg teljesen, mig a gyerek
el nem ¢éri a nyolc éves kort, vagy amig el nem kezdik a kiilonb6zé modalitasokat a szenzoros
bizonytalansag csokkentése érdekében hasznalni (Nardini, Bedford és Mareschal, 2010).

Egy tanulmany kimutatta, hogy a vizudlis €s auditiv integracié mar jelen van 1 éves kor
elétt is, ebben a vizsgalatban a forras inger felé iranyuld figyelem idejét figyelték meg. A
csecsemdk, akik 8-10 honaposak voltak, szignifikdnsan csokkent reakcididejiik akkor, amikor a
forrastol kétféle modalitasu inger (vizudlis és auditiv) érkezett. Fiatalabb csecsemdk esetében
azonban nem mutatkozott meg ez a reakcioidd valtozas. A tanulmany azt mutatja, hogy a fejlodés
korai szakaszaban, mar csecsemOkorban is meg van a potencialis kapacitasunk arra, hogy a
kiilonb6zé modalitastt ingereket integraljunk (Nardini és mtsai., 2010). De ezekben a
vizsgalatokban a kapott eredmények ¢és kovetkeztetések rendkiviili médon feladat-fiiggdek.
Tekintettel arra, hogy a kiillonb6zd érzékszervek eltérd modon fejlodnek, addig nem tudnak a
kiilonb6z6 modalitasok Osszekapcsolddni, amig az érzékszervek el nem érték a felndttekre

jellemzd érettségi szintet.
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2. SAJAT KUTATAS

A kutatasban olyan kisérleti moddszerek lettek kialakitva, amik a tiikor-érintéses
szinesztézia jelenség érzelmek ¢és nemek felismerésére gyakorolt hatasat vizsgalta
kisgyermekkorban az enfacement illuzidé paradigmara adaptilva. Az egész kutatds fokuszaban
egy olyan allapot allt, amikor az egyén ugyanazt az érzést tapasztalja meg, mint amit a megfigyelt
személy érez. A vizsgalat lefolytatasa azért volt fontos, mert kisgyermekkorban még a gyerekek
testhatarai nem teljesen szilardultak meg, és kérdéses, hogy érzékeli-e a sajat arcan az
interperszonalis multiszenzoros stimulacié altal kivaltott hatast. Tovabba az is kérdéses, hogy
képesek-e ebben a korban a gyerekek a kiilonb6z6 modalitasu ingereket integralni és a
multiszenzoros stimulacid kézben megfigyelt személyt bevonjak-e a gyerekek a sajat szelfjiikbe.

Az elsd vizsgalat kdzéppontjaban az ugynevezett tiikor-érintéses szinesztézia érzelem

felismerésre, a masodikban ugyanennek a jelenségnek a nemek felismerésére gyakorolt hatasa all.

2.1. VIZSGALAT I.

A 16 kérdés az els6 vizsgalatban az, hogy képesek-e az 6vodas kort gyerekek a kiilonb6zo
modalitasu ingereket integralni, valamint a tiikor-érintéses szinesztézia mennyire befolyasolja azt,
hogy a multiszenzoros ingerlés kozben megfigyelt személyt bevonja-e a gyerek a sajat szelfjébe,
ezaltal a kés6bb bemutatott képen gyorsabban és pontosabban ismeri-e fel az érzelmeket.
Tovabba ha a tiikor-érintéses helyzet utan az érzelmek felismerése pontosabb, akkor lehet arra is
kovetkeztetni, hogy a multiszenzoros integracid is a felnéttekéhez hasonld6 mddon fejlett, vagy

linearis fejlédésen megy keresztiil.
2.1.1. Hipotézisek
® Kisgyermekkorban a gyerekek szinkron multiszenzoros ingerléses helyzetben sokkal
jobban azonosulnak a bemutatott személlyel, mint aszinkron ingerléses helyzetben, ezért

szinkron érintés utan, a tesztelési szakaszban pontosabban ismerik fel az érzelmeket, mint

a multiszenzoros stimulaci6 el6tt.
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® A szinkron helyzetben megfigyelhetd érzelmi felismerés, azonositas teljesitményének

javulésa a fejlodés elérehaladtaval egyre kifejezobbé valik.

® A multiszenzoros stimulacidé utan az alacsonyabb érzelmi intenzitast arcképeket jobban

felismerik, mint az ingerlés elétti szakaszban.

2.1.2. Vizsgalati személyek

A vizsgalati minta 68 személybdl allt 6ssze, a mintat 3 és 6 éves kor kozotti, Gvodaskora
gyerekek alkottak. Két ovodaban (Bolyi Ovoda és Bolesdde és Kapuvar Kiraly-td Ovoda és
Bolcsode) zajlott a vizsgdlat. Eldszor az Ovodavezetdk hivatalos felkérésével (1.melléklet-
Intézményi felkeérés), illetve egylittmitkodésével zajlott a megfeleld korosztalyu gyerekek, illetve
sziileik felkeresése. Az adatfelvétel lebonyolitasa minden esetben az dvodaban tortént, és nem
laboratériumi  koriilmények kozott, mert igy elkeriilhetd volt az ismeretlen helyzet okozta
szorongds, ami valdszinlileg befolyasolta volna a kapott eredményeket. Az 6vondk
segitokészsége jelentésen megkonnyitette a vizsgalat lebonyolitasat. Mivel a vizsgalatban
szerepld személyek életkora 3 és 6 év kozott volt, ezért a vizsgalat megkezdése elott a sziilok
irasbeli (2. melléklet- Sziil6i beleegyezé nyilatkozat), a gyerekek pedig szobeli beleegyezést
adtak. A vizsgalat soran minden esetben értékelheté eredmény sziiletett. A kutatasban résztvevo
gyerekek midegyike egy-egy azonositd kodot kapott, a kés6ébbiekben az 6sszesité lapokon, illetve
az adattablakon a kapott azonositd kod alapjan szerepelnek, igy biztositva az anonimitasukat.

Tovabba az eredmények nem egyénekre, hanem a csoport atlagos teljesitményeire

vonatkoznak Az életkor és a nemek szerinti eloszlast az 1. Abra szemlélteti.

Eletkor
3 4 5 6
Fia 5 4 11 10
Nem
Lany 7 11 13 7

1. Abra: A vizsgdlati minta életkori és nemek szerinti eloszldsa
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2.1.3. Vizsgalati eszk6z0k és ingeranyag

Az ingeranyagot mind a szinkron, mind az aszinkron kisérleti helyzetben arcképek
alkottak. A bemutatott képeken harom érzelem ismerhetd fel (6rom, félelem és undor), harom
intenzitdsi szinten, a vide6 bemutatasa eldtt €s utan is ugyanugy 9 kép szerepel random méddon
Osszekeverve mindegyik proba soran.

A képeken, fehér fal el6tt lefotdzott néi arcok szerepeltek. Az arcokon nem volt smink,
testékszer, a hajuk hatra volt fogva. A kiilonb6zé emocionalis intenzitasok kialakitasa érdekében,
a vizsgalati ingeranyagon szerepld személyeket megkértiikk arra, hogy probaljak meg a harom
érzelmet (6rom, félelem, undor) harom kiillonb6z6 intenzitdssal az arcukra Slteni. Tehat nem
morfolasi technikdval lettek az ingeranyagot képezd fényképek létrehozva, mivel igy a kép
sokkal inkabb természetesnek hatottak, ami kdnnyitheti a felismerést.

A szinkron és az aszinkron blokkban két kiilonb6z6 személyrdl voltak fényképek, random
modon volt kivalasztva, hogy az egyes kisérleti blokkokban melyik n6i arcképsor lett bemutatva.
Mindkét feltétel soran egy 1,5 perces vided keriil bemutatasra, minkét kisérleti feltételben,
mindig ugyanaz a néi arc volt lathat6 a videon, mint az eldtte és az utdna bemutatott képeken. A
videon szerepld megfigyelt személy érzelemmentes arccal il egy fehér fal eldtt, mikozben az arca
jobb oldalat egy vatta végli palcikaval megérintjiik 3 masodpercenként. Az ingeranyag egy

szamitogép monitoron keriilt bemutatasra.

2.1.4. Mébdszer

A tényleges vizsgéalat megkezdése eldtt egy eldzetes vizsgalat is lezajlott arra
vonatkozoan, hogy az Osszedllitott vizsgalatban a feladatok konnyen érthetéek ¢és
megvalaszolhatoak a gyerekek szamara. A feladatok elvégzése minden esetben 20-30 percet vett
igénybe. Az adatfelvétel a felkeresett 6vodakban zajlott, mindegyik intézményben biztositottak
egy kiilon termet a vizsgalat zavartalan lefolytatdsara. Az 1j, szokatlan helyzet okozta szorongés
feloldésa és a gyerekek szobeli beleegyezése utan eldszor a feladat ismertetése kovetkezett.

A vizsgalat két nagyobb blokkbol allt, a két blokkban két kiilonbozd vizsgalati feltétel
jelent meg, a szinkron és az aszinkron interperszonalis multiszenzoros stimulacid (érintés és

latvany ingerekkel) a kisérleti személy és a szamitogép monitoron bemutatott személy arca
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kozott. Mind a szinkron, mind az aszinkron kisérleti feltételnél eldszor érzelmeket kifejezd ndi
arcokrol mutattunk képeket, majd a 1,5 perces vided keriilt bemutatasra és a kisérleti blokkok
végén megint csak érzelmet kifejezO ndi arcok szerepeltek. A video el6tt és a vided utan
bemutatott arcokon megjelend érzelmet kellett a gyerekeknek felismerniiik, majd megnevezniiik.
A vide6 alatt szinkron vagy aszinkron érintés tortént a kisérleti személy arcanak bal
oldalan, ezaltal kialakitva a tiikor-érzést. Szinkron feltételnél ugyanolyan idokozonként tortént a
kisérleti személy arcanak megérintése, mint a videdn szerepld személynél, azaz 3
masodpercenként, de aszinkron feltételnél az érintés és a latvany nem ugyanabban a pillanatban
tortént, hanem kortlbeliil 1,5 masodperces eltéréssel. Az adatokat, szinkron és az aszinkron
feltételnél is, a bemutatott vide6 eldtt és utan lathaté arcokon megjelend érzelmek helyes

felismerése adta. A kisérleti elrendezést a 2. Abra szemlélteti.

Mulziszenzoros stimulacio
Pre tesztelési fazis 1,5 min. Poszt tesztelési fazis
Erzelem felismerés Erzelem felismerés
B
I 500 msec
0
k
k
1
1.6rom 2.félelem 3.undor Szinkron 1.6rom 2.félelem 3.undor
Pre tesztelési fazis 1,5 min. Poszt tesztelési fazis
Erzelem felismerés Erzelem felismerés
B
| soomsec soomsec
0
k =5
k
2
1.6rom 2.félelem 3.undor Aszinkron 1.6rom 2.félelem 3.undor

2. Abra: Az elsé vizsgadlat felépitése
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2.1.5. Eredmények

A vizsgalat soran kapott adatokat SPSS 19 statisztikai programba vezettiikk fel ugy,
hogy bevittiik mind a szinkron, mind az aszinkron feltételnél pre- és poszt-tesztelési fazisoknal
kapott eredményeket mindharom érzelem, illetve mindharom érzelmi intenzitésra vonatkozdan.
Ezutan, legel6szor a leird statisztikak keriiltek kiszamolasra (3.1. Melléklet- Leiro statisztikdk.).
A gyakorisagi eloszlasokbol kideriil, hogy a minta atlag életkora 4, 5 év koriil volt (Mean=4,68),
¢s a minta szorasa 1,043 (Std. Deviation), a legfiatalabb gyerek ¢életkora 3 (Minimum=3), és a
legidésebbé pedig 6 (Maximum=6) volt. Tovabba a relativ gyakorisagi tablazatbdl kideriil a
vizsgalati minta ¢életkori eloszlasa (pl.: a vizsgélati mintanak 17,6%-a volt 3 éves gyerek). A
nemekre vonatkozdéan megallapithatd, hogy a minta nemi ardnyai kiegyenlitettek, a teljes
mintaban 30 fi0, és 38 lany szerepelt.

A kapott adatok a f6 analizisnél a tovabbiakban Osszetartoz6 mintas varianciaanalizissel
(repeated-measures ANOVA,) lettek kiszamitva, a két feltétellel (szinkron és aszinkron
helyzettel) a 3 érzelemmel (6rom, félelem és undor), a két tesztelési fazissal (pre, és poszt) és a
harom intenzitasi fokkal (3.2. Mell¢klet: Osszetartozé mintds Varianciaanalizis eredményei).

A szinkronitas feltételeinek volt f6 hatdsa az eredményeket tekintve F(1,60)=4,069,
p=0,048 (1°=0,64), mivel a szinkron stimulacids helyzetben a vizsgalati személyek tobb helyes
valaszt adtak, teljesitményiik javult M=0,792 (SD=0,017), mint aszinkron stimulacios helyzetben
M=0,753 (SD=0,021).

Tovabb4, a varianciaanalizis eredményei feltartak azt, hogy a vizsgalatban erds fOhatasa
van a véalaszokra a pre- és a poszt-tesztelési fazisnak F(1,60)=21,275, p=0.000 (1>=0,262). Tehat
az eredmények azt mutatjak, hogy a gyerekek altalaban jobban teljesitettek a poszt-tesztelési
fazisokban M=0,805 (SD=0,017), mint a pre-tesztelési fazisokban M=0,740 (SD=0,019).

Valamint kimutathat6 a szinkron feltételek és a pre-, poszt-tesztelési fazisok kozott erds
interakcié F(1,60)=37,575, p=0,000 (n°=0,385). A kisérleti személyek szinkron stimuldcio
esetében poszt-tesztelési fazisban sokkal pontosabban ismerték fel a kiilonb6zo érzelmeket
M=0,862 (SD=0,016), mint a pre tesztelési fazisban M=0,722 (SD=0,023).

Ennek ellenére aszinkron ingerlési helyzetben nem volt szamottevé valtozas a pre
fazisban M=0,758 (SD=0,022), és a poszt-tesztelési fazisban M=0,748 (SD=0,023) bemutatott

érzelmek azonositdsa kozott. Tehat a vizsgalati személyek tlikor-érintésnél a pre-tesztelési
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fazisban hasonléan azonositjak a bemutatott érzelmeket, mint aszinkron ingerlésnél, viszont poszt
fazisban, a szinkron helyzetben a vizsgalati személyek jelentdsen jobb teljesitményt mutattak,
mint aszinkron stimuldcids helyzetben. A szinkron feltételek és a tesztelési fazisok kozotti

interakciot a 3. Abra szemlélteti.

A szinkron feltételek és a tesztelési fazisok kézotti interakcio

Tesztelési
fazisok

56 —Pre teszt
p Poszt teszt

82

B0

Azonositas sikeressége

T T
Szinkron Aszinkron

Szinkronitas
3.4Abra- A szinkronitdsi feltételek és a tesztelési fizisok kozotti interakcié

F6 hatasa volt tovabba az érzelmeknek F(2,120)=26,051, p=0.000 (1?=0,303).
Legsikeresebben az 6rom arckifejezését ismerték fel M=0,898 (SD=0,015), ezt kdvette az undor
kifejezése M=0,726 (SD=0,025), és végiil a félelem volt, amelyet a legrosszabbul azonositottak
M=0,694 (SD=0,030).

Az érzelmi intenzitas hatasanal nem sziiletett meglepé eredmény, mivel, ahogy az varhato
volt, az alacsonyabb intenzitasti érzelmeket nehezebben azonositottak M1=0,713 (SD=0,022),
mig az erdsebb intenzitassal kifejezett érzelmeket konnyebben ismerték fel a gyerekek M2=0,806
(SD=0,019), M3=0,799 (SD=0,018).

A korokra vonatkozdan a kovetkezdt lehet megallapitani, a szinkronitasi feltételek és a

résztvevk életkora kozott tapasztalhatd interakcié F(3,60)=2,669, p=0.05 (n°=0,118) arra
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utalhat, hogy az életkor fliggvényében valtozik a szinkron és az aszinkron helyzetben az érzelmek
felismerésének sikeressége.

Habar szignifikansan nem volt kimutathat6 interakcio a szinkronitas feltételek, a tesztelési
fazisok ¢és a kor kozott F(3,60)=1,344, p=0.269. Viszont a kapott eredményekbdl arra lehet

kovetkeztetni, hogy az életkorral javul az érzelmek felismerése szinkron feltétel mellett (4. Abra).

Szinkron feltétel

0,95
09 M o
0,85 ' : 0,863
0.8 10,79
—o— Pre 0,75 /‘Q,.ZE,,‘\/
—8— Poszt 0,7 0.72
0,65
0,6 /
06565

0,55
0,5

Eletkorok

4.Abra-A szinkron kisérleti feltételnél az életkoronkénti teljesitmény valtozdsai pre-, illetve poszt-

tesztelési fazisoknal

2.1.6. Kovetkeztetések

Az els6 vizsgalat eredményeibdl a legjelentdsebb a szinkronitasi feltételek és a pre- és
poszt-tesztelési fazisok hatdsa, és a legkiemelkedObb a szinkronitési feltételek, illetve a pre- és
poszt-tesztelési fazisok kdzotti erds interakeid volt. Tehat mar kisgyermekkorban is kimutathat6 a
tiilkor-érintéses szinesztézia hatasa az érzelmek felismerésére, azaz pontosabban nevezik meg a
képeken lathato érzelmeket, ha 1étrejon a tiikor-érintéses szinesztézia jelensége.

Mindezek az eredmények megerdsitik azt a hipotézist, hogy a szinkron stimulacid

esetében a gyerekek sokkal jobban bevonjak a sajat szelfjikbe a videon latott személyt, ezért

18



jobban is azonosulnak vele, emiatt a szinkron érintés utan sokkal jobban ismerték fel mindegyik
érzelmet, mint a taktilis ingerléses helyzet el6tt. Talan ennek alapja a szimulacids elméletben
gyokerezhet, ami azt allitja, hogy ugy alakitunk ki masok érzelmeirdl intuiciot, hogy elképzeljiik
azt sajat magunkra vetitve, és ezt a tapasztalatot vessziik alapul masok érzelmeinek felismerésére.

Az érzelmek felismerései kozott nem volt jelentds kiilonbség, tigy, mint Maister és
munkatarsai vizsgalatdban, ezért le lehet vonni azt a kovetkeztetést, hogy a felndttekéhez
hasonld, vagy még inkabb sokkal jobb teljesitményt mutattak a poszt stimulacios szakaszban
szinkron kisérleti feltétel mellett mindharom érzelem felismerésében. Ez, az eredmények kozotti
eltérés fakadhatott a kisérleti ingeranyagok kiilonb6zdségébol, mivel az elméleti bevezetdben
leirt vizsgalatnal ugynevezett morfoldsi technikdval alakitottdk ki az arcképeken megjelend
érzelmi intenzitasokat.

Az elézbéekben leirt feltételezést az is bizonyitja, hogy a jelen kutatisban megjelent az
érzelmek intenzitdsanak kiillonbségeinek hatasa az eredményekben, azaz a magasabb emocionalis
intenzitast kifejezd képeknél sokkal jobb volt az érzelmek felismerése, habdr az intenzitasi
kiilonbségeket tovabb lehetne finomitani, a vizsgalati eredmények pontositasa érdekében. Sajnos,
itt ebben az ingeranyagban ezt nem lehetett megvalositani, mivel az emociondlis toltettel
rendelkezd képeket nem morfolasi technikaval hoztuk létre, hanem tgymond ,természetes”
modon atélt érzelmi intenzitasrol késziiltek az arckifejezéseket abrazolod fényképek.

Azt biztosan el lehet mondani, hogy kialakult a multiszenzoros integracio illuzidja, ebbdl
lehet arra is kovetkeztetni, hogy mar az 6vodas kort gyerekeknél kimutathatok biztos labakon
allo integracios mintazatok. Talan erds feltételezés azt allitani, hogy a gyerekeknél azért miikodik
jobban a bevonddas, és ez a fajta multiszenzoros integracids illazié, mert, ahogy azt a
multiszenzoros integracio fejlddésérdl alkotott differencialodasi perspektiva allitja, hogy a fiatal
idegrendszer rendkiviil dsszekapcsolt kezdetben és a fejlddés soran a modalitasok fokozatosan
differencidlodnak, majd szelektdlodnak (Lewkowicz és Kraebel, 2004). Feltehetéen még
kisgyermekkorban, talan még nem szelektalodott ki annyira ez a képesség.

A tiikor-érintéses szinesztézia fejlodését megerdsiti az a kapott eredmény, miszerint az
¢letkorok elére haladtaval mindinkabb jobban teljesitettek a gyerekek a vizsgalatban a szinkron
stimuldcids szakasz utdn, mint az aszinkron ingerléses helyzet esetében. Ez a fejlédési potencial
foként 4 éves kor utani valtasban figyelhetd meg leginkébb. Valoszintisithetd, hogy a megfigyelt

fejlodésbeli valtozas dsszefliggésben lehet azzal, hogy kisgyermekkorban a testséma hatarai még
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nem szilardultak meg teljes mértékben, ezért vonjak be olyan konnyen a sajat szelfjiilkbe a masik
személyt.

Erdekes lehetdség lenne a titkor-érintéses szinesztézia vizsgalatat tovabb bdviteni olyan
kisérleti elrendezésben, amelyben a jelenség agyi korrelatumai is vizsgalhatoak lennének, mivel
ezzel be lehetne bizonyitani az egész jelenség mogott esetlegesen meghuzodo tiikkdr neuron
rendszeri aktivitdst. Ami mindkét kutatasi teriiletre jelentds hatast gyakorolhatna.

A vizsgalat f6 kritikdja talan az lehet, hogy ebben a vizsgalatban az ingeranyagot csak
¢s kizardlag néi arcok alkottak, ami a vizsgélati eredmények torzitdsahoz vezethetett. Ez
indokolta a masodik vizsgalatot. A kovetkezd vizsgalatban szintén a tiikor-érintés szinesztézia
jelenségét alkalmaztuk ugyanugy enfacement paradigmara adaptalva, viszont mar nem csak noi

arcok alkottak az ingeranyagot, és ez a kisérleti elrendezés ijabb kérdéseket vetett fel.

2.2. VIZSGALAT II.

Tehat, az elsé vizsgalatban csak ndi arcképek alkottdk a kisérleti ingeranyagot, ezért
felmeriilt a kérdés, hogy a képeken szereplé személyek neme befolyasolhatja-e a gyerekek
szelfjének bevonodasanak mértékét, ennek kovetkezményeképp, valtoztat-e a tiikkor-érintéses
szinesztézia hatasan. Ennek ellenérzésére végeztiink el egy tjabb, masodik vizsgalatot. Az els6
kisérlethez hasonloan itt is az volt a kozéppontban, hogy a kisgyermekek képesek-e az eltérd
modalitdsu ingereket integralni, és a tiikor-érintéses szinesztézia hogyan befolyasolja a
bemutatott arcok nemének meghatarozasat.

A kovetkezOekben leirt kutatas relevancidjat azt tamasztja ald, hogy eddig nem sziiletett
sem felndtt, sem gyerek vizsgalat arra vonatkozoan, hogy a tiikdr-érintéses szinesztézia hogyan

befolyasolja a nemek felismerését.

2.2.1. Kutatasi kérdések

e A képeken szereplé személyek neme befolyasolhatja-e a gyerekek szelfjének

bevonodasanak mértékét, valtoztat-e a tiikkor-érintéses szinesztézia hatasan?
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e Befolyassal lesz-e a nemek felismerésére az, hogy a multiszenzoros stimulécié szakasza
alatt a bemutatott videdn személy férfi, vagy ndi szerepld van, illetve hogyan valtozik ez a

vizsgalati személy nemének fiiggvényében?
2.2.2. Vizsgalati személyek

A masodik, kiegészitd vizsgalatnal, a minta 33 gyerekbdl allt, akik ebben az esetben 5
és 6 éves kor kozottiek voltak. Ez a vizsgalat mar csak egy 6vodaban zajlott (Kiraly-to Ovoda és
Bolcsdde, Kapuvar). Az adatok felvétele, a vizsgalat lebonyolitasa ugyaniugy az adott 6vodaban
zajlott, szintén egy kiilon teremben. Ahogy korabban, itt is a sziiléknek irasbeli, a gyerekeknek
szobeli beleegyezésiiket kellett adniuk a vizsgalat elvégzése elott. Az adatfelvétel soran minden
esetben értékelhetd eredmények sziilettek. A gyerckek ebben az esetben is azonositd kodok
alapjan lettek rogzitve az Osszesitd lapokon, az adattdblakon, tehit anonimitasuk most is
biztositva volt. Az eredmények a csoport atlagos teljesitményére vonatkoztak. Az életkori, és

nemek szerinti eloszlas az 5.4brdn lathato.

Eletkor (év)
5 6
Fiil 8 8
Nem
Lany 13 4

5. Abra- Eletkori és nemek szerinti megoszlds

2.2.3. Vizsgalati eszk6zok és ingeranyag

Az ingeranyagot, ugy, ahogy az elsd vizsgalat soran itt is, mind a szinkron, mind az
aszinkron kisérleti helyzetben arcképek alkottak. A bemutatott képeken szerepelt néi, illetve férfi
arc is, ebben az esetben viszont nem a kiilonb6zd érzelmek alapjan lettek a képek manipulalva,
hanem nemi identitasukban kiilonbdztek a bemutatott arcképek. A képek fehér fal eldtt késziiltek,

az arcokon nem volt se smink, se testékszer.
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Az ingeranyagban szereplé képek szerkesztése Psychomorph programmal tortént két
személy (egy férfi és egy nd) arcardl, igy otféle kiilonbozé kép késziilt el, melyek a nemi
identitasukban kiilonboztek. Igy tehat az ingeranyag részét képezte egy-egy 100%-ban feminin,
70%-ban feminin 30%-ban maszkulin, 50-50%-ban feminin-maszkulin, 70%-ban maszkulin
30%-ban feminin, és 100%-ban maszkulin arc. A képek minden esetben random modon voltak
Osszekeverve.

Az ingeranyag részét képezte tovabba két 1,5 perces video, az egyik egy ndi, a masik egy
férfi arcrol. A videdkon ugyanaz tortént, mint az elsé kisérlet soran, tehat mindkét esetben a
videon lathatd személy érzelemmentes arccal il egy fehér fal elétt, mindekdzben az arca jobb
oldalan 3 masodpercenként érintés torténik egy vatta végii palcika segitségével. Az ingeranyag

egy szamitdgép monitoron lett bemutatva, hasonloképpen az elsd vizsgalathoz.

2.2.4. Mbdszer

A tényleges vizsgalat megkezdése el6tt ennél a vizsgalatndl is, egy eldzetes vizsgalat
lezajlott arra vonatkozoan, hogy az Osszeallitott vizsgalatban a feladatok konnyen érthetéek és
megvalaszolhatoak a gyerekek szdmara. A feladatok elvégzése minden esetben 15-20 percet vett
igénybe. Az adatfelvétel szintén a felkeresett 6vodaban zajlott, ahol biztositottak egy kiilon
termet a vizsgalat zavartalan lebonyolitasara. Az 0j, szokatlan helyzet okozta szorongas felold4sa
¢és a gyerekek szobeli beleegyezése utan eldszor a feladat ismertetése kovetkezett.

A vizsgalat 2 fobb részbdl allt, és mindkét f6 részt 2 blokk alkotta. A 2 {6 rész abban
kiilonbozott, hogy az egyikben csak a ndi, a masikban csak a férfi video lett levetitve. Mindegyik
6 részben volt egy szinkron érintéses feltétel és egy aszinkron érintéses feltétel, mind a szinkron,
mind az aszinkron feltételnél volt egy pre- és egy poszt-tesztelési fazis, amelyekben a bemutatott
képekrdl kellett a gyerekeknek eldonteniiik, hogy a képen szerepld személy férfi, vagy nd. Tehat

igy négy kiilonbozd blokk késziilt el, amit az 5. Abra szemléltet.
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Pre tesztelés fazis Multiszenzoros stimulacio Poszt tesztelési fazis

B | Férfi Férfi
| vagy vagy
O | néiarc? Szinkron noi arc?
k ‘ ‘
k s A

skép skép
% goomsec 1,5min 5oomsec
B Ferfi Ferfi
| | vagy vagy
o | néiarc? Aszinkron ndi arc?
k s
k | skép skép
2 | soomsec 1,5min 5oomsec
g | Férfi Férfi
| | vagy vagy
o | néiarc? Szinkron ndi arc?
k B =
k | skép gkép
3 | soomsec 1,5min 500msec
B | Ferfi Férfi
| | vagy vagy
o | néiarc? Aszinkron ndi arc?
k ‘ ‘
k | skép skép
4 | soomsec 1,5min 5o0mMsec

5. Abra- Mdsodik vizsgdlat felépitése

A négy kiilonb6zd blokk random moddon volt dsszekeverve. A vided alatt szinkron vagy
aszinkron érintés tortént a kisérleti személy arcanak bal oldalan, ezaltal kialakitva a tiikkor-érzést.
Szinkron feltételnél ugyanolyan id6kozonként volt a kisérleti személy arcanak megérintése, 3
masodpercenként, de aszinkron feltételnél az érintés és a latvany nem ugyanabban a pillanatban
tortént, hanem koriilbeliil 1,5 méasodperces eltéréssel. Az adatokat a képekre adott valaszok (férfi

vs. nd) adtak.
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2.2.5. Eredmények

A vizsgalat soran kapott adatokat SPSS 19 statisztikai programba vezettiik fel gy,
hogy kiilon-kiilon szerepelt az Osszes valasz (pl.: N6i vided alatt szinkron érintés utan pre-
tesztben szerepld 100% feminin arcra adott valasz).

Az altalanos leir6 statisztikak azt mutatjak (2. Melléklet - Statisztikai tablazatok,
Vizsgalat I1.), hogy a minta nemi aranyai kiegyenlitettek, a teljes mintaban 16 fia, és 17 lany
szerepel. A gyakorisagi eloszlasokbol kideriil, hogy a vizsgalatban szereplé személyek atlag
életkora 5 koriil volt (Mean=5,26), és a minta életkori szorasa 0,618 (Std. Deviation).

A vizsgalati eredmények azt mutatjak (4.1. Melléklet), hogy ha a videon né szerepel,
azaz n6i stimulacio van, akkor ebben a vizsgalati elrendezésben interakcio van a szinkronitas és a
pre- és poszt-tesztelési fazis kozott F(1,31)=19,891, p=0,000 (n°=0,391). Tovéabba leolvashato,
hogy pre-tesztelési fazisban, néi stimulacido esetén kevesebb ndi valaszt adtak M=2,364
(SD=0,139), mint poszt-tesztelési fazisban M=2,603 (SD=0,086). Tehat poszt-tesztelési fazisban
a képekre adott valaszadasban a n6i valaszok dominaltak, azaz 50-50%-ban feminin-maszkulin
képekre tobbségében azt valaszoltak, hogy ndi arcot lattak, vagy akar a 70% maszkulin 30%-ban
feminin arcokra is néi valaszt adtak (6. Abra). Aszinkron ingerléses helyzetben hasonld
eredmény nem sziiletett (Mpe=3,035, Myos#=2,579). Ezek az eredmények fiiggetlenek voltak a
vizsgalati személyek nemét6l (F(1,31)=0,201, p=0,657).

Noi stimulacio
3,1 #3035
2.9 —
27
25 02605 ¢ 2579 4 ..
23 02,364

2,1

1,9 .
szinkron aszinkron

—e— poszt

6. Abra- Noi szereplé a videon, eredmények
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Az eldzoekkel ellentétben férfi stimuldciondl (4.2. Melléklet) nem volt interakcio a
szinkronitasi feltételek és a tesztelési fazisok kozott (F(1,31)=0,311, p=0,581). Mind szinkron
feltétel mellett (Mpre=2,208, Mposx=2,029), mind aszinkron feltétel mellett csokkent a férfi
valaszok szama (Mpre=2,241, Mposx=1,965). Ez az eredmény szintén fiiggetlen volt a gyerek
nemétél (F(1,31)=1,515, p=0,228) (7. Abra).

Férfi stimulacio

3,1
2,9

2,7
25 —o—pre

23 e2208 2241
21

1o ‘4-”"29\0 1.965

szinkron aszinkron

—e— poszt

7.Abra- Férfi szerepld a vided, eredmények

2.2.6. Kovetkeztetések

Az eredményekbdl levonhatok olyan kovetkeztetések, hogy azért volt ndi stimulacidonal
erdsebben jelen a tiikor-érintés szinesztézia hatdsa, mivel feltételezhetd, hogy a gyerekeknek
altalaban véve erdsebb az anyaval, és mas ndkkel (pl.: 6vondkkel) a kapcsolata, és az elsddleges
kotédési személy is altalaban né nemii. Mindezekbdl kovetkeztethetiink arra, hogy jobban be
tudjak vonni magukat a kisérleti helyzetbe, jobban azonosulnak a videon szerepld személlyel,
ezaltal a tiikor-érintéses szinesztézia hatasa is ebben az esetben felerdsodhet.

Tovéabbi magyardzat lehet a kapott eredményekre, hogy embereknél erdseb a ndi arc
preferencia, példaul az 1jsziilottek jobban preferdljadk a ndi arcokat, mint a férfi arcokat,

valdszintileg a korai fejlodés soran sem mulik el ez a preferencia.
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3. Osszegzés

A bemutatott vizsgalatok alatamasztjak, hogy mar kisgyermekkorban is 1étrehozhat6 a
tiikor-érintéses szinesztézia jelensége, ¢s megfigyelhetd a hatdsa mind az érzelmek, mind a
nemek felismerésére.

Az els6 vizsgalat eredményei arra utalnak, hogy a létrejott tiikor-érintéses szinesztézia
segiti az érzelmek felismerését mar ilyen korai életszakaszban is, mivel mar kisgyermekkorban is
érzékelhetjiik sajat arcunkon az interperszonalis stimulaci6 altal kivaltott hatast.

A masodik vizsgalat meglepd eredményeket hozott, miszerint a néi arcokkal jobban
azonosulnak a kialakitott tiikor-érintéses szinesztézia soran, és altalaban a no6i valaszok
dominélnak a poszt tesztelési szakaszokban fliggetleniil a gyermek nemétdl. Illetve férfi arcoknal
ez az eredmény mar nem volt jelen. Mivel erre vonatkoz6 vizsgalatok még nem sziilettek eddig,

ezért ez tovabbi kutatasokra ad okot.

4. Kitekintés

Mindkét vizsgalat folytatisa rengeteg lehetdséget rejthet magaban. A tovabbiakban az
els6 vizsgalat minta elemszamanak novelése lesz a cél. Tovabba, mivel a masodik vizsgalat még
csak kezdetleges vizsgalati éllapotban van, ezért a késObbiekben ennek finomitasa fog
megtorténni. A masodik vizsgalat felvétele soran voltak olyan tapasztalatok, hogy a gyerekeknek
megterheld volt az Osszesen négy, két szinkron érintéses €s két aszinkron érintéses vided
végignézése, illetve az azokra vald koncentralds, ezért a késdbbiekben a kisérleti elrendezés
valtozasokon fog atesni.

Mindezek mellet, mivel még felndtt vizsgalatot eddig nem végeztek a tiikdr-érintéses
szinesztézia hatdsanak a nemek felismerésének vizsgélatira, ezért a felndtt vizsgalat kisérleti

paradigmdjanak kialakitdsa és a vizsgalat lefuttatasa is fontos lehet.
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6. MELLEKLET
1.Melléklet- Intézményi felkérés

Tisztelt Ovodavezetd Asszony!

Szeretném az engedélyét kérni egy pszichologiai kutatds lebonyolitasahoz. A Pécsi
Tudomanyegyetem pszichologia szakos hallgatdjaként az alapérzelmek felismerésének fejlodése
kisgyermekkorban témaju kutatast szeretném elvégezni az On altal vezetett 6vodaban. A kutatas
cime: A tlikor-érintéses szinesztézia hatdsa az érzelmek felismerésére kisgyermekkorban.
Erdeklédésem kozéppontjaban az all, hogy a gyermekek mennyire ismerik fel a kiilonbozd
alapérzelmeket, arcokat egy specialis helyzetben. A vizsgalat alatt egy-egy alkalommal
figyelném meg egy ujszerd, jatékos feladatban a gyermekeket. A gyerekek feladata az lenne,
hogy a szamit6gép monitoron bemutatott arcokat jellemezze. A vizsgalati helyzet koriilbeliil 30
percet venne igénybe. A megfigyelésrdl jegyzeteket készitek, amely lehetévé teszi szdmomra a
megfigyelt helyzet késobbi elemzését is. Az eredményeket egy tudomanyos dolgozat forméjadban
fogom kozz¢ tenni. Ebben csak a gyermekek atlag teljesitményét elemzem, kiilon név szerint nem
lesznek megemlitve. A vizsgalat lebonyolitdsdhoz sziikségem lenne egy csendes, kiilon teremre,
ha nem okoz gondot, és tudnanak egyet biztositani nekem.

Kérem, hogy ha kérdése van a kutatassal kapcsolatban, keressen meg a megadott e-mail cimen

(luca.bakody@freemail.hu), ill. telefonon (+3630-637-9568).

Udvézlettel:
Bakody Luca
PTE-BTK Pszicholdgia MA
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2. Melléklet- Sziiloi beleegyezd nyilatkozat

Tisztelt Szilo!

A Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichologia Intézetének kutatdéi egy fejlédés-1¢lektani
témaju kutatast szeretnének folytatni 3- 6 éves 6vodaskoru gyermekekkel. A kutatds a testséma
fejlodését vizsgalja. A kutatas soran munkatarsunk egy alakalommal jatékos feladatokban
vizsgalja a gyermekét.

A vizsgalat 20-30 percet vesz igénybe. A feladat soran, egy szamitégép monitoron
mutatunk be a gyermekeknek érzelemkifejezd arcokat, melyeket fel kell ismerni, és meg kell
nevezni. Ugyanazok a képek kétszer keriilnek bemutatésra, és kozottiik egy videot vetitiink le a
gyermekeknek, mikdzben a gyermek arcat egy vatta végl palcikaval érintjiik meg. Arra vagyunk
kivancsiak, hogy a gyermekek a felndttekhez hasonld modon ismerik-e fel az érzelmeket az adott
helyzetben.

A vizsgalatot anonim modon jegyzOkonyvben rogzitjiik. A jegyzOkonyvet kizarolag
tudomanyos elemzés céljara hasznaljuk fel, és az eldirt jogszabalyok illetve szakmai etikai
elrendezések alapjan kezeljik és taroljuk. A vizsgalatot csak a gyermek hozzdjarulasaval
végezzik el. Az eredmények feldolgozdsa és elemzése utdna azokat tudomdanyos eldadasok,
tanulmanyok, illetve tananyagok forméjaban fogjuk kozreadni. Ezekben csak a gyermekek
atlagteljesitményét elemezziik, gyermeke kiilon név szerint nem lesz megemlitve. Az
eredményekrdél- amennyiben On erre igényt tart- informaljuk Ont. Amig a feldolgozas folyik, az
adatokat az egyetemen Orizzilk, s azt csak arra hivatottak lathatjadk elemzés céljabol.
Hozzajarulasat, amit ezen a papiron alairdsdval megerdsit, barmikor kovetkezmény nélkiil
visszavonhatja.

Ezuton kérem beleegyezését, hogy gyermeke a leirt kutatisban részt vegyen. Kérem,
amennyiben kérdése van a kutatassal kapcsolatban, keressen meg a megadott telefonon

(30/6379568), vagy e-mailen (luca.bakody@gmail.com) Kutatas vezetd: Bakody Luca

Kérjiik, alairasaval igazolja, hogy elolvasta ismertetdnket, megértette a benne foglaltakat, és

hozzéjéarul a vizsgalatban valo részvételhez.

SzUI6 alairasa: .....coovevveiiieeeeeeeee GYermek NEVE: ......ccoevveeiieiie e

Datum:

30


mailto:luca.bakody@gmail.com

3.Melléklet - Statisztikai tablazatok, Vizsgalat I. -

3.1.Melléklet- Leiro statisztikak

Statistics
Kor Nem
N Valid 68 68
Missing 0 0
Mean 4,68 1,56
Std. Deviation 1,043 ,500
Minimum 3 1
Maximum 6 2
Frequency Table
Kor
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3 12 17,6 17,6 17,6
4 15 221 22,1 39,7
5 24 35,3 35,3 75,0
6 17 25,0 25,0 100,0
Total 68 100,0 100,0
Nem
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid fid 30 44,1 44,1 44,1
lany 38 55,9 55,9 100,0
Total 68 100,0 100,0




3.2. Melléklet: Osszetartozé mintds Varianciaanalizis eredményei :

Measure:MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type lll Sum Partial Eta
Source of Squares df Mean Square F Sig. Squared
Szinkronitas Sphericity Assumed ,800 1 ,800 4,069 ,048 ,064
Greenhouse-Geisser ,800 1,000 ,800 4,069 ,048 ,064
Huynh-Feldt ,800 1,000 ,800 4,069 ,048 ,064
Lower-bound ,800 1,000 ,800 4,069 ,048 ,064
szinkronitas * Sphericity Assumed 1,575 3 ,525 2,669 ,056 ,118
Kor Greenhouse-Geisser 1,575 3,000 ,525 2,669 ,056 ,118
Huynh-Feldt 1,575 3,000 ,525 2,669 ,056 ,118
Lower-bound 1,575 3,000 ,525 2,669 ,056 ,118
szinkronitas * Sphericity Assumed ,103 1 ,103 ,523 473 ,009
Nem Greenhouse-Geisser ,103 1,000 ,103 523 473 ,009
Huynh-Feldt ,103 1,000 ,103 ,5623 473 ,009
Lower-bound ,103 1,000 ,103 ,523 473 ,009
Error(szinkronita Sphericity Assumed 11,799 60 ,197
s) Greenhouse-Geisser 11,799 60,000 ,197
Huynh-Feldt 11,799 60,000 ,197
Lower-bound 11,799 60,000 ,197
Preposzt Sphericity Assumed 2,207 1 2,207 21,275 ,000 ,262
Greenhouse-Geisser 2,207 1,000 2,207 21,275 ,000 ,262
Huynh-Feldt 2,207 1,000 2,207 21,275 ,000 ,262
Lower-bound 2,207 1,000 2,207 21,275 ,000 ,262
Error(preposzt)  Sphericity Assumed 6,224 60 ,104
Greenhouse-Geisser 6,224 60,000 ,104
Huynh-Feldt 6,224 60,000 , 104
Lower-bound 6,224 60,000 ,104
Erzelem Sphericity Assumed 16,860 2 8,430 26,051 ,000 ,303
Greenhouse-Geisser 16,860 1,834 9,194 26,051 ,000 ,303
Huynh-Feldt 16,860 2,000 8,430 26,051 ,000 ,303
Lower-bound 16,860 1,000 16,860 26,051 ,000 ,303
Error(érzelem)  Sphericity Assumed 38,833 120 324
Greenhouse-Geisser 38,833 110,029 ,353
Huynh-Feldt 38,833 120,000 324
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Lower-bound 38,833 60,000 ,647
Intenzitas Sphericity Assumed 3,745 2 1,872 14,369 ,000 ,193
Greenhouse-Geisser 3,745 1,906 1,965 14,369 ,000 ,193
Huynh-Feldt 3,745 2,000 1,872 14,369 ,000 ,193
Lower-bound 3,745 1,000 3,745 14,369 ,000 ,193
Error(intenzitds) Sphericity Assumed 15,637 120 ,130
Greenhouse-Geisser 15,637 114,332 ,137
Huynh-Feldt 15,637 120,000 , 130
Lower-bound 15,637 60,000 ,261
szinkronitas * Sphericity Assumed 2,971 1 2,971 37,575 ,000 ,385
preposzt Greenhouse-Geisser 2,971 1,000 2,971 37,575 ,000 ,385
Huynh-Feldt 2,971 1,000 2,971 37,575 ,000 ,385
Lower-bound 2,971 1,000 2,971 37,575 ,000 ,385
Error(szinkronita Sphericity Assumed 4,744 60 ,079
s*preposzt) Greenhouse-Geisser 4,744 60,000 ,079
Huynh-Feldt 4,744 60,000 ,079
Lower-bound 4,744 60,000 ,079
szinkronitas * Sphericity Assumed 1,487 2 , 743 4,416 ,014 ,069
érzelem *nem  Greenhouse-Geisser 1,487 1,981 ,751 4,416 ,014 ,069
Huynh-Feldt 1,487 2,000 743 4,416 ,014 ,069
Lower-bound 1,487 1,000 1,487 4,416 ,040 ,069
szinkronitas * Sphericity Assumed 1,984 6 331 1,964 ,076 ,089
érzelem * Kor * Greenhouse-Geisser 1,984 5,943 ,334 1,964 077 ,089
Nem Huynh-Feldt 1,984 6,000 ,331 1,964 ,076 ,089
Lower-bound 1,984 3,000 ,661 1,964 ,129 ,089
Error(szinkronita Sphericity Assumed 20,200 120 ,168
s*érzelem) Greenhouse-Geisser 20,200 118,856 ,170
Huynh-Feldt 20,200 120,000 ,168
Lower-bound 20,200 60,000 ,337
szinkronitas * Sphericity Assumed 1,357 6 ,226 2,077 ,061 ,094
preposzt * Greenhouse-Geisser 1,357 5,673 ,239 2,077 ,065 ,094
érzelem * Kor *  Huynh-Feldt 1,357 6,000 ,226 2,077 ,061 ,094
Nem Lower-bound 1,357 3,000 ,452 2,077 ,113 ,094
Error(szinkronita Sphericity Assumed 13,067 120 ,109
s*preposzt*érzel Greenhouse-Geisser 13,067 113,459 ,115
em) Huynh-Feldt 13,067 120,000 ,109
Lower-bound 13,067 60,000 ,218
szinkronitas * Sphericity Assumed ,622 2 311 2,781 ,066 ,044
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preposzt * Greenhouse-Geisser ,622 1,976 ,315 2,781 ,067 ,044
intenzitas Huynh-Feldt ,622 2,000 311 2,781 ,066 ,044
Lower-bound ,622 1,000 ,622 2,781 ,101 ,044
Error(szinkronita Sphericity Assumed 13,417 120 112
s*preposzt*inten  Greenhouse-Geisser 13,417 118,542 ,113
zitas) Huynh-Feldt 13,417 120,000 112
Lower-bound 13,417 60,000 224
érzelem * Sphericity Assumed 1,531 4 ,383 3,241 ,013 ,051
intenzitas Greenhouse-Geisser 1,531 3,632 421 3,241 ,016 ,051
Huynh-Feldt 1,531 4,000 ,383 3,241 ,013 ,051
Lower-bound 1,531 1,000 1,531 3,241 ,077 ,051
Error(érzelem*in Sphericity Assumed 28,334 240 ,118
tenzitas) Greenhouse-Geisser 28,334 217,911 ,130
Huynh-Feldt 28,334 240,000 ,118
Lower-bound 28,334 60,000 A72
szinkronitas * Sphericity Assumed 1,120 4 ,280 2,076 ,085 ,033
érzelem * Greenhouse-Geisser 1,120 3,435 ,326 2,076 ,096 ,033
intenzitas Huynh-Feldt 1,120 4,000 ,280 2,076 ,085 ,033
Lower-bound 1,120 1,000 1,120 2,076 ,155 ,033
szinkronitas * Sphericity Assumed 3,065 12 ,255 1,895 ,036 ,087
érzelem * Greenhouse-Geisser 3,065 10,304 ,297 1,895 ,046 ,087
intenzitas * Kor  Huynh-Feldt 3,065 12,000 ,255 1,895 ,036 ,087
* Nem Lower-bound 3,065 3,000 1,022 1,895 ,140 ,087
Error(szinkronita Sphericity Assumed 32,359 240 ,135
s*érzelem*intenz Greenhouse-Geisser 32,359 206,089 ,157
itas) Huynh-Feldt 32,359 240,000 ,135
Lower-bound 32,359 60,000 ,539
Lower-bound 29,488 60,000 ,491

4. preposzt
Measure:MEASURE 1
95% Confidence Interval
preposzt Mean Std. Error | Lower Bound Upper Bound
1 , 740 ,019 ,703 778
2 ,805 ,017 72 ,839
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Measure:MEASURE 1

5. érzelem

95% Confidence Interval
érzelem Mean Std. Error Lower Bound Upper Bound
1 ,898 ,015 ,868 ,928
2 ,694 ,030 ,634 753
3 726 ,025 677 776
6. intenzitas
Measure:MEASURE 1
95% Confidence Interval
intenzitas Mean Std. Error Lower Bound Upper Bound
1 ,713 ,022 ,669 , 757
2 ,806 ,019 , 767 ,844
3 ,799 ,018 ,763 ,836

Measure:MEASURE 1

3. szinkronitas

95% Confidence Interval

szinkronitas Mean Std. Error Lower Bound Upper Bound
1 , 792 ,017 ,758 ,826
2 , 753 ,021 711 , 795

Measure:MEASURE 1

16. szinkronitas * preposzt

95% Confidence Interval
szinkronitas preposzt Mean Std. Error Lower Bound Upper Bound
1 1 122 ,023 ,676 , 768

2 ,862 ,016 ,830 ,894
2 1 ,758 ,022 714 ,803
2 , 748 ,023 ,703 , 793

Measure:MEASURE 1

16. szinkronitas * preposzt

szinkronitas

preposzt

Mean

95% Confidence Interval

Std. Error

Lower Bound

Upper Bound
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Measure:MEASURE 1

727

szinkronitas

26. Kor * szinkronitas * preposzt

1 1 722 ,023 ,676 ,768
2 ,862 ,016 ,830 ,894
1 , 758 ,022 714 ,803
2 2 , 748 ,023 ,703 , 793
Estimated Marginal Means of MEASURE_1
preposzt
—1
,867 —2
,841
[72]
c
O g
= ,82
©
£
D 807
©
=
©
8 78
E
k7]
w 767

95% Confidence Interval

Kor szinkronitas Preposzt Mean Std. Error Lower Bound Upper Bound
3 1 ,565 ,052 ,462 ,668
2 ,790 ,036 ,719 ,862
2 1 ,641 ,050 ,541 741
2 ,648 ,051 ,546 , 749
4 1 1 ,751 ,051 ,648 ,854
2 ,874 ,036 ,802 ,945
2 1 122 ,050 ,623 ,822
2 , 715 ,051 ,614 ,816
5 1 1 , 720 ,036 ,647 , 792
2 ,879 ,025 ,829 ,929

36



2 1 ,841 ,035 71 911
2 ,831 ,035 , 761 ,902
6 1 1 ,853 ,043 ,766 ,940
2 ,906 ,030 ,845 ,966
2 1 ,829 ,042 ,745 ,913
2 ,798 ,043 ,713 ,884
8. Kor * szinkronitas
Measure:MEASURE 1
95% Confidence Interval
Kor szinkronitas Mean Std. Error Lower Bound Upper Bound
3 1 ,678 ,038 ,602 ,754
2 ,644 ,047 ,551 , 738
4 1 ,813 ,038 737 ,888
2 , 718 ,047 ,625 ,812
5 1 ,799 ,027 746 ,852
2 ,836 ,033 771 ,901
6 1 ,879 ,032 ,815 ,943
2 ,814 ,039 ,735 ,892
4 Melléklet - Statisztikai tablazatok, Vizsgalat Il. -
4.1. Melléklet: Noi stimulacio
Tests of Within-Subjects Effects
Measure:MEASURE_1
Type Il Sum of Partial Eta
Source Squares df Mean Square F Sig. Squared
PrePost Sphericity Assumed ,388 1 ,388 2,119 ,156 ,064
Greenhouse-Geisser ,388 1,000 ,388 2,119 ,156 ,064
Huynh-Feldt ,388 1,000 ,388 2,119 ,156 ,064
Lower-bound ,388 1,000 ,388 2,119 ,156 ,064
PrePost * Sphericity Assumed ,206 1 ,206 1,126 ,297 ,035
Nem Greenhouse-Geisser ,206 1,000 ,206 1,126 ,297 ,035
Huynh-Feldt ,206 1,000 ,206 1,126 ,297 ,035
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Lower-bound ,206 1,000 ,206 1,126 ,297 ,035
Error(PrePost Sphericity Assumed 5,673 31 ,183
) Greenhouse-Geisser 5,673 31,000 183
Huynh-Feldt 5,673 31,000 ,183
Lower-bound 5,673 31,000 ,183
szink Sphericity Assumed 3,451 1 3,451 6,736 ,014 , 178
Greenhouse-Geisser 3,451 1,000 3,451 6,736 ,014 , 178
Huynh-Feldt 3,451 1,000 3,451 6,736 ,014 ,178
Lower-bound 3,451 1,000 3,451 6,736 ,014 ,178
szink * Nem  Sphericity Assumed 1,027 1 1,027 2,004 ,167 ,061
Greenhouse-Geisser 1,027 1,000 1,027 2,004 ,167 ,061
Huynh-Feldt 1,027 1,000 1,027 2,004 ,167 ,061
Lower-bound 1,027 1,000 1,027 2,004 ,167 ,061
Error(szink) Sphericity Assumed 15,882 31 ,512
Greenhouse-Geisser 15,882 31,000 ,512
Huynh-Feldt 15,882 31,000 ,512
Lower-bound 15,882 31,000 ,512
PrePost * Sphericity Assumed 3,980 1 3,980 19,891 ,000 ,391
szink Greenhouse-Geisser 3,980 1,000 3,980 19,891 ,000 ,391
Huynh-Feldt 3,980 1,000 3,980 19,891 ,000 ,391
Lower-bound 3,980 1,000 3,980 19,891 ,000 ,391
PrePost * Sphericity Assumed ,040 1 ,040 ,201 ,657 ,006
szink * Nem  Greenhouse-Geisser ,040 1,000 ,040 ,201 ,657 ,006
Huynh-Feldt ,040 1,000 ,040 ,201 ,657 ,006
Lower-bound ,040 1,000 ,040 ,201 ,657 ,006
Error(PrePost Sphericity Assumed 6,202 31 ,200
*szink) Greenhouse-Geisser 6,202 31,000 200
Huynh-Feldt 6,202 31,000 ,200
Lower-bound 6,202 31,000 ,200

Measure:MEASURE 1

7. PrePost * szink

95% Confidence Interval

PrePost  szink Mean Std. Error | Lower Bound Upper Bound
1 1 2,364 ,139 2,081 2,647
2 3,035 ,118 2,795 3,275
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1 2,603
2 2,579

,086
,116

2,428
2,343

2,778
2,815

4.2.Melléklet- Ferfi stimulacio

Measure:MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum of Partial Eta
Source Squares df Mean Square F Sig. Squared
PrePost Sphericity Assumed 1,699 1 1,699 6,166 ,019 ,166
Greenhouse-Geisser 1,699 1,000 1,699 6,166 ,019 ,166
Huynh-Feldt 1,699 1,000 1,699 6,166 ,019 ,166
Lower-bound 1,699 1,000 1,699 6,166 ,019 ,166
PrePost * Nem Sphericity Assumed ,002 1 ,002 ,008 ,928 ,000
Greenhouse-Geisser ,002 1,000 ,002 ,008 ,928 ,000
Huynh-Feldt ,002 1,000 ,002 ,008 ,928 ,000
Lower-bound ,002 1,000 ,002 ,008 ,928 ,000
Error(PrePost) Sphericity Assumed 8,543 31 ,276
Greenhouse-Geisser 8,543 31,000 ,276
Huynh-Feldt 8,543 31,000 ,276
Lower-bound 8,543 31,000 ,276
szink Sphericity Assumed ,008 1 ,008 ,019 ,892 ,001
Greenhouse-Geisser ,008 1,000 ,008 ,019 ,892 ,001
Huynh-Feldt ,008 1,000 ,008 ,019 ,892 ,001
Lower-bound ,008 1,000 ,008 ,019 ,892 ,001
szink * Nem Sphericity Assumed ,008 1 ,008 ,019 ,892 ,001
Greenhouse-Geisser ,008 1,000 ,008 ,019 ,892 ,001
Huynh-Feldt ,008 1,000 ,008 ,019 ,892 ,001
Lower-bound ,008 1,000 ,008 ,019 ,892 ,001
Error(szink) Sphericity Assumed 13,234 31 427
Greenhouse-Geisser 13,234 31,000 427
Huynh-Feldt 13,234 31,000 427
Lower-bound 13,234 31,000 427
PrePost * szink  Sphericity Assumed ,078 1 ,078 311 ,581 ,010
Greenhouse-Geisser ,078 1,000 ,078 311 ,581 ,010
Huynh-Feldt ,078 1,000 ,078 311 ,581 ,010
Lower-bound ,078 1,000 ,078 311 ,581 ,010
PrePost * szink *  Sphericity Assumed ,381 1 ,381 1,515 ,228 ,047
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Nem Greenhouse-Geisser ,381 1,000 ,381 1,515 ,228 ,047
Huynh-Feldt ,381 1,000 ,381 1,515 ,228 ,047
Lower-bound ,381 1,000 ,381 1,515 ,228 ,047
Error(PrePost*szi Sphericity Assumed 7,801 31 ,252
nk) Greenhouse-Geisser 7,801 31,000 252
Huynh-Feldt 7,801 31,000 ,252
Lower-bound 7,801 31,000 ,252

7. PrePost * szink

Measure:MEASURE 1

95% Confidence Interval
PrePost  szink Mean Std. Error | Lower Bound Upper Bound
1 1 2,208 ,143 1,917 2,499
2 2,241 ,125 1,986 2,496
2 1 2,029 ,136 1,752 2,307
2 1,965 ,100 1,761 2,169
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