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1. Bevezetes
1.1. Bevezeto gondolatok a szubliminalis ingerekrol

Adam Gyérgy (2001), kivalé magyar pszichofiziologus szerint a szubliminalis (észlelési
kiiszob alatti) ingerek a mai gondolkodas mélyebb &ramlataiban allandéan, szinte
észrevétlenil lappanganak. Minden emberi megnyilvanuldsban jelen vannak bizonyos rejtett
pszichikus folyamatok, amelyeknek 1ényege, korvonala és hatarai csak a mai, fejlett kognitiv
pszichologiai kutatdsok altal valnak vilagossa. Ezek az (j kognitiv tanulmanyok a tudattalan
észlelésre, tapasztalésra, az itéletalkotasra és a cselekvésre fokuszalnak. Ugyanakkor siirgetd
feladat a kognitiv pszicholdégusok szadméra, hogy a mara rendelkezésre all6 — sokszor
szorvanyosnak tekinthetdé — hiteles adatokat 0Osszegytlijtsék, rendszerezzék, levonjdk a
konkluzidkat és kijeloljék a jovobeni kutatasi stratégiakat. Ez elsGsorban azért sziikséges,
mert a témaban szamos, egymasnak ellentmondd kutatds latott napvilagot. Fontos tehat
modszertani hibaktol mentes, kontrollalt korilmények kozott vizsglt, statisztikailag is
bizonyithaté kutatasokat folytatni.

Jelen kutatas a szubliminalis ingerek egy specialis szegletére iranyul: a szubliminalis

ingereknek az emlékezetre gyakorolt hatasara.

1.2. A szubliminalis ingerek torténeti attekintése

=z

felfogésig és a megbizhatdbb pszicholdgiai és pszichofizioldgiai kutatdsokig azonban hosszu
id6 telt el. Még miel6tt a modern, kognitiv megkozelitésre térnénk ra, elészor nézzik meg a

szubliminalis ingerekrdl alkotott velekedések alakulésat.
1.2.1. Szubliminalis ingerek koncepcidja az dkortdl a pszichoanalizis megjelenéséig

A szublimindlis ingerek koncepcidjanak elsé megjelenése az okorra datalhato (Pléh, 2010).
Arisztotelésznek tulajdonithatjuk az Un. ,,sensorium commune” (kozérzet) elvét, amely egy
olyan jelenséget ir le, amely soran egy lelki jelenség nem tudatos médon befolyasolja a
személy pszichikus allapotat (Adam, 2001). Arisztotelész irasa alapjan ez a lelki jelenség
egyfajta integralt rendszer miikddésének eredményeként foghatd fel, amely a perceptiv
modalitasok (latas, hallas, szaglas, tapintas, izlelés) f6lott all, vagyis azoknal magasabb rendd.

Ezt a felvetést, illetve alapjaiban a tudattalan ingerek koncepcidjat egészen a
racionalizmus koraig nem kérddjelezték meg. Azonban a XVII. szdzadi racionalista filozofia,

amely a folyamatok leegyszerlsitésére torekedett, kizarta a tudattalan fogalmat a




gondolkodasmaodjabdl (Pléh, 2010). Ezt a gondolkoddsmddot megtaldlhatjuk Descartes,
(gondolkod6 1ény), valamint a ,conscientia” (kisér6 tudas) hozzatartozik az emberi
cselekedetekhez, ezért a pszichés miikodés nem lehet tudattalan (Baker és Morris, 1996).
Ugyanakkor Adam Gyorgy (2001) szerint Descartes utolsé miivében (Les passions de I'ame;
magyarul: A lélek szenvedélyei) burkolt formaban, de mar megjelenik a tudatossag nélkuli
magatartas racionalista igényli megfogalmazasa (Descartes, 1649/2012).

A tudattalan ingerek koncepciodja ezt kovetden a XVIII-XIX. szazadban ismét el6térbe
kertlt (P1éh, 2010). A korszakban elkilonithet6vé valt a tudattalan ingerek pozitiv és negativ
aspektust felfogasa. A tudattalan ingerek pozitiv felfogasa szerint a tudatos és a tudattalan
ingerek jellegiik szerint térnek el egymaéstol: a tudatos folyamatok ésszeriick, mig a
tudattalanok irracionalis jellegiick. Ezért egyfajta kvalitativ gondolkodasmod érvenyesiil az
ingerek kapcsan. Ezzel szemben a negativ felfogas szerint nincs kulonbség a tudatos és
tudattalan ingerek koz6tt, csupan a tudatos ingereknek magasabb az intenzitasa — a tudattalan
ingerek pedig halvanyabbak, gyengébb intenzitastak. Tehat a negativ felfogasban kvantitativ
gondolkodasmaod érvényesul a tudatos-tudattalan ingerekkel kapcsolatban (Pléh, 2010).

A pozitiv koncepcié kapcsan leginkdbb Hartmann nevét érdemes megemlitenink.
Hartmann szerint el kell kuléniteniink haromféle tudattalant: fiziologiai tudattalant,
pszicholdgiai tudattalant és abszolut tudattalant (Pléh, 2010). A fizioldgiai tudattalan-
elképzelést vizsgalo Adam Gyorgy (2001) szerint az emberi viselkedést dontéen befolyésold
fiziologiai, humoralis €s egyéb belsé vegyi folyamatok jelzései tudattalanok maradnak a
szemely szdméra. A pszichologiai tudattalan korébe esnek a tudat fokuszan kiviil esd
jelenségek, példaul az érzelmek egy része (vO. Arisztotelész ,,sensorium commune” fogalma).
Az abszolut tudattalan pedig olyan tartalmakat foglal magaban, amelyhez sohasem tudunk
igazan hozzaférni. Ez felelds a kreativitasért és az intuicioért is (PlIéh, 2010).

A negativ koncepcid kapcsan pedig Leibniz és Helmholtz nevét emlithetjik meg.
Leibniz irt eldszor a "petites perceptions" (kicsiny észleletek) elméletérdl, mely szerint
Iéteznek olyan kicsiny észleletek, amelyek nem lépik &t a tudatossag kiiszobét. Ez az elmélet
kisértetiesen hasonlit a mai kognitiv elméletek kiiszéb-modelljére (vd. Dehaene és Changeux,
2011). Nem véletlen tehat, hogy a modern Kkognitiv tudattalan-koncepcio Leibniz
munkassagatol eredezteti magat (Adam, 2001). Helmholtz ugyanakkor munkassaga soran
megkuldnboztette a tudatos és a tudattalan folyamatokat. Szerinte a tudattalan folyamatok
lehetévé teszik a percepcidt (jelenség érzékelését), azonban az appercepciohoz (jelenség

,felfogasahoz”) mar tudatos folyamatok is sziikségesek (Pléh, 2010). Helmholz ezen kivil




leirja azt a jelenséget is, miszerint a tudattalan folyamatok gyorsak és felulbiralhatatlanok
(Isd. Merikle és Joordens, 1997).

1.2.2. A pszichoanalizis tudattalan-elmélete

Freudnak és pszichoanalizisének kuilonlegessége abban rejlik, hogy a tudattalan pozitiv és
negativ hagyomanyait egyesiti (PIéh, 2010). Freud szerint mas szervez6 elve van a tudattalan-
¢és mas szervezd clve van a tudatos folyamatoknak, ugyanakkor a tudattalan folyamatok is
megismerhetdk kiilonb6zé metodusok (pl. alomfejtés) révén.

megallapitast tett. El6szor is megkiilonboztetett tudatos, tudatelbttes és tudattalan ingereket
(topografikus modell). A tudatos tartalmakat olyan entitdsoknak tartotta, amelyek a figyelem
fokuszaban vannak és a tudat altal hozzaférhetdek. A tudateléttes tartalmakat ugyanakkor
olyan entitdsoknak tartotta, amelyek ugyan nincsenek a tudatban, azonban a tudat szémara
konnyen megkdzelithetéek és hozzaférhetéek. A tudattalan tartalmak ezzel szemben a tudat
szamara nem, vagy csak nehezen hozzaférhet6ek (Pléh, 2010).

E sema szerint irta le Freud az un. lelki késziléket (Ferenczi, 2005; Freud,
1900/2003). Ezt a készlléket ugy képzelhetjik el, mint egy komplex miiszert, amelyet egy
reflexiv kdzpontjaba iktattak. Tehat Freud a lelki késziilék miikodését (eleinte) egy reflex-
szerli valaszként képzelte el. Késébb ezt az elgondolast helyettesiti a strukturalis modell,
amelyben lelki instancidk (az id, ego és superego) kapnak szerepet; valamint a tudatos és
tudattalan lelki tartalmak minGségei lesznek (tehat nem rendszerek). Fontos megjegyezni a
lelki készilékkel kapcsolatban, hogy igyekszik a rendelkezésére all6 energidit a
legalacsonyabb szinten tartani, vagyis igyekszik megsziintetni minden feszlltséget. A
fesziiltég pedig a lelki készilék energia-egyensulyanak megbomlasabol ered. Ezt a
megbomlést okozhatja a lelki instanciak (pl. id és ego) koz6tti konfliktus, illetve kivalthatja
valamely erds kiils6, vagy bels6 ingeris.  Mind a kiils6, mind a belsé ingereket egy
észlelési rendszer (Wahrnehmung-rendszer) fogja fel és ha szlkséges, sziiri meg. A kiilsé
(exogén) ingerek esetén a szilirés abban az esetben torténik meg, amikor erds, a tobbi rendszer
szamara artalmasnak itélt ingerek érkeznek a Wahrnehmung-rendszerbe. Ezutan az ingerek
emlékezeti rendszerekben (Erinnerung-rendszerek) emléknyomokka alakulnak, ahol
Osszekapcsolodnak egymassal és asszociativ halokat hoznak Iétre. Ha az asszociativ halokon
keresztlil egy emléknyom tudatossa valik, eldidézheti egy mésik (akéar tobb) emléknyom
felidézodését. Freud az észlelési rendszert a tudattal (Bewusst) azonos entitasnak tartotta.

Tehat a tudat szerepe csak a figyelmi folyamatokra korlatozodik és nem vesz részt az




informéacid feldolgozasaban és tarolasdban. Az emlékezeti rendszer ezzel ellentétben nem-
tudatos entitas. Viszont el kell kiiloniteniink konnyen tudatossa tehetd, azaz tudatelGttes
(Vorbewusst), illetve egy nchezen, vagy egyaltalan nem hozzaférhetd, azaz tudattalan
(Unbewusst) entitast (Isd. 1. abra). Ha a bels6 (endogén) ingerek tutjat vizsgaljuk meg, akkor
azt lathatjuk, hogy csak az a belsé inger tudja felkelteni a tudathoz kothetd figyelmet és az
valhat tudatossd, amely a tudatelttesbe keriilt. A tudateléttesben az ingerek szoképzetekhez

kapcsolddnak, amely feltétele a tudatba kertilésnek (Ferenczi, 2005; Kicsak, 2006).

Pcpt-Cs

1. abra: Freud topografikus és strukturalis modelljének szintézise (superego: felettes én, ego:
én, id: 6sztdnén, pcpt-cs: tudatos percepcio, pre-conscious: tudateldttes, unconscious:
tudattalan) (forras: Freud, 1933/1993)

Ezzel 6sszefliggésben elmondhatd, hogy Freud elméletét bizonyité eredményeket
kapott kutatasa soran Huszar, Makra, Hallgato, Janacsek és Néemeth (2010). Huszar és mtsai.
(2010) kimutattak, hogy a tabuszavak észlelése megnovekedett reakcidoidohoz vezet. Ezen
kivil Silvert, Delplanque, Bouwalerh, Verpoort és Sequeira (2004) bizonyitotta, hogy a tabu

szavak esetén a kisérleti személyeknek megemelkedik a borellenallasa (GBR) is.
1.2.3. Szubliminalis ingerek modern, kognitiv meghatarozasa

A mai, modern kognitiv pszichologia a tudattalan ingereket szubliminalis- (észlelési kiiszob
alatti), mig a tudatos ingereket szupraliminalis (észlelési klszob feletti) ingereknek nevezi
(Brooks, Savov, Allzén, Benedict, Fredriksson és Schidth, 2012; Dehaene, Changeux,

Naccache, Sackur és Sergent, 2006; Dehaene és Changeux, 2011). A szubliminalis ingereket




szamtalan publikacioban definialtak, azonban tomaorsége és lényegre torése miatt Brooks és
mtsai. (2012. 2963. 0.) definiciojat preferaljuk:

»Szublimindlis ingernek neveziink minden olyan ingert, amely feldolgozdsaban részt vesz az

agy, azonban az ingert mégsem érzékeljiik tudatosan.”

Ez a helyzet tobbféleképpen allhat fenn. Itt meg kell jegyeznunk, hogy minden
érzékszervink méas-mas szenzoros kiiszobertékkel rendelkezik, ezért hogyha a kiiszobérték
alatti intenzitasu, idejii, vagy tisztasagu inger éri az adott receptort, az nem fog tudatosulni
bennink (Brooks és mtsai., 2012). Példaul az auditoros szubliminalis ingerek Kivalthatok
hattérzajjal sugarzott auditoros ingerekkel egyutt (Isd. Packard, 1985), vagy alacsony
frekvencigju auditoros ingerléssel is. Utobbinak azonban nincsen pontosan meghatarozott
kutatasi modszertana: az auditoros szubliminalis ingerlést vizsgalé kutatasok esetében az is
valtozo, hogy herzben, vagy decibelben hatarozzdk meg az ingerek frekvencigjat (Buiatti,
Pefia és Dehaene-Lambertz, 2009; Dupoux, de Gardelle és Kouider, 2008; Kouider, de
Gardelle, Dehaene, Dupoux és Pallier, 2010). Ezen frekvencidk pontos meghatarozasaval
kapcsolatban pedig nincs kutatdi konszenzus.

De Kkorlatozdédjunk a jelen kutatds szempontjabdl relevans vizudlis ingerekre. A
vizualis szublimindlis ingerek meghatarozdsa az eddigi szakirodalmak alapjan a
legkiforrottabb. A vizualis szubliminalis ingert kétféleképpen valthatjuk Ki: egyrészt
kivalthatjuk csekély intenzitast, esetlegesen elmosodott képekkel (Isd. Jas kowski és
Verleger, 2000), masrészt alkalmazhatunk rovid idéintervallummal felmutatott stimulust is
(Dehaene és Changeux, 2011; Brooks és mtsai., 2012). Az erre vonatkozo kutatisok
eredményei és a kutatok konszenzusa alapjan a vizualis ingerek kiszdbértéke 50
milliszekundumban lett meghatarozva — ez alatt szubliminalis, afelett pedig szupraliminalis
ingerekrdl beszélhetiink. Az észlelési kiiszobot a kutatok azért 50 milliszekundumban
allapitottdk meg, mert az emberek korilbelll 50%-a képes az ingereket percipidlni (ami nem
jelenti azt, hogy helyesen appercipiélta is azokat). Ezt a képet némileg arnyalja Dehaene és
Changeux (2011) kimutatasa, mely szerint az 50 ms idGintervallumu ingerek kb. 60%-at, a 33
ms idéintervallumu ingerek kb. 20%-at, a 16 ms iddintervallumu ingerek kevesebb, mint 5%-
at tudjuk percipialni gy, hogy meg tudjuk mondani, hogy eszleltink egy adott ingert (Isd. 2.

abra).
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2. dbra: Vizudlis ingerek lathatosaga (objektiv tudatossaga): a 16 ms idéintervallumtol a 100
ms iddintervallumig vetitett vizualis ingerek lathatosdaga szazalékban (forrds: Dehaene és
mtsai., 2011)
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3. abra: Objektiv tudatossag valtozasa az idd fiiggvényében (Dehaene és mtsai., 2011;

Révész, 2007 alapjan)

Ennél a pontnal azonban érdemes letisztazni az objektiv tudatossdg és szubjektiv
tudatossag fogalmat és a koztiik 1évo kiilonbséget. Az objektiv tudatossag arra fokuszal, hogy
a vizsgalati személy latta-e az ingert (Isd. 3. dbra) — vagyis a percepcid kérdésére kivan

valaszt kapni (Isd. Chessman és Merikle, 1984). A 2. &braban latott eredmények pontosan
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errdl az objektiv kiiszobértékrdl informalnak. A szubjektiv tudatossag ezzel szemben arra
fokuszal, hogy a Kisérleti személy tudatosan és helyesen appercipidlta-e az adott ingert,
amelyet altalaban ,,valaszablak” feladatban szoktak vizsgalni (Isd. Chessman és Merikle,
1984). A szubjektiv tudatossag vizsgalatanak lényege, hogy a kisérleti személynek bizonyos
id6intervallummal ingereket vetitenek — pl. ,,orange” (narancs) sz6 —, amelyeket azutan
vélaszablak-feladatban a kisérleti személynek kell kivalasztania. Osszességében hogyha a
személy eredménye a véletlenszerii, 50%-0s taldlati aranytol szignifikdnsan magasabb, az
esetben elmondhatjuk, hogy a személy helyesen appercipialt tobb ingert is. Ezzel
kapcsolatban Chessman és Merikle (1984) leirta, hogy a szubjektiv tudatossag 30-50
milliszekundummal t6bb id6t vesz igénybe, mint az objektiv tudatossag. Ez pedig azt jelenti,
hogy a 16 és 33 ms iddintervallummal levetitett ingerek szubjektiv tudatossaga kb. 0%,
vagyis az ilyen iddintervallummal bemutatott szubliminalis ingereket a kisérleti személyek

nem tudjak helyesen appercipialni.
1.3. Vizualis szubliminalis ingerek agyi feldolgozasa

A szubliminalis és a szupralimindlis vizudlis ingerek feldolgozésa kiilonbozdképpen zajlik az
agykéregben (Isd. Brooks és mtsai., 2012; Dehaene és Changeux, 2011). Funkciondlis
magneses rezonancia-vizsgalat (fMRI) soran Dehaene, Naccache, Cohen, Bihan, Mangin,
Poline és Rivie're (2001) azt kivanta megvizsgalni, hogy kiilonb6z6 iddéintervallummal
felvillantott (majd ezutdn maszkol6 ingerrel kezelt) ingerek milyen agykérgi terlletekben
eredményeznek aktivitast. Kutatdsuk soran vegul azt az eredményt kaptdk, hogy a
szubliminalis ingerek (invisible word, Isd. 3. &bra) — habar nem tudatosultak a vizsgalt
személyekben — az occipito-temporalis lebeny egy részét aktivaltak, amelynek aktivacioja a
szavak vizualis észleléséhez (,,left visual word form area”, 1sd. 3. abra) kotott (Dehaene és
mtsai., 2001). Ugyanakkor jol lathatd, hogy a tudatosan appercipialt szupraliminalis ingerek
(visible word, Isd. 3. abra) esetében az agy occipito-temporélis lebenyében jelent6sen
magasabb szignal volt mérhetd, mint a szubliminalis ingerek esetében. Az is megfigyelhetd,
hogy az occipito-temporalis teriilet mellett aktivalddott az asszociacios kéreg parietalis,
prefrontalis és cingularis aredinak egy része is (Dehaene és mtsai., 2001). Ez utébbiak a

szublimindlis ingerek esetében nem aktivalodtak.
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4. abra: Szupraliminalis (visible word) és szubliminalis (invisible word) ingerlés

kovetkeztében létrejovd agyi aktivitasbeli kiilonbségek (forras: Dehaene €s mtsai., 2011)

Hasonlé eredményt kapott Dehaene, Changeux, Naccache, Sackur és Sergent a 2006-
os kutatasuk alapjan is: a vizualis szubliminalis ingerek leginkabb az occipitalis és temporalis
lebenyben valtanak ki aktivitast. A vizualis szupraliminalis ingerek pedig az occipitalis,
temporalis, parietalis és prefrontélis teruletek is aktivaljak. Dehaene és mtsai (2006) azonban
azt feltételezik, hogy nem feltétlenul csak az aktivalt areak a fontosak, hanem a feed-forward
visszacsatolasok is az aktiv agytertletek kozott (Isd. 4. abra). A szupralimindlis ingerek esetén
a szenzoros ingerek hierarchikusan haladnak az alacsonyabb szintli areaktél a magasabb
szintli aredkba (V1 areatdl a prefrontalis terlileten at a motoros cortexig), ahonnan feed-
forward visszacsatolas altal segitik a kiilonbozé kérgi teriileteknek az 0Osszehangolt
kiértékelést és értelmezést. Ennek kdszonhetben egy egységes, koherens reprezentacid jon
létre (Dehaene és mtsai.,, 2006). Ugyanez a szubliminalis ingerek esetén csekélyebb
mértékben lathato.

Azonban még miel6tt tovabb mennénk, tekintsiik 4t az elobb emlitett aredk funkcioit,
illetve vessuk 0ssze a szubliminalis és szupraliminalis ingerléssel. Eldszor is elmondhatjuk,
hogy mind a szubliminalis, mind a szupraliminalis ingerek egyarant aktivaljak az occipitalis
lebeny V1, V2, V3, V4 éa V5 aredit. A V1 (Broadmann 17) area a vizualis ingerek kezdeti
feldolgozashoz kapcsolodik, amelyet elsddleges funkcionak tulajdonitunk. A V2 (Broadmann
18) area a vizualis inger haromdimenzios forméjanak megalkotasdban vesz részt. A V3
(Broadmann 19) éarednak a dinamikus forma megkonstrudldsdban van szerepe. A V4
(Broadmann 19) area a forma és szin leképzésében vesz részt. A V5 (Broadmann 35) area

pedig a mozgas leképzésében vesz részt. Ez utObbi négy area szerepét a vizudlis keép
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leképzésében mésodlagos funkcidknak nevezzik (Isd. Matthews, 2000). A szubliminalis és
szupraliminalis vizudlis ingerek a parietalis lebenyben is aktivaciot hoznak letre. Ez az
aktivacié leginkabb a Broadmann 7. aredban figyelhetd meg, amely azért felelds, hogy
leképz6djon a latott vizualis kép iranya — vagyis meg tudjuk mondani, hogy merre lattuk az
ingert (harmadlagos funkci®). Azonban csak a szupraliminalis ingerek aktivaljak a temporélis
lebeny Broadmann 20, 21 és 22. &redjat (Isd. 5. abra), amelyek egyiittesen azért felelGsek,
hogy az egyén meg tudja mondani, hogy mit appercipialt (harmadlagos funkcid). Tovabba a
szupraliminalis inger a prefrontalis kerget is aktivalja, amely a vizualis inger esetében a
kategorizécidért és a dontéshozatalért felel6s. Ezen kiviil pedig a motoros cortexet is aktivalja,
amely pedig a vizualis inger alapjan esetlegesen kivitelezendé mozgas-valaszért felelés (Isd.
Matthews, 2000). Tehat osszefoglalva, a szupralimindlis inger a szubliminalis ingerhez
viszonyitva annyiban masabb mindségii, hogy a szupraliminalis inger esetében személy
tudatosan appercipiélja a vizualis ingert (tehat meg tudja mondani, hogy mit latott), tudatosan
kategorizalhatja, dontést tud hozni azzal kapcsolatban és tudatos motoros véalaszt is adhat ra.

A Feed-forward propagation Reverberating global neuronal workspace
(subliminal processing) (conscious access)
e"‘@ \
O (o)l 0]

@] O (o)

/0 70 © /s"" 00

o /0 © /o0

090005~ 0000 oS

5. abra: Szubliminalis (subliminal processing) és szupraliminalis (conscious acess) ingerek
feldolgozasa aktiv agykérgi areak és azok visszacsatolasai szempontjabdl (forras: Dehaene és
mtsai., 2011)

Tovabbi érdekes informéciokat adhat, hogyha elektroencefalogréfia-vizsgalattal
(EEG) vizsgaljuk a szubliminalis és szupraliminalis ingereket. Sergent, Baillet és Dehaene
(2005) azt az eredményt kapta, hogy a szubliminalis és szupraliminalis ingerek lattan hasonld
P1 és N1 kivaltott potencial (EKP) jott 1étre, azonban eltéré N2, P3a és P3b kivaltott
potencialt talaltak (Isd. 6. abra). A P1 a lateralis occipitalis elektrodakrol vezethet6 el, az inger
bemutatdsa utdn 100-130 milliszekundummal észlelhet6. A P1 hullam az inger fizikai
paramétereire érzékeny. Az N1 a parietalis és lateralis occipitalis kéreg feletti elektrédakrol

vezethetd el, az inger bemutatdsa utan 150-200 milliszekundummal jelentkezik. Az N1
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hullam a téri figyelemmel hozhat6 kapcsolatba. Az N2 (vizualis ingerlés esetén) a temporo-
okcipitalis elektrodakrol vezethet6 el, az inger bemutatisa utan 250 milliszekundummal
észlelhet6. Gyakran a P3a es P3b kivaltott potencidlokkal vizsgaljak. Az N2 hullam az
egzekutiv kognitiv funkciokkal és a kontrollal (pl. go/no-go feladatok) hozhatd kapcsolatba.
A P3a a frontocentralis terliletrdl vezethetd el, az inger bemutatasa utdn 250-280
milliszekundummal jelentkezik. A P3a hullam a figyelemmel, orientacioval és Uj informaciok
feldolgozasaval hozhat6 Osszefiiggésbe. A P3b a parietdlis teriiletrél vezethetd el, az inger
bemutatasa utan 250-500 milliszekundummal észlelhet6. A P3b hullam a meglepd, vagy nem
vart ingerekkel, a figyelmi folyamatokkal, a memoria-frissitéssel és az inger kontextusanak
feldolgozasaval hozhaté 6sszefliggésbe.

Tehat ha az EKP-kat summazni szeretnénk, lathatjuk, hogy mind a szubliminalis, mind
a szupraliminalis ingerekkel kapcsolatban feldolgozzuk az inger fizikai paramétereit és a latott
inger helyét (vagyis meg tudjuk mondani, hogy merre lattuk). A szublimindlis ingerek
esetében habar ez a helymeghatarozas nem tudatos, egyfajta preferenciat figyelhetiink meg a
Kisérleti személynél, amely végil szinte mindig helyes megoldast fog eredményezni (lsd.
Fonagy és Target, 2005). Azonban azt is megfigyelhetjik, hogy a vizualis szupraliminalis
ingerek az inger komplexebb feldolgozasat, a mar meglévd reprezentaciokkal vald
Osszevetését (aminek kovetkeztében meglepetést, vagy 6ssze nem illést érezhet a személy) és
az egzekutiv funkciokat egyarant eredményezik. Ezek az eredmények egybecsengenek a
fentebbi fMRI kutatdsokon alapulé eredményekkel (v6. Dehaene és mtsai., 2001; Dehaene €s
mtsai., 2006; Dehaene és Changeux, 2011).

A invisible visual stimulus

Ot 0@ O O8

visible visual stimulus
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@

6. abra: Szubliminalis (invisible visual stimulus) és szupraliminalis (visible visual stimulus)
ingerek hatésara létrejové EEG szigndlok az azok kiterjedése (forrds: Dehaene és mtsai.,
2011)
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1.4. Szublimindlis ingerek evolucios felfogasa

Habar az elobb emlitett fMRI és EEG kutatasok azt a benyomast kelthetik, hogy a
szupraliminalis ingerek jobb mindségli feldolgozast tesznek lehetévé, amely a személy
szdméra nagysagrendekkel adaptivabb, ez mégsem van igy. A fenti eredmények inkabb az
ingerfeldolgozasnak a mennyiségi, nem pedig mindségi aspektusat mutatjak.

A tudattalan pszichikus szféra kutatdi (pl. Ghiselin és Dixon) a szubliminalis
ingereknek az emberi gondolkodasra gyakorolt gazdasagos €s tehermentesito jellegét emelik
ki (Adam, 2001, 1171.). A human pszichikumban az évmilliok soran kialakult egyfajta
»parallel iizemmod”, amely azt jelenti, hogy a tudatos tevékenység mellett egy tudattalan
hattéraktivitas is zajlik. Ez a tudatos és tudattalan aktivitas egymasra épulhet és egymast
erdsitheti. Tehat a tudatosan appercipialt ingerek mellett szamtalan tudattalan ingert is
észleliink, dolgozunk fel. Ezek az ingerek tudattalanul hatnak az emdcidinkra, kognicionkra
(pl. a dontéshozatalra) ¢és a viselkedésiinkre. De pl. tudattalanul miikodnek a vegetativ
folyamataink, agymint a légzés (amire nem kell figyelmet szentelniink). Ez a tudatos és
tudattalan parhuzamossag oriasi elényt jelentett az ember szamara a szelekcié soran (Adam,
2001).

1.5. Kezdeti kutatasok a szubliminalis ingerekkel kapcsolatban
1.5.1. Introspektiv beszdmoldkon alapuld szubliminalis kutatasok

Elmondhatd tehat, hogy a szubliminalis ingerekkel kapcsolatban szdmtalan — foképp filozofiai
— elmélet szlletett. Azonban ezek tudomanyos bizonyitasara, vagy cafolésara sokéig nem
sziiletett megfelel6 modszer.

Az els6, szubliminalis ingerek bizonyitasara iranyuld kisérletekre 1880-as évekig
kellett varni (Blackmore, 2010). Ebben az idészakban a wundti modszertan hatasara néhany,
introspektiv beszamolén alapuld kisérletet taldlhatunk (Isd. Olah, 2006). Példaul Charles
Peirce és Joseph Jastrow 1885-ben fények diszkriminacidjat vizsgalta. Kutatasuk soran
felvillané fényeket hasznaltak, melyekrdl a kisérleti személyeknek introspektive meg kellett
allapitaniuk, hogy melyik inger volt fényesebb (Blackmore, 2010). Az eredményeik azt
mutattadk, hogy a statisztikailag varhato 50% helyett a kisérleti személyek szignifikansan
tobbszor valasztottak a szubliminalis ideig felvillantott, fényesebb ingert, mint a kevésbé
fényeset. Ugyanakkor nem tudtak biztosan megmondani, hogy melyik inger volt a fényesebb.

Tehét egyfajta preferencia rajzolddott ki az alanyok korében (vo. Fonagy és Target, 2005).
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Tovabbi, a korszakra jellemz6 kutatast folytatott le Boris Sidis (1898) is. Kutatasaban
olyan tavolrol mutatott be kartyalapokat a kisérlete alanyainak, ahonnan méar a szemelyek nem
lattak pontosan azokat. Ezeket a kartydkat a kisérleti személyek csak homalyos pacaknak,
vagy foltoknak lattak. A feladatuk az volt, hogy introspektive megvalaszoljak, hogy a
felmutatott kartyalapon milyen betli, vagy szdm szerepelt. Sidis, Peirce és Jastrow kutatdsdhoz
hasonl6 eredményt kapott, vagyis hogy az alanyok szignifikansan tobbszér mondtak helyes
megfejtést, mint ahogy az statisztikailag varhat¢ lett volna (Sidis, 1898).

Osszességében elmondhatd, hogy az introspektiv modszerekkel operald kutatasok
hasonl6 eredményeket hoztak. (A szublimindlis ingerek hatasat cafoland6, ez id6 tajt
lefolytatott kutatdsokrdl a szerzének hosszas kutatdmunka ellenére sincs tudomasa.) Sidis
(1898) véleménye szerint az emberek tudatosan elutasitottak, hogy észlelték volna a
szublimindlis ingereket, ugyanakkor a viselkedésiik azt mutatta, hogy mégis észlelték azokat.
Azaz a szublimindlis ingereknek a kategorizaciora és a viselkedésre gyakorolt hatasat veli
bizonyitottnak. Sidis (1898. 171. 0.) a kovetkez6 konkluziét vonta le az eredményekbdl:
»létezik egy masodlagos, féléber tudatunk (subwake self), amellyel észleljuk azokat a

dolgokat is, amelyeket az elsédleges, éber tudatunkkal (wake self) nem tudunk”.
1.5.2. Pszichoanalitikus kutatasok a szubliminalis ingerekkel kapcsolatban

A pszichoanalitikus kutatok egy része is torekedett a szublimindlis — Aaltaluk még
tudattalannak és tudatelGttesnek nevezett — ingerek kutatasara (pl. Fischer, 1956; Haber és
Erdélyi, 1967; Potzl, 1960). Ahogy az introspektiv kutatdsoknal lathattuk, jelen kutatisok
esetében is a teoretika komoly befolydssal bir a modszertanra (Olah, 2006). Ez a
pszichoanalitikus elméletekben az alommunka (pl. Fischer, 1956; P6tzl, 1960) és a szabad
asszociacio mddszerének (pl. Haber és Erdélyi, 1967) alkalmazasat jelenti a szublimindlis
ingerek kutatasaban.

Még miel6tt tovabb mennénk, le kell szogezniink, hogy a XX. szdzad végéig gyakran
hasznaltak 100 ms hosszUsagu vizualis ingert a tudattalan ingerek vizsgalatara. Ezeket
rugalmas gondolkoddsmédddal meg szubliminalis ingernek tekinthetjuk. Bargh es
Pietromonaco 1982-es kutatdsa is azt mutatta, hogy a Kisérleti személyek maximum az
ingerek 8%-at tudtdk helyesen percipidlni 100 ms id6éintervallumnal — ami megfelel a
szubliminlis ingerek kritériumainak (vo. Brooks és mtsai., 2012). Ez valésziniileg azért van
igy, mert napjaink felgyorsult életmodja és a modern eszkdzok hasznalatdnak mindennapossa

valasa kisse csokkentette a vizualis ingerkiszoblinket, ami egyfajta perceptualis tanulas
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kdvetkezmenyeképpen foghatd fel.

Haber és Erdélyi (1967) is 100 ms id6intervallumu ingert hasznaltak kutatdsuk soran.
A Kkisérlet akképpen zajlott, hogy 100 ms id6intervallum hosszusaggal képeket mutattak a
kisérleti személyeknek. Ezeket a képeket rogton le is kellett rajzolniuk. Jellemz6 volt a képek
lerajzolaséanal, hogy a kisérleti személyek nem tudtdk megmondani, hogy mit is lattak (vo.
Fonagy és Target, 2005), ellenben preferencia-szerlien (,,mintha...”) tobbnyire kevés, de
altalaban helyes részletet rajzoltak le. Ezt kovetéen szabad asszociaciés modszerrel 12
asszociaciot kértek a lerajzolt képrél, azt kovetden pedig még tovabbi 10-10 szabad
asszociaciot kértek minden elmondott széra: vagyis 120 asszociaciot mondott minden Kkisérleti
személy. Ezek utdn ismét lerajzoltattdk a bemutatott képet. Haber és Erdélyi (1967) azt
figyelte meg, hogy a kisérleti személyek masodjara sokkal részletesebb rajzot produkaltak,
amelyben megjelenitettek szamos, addig még le nem rajzolt (de a bemutatott képen jelen
1évé) komponenst is. Ez azt jelentette, hogy szabad asszociacidos moddszerrel a tudateldttes
rendszerb6l a tudatba tudtdk emelni a nem tudatosult komponenseket (Haber es Erdélyi,
1967; vo. Ferenczi, 2005; Freud, 1900/2003) (Isd. 7. abra).
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7. &bra: Haber és Erdélyi daltal bemutatott kép (balra) és az asszociacio elétti (jobb folul) és

utani (jobb alul) rajz (forras: Révész, 2007)

Fischer (1956) szintén 100 ms iddintervallumu ingereket alkalmazott a kutatasaban. A
felvillantott képen 3 szikla (,,Three Kings”) helyezkedett el, valamint elétte 2 ember allt. A
kisérleti személyeknek le kellett rajzolniuk ezt (v6. Haber és Erdélyi, 1967). Ezt kovetéen
Fischer arra kérte a résztvevoket, hogy masnap reggel ismét rajzoljak le a bemutatott képeket.
Ennek kovetkezményeképpen jol kivehetd volt, hogy mésnap reggel sokszor komplementer-
jelleggel megfigyelhetdek voltak a lerajzolt komponensek. Az aznapi és az el6z6 napi rajzok

szintézisevel szinte teljes 0sszképet kaphattak (Isd. 8. abra).
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8. abra: Fischer daltal bemutatott kép (balra), a kisérleti személy altal alom eldtt (jobb fOlul),
és alom utén (jobb kozépen) rajzolt kép, valamint a képek szintézise (jobb alul) (forrés:
Révész, 2007)

Otto P6tzl (1960), osztrak idegorvos is Fischer (1956) kutatasahoz hasonld vizsgalatot
végzett, ugyanakkor masnap nem rajzoltatta le a felmutatott képet, hanem azt kérte a kisérleti
szemelyektol, hogy jegyezzék fel az almaik tartalmat. Jol megfigyelhetd volt, hogy az
almokban a kép olyan komponensei elevenedtek fel, amelyeket az el6z6 napon nem voltak
képesek megjeleniteni a rajzaikban. Potzl (1960) ebbdl azt a kdvetkeztetést vonta le, hogy a
percepcid és a tudatossag nem egyenld folyamatok, valamint hogy a szubliminalis ingerek

maésabb viselkedéses valaszhoz vezetnek, mint a szupraliminalis ingerek.
1.6. A modern kutatasok a szubliminalis ingerekkel kapcsolatban

Osszességében elmondhatd, hogy a szubliminalis ingerek percepcidja mas, mint a
szupraliminalis ingereké. Ez megjelenik abban is, hogy eltéré mértékben, de befolyasoljak a
személy kognicidjat, emacidit és viselkedését. Tovabba egyes kutatasok arra is ravilagitanak,
hogy képes a személyek attitlidjét is befolyasolni. Azonban tilsagosan mesterséges lenne
ezeket a kutatasokat emocio, kognicié és viselkedés szempontjabdl kilonvalasztani, mivel
ezen tényezOk kolcsondsen hatnak egymasra. Tehat javasolandd, hogy a rendelkezésiinkre
all6 szakirodalmakat hatdsmechanizmusuk szerint osszuk szét kiilonbozé csoportokra,
amelyek kovetkeztetéseit végil szintézissé alakithatjuk. Ezaltal a szubliminalis ingerek

szamos, gyakorlatban is hasznosithatd mechanizmusarél kaphatunk informaciot.
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1.6.1. Erzelmek percepcidjanak befolyasolasa

Murphy és Zajonc (1993) kinai ideografokat mutattak be a kisérleti személyeknek, azutan 4
milliszekundumos szubliminalis ingert, vagy 1 szekundumos szupraliminalis ingert vetitettek
le nekik. Ezek az ingerek mosolygd vagy mogorva arcképek voltak. Ezt kovetden a
résztvevok feladata az volt, hogy egy 6tfoku Likert-skalan jel6ljék be, hogy szerintlk az adott
ideograf mennyire bir pozitiv, vagy negativ jelentéssel. Murphy és Zajonc (1993) azt az
eredményt kapta, hogy a szubliminalis priming komoly hatéassal volt arra, hogy a személyek
egy adott ideografot pozitiv, vagy éppen negativ érzelmi toltetlinek rangsorolnak be. A
szupraliminalis priming esetében ez a hatas igencsak elenyészo volt, vagy egyaltalan nem volt
hatassal az értékelésre. Ebbol arra kovetkeztettek, hogy az affektiv reakciokra a tudattalan
észlelés sokkal nagyobb hatassal van, mint a tudatos észlelés.

Lee, Kang, Lee, Namkoong és An (2011) kutatasaban arra kérték a résztvevoket, hogy
a képeken latott személyeket értékeljék a magukra vonatkoztatott érzelmi hatasa és az arckép
Oszintesége szerint. Lee és mtsai. (2011) azt az eredmeényt kaptak, hogy azoknal a
személyeknél, akiknél félelmet abrazold képekkel tortént az elbfeszités, sokkal
kellemetlenebb hatést valtott ki a célinger (bemutatott arcok), mint akiket 6romaét abrazolo
képekkel feszitettek el6. Akik pedig egyszerre percipidltak félelmet és undort &brazolo
szubliminalis eldfeszité ingereket, azok az adott arcot kevésbé taldltdk Oszintének. Ez a

kutatas is alatdmasztotta Murphy és Zajonc (1993) kdvetkeztetéseinek helyességét.
1.6.2. Erzelmi benyomas és attitiid befolydsoldsa

Bargh és Pietromonaco (1982) igazolta, hogy a szublimindlis ingerek bemutatasa
befolyéasolni tudja a masokrdl alkotott benyoméasainkat és a személyhez flizott attitlidiinket.
Kutatasuk kezdetén kérdoéivvel felmérték az alanyok hosztilitasat. Azutan a Kisérleti
személyeknek azt mondtak, figyelmi feladat fog kdvetkezni: felvilland fényeket fognak latni a
képernyon és az lesz a feladatuk, hogyha észlelték az ingert, akkor nyomjanak meg egy
gombot. A Kisérlet ezzel ellentétben azon alapult, hogy az alanyok részére 100 ms
id6intervallumu, elmaszkolt szubliminalis ingereket vetitettek, tehat az alanyok a
szubliminalis ingerekre fokuszaltak. (A kutatdsban — rugalmasabb gondolkodasmdéddal — még
szubliminalis ingereknek tekinthetjik ezeket az ingereket, mert a vetitések soran tobb személy
IS megtippelte, hogy milyen ingert latott, azonban a 195 talalgatasbol csak 16 helyes talalat
érkezett, ami a talalgatasoknak csupan a 8%-a.) A szubliminalis ingerek neutralis és/vagy

ellenséges szavak voltak. Meg kell emliteni, hogy 3 csoportot alakitottak ki a kisérleti
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személyekbol: az elsé csoport 100%-ban neutrélis ingereket kapott, a masodik csoport 20%
ellenséges ingert latott, a harmadik csoport pedig 80% ellenséges ingert latott a vetités soran.
A feladat, amelyen a szubliminalis ingerek hatasat mérték, ez utan kovetkezett. A
személyekkel egy személyrél egy ambivalens torténetet olvastattak, ezutan pedig egy 12-foku
Likert-skalan értékelnilk kellett a személyt, akir6l olvastak. (0 = nagyon pozitiv a személyrél
alkotott benyomdsa, 11 = nagyon negativ a személyrdl alkotott benyomésa.) Azt kaptak
eredményként, hogy a hosztilitdssal jellemezhetd személyek esetében csak a 80% aranyt
hosztilis szublimindlis ingerlés novelte meg szignifikansan az olvasott személyrdl alkotott
negativ benyomast. (Ez a csoport Vélte leginkabb ellenségesnek az olvasott személyt.)
Ugyanakkor megfigyelhetd volt az is, hogy a hosztilitassal nem jellemezhetd kisérleti
személyek esetében mar 20%-nyi hosztilis szubliminalis ingerlés is szignifikansan novelte (a
80%-nyi hosztilis inger pedig tovabb novelte) az olvasott személyrdl alkotott negativ
benyomast. A 80%-nyi hosztilis ingert percipidld, hosztilitassal nem jellemezheté csoport
pedig megkdozelitette a hosztilis (amde neutralis ingereket 14t0) személyek attitiidjét.

Hasonl6 eredmeényeket hozott Bargh, Bond, Lombardi és Tota (1986) egy masik
kutatésa is, amelyben a kedvességgel ¢s a félénkséggel Osszefliggd szavak hatdsat vizsgaltak

az ambivalens torténetben szerepld személlyel kapcsolatban.
1.6.3. Antiszocidlis viselkedés gatlasa

Packard (1985) beszdmolt a TIME Magazine és a Wall Street Journal altal publikalt
cikkekr6l. A TIME Magazine 1979-ben lekdzOlt egy kutatast, melyben 50 Kanadai és
Egyesult Allamok-béli aruhézban 9 hénapon keresztill szubliminalis (izenetet hasznéltak a
vasarlok és az eladok becsiiletességének erdsitésére. Ezalatt az iddszak alatt szignifikdnsan
csokkent a lopasok szama mind vésarldi, mind dolgozoi szempontb6l. Ezalatt a 9 honap alatt
kdzel 600 ezer USD-t spdroltak meg, a technika kiépitésével jard koltségeket is figyelembe
véve. Hasonlo kutatast kozolt le a Wall Street Journal is 1980-ban. Beszamoltak arrél, hogy
egy New-Orleans-i szupermarketben 6 hdnapon keresztul a hattérzenével egyszerre
szubliminalisan sugaroztak a ,,| am honest” és a ,,I will not steal” (,,Becsiiletes vagyok” és
,Nem fogok lopni”’) mondatokat. Ennek kovetkeztében a boltok pénztari hianya 90%-al, a
lopdsok mennyisege pedig 65%-kal csokkent a vizsgalt idészakban. Tobbek kdzott ezekre a
kutatisokra alapozva megfigyelhetd, hogy az Amerikai Egyesiilt Allamokban évente tobb,
mint 50 milli6 USD-t koltenek a szubliminalis ingereken alapul6 eszkdzokre (Moore, 1982).

1.6.4. Fogyas tAmogatasa tulsulyos személyeknél
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Silverman, Martin, Ungaro és Mendelsohn (1978) egy kutatasuk soran 26 és 30 év kozotti,
legalabb 15% talsullyal rendelkez6 ndket két csoportba sorolt: az egyik csoport semleges
szublimindlis ingereket, a masik csoport pedig fogyast tdmogaté szubliminalis ingereket
percipialt. A szublimindlis ingerlés eldtt azonban mindkét csoport edukaciot kapott a
stlycsokkentésrol, az egészséges taplalkozasrol, a kaldriaszamlalas modszerérdl, a taplalkozas
optimélis gyakorisagarol és hogy hogyan jutalmazzak magukat a helyes viselkedésmadd
kovetkeztében. Ezt kdvetéen tobb tilésre is sor keriilt. Minden {ilés elején és végén a kisérleti
személyekkel elképzeltettek egy helyzetet, amikor bizonyos ételektdl erés kisértésbe estek,
hogy tulegyék magukat. Ezen a ponton kapott a 2 csoport 4 ms id6intervallumi szubliminalis
ingerlést. VVégezetil azt az eredményt kaptak, hogy az a csoport, amelyik szubliminalis Gton
fogyast tAmogato ingereket kapott, eredményesebben kiizddétt meg a sulyfeleslegével és tobb
sulyt adott le a vizsgalt periddus alatt. Silverman és mtsai. (1978) azt allapitottak meg, hogy a
szubliminalis ingerlés segitségével a talsulyosak sikerrel tudtdk megvaltoztatni, vagy
kordaban tartani a tulevéssel kapcsolatos szokasaikat.

1.6.5. Dohanyzéasrdl valo leszokas segitése

Palmatier és Bornstein (1980) kutatdsaban 34 ember vett részt. A kutatés targya egy 3 hetes,
dohanyzas abbahagyasat segit csoportterapia volt. A terapias Ulések soran szubliminalisan
»Mommy and I are one” mondatot vetitette le. Ez a mondat segitett a személyeknek
feleleveniteni az anyaval val6 szimbiotikus kapcsolatot és csokkentette a distresszt — ami a
dohényzas abbahagyasanak Kkisérletével megjelent a személyekben. Az eredményeik azt
mutattdk, hogy a szublimindlis ingerek hatdsdra szignifikdnsan megndtt a dohanyzast
elhagyok szadma, ugyanakkor hosszabb tavl hatast is biztositott. Ez azt jelenti, hogy a
dohanyzast abbahagyok esetében a relapszust is szignifikdnsan csokkentette a szubliminalis

ingerlés.
1.6.6. Darts-teljesitmény ndvelése

Palumbo és Gillman (1984) a darts-jatékbeli teljesitmény valtozasat vizsgalta szubliminalis
ingerlés tekintetében. Harom szubliminalis csoportot kilonitettek el a kutatok: az egyik
csoportnak vetitett szubliminalis ingerek valenciéja semleges volt (,,People are walking”, azaz
Az emberek sétalnak™), egy masik csoportnak vetitett ingerek valencigja pozitivabb volt
(,,Beating him is OK”, azaz ,,Rendben van, ha legy6zom 6t”), a harmadik csoport pedig

negativabb valenciaju ingereket percipialt (,,Beating him is wrong”, azaz ,Helytelen &t
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legy6znom”). Ezek kovetkeztében Palumbo és Gillman (1984) azt talélta, hogy a pozitiv
valencigju szubliminalis ingerlés kovetkeztében a kisérleti személyek pontosabban és jobb
teljesitménnyel jatszottak, mint a masik két csoport tagjai. Ugyanakkor a negativ valenciajd
szublimindlis ingereket percipidld csoport mindkét csoportnal rosszabb eredményt ért el.
Palumbo és Gillman (1984) ezt azzal magyarazta, hogy teljesitményhelyzetben a pozitiv
valencidju szubliminalis ingerek oldjak a személy distresszét, ezzel szemben a negativ

valenciaju szupraliminalis ingerek pedig emelik azt.
1.7. Szubliminalis ingerek termeészetének dsszefoglalas a kutatasok alapjan

Osszefoglalva tehat felettébb komplex kép alakul ki benniink a szubliminalis ingerekkel
kapcsolatban. A szubliminalis ingerek érzelmekre gyakorolt eléfeszit6 hatasaval kapcsolatban
szdmos — egymassal Osszecsengé — kutatas szlletett (Isd. még Croizet, 1998; Draine és
Greenwald, 1998; Hermans, Spruyt, De Houwer és Eelen, 2003; Klauer, Musch és Eder,
2005; Otten és Wentura, 1999; Spruyt, De Houwer, Everaert és Hermans, 2012), amelyek
alapjan kijelenthetjlk, hogy a pozitiv, vagy negativ valenciaju szublimindlis ingerek hatassal
vannak a percepciora és az azon alapuld kategorizéciora, s6t az attitidjeinket is
befolyéasolhatjdk (v6. Bargh és Pietromonaco, 1982; Bargh és mtsai., 1986). Ugyanakkor
valoszintsithetjiik, hogy a szubliminalis ingerek hatasa — noha nem appercipialjuk azokat —
nagyobb hatassal vannak az érzelmekkel kapcsolatos kognitiv és emotiv funkcidkra, mint a
szupraliminalis ingerek (vo6. Lee és mtsai.,, 2011; Zajonc, 1993). Azonban nem szabad
figyelmen kivul hagynunk a személyes prediszpoziciokat, mint a vonésokat (v0. Bargh és
Pietromonaco, 1982), vagy a sztereotipiakat (Isd. Devine, 1989; Lepore és Brown, 1997),
mert a szubliminalis ingerek altal kivaltott hatdsokat ezen tényezOk hatarozottan
befolyasoljak.

Ez utdébbiak ellenére elmondhatd az is, hogy a szubliminalis ingerek sikeresen
hasznosithatdak gyakorlati téren is. Példaul sikerrel hasznaltdk sulycsokkentés segitésére
(Silverman, Martin, Ungaro és Mendelsohn, 1978), dohanyzasrol val6 leszokas tamogatasara
(Palmatier és Bornstein, 1980), vagy szkizofrénia terapiaja soran (Silverman, Spiro,
Weisberg, és Candell, 1969) is.

Ezen kutatasok jol mutatjak, hogy a szubliminalis ingerek rendkivil széles korben
éreztetik a hatasukat. Nyelvt6l és kultaratol fiiggetleniil hatnak rank (Isd. Ariam és Siller,
1982), tehat Kkijelenthetjik, hogy az emberiség kdzos evolucids oroksége ezen ingerek
percepcidjanak és feldolgozasanak képessége (vo. Adam, 2001). Ezeket az ingereket szamos
forrasbol és szamos modalitasbdl percipialhatjuk. Fontos azonban, hogy minél gazdagabb

22



modszertannal vizsgaljuk ezeket az ingereket. Jelen kutatas arra irdnyul, hogy a korabbi,
dinamikus (féképp pszichoanalitikus) iranyzaton alapuld kutatasi modszerek helyett egy Uj,
kognitiv beallitottsagu, elofeszitésen alapuld (ezéltal jol kontrollalhatd) kutatassal bizonyitsa,
hogy a szublimindlis ingerek a memoriara is hatassal vannak, valamint hogy ennek a hatasnak

feltérképezze a mértékét.
1.8. Célkitiizések és kutatoi kérdések

Jelen kutatas kiindulopontjat és inspiracidjat a Dixon (1981) idezete adta: ,,Az agy olyan
kiils6 ingerekre is valaszol, amelyeket valamilyen okbdl tudatosan nem észleliink. Ezen
ingerek hatdsa ugyanolyan véltozatos lehet, mint azon szenzoros ingerek hatasa, melyek
ténylegesen bekeriilnek a tudatba. Az elébbiek kdzé tartoznak a kivaltott kérgi potencialok, az
EEG-ben bekovetkez6 valtozasok, az elektrodermaélis valaszreakciok, valamint a szenzoros
klisz6bok véltozasai. Ugyanide tartoznak még a memoridra és a szdédontésekre gyakorolt
hatasok, és az olyan szubjektiv megnyilvanulasok, mint a tudatos perceptuélis élmények, az
almok és a megfelel6 érzelmek kivaltasanak valtozasai" (Dixon, 1981. 262. 0.).

Dixon (1981) szerint a szubliminalis ingerek hatast gyakorolnak a memoriara is.
Azonban ennek ellenére meégis szinte érintetlen terllet maradt a szubliminalis ingerek
emlékezetre gyakorolt hatdsa. Jelen kutatds sordn azt a célt tliztiik ki, hogy megismerjik a
szublimindlis ingerek memoriara gyakorolt hatasat. Ennek érdekében alkalmazunk asszociativ
(pozitivan megerdsitett) €s nem-asszociativ (negativan megerdsitett, azaz gatld) szubliminalis
ingereket. Valamint ezekhez hasonlitani fogjuk a szupralimindlis ingerek altal okozott hatast
IS. A szakirodalom alapjan azt varhatjuk, hogy a szubliminalis ingerek erésebb hatast
gyakorolnak, mint a szupraliminalis ingerek. Ezen kivil megvizsgaljuk, hogy a szubliminalis

ingerekkel lehet-e gatolni a memdriafolyamatokat.
1.9. Hipotézisek

1. Az asszociativ szubliminalis ingerek eldfeszitése pozitiv hatast gyakorol az emlékezeti

teljesitményre.

2. A nem-asszociativ szubliminalis ingerek eléfeszitése negativ hatast gyakorol az

emlékezeti teljesitményre.

3. Az asszociativ szupralimindlis ingerek pozitiv hatast gyakorolnak ugyan az emlékezeti
teljesitményre, de kisebb hatést fognak kivaltani, mint azt az asszociativ szubliminalis

ingerek teszik.
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2. Modszer
2.1. Kisérleti modszer
2.1.1. Priming (eldfeszités) modszere

A szubliminalis ingerek vizsgalata tobbnyire a priming mddszerén keresztul zajlik. Ez a
fentebb emlitett kutatasoknal is szembedtlé (Isd. Lee és mtsai., 2011; Murphy és Zajonc,
1993). A priming (mas nevén: eldfeszités) az emlékezetkutatasban azt a hatast jel6li, amikor
egy inger (prime inger) eldzetes észlelése ,,elofesziti”, azaz elohangolja, segiti a ra kdvetkezo
inger (ceélinger) feldolgozasat (Baddeley, 2003). A priming soran két, vagy harom
ingercsoportot alkalmazunk (eléfeszitd ingert, maszk ingert és célinger), amelyek — a
kutatasra szabott id6i kereten beliil — egymast kovetik. El6feszit6 ingernek azt az ingert, vagy
ingercsoportot nevezziik, amit a kutatasban els6ként mutatunk be. Minden priming vizsgalat
ezzel, vagy ezekkel az ingerekkel kezdédik, barmilyen tipusu is a vizsgalat (Isd. Greene,
Easton és LaShell, 2001). A maszkinger hasznalata ugyanakkor opcionalis. Szlikségessége az
eléfeszitd vizsgalat tipusatol, valamint a vizsgalati kérdéstdl fiigg. A f6 szempont a maszkolas
szempontjabol, hogy milyen id6i keret mellett kivanjuk lefolytatni a kisérletet, vagyis hogy
mekkora idGintervallumot akarunk hagyni a prime- és a célinger kdzott. Hogyha rovid
(maximum nehany szdz ms) az id6i intervallum, javasolt az alkalmazisa. Ez esetben a
maszkol6 inger Kitdrli a prime inger utoképét, ami szabalyozott keretet nyGjt a vizsgalat
szdméra (példaul szublimindlis ingerek hasznélata esetén). Viszont, ha nagy id6i
intervallummal kivanunk dolgozni, akkor nem sziikséges maszkold ingert alkalmazni, mert a
prime inger utoképe egy id6 utan eltliinik. Az el6feszités utolso eleme a célinger. A célinger az
az inger, vagy ingercsoport, amin az eléfeszitd inger elofeszitd hatasat mérjiik le. Ezt a hatast
tobbféleképpen lemérhetjik (Baddeley, 2003), példaul reakcioidd lemérésével (lexikai dontési
helyzetekben), vagy a helyes valaszok szamaval (példaul sz6t6-, vagy szotoredék-kiegészitési
feladatokban). Ezeken az ingereken kivil megjelenhet az dan. interstimulus intervallum (IS1),
amely az imént felsorolt 3 inger koziil két inger (pl. maszkolo inger €s célinger) kozotti 1dot
jelenti. Ez az id6 segit az ingerek optimalis feldolgozasaban (Colman, 2009).

A primingnak szamtalan variansa létezik. Greene, Easton és LaShell (2001) példaul
ekképpen kiilonbozteti meg az eléfeszitési vizsgalatokat:

Ingerlés megvalosulasa szerint megkllonboztethetink: észlelési  kiiszéb alatti-
(szubliminalis), koruli-, vagy feletti (szupraliminalis) primingot. A szupraliminalis kisérletek

soran 100 ms vetitési id6t6] (Isd. Dehaene és Changeux, 2012) akér az 1 mésodperces (Isd.
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Murphy és Zajonc, 1993), vagy tdobb masodperces prime ingerrel is dolgozhatunk. A
szubliminalis prime inger esetében &ltalaban 16, 33, vagy 50 ms hossz( ingeranyagot szoktak
hasznalni (Isd. Dehaene és Changeux, 2012). Azonban Dehaene és Changeux (2012)
ravilagit, hogy az 50 ms hosszU ingeranyagot a vizsgalati személyek kb. 60%-a képes
helyesen észlelni, ezért az 50 ms hosszu eléfeszitd inger leginkabb észlelési kiiszob koriili
ingernek ajanlatos nevezni és akként hasznalni a vizsgélatok soran.

Megkilonboztethetlink prime ingereket aszerint is, hogy jelentéstani asszociacidinak
(szemantikus priming), vagy pedig ugyanannak az ingernek (ugyanaz az el6feszito inger, mint
a celinger) az ujboli feldolgozasat feszitjik el (repetitiv priming). Ez a tipust el6feszités
torténhet azonos, vagy kiilonb6z6 modalitashdl észlelt ingerekkel is.

Aszerint, hogy a prime inger verbalis, vagy nonverbdlis természeti,
megkuldnboztethetlink: verbo-verbalis primingot (azaz verbalis prime inger verbalis célingert
feszit el6), verbo-perceptualis el6feszitést (azaz verbalis prime inger perceptualis célingert —
példaul képingert — feszit el6), percepto-perceptualis el6feszitést (azaz perceptualis prime
inger perceptudlis célingert feszit eld), valamint percepto-verbalis elofeszitést (azaz
perceptualis prime inger verbalis — pl. sz6 — célingert feszit ¢l0).

Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy a verbalis természetii ingereket 3 modalitasban
(akusztikusan, vizualisan és taktilisan), a nonverbalis természetli ingereket pedig barmelyik
modalitasban bemutathatjuk a vizsgalat soran. Ebbdl addddan megkilonboztethetliink
intermodalis és intramodalis el6feszitést is. Az intermodalis priming esetén az el6feszitd inger
és a célinger mas modalitasbdl szarmazik. Az intramodalis priming esetében viszont a két
inger azonos modalitasbol szarmazik. Greene, Easton és LaShell (2001) leirja, hogy a
megfigyelések tanulsagai alapjan kijelenthetd, hogy az intramodalis eléfeszitésnek mindig
erételjesebb hatasa van (tehat gyorsabb reakcioidd, vagy tobb a helyes szofelidézes), mint az
intermodalis el6feszitésnek.

Ezen kivil még megkulénboztethetlink pozitiv és negativ primingot. Ha az eléfeszité
inger serkenti a célinger feldolgozasat, akkor pozitiv primingrdl beszéliink. Ellenben ha az
eléfeszitd inger gatolja a célinger feldolgozasat, akkor negativ primingrol beszélhetlink.
(Baddeley, 2005).

A priming modszerének tiikrében tehat 4 csoport lett kialakitva. Az elsé csoport a
kontroll csoport, amely a vetités soran nem kapott prime ingert. Ehhez a csoporthoz lettek
viszonyitva a vizsgalatban szupraliminalis- és a szubliminalis el6feszité ingerek hatasai. A
masodik csoport ,,asszociativ szubliminalis” csoportnak lett elnevezve. Egészen pontosan ez a

csoport egy pozitiv, szubliminalis, repetitiv, percepto-verbalis és intramodalis primingot
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kapott. A harmadik csoport a ,,nem-asszociativ szubliminalis” csoportnak lett elnevezve. Ez a
csoport egy negativ, szublimindlis, percepto-verbalis és intramodalis primingot kapott. A
negyedik csoport pedig ,,szupraliminalis” csoportnak lett elnevezve. Ez utobbi csoport egy

pozitiv, szupralimindlis, repetitiv, percepto-verbalis és intramodalis primingot lathatott.
2.1.2. Kisérlethez hasznélt vonalrajzkészlet

A kisérlet el6feszité ingereiként az Olaszorszagban bemért, PD/DPSS clnevezésii vonalrajz-
készlet (Dell’Acqua, Lotto és Job, 2000; Lotto, Job és Dell’Acqua, 2001) Kerilt
felhasznalasra. A vélasztas azért esett erre a vonalrajz-készletre, mert az &brak egyszer
vonalvezetése miatt a rajzok altaldban kénnyedén felismerhetéek, a fokuszban helyezkednek
el, valamint nincs olyan aspektusa a vonalrajzoknak, amely a fokuszban 1év6 képrol
elterelhetné a figyelmet. A vonalrajz megalkot6i 13 kiilonb6z6é csoportot alakitottak ki —
ugymint madarak, eml@sallatok, viragok, gyiimolcsok, zoldségek, ruhak, épiiletek, jarmiivek,
batorok, haztartasi eszkdzok, edények/taroldeszkozok, hangszerek es fegyverek csoportjat.
Ezek kozil 5 csoport kertlt kivalasztasra: a gyimolcsok, a zoldségek, a ruhak, a kdzlekedési
eszkozok és az allatok csoportja. Az utdbbi csoport az emlésallatok és a madarak
Osszevonasabol lett létrehozva. Ezekb6l a csoportokbol keriiltek kivalasztasra a jelen

kutatasban felhasznalt vonalrajzok.
2.1.3. Kisérlethez felhasznalt vonalrajzok bemérése és kivalasztasa

A vonalrajzok kivalasztasanal végul kétszer 25 darabra esett a valasztas. (Azért kétszer 25 lett
kivalasztva, mert kiloén az asszociativ- és kilén a nem-asszociativ priming megalkotasahoz
25-25 kép kerilt felhasznalasra. Igy a célinger egységes volt, viszont az eléfeszitd inger nem.
Ezzel azt a helyzetet alakithattuk ki, hogy csak az asszociativ szubliminalis primingot kapo
csoport észlelte ugyanazt az eléfeszité ingert, amit célingerként latott. A nem-asszociativ
szubliminalis primingot észlelé csoport ezzel ellentétben egészen mas célingert latott, mint
amit el6feszitd ingerként percipialt.) A csoportonként 25 darab vonalrajz kivalasztasat az
indokolta, hogy a rovid tavi memoria atlagos kapacitasa 7 +/- 2 elem (Suhai-Hodéasz, 1999),
ugyanakkor a tombdosités modszerevel (pl. ha a vizsgalati szemely a bemutatott gyumélcsok
nevét a gyumolcs-kategoria alapjan ,,sorba flizve” jegyzi meg, pl. alma, korte, banan;
ugyanigy eljarva a tobbi kategérianal is) a személyek akar ennek a tdbbszorosére is
emlékezhetnek. Dontésem helyességét késébb a 38 résztvevébdl allo  kontrollcsoport
eredménye is bizonyitotta, akik atlagosan 13,18 szot tudtak megjegyezni révid tavon, 2,91-es

szorassal (¥=13,26; s=3,68; N=38). Tehat a kontroll csoport teljesitményét tekintetbe véve a

26



25 darab kép kivalasztasa helyes iranyvonalnak bizonyult.

A 266 darab vonalrajzzal kapcsolatban azonban megfigyelheté volt, hogy a rajzok a
magyar emberek szamara szamos hibazasi lehet6séget tartalmaznak: nem ismerik fel, hibasan
ismerik fel azokat, vagy a felismeréshez sziikséges reakcididé tulsdgosan hosszura (10
maésodperc folé) nyulik. Jelen vizsgalat esetén egyik hibazasi lehet6ség sem volt megengedett,
ugyanis a sorozatos szublimindlis priming megvaldsitdsdhoz azonos (vagy majdnem teljesen
azonos) feltételek sziikségesek minden vonalrajz tekintetében. Tehat minden Kisérletben
résztvevé személy szadmara ugyanolyan konnyen és rovid reakcididével azonosithato

vonalrajzokat kell biztositanunk.

9. &bra: Példa a nehezen beazonosithato képekre (sparga és meggy vonalrajza)

Az el6bb emlitett hibazasok szamos képnél elofordultak. Példaul a 9. abrén bal oldalon
prezentalt ,,sparga” vonalrajzot tobben nem ismerték fel, egyesek ,,bot”-nak, vagy ,,ag”-nak
nevezték, masok csak hosszi (akar joval 10 mp f6lotti) reakcioidével tudtak (volna)
azonositani. Egy masik jellemz6 hibaforras az volt, hogy az adott kép akar két-, vagy tobb
jelentést is implikalhatott. Példaul a 9. abran jobb oldalon prezentalt ,,cseresznye” vonalrajz
egyes esetekben a ,,meggy” szot implikalta.

Emiatt kisszam( mintan (20 f6, 20-25 éves korcsoport) Ujra be lett mérve mind a 266
kép. A bemérés a kovetkezéképpen zajlott: A kisérletvezeté egyenként vetitette a képeket,
amelyek levetitésével parhuzamosan idémér6 eszkoz is futott. Az idémérés a kép
megjelenésétol egészen a valasz megkezdeseig tartott. A helyes, illetve a hibas valasz
megkezdése eseten is megallt az idOmérd eszkoz és a kisérletvezetd lejegyezte a mért idot és a
valasz helyességét. Amennyiben 10 masodpercen beliil nem érkezett valasz, ugy az iddmérd

eszkoz leallt és a kisérletvezetd lejegyezte, hogy nem érkezett valasz. Miutan a 20 vizsgalati

27



személy mind a 266 képet megvalaszolta (vagy tul hosszi volt a reakcidideje), az
eredményeik atlagolva lettek. Amelyik képnel a 20 személy valamelyike nem tudta a valaszt,
az a kep automatikusan ignoralva lett. A tovabbiakban pedig minden kategdriaban ki lett
valasztva a 10-10 legrovidebb reakcioidejii kép. (Azért lett kivalasztva kategorianként 10 kép,
mert 5 kép az asszociativ szubliminalis- és 5 kép a nem-asszociativ szubliminalis primingot
kapO személyeknek kerilt levetitesre. Mint fentebb is lathato, igy lehetett biztositani a
kiilonb6z6 eléfeszité ingert, illetve az azonos célingert.) A reakcididok szempontjabol
egységes csoportok kertiltek kivalasztasra (raadasul a leggyorsabb reakcioid6 alapjan). Mivel
csak 4 csoportban (gyiimélcs, zoldség, ruha, jarmil) volt a legegységesebb — és egyben a
legalacsonyabb — a reakci6id6, ezért az emlésallat és a madar kategoria (hasonld szemantikaja
Iévén) dssze lett vonva, ezzel létrejott egy 6todik csoport is, amely az el6z6 négy kategoriahoz
hasonloan egységes és gyors reakcididoket eredményezett. A reakcididé egységessége és a
reakcioidd gyorsasaga azért volt nélkiilozhetetlen a vizsgalat soran, mert egységes feltételeket
kivantunk biztositani az 6sszes vizsgalati személy szdmara. A vizsgalt kategoriak kozott végl
maximum 0,06 s reakcidéidé-kilénbseg volt, valamint a kétféle csoport kdzott maximum 0,05
s eltérés volt. Emiatt Kijelenthetjik, hogy a két csoport vonalrajz-készlete ugyanolyan
reakcioidével és ugyanolyan tokéletességgel beazonosithato. Igy végiil (a kétféle csoport
elkllonitése miatt) kétszer (kategdriak miatt) otszor (kategdriatagok miatt) 5 kép, azaz
véglegesen 50 kép lett kivalasztva.

Az asszociativ szubliminalis- és a szupraliminalis ingernek megvalasztott ingerek

kisérleti személyek altali megnevezése és az atlagos reakciodidejiik a kovetkez6:

1. Allatok (atlag 0,7 s): bagoly (0,65 s), zebra (0,69 s), kutya (0,71 s), zsiraf (0,71 s),
diszné (0,74 s).

2. Gyumolcsok (atlag 0,7 s): dinnye (0,57 s), eper (0,66 s), banan (0,74 s), korte (0,75 s),
alma (0,77 s).

3. Zoldségek (atlag 0,76 s): sargarépa (0,7 s), paradicsom (0,74 s ), kukorica (0,75 s), tok
(0,8 s), hagyma (0,82 s).

4. Ruhak (atlag 0,76 s): kalap (0, 56 s), sal (0,64 s), nadrdg (0,64 s), dv (0,72 s),
nyakkendd (0,74 s).

5. Kozlekedési eszk6zok (atlag 0,7 s): bicikli (0,55 s), traktor (0,61 s), repiilégép (0,67
s), csonak (0,8 s), szankd (0,86 s).
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A nem-asszociativ szubliminalis ingernek megvalasztott ingerek kisérleti személyek altali

megnevezése és az atlagos reakcididejiik a kovetkezo:

1. Allatok (4tlag 0,72 s): mokus (0,68 s), macska (0,7 s), elefant (0,72 s), kakas (0,73 s),
kacsa (0,76 s).

2. Gyumolcsok (atlag 0,73 s): barack (0,65 s), szilva (0,72 s), di6 (0,72 s), sz616 (0,76 s),
ananész (0,8 s).

3. Zoldségek (atlag 0,76 s): gomba (0,65 s), uborka (0, 71 s), paprika (0,76 s), retek (0,82
s), brokkoli (0,86 s).

4. Ruhak (atlag 0,71 s): kesztyt (0,62 s), cipd (0,67 s), ing (0,72 s), papucs (0,76 ),
zokni 0,77 s).

5. Kozlekedési eszkdz (atlag 0,75 s): vonat (0,62 s), helikopter (0,72 s), szekér (0,76 s),
Iéghajo (0,82 s), villamos (0,82 s).

2.1.4. Kisérlethez hasznalt szamitogép bemutatésa és DMDX program bedllitasai

A Kisérlet kivitelezése (azaz az rovid és stabil idéintervallumban biztositott szubliminalis és
szupraliminalis ingerek bemutatasa) DMDX programmal lett Kivitelezve. A vizsgalat egy
Asus Series X401A (Intel Pentium 2,4 GHz processzor() laptoppal tortént, a szamitogép
mobilitdsa miatt, ugyanis a vizsgélati személyek megkozelitése sokkal rugalmasabba valt
ezen a mddon. A képerny6 felbontasa 1024x768, szinmegjelenitési teljesitménye 32 bit, a
képernyd frissitése pedig 60 Hz volt.

A DMDX program beéllitasanal kulcsfontossagu a szamitogép kijelzdjének frissitési
intervalluma (,.tic”). Ez jelen szamitogép esetében 16,694 ms volt. Ez azt jelenti, hogy a
Kisérlet soran 16,694 milliszekundum a minimalis idGintervallum, amellyel szubliminalis
ingert tud vetiteni a szamitogép. Ennek az idének az n. szorzataval lehet ingereket vetiteni a
DMDX program segitségével. Példaul 2 tic id6 33,388 (kerekitve, a tovabbiakban 33,4) ms, 6
tic id6 pedig 100,164 (kerekitve, a tovabbiakban 100,2) ms. El6bbi idéintervallumban a
szubliminalis eldfeszitd ingerek, utobbi iddintervallumban pedig a szupraliminalis eléfeszitd

ingerek keriltek vetitésre.
2.1.5. Priming programozasa DMDX programmal

A vetités a kontroll csoport esetében a kovetkez6képpen algoritmus alapjan lett futtatva:
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<n 25> <fd 2> <id #keyboard> <cr> <nfb> <s 25> <vm 1280, 800, 800, 32, 60> <bgc 0,0,0>
<wc 255255255>

$

0 "A kovetkezOkben szavakat fog latni. Kérem, jegyezzen meg beldliikk minél tobbet! Ha
készen all a vizsgalatra, kérem nyomja meg a szokoz billentytit!™;
$

1 <dfs 33> <ms% 3000> "bagoly" /;

2 <dfs 33> <ms% 3000> "diszn6" /;

3 <dfs 33> <ms% 3000> "kutya" /;

4 <dfs 33> <ms% 3000> "zebra" /;

5 <dfs 33> <ms% 3000> “zsiraf" /;

6 <dfs 33> <ms% 3000> "alma" /;

7 <dfs 33> <ms% 3000> "banan" /;

8 <dfs 33> <ms% 3000> "korte" /;

9 <dfs 33> <ms% 3000> "dinnye" /;

10 <dfs 33> <ms% 3000> "eper" /;

11 <dfs 33> <ms% 3000> "hagyma" /;

12 <dfs 33> <ms% 3000> "kukorica" /;

13 <dfs 33> <ms% 3000> "sargarépa” /;

14 <dfs 33> <ms% 3000> "paradicsom™ /;

15 <dfs 33> <ms% 3000> "tok" /;

16 <dfs 33> <ms% 3000> "kalap" /;

17 <dfs 33> <ms% 3000> "nadrag" /;

18 <dfs 33> <ms% 3000> "nyakkendd" /;

19 <dfs 33> <ms% 3000> "6v" /;

20 <dfs 33> <ms% 3000> "sal" /;

21 <dfs 33> <ms% 3000> "bicikli" /;

22 <dfs 33> <ms% 3000> "csonak" /;

23 <dfs 33> <ms% 3000> "repiilogép" /;

24 <dfs 33> <ms% 3000> "szankd" /;

25 <dfs 33> <ms% 3000> "traktor" /;

$

0 "Vége! Kérem irjon le minden sz6t, amire a vetitésbol emlékszik!";

$

Vagyis a kontroll csoportnak szant algoritmus a kovetkez6 fontosabb komponenseket
tartalmazza: A vetiteni kivant sorozat 25 sor komponensbdl all (<n 25>). A frissitési ciklusok
2 ,tic”, azaz 33,4 milliszekundumonként kovetkeznek be (<fd 2>). A vizsgalat soran
billentyiizet hasznalata sziikséges (<id #keyboard>). A vizsgalat sorai egymast azonnal
kovetik, a tovabblépéshez nem sziikséges billentyli lenyomasa (azaz nem véalaszablak-szeri
kutatas fog folyni) (<cr>). A DMDX program nem ad visszajelzést a sorozat lefutasa alatt
(<nfb>). A program 25 sor komponenst rogzit a kimutatasokat tartalmazo6 ablakba — amelyek
a kisérletvezeté szamara hozzaférhetéek lesznek a kutatas végeztével —, ezaltal a ,,nulladik”
sor, amely az instrukciodt tartalmazza és a kisérletvezeté szamara nem relevans, nem keriil bele

a kimutatasok rovatba (<s>). A szamitogép beallitasai: képerny6 felbontisa 1024x768,
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szinmegjelenitési teljesitménye 32 bit, a képernyé frissitése pedig 60 Hz (<vm 1024, 768,
768, 32, 60>). A vetités hattere fekete (<bgc 0,0,0>), a vonalrajzok pedig fehér szinnel
jelentek meg a hattéren (<wc 255255255>). A ,,nulladik” sorban a szdbeli instrukcid irott,
tomoritett valtozata volt megfigyelhetd (0 "A kovetkezokben szavakat fog latni. Kérem,
jegyezzen meg bel6lilk minél tobbet! Ha készen all a vizsgalatra, kérem nyomja meg a szokoz
billenty(it!";). Ez a sor azért készlilt, hogy az esetleges félrehalldsokat kikiiszdbolje, valamint
rahangolja a résztvevot a feladatra. A vizsgalat elkezdését a ,,sz0k6z” billentyli lenyomasaval
lehetett elkezdeni. Ezt kovetéen kezd6dott meg és futott le a 25 sorozat. Minden sort 33, 4 ms
iddintervallumu (2 ,.tic”) alapértelmezett képernyd (azaz elfeketitett képernyként megjelend
interstimulus intervallum - ISI) (<dfs 33>) kezdett meg, majd ezt kdvetden a célinger
kovetkezett (pl. a ,,cs6nak” sz6) 3 masodpercig (180 ,.tic”) (<ms% 3000> "csonak™ /;).
Mindez 25 vetitési soron keresztil. A vetités végeztével jabb emlékeztetd instrukcid keriilt
levetitésre (0 "Vége! Kérem irjon le minden sz6t, amire a vetitésbdl emlékszik!";). Ezutan
kovetkezett a révid tavd memoriateszt, vagyis a kisérleti személy rairta az dsszes szot, amire a
kutatasbol emlékezett.

Az asszociativ és nem-asszociativ primingot kapO csoportnak szant vetités
algoritmusai hasonlé paramétereken nyugodtak. Az asszociativ szubliminalis priming
vetitésénél a vetitett 25 sor kiegészilt egy-egy 33,4 ms id6intervallumig (2 ,.tic”) észlelhet6
vonalrajzzal (pl. <ms% 33> <jpeg> "csonak™), amelyet ugyanekkora iddintervallumt
maszkol6 inger kovetett (<ms% 33> <jpeg> "mask"). Ezt kdvetden volt 1athatd az asszociativ
elofeszitést észlel csoportnal levetitett 33,4 ms idGintervalluma fekete hattér (interstimulus
intervallum — ISI), majd a 3 masodperc idGintervallumu — elbfeszité ingerrel megegyez6 —
celinger (pl. a ,,csonak” szo) (Isd. 10. abra). A nem-asszociativ szubliminalis primingot kapd
csoport a most emlitett csoporttdl annyiban kilonbdzott, hogy a megjelenitett vonalrajz eltért
a célingertdl (pl. <ms% 33> <jpeg> "modkus”) (Isd. 11. abra). Az asszociativ szupraliminalis
primingot kapd csoport pedig annyiban kiillonb6z6tt az asszociativ szubliminalis el6feszitést
kapo csoporttol, hogy a vonalrajz 100,2 ms id6intervallumban jelent meg (pl. <ms% 100>
<jpeg> "csonak™) (Isd. 12. abra).

2.1.6. Példak az elofeszitéses vizsgalatra

Osszefoglalva tehat: A kontroll csoport vizsgalata zajlott elészor. A kontroll csoport esetében
nem keriilt vetitésre eldfeszitd inger. A 33,4 ms hosszUsagu interstimulus intervallum
felvillantasa utan egy vonalrajz kerullt bemutatasra 3 szekundum hossza iddintervallumban,

majd ezt kovetden a kovetkezd sorozat kovetkezett, amelyet szintén 33,4 ms hosszusagu
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interstimulus intervallum vezetett be. Osszesen végiil 25 sorozat lett bemutatva — akarcsak a
tovabbi csoportok esetében.

A maésodik csoport szamara asszociativ szubliminalis priming kertlt levetitésre.
Esetiikben az el6feszitd ingerrel (vonalrajzzal) megegyezo célinger (a vonalrajz irott, verbalis
alakja) ker(lt levetitésre. 33,4 ms hosszUsagu interstimulus intervallum utan a prime inger
33,4 ms ideig volt lathaté, majd azt kovetéen 33,4 ms id6intervallumban volt lathato a
maszkolo inger, majd ugyanennyi ideig az interstimulus intervallum. Legvégul a célinger volt
lathaté 3 masodpercig (Isd. 10. abra). Azt kdvetden ujabb interstimulus intervallum vezette be

az Ujabb sort.

v

Il Y ll‘ Y lIl Y lII Y lI '

33,4 mMs 33,4 Ms 3s
14 ms 14 ms o
33|S| Prime Maszkolo 33 IS| Célinger
inger inger

10. &bra: Asszociativ szubliminalis ingerrel torténd eldfeszités menete

A harmadik csoport szamara nem-asszociativ szubliminalis priming ker(lt levetitésre.
Esetiikben az el6feszité ingertdl eltéré célinger lett bemutatva. 33,4 ms hosszisagu
interstimulus intervallum utan a prime inger — az el6z6 csoporthoz hasonléan — 33,4 ms ideig
volt vetitve, amelyet 33,4 ms idéintervallumi maszkold inger, majd interstimulus intervallum
kovetett. Végul pedig a nem-asszociativ célinger kovetkezett, 3 szekundum hosszu
iddintervallumban. (Isd. 11. abra). (Ezt kovetden Gjabb interstimulus intervallum vezette be az

ujabb sort.)
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l,
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33,4 mMs 33,4 ms 3s
4 MS 4 ms :
33’ISI Prime Maszkolo 33‘ISI Célinger
inger inger

11. bra: Nem-asszociativ szubliminalis ingerrel torténd eldfeszités menete

A negyedik csoport szaméra asszociativ szupraliminalis priming Kkerllt levetitésre.
Esetikben — az asszociativ szubliminalis csoporthoz hasonléan — az eldfeszité ingerrel
megegyez6 célinger keriilt levetitésre. A 33,4 ms hosszusagu interstimulus intervallumot
kovetéen azonban a prime inger 100,2 ms id6intervallumban kerilt levetitésre. Azt 33,4 ms
id6intervallumi maszkol6 inger, majd interstimulus intervallum kovetett. Végiil pedig a
celinger kovetkezett 3 szekundum hosszusagu idéintervallumban (Isd. 12. &bra). (Ezt

kovetden Gjabb interstimulus intervallum vezette be az Gjabb sort.)

Il Y lII Y lIl Y TII Y II‘ '

100,2 Ms 33,4 MS 3s
33,4mMs , 33,4 ms I~
S| Prime Maszkolo S| Célinger
inger inger

12. bra: Asszociativ szupralimindlis ingerrel térténd eldfeszités menete
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2.2. Vizsgalat menete
2.2.1. Rovid tavi memoriateszt

A vizsgalat két 6 részre lett osztva: a rovid és a hossz tavii memoriatesztre. A rovid tavl
memoriateszt (azaz a DMDX program altal véghezvitt vetités) lebonyolitdsa mind a négy
csoport esetén kora délutani ordkban, a Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholégia Intézetében,
egy-egy statisztikadran tortént. Mindegyik évfolyamnak ugyanaz az instrukcio lett felvazolva.

A Kkisérletet egyenként végezték el a kisérleti személyek. Minden személynek ki lett
osztva egy iv papir, amelyre az instrukcio elmondésa utdn a nemét, életkorat és elérhetOség
végett az e-mail cimét fel kellett tlintetnie. Ezen kivil tartalmazott minden iv egy sorszamot,
amelyet a vizsgalati személynek memorizalnia, vagy felirnia kellett. Ez a sorszam segitette a
személy beazonositasat a kés6bbi vizsgalat sordn (hosszu tava memdriateszt). Ezt kovette a

sz6beli instrukcid, amely mind a négy csoportban azonos formaban hangzott el:

,Kedves hallgatok! Kdsz6ndém, hogy részt kivantatok venni a kutatdsban! Megkérnék minden
egyes résztvevot, hogy az imént kiosztott papirra irjatok rd a nemeteket, az életkorotokat,
valamint az e-mail cimeteket, hogy be tudjunk azonositani titeket a holnapi teszt soran is. A
papirokon sorszamokat fogtok talalni. A beazonositds szempontjabdl kérlek azokat
jegyezzétek meg, vagy irjatok fol valahova. A feladatotok most annyi lesz, hogy egyenkeént,
egymast kovetve lelltok a szamitdgép elé és alaposan megfigyelitek az 6sszes sz6t, amit a
szamitdgép kivetit. Minden szd 3-3 masodperces iddintervallumban lesz lathatd. Osszesen 25
szot fogtok latni, tehat korilbelil masfél percet fog igénybe venni a vetités. Amennyiben a
vetités véget ér, kérlek, irjatok le az dsszes szOt, amire emlékeztek a vetités tartalmabol. A
szavak felidézésére maximum 2 perc all majd rendelkezésetekre. Tehat igy fog zajlani a révid
tdvd memoriateszt. A hosszU tavd memoriateszt pedig holnap reggel fog megtérténni. Holnap
is kiosztok majd papirokat, amire ra kell irnotok a sorszamotokat, valamint azokat a szavakat,
amikre emlékezni fogtok a mai vetitésb6l. Holnap nem lesz vetités, csak memoriateszt. Még
miel6tt egyenként kijonnétek és elkezdenétek a tesztet, kérek mindenkit, hogy a teszt utan ne
beszéljétek meg egymassal, hogy mire emlékeztek! Ha barmi kérdésetek van még,

kérdezzetek nyugodtan!”

A szobeli instrukciot kovetden a fentebb emlitett szamitoégép fut6 DMDX programja
elé Ult le egy-egy kisérleti személy. A program egészen a kisérlet megkezdéséig (sz6koz
billentyli lenyomasaig) a szobeli instrukciora emlékeztetd szoveget sugarozta: "A

kovetkezOkben szavakat fog latni. Kérem, jegyezzen meg beldliik minél tobbet! Ha készen all
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a vizsgélatra, kérem nyomja meg a szokoz billentytt!". A kisérlet a "Vége! Kérem irjon le
minden sz6t, amire a vetitésb6l emlékszik!" sorral zarult. A korilbelll masfél perces vetités

utdn maximum 2 percig gondolkodhatott és irhatott a kisérleti személy a kiosztott ivre.
2.2.2. Hosszu tavu memoriateszt

A hosszutavi memdriateszt elvégzése masnap reggel, a legelsé tanitasi oran tortént. A teszt
soran nem tortént ujabb vetités a DMDX programmal, a résztvevoknek csupan vissza kellett
emlékezniiik az egy nappal azel6tt latott szavakra. Minden személynek egy iv papir lett
kiosztva, amelyre az azel6tt napi sorszamat kellett leirnia, illetve azokat a szavakat, amikre
emlékezett a vetitésbdl. Erre, csakigy, mint a rovid tdvi memoriateszt soran, 6sszesen 2 perc

allt a résztvevOk rendelkezésére.
2.3. Minta leirasa

A Pécsi Tudoméanyegyetem Bolcsesztudomanyi Karanak elsé-, masod- és harmadéves
pszichologia BA szakos, nappali tagozatos hallgatoi vettek részt a kutatdsban. Ebbdl adodoan
a minta homogénnek mondhaté. A homogén mintavalasztast tobbek kozdtt a csoportkozi
torzitd hatasok kiszlirésére indokolta. Lehetséges, hogy példaul az orvosi képzésben részt
vevlk és a testnevelés szakos hallgatok kozott — heterogénebb mintavalasztas miatt — mar
talalnank teljesitménybeli eltéréseket.

A vizsgalatban 164 személy vett részt. Koziiliik 45 6 (27,4%) férfi és 119 16 (72,6%)
né. Eletkoruk 18 és 32 év kozott talalhatok (atlagosan 20,58 év). Eletkori eloszlas szerint 11
6 (6,7%) 18 éves, 44 16 (26,8%) 19 éves, 40 6 (24,4%) 20 éves, 29 16 (17,7%) 21 éves, 19 6
(11,6%) 22 éves, 8 8 (4,9%) 23 éves, 6 6 (3,7%) 24 éves, 2 16 (1,2%) 25 éves, 4 6 (2,4%)
26 éves ¢és egy 16 (0,8%) 32 éves volt.

A Kisérleti személyek 4 csoportra lettek osztva. A kontroll csoport 38 f6b6l (23,2%),
az asszociativ szubliminalis primingot kapo csoport 42 f6bdl (25,6%), a nem-asszociativ
szubliminalis eldfeszitd ingert kapd csoport pedig 38 fobol (23,2%), az asszociativ
szupraliminalis primingot kapd csoport pedig 46 f6b6l (28%) allt.
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2.4. Statisztikai médszerek

A vizsgalat befejezése utan az eldfeszitések csoportjai, valamint a hozzajuk tartozé nem,
életkor és a rovid- és a hosszUtavi memoria helyes és helytelen felidézései rogzitésre
kerultek. A Statisztikai szamitasok az IBM SPSS Statistics 17.0 programmal lettek elvégezve.

A kontroll csoport, az asszociativ szubliminalis primingot észlelé csoport, a nem-
asszociativ szubliminalis ingerrel torténé eldfeszitést kapd csoport és az asszociativ
felidézési teljesitménye, valamint e négy csoportnak a rovidtava- és hosszutava
memoriatesztben elkOvetett hibai (kizarolag a tévesztést értve ide, tehat a kihagyast nem

vizsgélva) egy kevert mintés és egy fliggetlen mintas varianciaanalizissel lettek kiszdmitva.
3. Eredmények

A rovid tavd memoriateszt soran a kontrollcsoport atlagos szétalalata volt a legkevesebb
(¥=13,18; s=2,91; N=38), melynél jobb eredményt ért el a nem-asszociativ szubliminalis
(¥=13,26; s=3,69; N=38), az asszociativ szupraliminalis (x¥=13,98; s=2,96; N=46) és az
asszociativ szublimindlis (¥=15.81; s=2,56; N=42) ingert percipidlé csoport is. Ebben a
feladattipusban az asszociativ szupraliminalis csoport kovette el a legkevesebb tévesztést
(x=0,07; s=0,25; N=46), amelynél az asszociativ szubliminalis (¥=0,07; s=0,34; N=42), a
nem-asszociativ szubliminalis ingerlést kap6 csoport (¥=0,13; s=0,41; N=38), valamint a
kontrollcsoport (¥=0,39; s=0,89; N=38) is tobb téves felidézést kovetett el (Isd. 1. tablazat).

1. tablazat: Rovid tAva memoriatesztek talalatainak és tévesztéseinek atlaga és szorasa

Csoport Atlag  Szoras Elemszam
RTM taldlat  Kontroll 13,1842 2,9118 38
Szublimindlis asszociativ 15,8095 2,5590 42
Szublimindlis nem-asszociativ 13,2632  3,6884 38
Szupraliminalis asszociativ 13,9783  2,9551 46
Ossz. 14,0976  3,1917 164
RTM tévesztés Kontroll ,3947 ,8865 38
Szubliminalis asszociativ ,0714 3417 42
Szublimindlis nem-asszociativ ,1316 4140 38
Szupraliminalis asszociativ ,0652 ,2496 46
Ossz. ,1585 ,5305 164
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A hosszu tavi memdriateszt soran is a kontrollcsoport szétalalata volt a legkevesebb
(x=11,39; s=3,63; N=38), melynél jobb eredményt ért el az asszociativ szupraliminalis
(x=11,85; s=2,95; N=46), a nem-asszociativ szubliminalis (x¥=12,00; s=4,62; N=38) és az
asszociativ szubliminalis (x¥=14,00; s=3,09; N=42) ingert percipialé csoport is. Ebben a
feladattipusban az asszociativ szubliminalis ingerlést kap6 csoport kovette el a legkevesebb
tévesztest (x¥=0,14; s=0,42; N=42), amelynel az asszociativ szupraliminalis ingerlést
percipialé (x=0,24; s=0,43; N=46), a kontrollcsoport (¥=0,37; s=0,67; N=38) és a nem-
asszociativ szubliminalis (¥=0,68; s=0,93; N=38) ingerlést percipialé csoport is tébb téves

felidézést kovetett el (Isd. 2. tablazat).

2. tablazat: Hosszl tdvi memoriatesztek taldlatainak és tévesztéseinek atlaga és szoréasa

Csoport Atlag  Szo6rds Elemszam
HTM talalat  Kontroll 11,3947  3,6283 38
Szublimindlis asszociativ 14,0000 3,0921 42
Szubliminalis nem-asszociativ 12,0000 4,6208 38
Szupraliminélis asszociativ 11,8478 2,9512 46
Ossz. 12,3293  3,6956 164
HTM tévesztés Kontroll ,3684 6747 38
Szublimindlis asszociativ ,1429 4174 42
Szublimindlis nem-asszociativ ,6842 ,9330 38
Szupraliminalis asszociativ ,2391 4313 46
Ossz. 3476 ,6609 164

A kutatas fohatasa szignifikans (F(3,160)= 64,198; p=0.002), amit a 13. és 14. abra jol
magyardz. A rovid tdvi memoriateszt esetén kilonbség talalhaté a 4 csoport altal elért
teljesitmény kozott (F(3,160)=6,56; p<0,001). Az asszociativ szubliminalis primingot észleld
csoport teljesitménye meghaladja a kontroll-, a nem-asszociativ szubliminalis ingereket
percipialo- és az asszociativ szupraliminalis el6feszitést kapo csoportét is. A hosszu tavu
memoriatesztben is eltér a 4 csoport teljesitmenye (F(3,160)=4,27; p<0,01). Az asszociativ
elofeszitdé ingert kapod csoport felidézése meghaladja a kontroll-, a nem-asszociativ
szublimindlis ingereket kapo- és az asszociativ szupraliminalis ingereket percipial6 csoportét

is. Ugyanakkor a tobbi csoport kdzott nincs szignifikans eltérés (Isd. 13. abra).
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A rovid tavad memodriateszt soran kilonbozik a csoportok altal elkOvetett téves
felidézések szdma (F(3,160)=3,55; p<0,05). A kontroll csoport téves szofelidézése
meghaladja az asszociativ szubliminalis primingot észlel-, a szubliminalis nem-asszociativ
primingot kapo- és az asszociativ szupraliminalis eléfeszitést észlelé csoportét is. A hosszu
tdvi memoriateszt sordn is kulonbseégeket tapasztalhatunk egyes csoportok esetében
(F(3,160)=5,47; p<0,001). Ebben a vizsgalati helyzetben a nem-asszociativ ingereket kapo
csoport tévesztéseinek atlaga haladja meg az asszociativ szubliminalis primingot percipialo-,
az asszociativ szupraliminalis primingot kapo- és a kontrollcsoport téves felidézésének atlagat
(Isd. 14. bra).

Az Anova-vizsgalat soran szamos szignifikans interakciét figyelhetink meg, majd
Bonferroni post hoc 6sszehasonlitassal vizsgaltuk meg ezeket az interakciokat. Példaul a
memoriatarak kozott interakcio figyelheté meg (F(3,160)= 49,289; p<0,001). Ez azt jelenti,
hogy a rovid tdvi memoriateszt sordn hatékonyabb a felidézés, mint a hosszu tavi
memoriateszt sordn. (A széfelidézés atlaga alacsonyabb szintli a hosszu tavi memoria esetén).
Ellenben a memoriatarak és a csoportok kozott nem taldlhatd interakcio. A helyes
szofelidézés, valamint a tévesen felidézett szavak atlagértékei kdzott szintén interakcid
figyelhetd meg. Ez azt jelenti, hogy rovidtavon atlagosan magasabb szamu helyes felidézés
jellemzé a csoportokra, mint hosszutavon. Ezzel ellentétesen, a tévesen felidézett szavak
rovid tavon relative kisebb valoszinliséggel jelennek meg, mint a hosszu tdvi memoriateszt
esetén. A helyes szofelidézés és téves szofelidézés, valamint a csoportok kozott interakcid
figyelheté meg (F(3,160)= 7,205; p<0,001). Ez azt jelenti, hogy a kiilonb6z6 csoportok altal
elkdvetett téves és helyes felidézések szamat befolyasolja a csoport. Mint fentebb lathato, az
asszociativ szublimindlis csoportnak tulajdonithatd a legtobb helyes felidézés, ugyanakkor
esetiikben a téves felidézések szama is relative alacsony. A tdbbi csoport esetében nem
talalhat6 szignifikans kiilonbség a helyesen felidézett szavak szdma kozott, azonban a téves
felidézések szdméban példaul elkilonil a méasik harom csoport. Példaul a rovidtavu
memoriateszt soran a kontrollcsoport koveti el a relative legtobb téves felidézést. Ugyanezen
feladat soran pedig az asszociativ szupraliminalis csoport a kontrollcsoportnal 83%-kal
kevesebb téves felidézést kovet el. A hosszu tavi memoriateszt sordn ugyanakkor csak a
kontrollcsoport és a nem-asszociativ szubliminalis csoport téves felidézése kozott talalhatunk
eltérést: a nem-asszociativ szubliminalis el6feszitést percipiald csoport téves felidézése
szignifikdns emelkedést mutat a kontrollcsoporthoz viszonyitva. Tovabbi interakciok
figyelheték meg a révidtavu és hosszll tavii memoriatar, valamint a valamint a helyes és téves

felidézések kozott (F(1,160)= 70,844; p<0,001). Ez azt jelenti, hogy a révidtava és hosszu

39



tavi memdriateszt soran a helyes és a téves felidézések mas-mas mintazatot mutatnak. A
rovidtdvi memoriateszt soran magasabb sz&mu helyes felidézés, illetve csokkent szamu téves

felidézés talalhatd a hosszl tdvu memoriatesztben mutatott eredményekhez képest.
4. Megvitatas
4.1. Szubliminalis asszociativ eléfeszités megvitatasa

Az els6 hipotézis, amely szerint a szubliminalis asszociativ eléfeszité ingert kapo kisérleti
személyek felidézési teljesitmeénye meghaladja a kontroll csoportét, helytallénak bizonyult.
Az asszociativ szubliminalis ingert észleld személyek teljesitménye, a rovid tava felidézés
sorén atlagosan 2,63 szdval (20%-kal) haladta meg a kontrollcsoport felidézési teljesitményét.
Ezen kivil a hibas felidézések szdma a kontroll csoporthoz viszonyitva 82%-kal alacsonyabb
mértékii volt. Ugyanakkor a hosszi tavld felidézés soran a szublimindlis asszociativ
eloéfeszitést percipialdo csoport helyes felidézése atlagosan 2,61 szdval (23%-kal) ért el jobb
teljesitményt.

Ennek az eredménynek az aldtdmasztisara szamtalan, kozvetett bizonyitékkal
rendelkeziink. El6szor is le kell szogezniink, hogy hasonldé modszertani kutatast hossz
kutatdbmunka soran sem siker(lt talalnunk. Ugyanakkor azt kijelenthetjik, hogy szdmos mas
modszertant és mas teoretikdju kutatas jelen kutatdssal analdég eredményeket hozott (lsd.
Ariam és Siller, 1982; Cook, 1985; Fischer, 1956; Haber és Erdélyi, 1967; Lowery,
Eisenberger, Hardin és Sinclair, 2007; Parker, 1982; Pdtzl, 1960). Ezeket a kutatadsokat
gores6 ala véve lathatjuk, hogy Lowery és mtsai. (2007) kivételével mind pszichodinamikus
(annak pedig java része targykapcsolati) elméleten nyugszik.

Haber és Erdélyi (1967) kutatasat megvizsgalva lathatjuk, hogy a pszichoanalizis
egyik vizsgalati modszerével, a szabad asszociacios technikaval magyaraztak azt, hogy a
Kisérleti személy a tudattalanjabol (vagy az emlitett szerzOk alapjan, a tudatelGttesbél) a
tudatba tudtdk emelni a nem tudatosult komponenseket. Ez pedig egyfajta emelkedett
emlékezeti teljesitményhez jarult hozza. A kutatas lebonyolitdsa sordn szamos pontban
taldlkoztunk a szabad asszociaciora utald megnyilvanulasokra. Elészor is, meg kell
emliteniink, hogy a memoriatesztben leirt szavak tobb személynél is csoportositva,
tombdsitve voltak lathatok. Ha vetités kdzben a kisérleti személyben tudatosult, hogy a
vetitett célingerek kategoridkra vannak osztva, akkor példaul az ,,alma” sz6 révén a , korte”,
»eper” és a ,,banan” sz is eszébe juthatott a szabad asszociaciés modszer alkalmazasaval. Ezt

az a tény is megerdsiti, hogy a helyes szofelidézések atlaga csoportonként meghaladta az
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elézetesen varhatdo 7 +/-2 sz0 felidézését — mivel tudjuk, hogy a révid tdvi memdriatar
kapacitasa 7+/-2 elem (Suhai-Hodasz, 1999). Ez tdmbdsités révén pozitivan médosithatd. A
tdmbadsités pedig szabad asszociacio révén — példaul a szamok datumra, vagy évszamokra

Ugyanakkor lathat6, hogy Haber és Erdélyi (1967) a szublimindlis ingereknek rovid
tavon vizsgélta a hatdsat. Ezzel szemben szdmos kutatas a szubliminalis ingerek hosszu tavd
hatasaval operalt.

Példaul Fischer (1956) kutatdsa soran azt az eredményt kapta, hogy a masnapi
felidézés sordn a kisérleti személyek Uj, addig még meg nem jelenitett aspektusokat is
képesek voltak feleleveniteni. Emiatt Fischer (1956) a kovetkezé megallapitasokra jutott:

1. A percepcio folyamata sokkal gazdagabb annal, mint ami az azonnali, a tudatos
felidézés soran megjelenik.

2. A szubliminalis ingerek a bemutatas rovid idétartama ellenére szinte fotografikus
részletességgel jelennek meg az alomban.

3. Az ingerek a bemutatast kovetden meglehetdsen gazdag grafikus transzformaciok
szintjén tarolédnak.

4. A szublimindlis ingerek regisztraciéjaval szoros kapcsolatban all az alommunka.

5. A szubliminalis ingerek regisztraciojaban sokszor elfojtassal rokon hatasok
érvényesiilnek, amelyek dsszetett, jelentésgazdag, nem ritkan konfliktusos almokban

jelennek meg.

Tehat Fischer (1956) a szubliminalis ingerek hossz( tavl hatasat az dlommunka soran
végbemend folyamatoknak tulajdonitja. Erre a kdvetkeztetésre jutott kutatasa soran Otto Potzl
(1960) is. Ezekrdl a kovetkeztetésekrdl elmondhatjuk, hogy a mai napig is helytalloak,
azonban a tudomany fejlédésével ezekre a folyamatokra ateoretikus magyarazattal is tudunk
szolgélni: Az dlommal parhuzamosan végbemené memorianyomok konszolidaciojara kell itt
gondolnunk, amely a REM fazisban torténik (Bodizs, 2005). Feltételezhetjik, hogy a
szublimindlis ingerek a szupralimindlis ingerekhez hasonléan konszolidalodnak a REM
fazisban. So6t jelen kutatasbol és a fentebb emlitett kutatasokbol is azt a kovetkeztetést
vonhatjuk le, hogy a szubliminalis ingerek sokkal gazdagabban és behatdbban
konszolidalédnak, mint a szupraliminalis ingerek (v6. Fischer, 1956).

Ezeken a kutatdsokon Kkivil szdmos pszichodinamikus elmélet is bizonyitja a
szubliminalis ingerek memdriara gyakorolt pozitiv hatasat. A soron kovetkezé kutatasok a

szublimindlis pszichodinamikus aktivacio (SPA) modszerét alkalmazzak (Draine, 1997). Ez a
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modszer azon a jelenségen alapul, hogy a szubliminalis ingerléssel bizonyos
pszcihodinamikus (példaul kot6dési) folyamatokat is aktivalhatunk, az pedig tudat alatt
kiilonb6z6 érzelmi és pszichés allapotot idéz elé a kisérleti személyekben. Erre tokéletes
példa a Palmatier és Bornstein (1980) kutatasaban megjelend ,,Mommy and I are one” (azaz
»~Anya és én egyek vagyunk”) mondat. Azonban megjegyzendd, hogy a szubliminalis
pszichodinamikus aktivacié tobb tényezdvel is Osszefliggésben all: példaul a kotddési
viselkedés, vagy az esetleges depressziv epizodok erdsen befolyasoljak az ingerek
hatasossagat (Sohlberg és Birgegard, 2003). Osszességében azonban megallapithat6, hogy a
szubliminalis pszichodinamikus aktivacio teoretikaja és metodikaja helytallonak bizonyult —
ezt szamtalan vizsgalat megallapitotta. Példaul szamos kutatd sikerrel alkalmazta az iskolai
teljesitmény szubliminalis ingerekkel torténé befolyasolasara (Isd. Ariam és Siller, 1982;
Cook, 1985; Draine, 1997; Parker, 1982; Silverman és mtsai., 1969; Vernon, 2009) a
szubliminalis pszichidinamikus aktivaciot.

Az egyik els6, iskolai tanulmanyokra (tehat mentélis teljesitményre) fokuszald
tanulmanyt Ariam és Siller (1982) végezte el. lzraeli, 10. évfolyamos kdzépiskolasok egy
csoportjanal héber nyelven pozitiv valencigju ("Mommy and | are one", azaz ,,Anya és én
egyek vagyunk”, valamint "My teacher and | are one", azaz ,,A tanarom ¢és én egyek
vagyunk”), egy masik csoportjanal pedig semleges valenciaju (“People are walking in the
street", azaz ,,Az emberek az utcan sétalnak™) allitdsokat vetitettek le szubliminalisan. Ez a
szublimindlis ingerlés 6 hétig, heti négy alkalommal tortént, a matematika orakon. Ezek utan
arra voltak kivancsiak, hogy a vizsgalati személyeknek hogyan véltozott a matematika-
osztalyzata. A kutatds soran kideriilt, hogy az anyaval valé azonosulas — csakugy, mint a
fentebb emlitett kutatasokban — pozitivan befolyasolta a teljesitményt, azaz szignifikansan
emelkedtek a matematika-osztalyzatok. Ezt az eredményt a szimbiozis érzése kovetkeztében
létrejovo distressz-oldasnak tulajdonitottak a szerzék. Ugyanakkor a tanarral valo azonosulas
nem hozott szignifikéns eltérést a kontrollcsoporthoz viszonyitva. Végezetul Ariam és Siller
(1982) megéllapitotta, hogy a szubliminalis ingerlés hosszabb tavon, valamint nyelvtdl és
kultaratél flggetlenil hat a teljesitményiinkre. Ezt a kutatast sikeresen megismételte
Hudesman, Page és Rautiainen (1992) is. De hasonl6 eredményt hozott példaul Cook (1985);
Parker (1982); Lowery és mtsai. (2007) kutatasa is.

Tovabba Parker (1982) arrol ir, hogy 60 fdiskolai hallgatd egy nyari jogi kurzuson
vett részt, ahol a képzésben szubliminalisan vetitett ingereket is percipialtak. Kezdetben, még
az oktatds és a szubliminalis ingerlés megkezdése eldtt, lemérték a témaval kapcsolatos

elméleti tudasokat. Ezt kovetden a kutatasban kettds vak modszertant alkalmaztak, vagyis
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sem a didkok, sem az oktatok nem tudtak, hogy az adott csoportok melyik szublimindlis
ingerlésnek lesznek kitéve. A hallgatokat 3 csoportra bontottak: az elsé csoport a ,Mommy
and I are one” (,,Anya €s én egyek vagyunk™), a masodik csoport a ,,Prof and I are one” (,,A
professzor és én egyek vagyunk™), a harmadik csoport pedig egy semleges valenciaju ,,People
are walking” (,,Az emberek sétalnak”) mondatot percipialta szubliminalisan. Mindezt a 6
hétig tartd kurzus minden hetében, heti 8 alkalommal végezték. A szubliminalis ingerek 4 ms
id6tartamig voltak észlelhet6k. Parker (1982) arra volt kivancsi, hogy a kurzust kovetd
zarovizsgan a hallgatok milyen teljesitményt fognak elérni. Végul azt az eredményt kapta,
hogy az ,,egység” élménye mind az anyaval, mind az oktatOval vald azonosulas esetén is
pozitivan befolyasolta a tanulmanyi eredményt (szignifikdnsan magasabb osztalyzatot értek
el) a semleges valenciaju szubliminalis ingert percipialé csoporthoz képest. Vagyis
kijelenthetjuk, hogy ez a fajta szubliminalis ingerlés csokkenti a distresszt és megkdnnyiti az
adott szituciora vald rahangolodast, ezaltal emeli a kognitiv teljesitményt (Vernon, 2009).
Jelen esetben ez a memdriara gyakorolt pozitiv hatast.

Hasonlé médszertant, de eltérd teoretikaj kutatast végzett Lowery és mtsai. (2007) is.
A kisérleti személyek a félévkozi zarthelyi vizsga eldtti napokban szublimindlis ingereket
percipialtak a kutatds soran. A kisérletben részt vevoket 2 csoportra osztottdk: az egyik
csoport semleges, azaz intelligenciaval Ossze nem fiiggd szavakat, mig a masik csoport
intelligencidval 0Osszefliggd szavakat percipialt. Utdbbi csoport esetében ,intelligent”,
»smart”, ,brilliant”, ,bright”, ,talented”, ,sharp”, ,.clever”, ,brainy”, ,gifted”, ,,educated”,
»genius” €s ,learned” (azaz intelligens, okos, brilians, tehetséges, €les eszii, képzett, géniusz,
tanult stb.) szavakat vetitették szubliminalisan. A vetités utani napokban a kisérleti személyek
pszichologiabol, vagy statisztikabol vizsgaztak. Lowery és mtsai. (2007) azt az eredményt
kaptak, hogy azok a személyek, akik szubliminalisan az intelligenciaval 6sszefliggd szavakat
percipiéltak, jobb mindsitést értek el a vizsga sordn, mint az a csoport, amelyik intelligencia
szempontjabol neutrdlis valencigju ingert percipialt. Ezen Kkivil utankdvetés soran
bebizonyitottdk, hogy az intelligencidhoz kotheté szubliminalis ingerek hossza tavon, tobb
nappal a vizsgdk megirasa utan is szignifikansan magasabb emlékezeti teljesitményt
eredményeztek. Lowery és mtsai. (2007) arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a szubliminalis
ingerek feldolgozédsaban valami ,kiilonlegesség” figyelheté meg, ami a tudatosult ingerek
esetében nem. Ez j6l mutatja azt a tényt, hogy jelen kutatds esetében az asszociativ
szubliminalis ingerlésnek Kitett kisérleti személyek szignifikdnsan magasabb eredményt értek
el a kontroll csoporthoz viszonyitva, ugyanakkor a szupraliminalis csoport nem kilondilt el a

kontroll csoporttol.
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4.2. Szubliminalis nem-asszociativ eléfeszités megvitatasa

Jelen kutatas szerint a nem-asszociativ szubliminalis ingerek nem csokkentik az emlékezeti
teljesitményt a kontroll csoporthoz viszonyitva, tehat a masodik hipotézis nem bizonyosodott
be. S6t elmondhatjuk, hogy a hibas felidézések szamanak emelkezdése is csak a hosszu tavu
memoOriateszt soran figyelheté meg. Ennek foképp metodologiai okai lehetnek.

A hipotézis a negativ priming jelenségén alapult, amely az implicit memdriéra és a
reakcioidére gyakorol hatast. Mayr és Buchner (2007) arr6l szamolt be, hogy a negativ
priming megndveli a reakci6idét, valamint a hibazasok szamat. Ez a figyelmi folyamatokon,
valamint a memdrianyomok visszakereseseben nyilvanul meg.

Jelen kutatds esetén 2 f6 oka lehet annak, hogy a negativ priming felidézést gatlé
hatasa nem érvényesult. Az egyik lehetséges magyardzat az, hogy a célinger talsagosan
hosszan (3 masodperces idGintervallumban) volt lathatd, ami a negativ eléfeszités gatld
hatasat elnyomta.

Ugyanakkor kijelenthetd, hogy a szubliminalis ingerlés esetében lehetséges elérni a
gatlo hatést. Példaul Merikle és Joordens (1997) kutatdsukban egy sz6t mutattak be a kisérleti
személyeknek — példaul a ,,dough” (tészta) szot. Ezt kovetden a bemutatott sz6 elsé harom
betlijét vetitették ki — jelen példanal maradva a ,,dou” szotoredéket. Az volt a feladata a
kisérleti személyeknek, hogy egészitsék ki a szotdredéket barmilyen szora, kivéve az elézdleg
bemutatott szora — tehat barmire, csak példaul a ,,dough” széra ne. Igy akér ,,double”, vagy
,,dubt” stb. szora is kiegészithették azt. A szd szubliminalis vetitése azt eredményezte, hogy a
Kisérleti személyek akaratukon Kkivil bar, de az eredetileg latott — jelen példa alapjan ,,dough”
szOra egészitették ki azt. Tehat a szubliminalis ingerek esetén a nyilvanvald instrukcid
ellenére sem voltak képesek teljesiteni a feladatot. Tehat a szubliminalis ingerlés
kovetkeztében automatikus, a kisérleti személy altal nem kontrollalhaté reakcidk voltak
megfigyelhetok. Ezzel szemben a szupraliminalis ingerlés esetében a személy percipilta és
tudatosan és pontosan appercipialta is az ingereket, amelyek lehetové tették az instrukcio
pontos kovetését. Ez a kutatas alatdmasztja a Mayr és Buchner (2007) altal leirtakat, miszerint
egy automatikus kognitiv folyamat megy végbe, amely a kognitiv funkcidkat a (sok esetben
nem-asszociatv) tobbletinforméci6 révén jelentdsen lassitja. Azonban ugy tlinik, hogy magara
a reprezentaciok memoriaba torténd konszolidacidjara nincs hatassal.

A fentebb emlitett feltételezés esetén (azaz, hogy a 3 masodperces iddintervallum
kioltotta az el6feszités negativ hatasat) joggal feltételezhetjiik azt, hogy a célinger révidebb

felmutatasa valoban csokkenthette volna az emlékezeti teljesitményt. Méghozza abbdl az
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okbol, hogy az inger feldolgozasa tobb id6t vett volna igénybe, igy a célinger memorizalasara
(reprezentaciok memoriaba torténd konszolidacidjara) kevesebb ideje jutott volna a kisérleti
személyeknek, ami feltehetéleg csokkent emlékezeti teljesitményhez vezetett volna.

A masik f6 feltevés arra iranyul, hogy jelen moddszer nem volt megfeleld ennek a
folyamatnak a mérésére. Ugyanis a szubliminalis nem-asszociativ eléfeszité ingerek random-
generaltak voltak. Ez pedig egyfajta szemantikus kompenzécios hatést fejthetett ki. Ez alatt
azt értjiik, hogy az eldéfeszitd inger bizonyos sorozatok esetében tamogatta a célinger
feldolgozasat. Gondolunk itt arra, hogy a randomgeneralas modszere miatt az el6feszit6 inger
és a celinger azonos kategoriaba eshetett. Tegyiik fel, hogy példaul az eldfeszitd inger a
,korte” vonalrajza, mig a célinger az ,,alma” sz6 verbalis alakja volt. Ebben az esetben az
eléfeszitd inger nem negativ, hanem pozitiv hatast gyakorolt a célingerre, azaz tdmogatta a
célinger feldolgozasat. Feltételezhetjik, hogy a randomgenerdlas révén néhany pozitiv
eléfeszitéses sorozat kioltotta a negativ eléfeszitésti sorozatok hatasat.

Ugyanakkor jol lathat, hogy hossz( tavon latvanyosan emelkedett a szubliminalis
nem-asszociativ eléfeszitést percipiald csoport esetében a hibas felidézések szama. A kontroll
csoporthoz viszonyitva 86%-kal magasabb volt a hibas felidézések szama, illetve a révid tavu
felidézéshez képest a hosszu tavu felidézes soran a hibazésok szama 520%-kal emelkedett
jelen csoport esetében. Habar a hosszi tavu felidézes esetén a kontrollcsoport kivételével
mindegyik csoportnal megfigyelhetd volt a hibas felidézések szamanak emelkedése a rovid
tava felidézéshez viszonyitva, a szubliminalis nem-asszociativ csoport esetében volt a
leglatvanyosabb az emelkedés. Ezt magyarazhatjuk azzal, hogy a szubliminalis ingerek
hosszu tavl hatasahoz szikséges az dlommunka (pl. Fischer, 1956; Potzl, 1960), azaz a
modern  felfogds szerinti, az &lommal parallel, REM fazisban végbemend
memoriakonszolidaci6. Ez alapjan lehetdségiink nyilik arra, hogy jelen kutatds eredményeit
megmagyarazzuk.

Osszességében tehat nem zarhato ki, hogy az eléfeszitd ingerek sorrendjének
randomgeneralasa miatt a rovid tdvu memdriateszt esetében kapott eredmények csak
miitermékek. Azt viszont szinte biztosan kijelenthetjiik, hogy hosszu tdva befolyassal birnak.
Ha megvizsgaljuk a hossz tavd memdriateszt soran kapott valaszokat, lathatjuk, hogy a hibas
szo6felidézések bizonyos hanyada az el6z6 napon szubliminalisan bemutatott nem-asszociativ
eléfeszité ingerekkel megegyez6 volt. Ezt magyarazhatjuk akar Haber és Erdélyi (1967) altal
leirt szabad asszociacids modszerrel is. Példaul a kisérleti személyek a mar konszolidalddott,
nem-asszociativ el6feszitd ingereket szabad asszociacios modszer segitségével el6hivhattak —

példaul akképpen, hogy kategdriak mentén gondolkodtak. Ebben az esetben a tudatos
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szféraba emelték a ,,barack” sz6t, amely nem volt megfigyelhetd a célingerek kozott, ellenben
a szubliminalis nem-asszociativ eléfeszit6 ingerek k6zott percipialhatd volt.

Ezen kivul azt is leirhatjuk, hogy a hibas felidézések jelent6s hanyadat olyan ingerek
tették ki, amelyek nem szerepeltek sem az eléfeszitd ingerek kozott, sem a célingerek kozott.
Lehetséges, hogy a szublimindlis nem-asszociativ ingerek leterhelték a kognitiv rendszert,
amelyet késObb asszocidciés modszerrel igyekeztek kompenzalni. Megfigyelheté volt
ugyanis, hogy minden esetben a 2.3.1. fejezetben felsorolt 5 kategdridba el lehetett helyezni a
kozott megfigyelhetok voltak olyan gyiimolesok nevei, amelyek nem voltak percipidlhatoak
sem az eloéfeszitd ingerek kozott, sem a célingerek kozott. Ilyen, gyakran tévesen felidézett
sz0 volt — a gyumolcs kategorian belul — a ,,narancs”, a ,,citrom”, vagy a ,,malna”. Tehat
ezeket a szavakat nem a nem-asszociativ szubliminalis ingerek negativ hatasanak foghatjuk
fel, hanem sokkal inkabb egyfajta téves asszociacios modszernek, amellyel a kisérlet soran
szamos személy élt.

Osszefoglalva tehat, ki kell jelenteniink, hogy jelen metodikaval nem lehetett a
szubliminalis ingerek negativ hatdsidt megfelelden vizsgalni. Azonban meg kell emliteniink,
hogy az elbfeszités modszere alkalmas ennek kutatasara. A nem-asszociativ szubliminalis
eléfeszitéses vizsgalat soran elészor azt kell megvaltoztatnunk, hogy a random-generalizalas
ne torténhessen meg az ingerek vetitése soran. Masrészt pedig az ingerek vetitésénél azt kell
szem el6tt tartanunk, hogy az adott nem-asszociativ szubliminalis el6feszitd inger egy sorozat
esetén se feszitsen elé azonos kategoOriacsoportba tartozd célingert. Ezt azért tanacsos
elkertlni, mert kompenzéacid révén kioltand a nem-asszociativ eléfeszit6 inger negativ hatasat.
Amennyiben a most részletezett metodikaval vizsgalnank a szubliminalis ingerek memoriara
gyakorolt negativ hatasat, valoszinisithetben az elvarasainknak megfelelé eredményhez

jutnank.
4.3. Szupraliminalis asszociativ eléfeszités megvitatasa

A harmadik hipotézis, amely szerint a szupraliminalis asszociativ el6feszité ingert kapod
kisérleti személyek felidézési teljesitmenye meghaladja a kontrollcsoportét, nem bizonyult
helytallonak. Habar a pozitiv priming a kognitiv folyamatokat — igy a szofelidézést is —
pozitivan befolyasolja (Isd. Baddeley, 2005), a szupraliminalis asszociativ eléfeszités nem
okozott szignifikans mértékii emelkedést a kontrollcsoporthoz viszonyitva. Ezzel
kapcsolatban Srull és Wyer (1979, 1980) is leirja, hogy a szupraliminalis priming hatasa

maximum 24 oran belll okoz eltérést a vizsgalt valtozokban. Ezt részben ala is tamasztja
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jelen kutatds, mert a szupraliminalis el6feszités révén 83%-kal kevesebb téves felidézést
kovetett el a kontrollcsoporthoz viszonyitva a rovid tdvlu emlékezeti feladat sorén.
Ugyanakkor a hosszu tavi memoria-teszt sordn mar nem volt megallapithatd szignifikans
kilonbség. llletve szemléltetésképpen beszamolhatunk arrol, hogy a révid tavi memdoriateszt
esetén a szupraliminalis el6feszitést percipiald csoport helyes szofelidézési teljesitménye
atlagosan 0,79 szdval haladta meg a kontrollcsoport atlagos széfelidézését. Ugyanez a
kilonbség a hosszu tava memdriatesztben 0,45 széra mérséklédott. Ezt azért tartottuk
érdemesnek kiemelni, mert el6ébbi kiilonbség nagyobb mintavételezés kovetkeztében
tendencidzus, vagy szignifikans kulonbseéget okozhatna, ugyanakkor utobbi kilonbség
valészintileg nagyobb mintavételezés esetén sem adhatna ki tendencia-szeri kiilonbséget sem.

Ehhez hasonlé eredményt azonban szamos, szubliminalis ingereket vizsgalé kutatas
esetében mar megfigyeltek. Tobb kutatas is arrdl szamolt be, hogy amig a szubliminalis
eléfeszité inger befolyasolja az emdcidkat, a kognicidt, vagy éppen a viselkedést, addig a
szupraliminalis ingerek nem gyakorolnak hatést rajuk.

Példaul tekintsuk at a bevezeté részben mar targyalt, Murphy és Zajonc (1993)
vizsgalatat. Murphy és Zajonc (1993) kutatasaban a szublimindlis és szupralimindlis ingerek
emociokra gyakorolt hatdsait vizsgaltak. A szerzOparos arra az eredményre jutott, hogy az
emociokat nem befolyésoljak a szupraliminalis ingerek, csak a szublimindlis ingerek. Ezt
azzal magyaraztak, hogy szerintiik mindségi kiilonbség talalhatdo a tudatos és tudattalan
percepcid kozott. Az affektiv reakcidkra kevésbé vannak hatassal a tudatos ingerek, mint a
tudattalan téarsaik. Azonban jelen kutatds eredményei szerint a tudattalan (azaz a
szubliminalis) ingerek nem csak az affektiv reakciokra, hanem valdszintisithetGen magara a
percepciora, az agyi regisztraciora, feldolgozasra és konszolidaciora is komplex médon hat.

Egy masik, Murphy és Zajonc (1993) kutatasatol eltérd, jelen kutatashoz legnagyobb
mértékben illeszkedd kutatds is arra az eredményre jutott, hogy a szubliminalis ingerek
hatdssal vannak a memoriateljesitményre — azonban a szupraliminalis ingerek nem
gyakorolnak befolyast az emlekezetre. Lowery és mtsai. (2007) kutatasuk soran
szublimindlisan vetitették le a ,,intelligent”, ,,smart”, ,,brilliant”, ,,bright”, ,.talented”, ,,sharp”,
»clever”, brainy”, ,gifted”, ,educated”, ,,genius” és ,learned” (azaz intelligens, okos,
brilians, tehetséges, éles eszli, képzett, géniusz, tanult stb.) szavakat. Ugyanakkor a
vizsgalatban résztvevok kozil 20 személyt is elkiilonitettek, akikkel kapcsolatban a
szupraliminalis el6feszités hatasat mérték le. Koziilik 10 személy semleges valencigju
szupraliminalis-, illetve tovdbbi 10 személy pozitiv valenciaju szupraliminalis el6feszitd

ingereket percipialt (esetiikben ugyanazokat a szavakat alkalmaztdk a kisérletvezetok, mint
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amit a szublimindlis el6feszitd ingereknél hasznaltak — azaz ,,intelligent”, ,,smart” stb.).
Lowery eés mtsai. (2007) azt az eredményt kaptak, hogy amig a szubliminalisan eléfeszitett,
pozitiv valencidju ingereket percipialé csoport eredménye magasabb volt a kontrollcsoporthoz
képest, addig ez a szupralimindlis ingerek esetében ez nem volt megfigyelhet6. Tehat Lowery
és mtsai. (2007) is ugyanarra a kdvetkeztetésre jutottak, mint jelen kutatas: a szublimindlis
ingerekkel eldfeszitett ingerek nagyobb hatast fejtenek ki az emlékezeti teljesitményre, mint
azt a szupraliminalis ingerek el6feszitése esetében tapasztaljuk.

Egyes kutatasok (Murphy és Zajonc, 1993; Lowery és mitsai., 2007) hasonld
eredményrdl tantiskodnak, mégsem tudjuk ezt a jelenséget megfeleléen magyarazni. Lowery
és mtsai. (2007) példaul ugy prébaltdk megmagyarédzni a szublimindlis ingerek hatasat, hogy
annak feldolgozasaban valami ,.kiilonlegesség” figyelheté meg, ami a szupralimindlis ingerek
esetében nem. Ezt némileg Adam Gyorgy (2001) altal leirt evoluciés pszichologiai
elmélkedésével lehetne parhuzamba allitani. Adam (2001) az évmilliok soran a human
pszichikumban kialakult ,parallel lizemmodd” révén magyardzza ezt, amely szerint a
szubliminalis ingerek a szupraliminalisan megtapasztalt ingerek hatasat erésitik. Azonban ez
tovabbra sem jelenthet6 ki elégséges magyarazatnak a szubliminalis ingerek magyarazatéara —
vagyis hogy a szupraliminalis ingerek miért gyakorolnak kisebb mértéki hatast a kognitiv
mikodésre, mint a szubliminalis ingerek. Ezt a jovO kutatasai lesznek hivatottak alaposabban
feltarni. Azonban a jovobeli kutatasokhoz nélkuldzhetetlen lenne modern elméleteket

kifejleszteni a szubliminalis ingerek természetérdl és hatdsmechanizmusairol.

4.4. A szubliminalis és szupraliminalis elofeszitéses vizsgalatok eredményeinek

Osszefoglalasa

Mindezen kutatasokat kielemezve lathatjuk, hogy jelen kutatastol ugyan mindegyik eltér mind
modszertanilag, mind teoretikailag, ugyanakkor azonos képet tarnak elénk: a szubliminalis
ingerek megfeleld teoretika alapjan alkalmazva képesek pozitivan befolyasolni az emlékezeti
teljesitményt. Ez a teljesitmény mind rovid tavon (Isd. Haber és Erdélyi, 1967), mind pedig
hosszu tavon (Isd. Ariam és Siller, 1982; Cook, 1985; Fischer, 1956; Haber és Erdélyi, 1967;
Hudesman és mtsai., 1992; Lowery és mtsai., 2007; Parker, 1982; Potzl, 1960) megjelenik.
Ezen kutatasok alapjan — habar csak a memoriaval kapcsolatos kutatasokra térnek ki — azt a
kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a szublimindlis ingerek pozitiv hatdsait napok mulva (s6t
valoszintileg hosszabb iddtartamig is) megtapasztalhatjuk.

Ugyanakkor jelen kutatds arra nem ad megfelelé magyarazatot, hogy vajon a

szubliminalis ingerek a megfeleld6 modszerrel és ingeranyaggal eléfeszitett vetitések révén
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képes-e csokkenteni a memdria-kapacitast. Azonban korlatolt szdmban, de léteznek olyan
kutatdsok, amelyek arra irdnyulnak, hogy megmérjék a szublimindlis ingerek esetleges
negativ hatdsait. Példaul Palumbo és Gillman (1984) kutatasukban azt is lemérték, hogy
milyen hatast valt ki, hogyha darts el6tt szubliminalis modszerrel negativ eléfeszitést
mutatnak be férfiaknak. A ,,Beating him is OK” (azaz ,,Rendben van, ha legy6zom 6t”)
mondat mellett a ,,Beating him is wrong” (azaz ,,Helytelen 6t legy6znom”), illetve a ,,Beating
Dad is wrong” (azaz ,,Helytelen apat legy6znom) mondatokat is alkalmaztak. Palumbo és
Gillman (1984) vegul azt az eredményt kapta, hogy a kétféle negativ el6feszités csokkentette
a darts-béli pontossagot, ezaltal rontva a teljesitményt. Ugyanakkor a szerzéparos azt is
lejegyezte, hogy a kétféle negativ el6feszités kozott is szignifikans kilonbségek voltak
megfigyelheték. A ,,Beating him is wrong” mondatnal a ,,Beating Dad is wrong” mondat
sokkal erételjesebb negativ hatast valtott ki a jatékosokbol. Ezt Palumbo és Gillman (1984)
azzal magyaraztak, hogy a ferfiak esetében csdkkent kompetenciat valt ki az a helyzet,
amelyben az 0Odipalis konfliktusra tudat alatt emlékeztetik. Egészen pontosan az anyaért
folytatott kuzdelmet idézi fel, amelyben alul maradtak az apaval szemben. Ezen kivil az
odipalis konfliktus tabunak szamit, amely gatlast eredményez a kognitiv funkcidkban. Ezt a
modszert eldszor Beisser (1961) és Moore (1967) alkalmazta (Weinberger és Silverman,
1990), az6ta azonban tobb kutatas is (pl. Hayden és Silverstein, 1983; Palumbo és Gillman,
1984) bizonyitotta annak eredményességeét.

Az iménti kutatast azért volt Iényeges ismertetnink, mert bizonyitékot nyujt arra, hogy
bizonyos teoretikék és modszerek mellett a szublimindlis ingerek alkalmasak lehetnek negativ
hatast kivaltani. Feltételezhetjilk ugyanis, hogy mind a memoria-probak, mind a
viselkedésben megnyilvanuléd feladatok kozds jellemzdje egy bizonyos teljesitményhelyzet.
Amennyiben erre a teljesitményhelyzetre hatast tudunk gyakorolni, abban az esetben
pozitivan, illetve negativan is befolyasolhatjuk azt. Beisser (1961) and Moore (1967) ezt ugy
érte el, hogy az ddipalis konfliktus, illetve a tabu-jelenség dinamikaja altal gatolta a kognitiv
funkciokat. Ugyanakkor valdszintisithetjiik, hogy nem csak dinamikus, hanem kognitiv
pszicholdgiai modszerekkel is gatolhatjuk a kognitiv funkcidkat. Példaul hogyha jelen kutatas
soran a célingerek el6tt eltérd kategoriaba tartozo nem-asszociativ szubliminalis ingerek lettek
volna percipidlhatok, az valoszinilileg leterhelte volna a kognitiv rendszert. Ezaltal pedig
csokkent emlékezeti teljesitményt produkalt volna az emlitett csoport.

Azonban jelen kutatds soran megmutatkozott, hogy a szublimindlis ingerek révén
nagyobb eltéréseket valthatunk ki az emlékezeti teljesitményben, mint a szupraliminalis

ingerek alkalmazasaval. Ez annyiban meglep6 eredmény, hogy a szemantikus priming pozitiv
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eléfeszitd hatdsa révén pozitivan kellett volna, hogy befolyasolja az emlékezeti teljesitményt
(Isd. Baddeley, 2005). Ezzel szemben jelen kutatas azt az eredményt mutatja, hogy a
kontrollcsoporttol (tehat azoktol a személyektél, akik nem percipialtak el6feszité ingereket)
nem kilénbozik az asszociativ szupraliminalis ingert percipialé csoport teljesitménye. Ehhez
hasonlé eredményt kapott példdul Murphy és Zajonc (1993) az emdcidk percepcidjanak
befolyasoléasara iranyul6 kutatdsa, valamint Lowery és mtsai. (2007) emlékezeti teljesitményre
iranyul6 kutatasa soran is. Az elébb emlitett szerzOk sem talaltak eltérést a szupraliminalis
priming percipialasa esetéen. Ugyanakkor példaul Srull és Wyer (1979, 1980) leirja, hogy a
szupraliminalis priming hatasa maximum 24 6rén belil elhalvanyul, végiil megsziinik.

Az 1. és 2. tablézat (illetve a 13. és 14. dbra) alapjan lathatd, hogy a kontrollcsoport és
az asszociativ szupralimindlis ingereket percipialé csoport atlagos szofelidézése kozott
kilonbség van — még ha ez statisztikailag nem is szignifikans. Lehetséges azonban, hogy a
viszonylag alacsony mintavételezésnek koszonhetéen kaptuk ezt az eredményt. Ugyanis a
résztvevok memoriafeladatban nyujtott teljesitményében — jelen kutatdshoz mérten — magas
szoras figyelhetd meg. Ez azt jelenti, hogy kisebb mintavétel mellett a magas szOrés azt
eredményezi, hogy az bizonyos kilonbségeket elfed. Ezért fontos lenne, hogy jelen kutatast
kibdvitve, nagyobb elemszammal lehessen vizsgélni a szubliminalis és szupralimindlis
ingerlés hatasat. Valoszintsithet6, hogy a minta megtobbszorozésével mar tendenciozus, vagy
szignifikdns eredményeket tapasztalnank meg a jelen kutatas altal vizsgalt csoportok kozott.
Ekképpen feltételezhetd, hogy a szemantikus el6feszités modszerének pozitiv hatasa
megmutatkozna abban, hogy az asszociativ szupralimindlis el6feszitést percipidld csoport
teljesitménye meghaladna a kontrollcsoport teljesitményét. Azonban az konstatalhatd lenne,
hogy a szubliminalis ingerek — @sszhangban szdmos kutatassal — erételjesebb hatast
gyakorolndnak az emlékezeti teljesitményre, azaz a szupraliminalis ingereknél nagyobb

befolyasuk lenne a memoriéra.
4.5. Jovobeni kutatasok ajanlasa

Az 4.4. fejezetben emlitettek szamos jovobeni kutatdst tesznek indokolttd. Eldszor iS
sziikséges lenne helyes metodikaval (j vizsgalatot kezdeni, hogy a nem-asszociativ
szublimindlis ingerek emlékezetre gyakorolt hatasat helyes metodika alapjan vizsgalni tudjuk.
Erre természetesen tokéletes modszer a DMDX programmal torténd vetités. Illetve azt is
Iényegesnek tartjuk kiemelni, hogy fontos, hogy vetitésenként csak egy-egy személy uljon a
monitor eldtt. Illetve a frissitési 1d6 miatt projektorral nem vetithetjiik ki az adott sorozatokat,

mert a frissitési id6 megvaltozhat — ami jol kontrollalt Kisérlet helyett egy kevésbé pontos
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0sszehasonlitési alapot eredményezne. Jelen kutatds metodikajaval tehat annyi teend6 lenne,
hogy a random-generalizalt el6feszité ingereket megsziintessiik. Ezzel parhuzamosan minden
eléfeszité ingert olyan célingerhez kell hozzarendelnink, amely szemantikus értelemben nem
fesziti azt el6. Ezaltal vizsgalhatdva valhatna a szublimindlis ingerek emlékezetre gyakorolt
negativ hatasa.

Mésodszor, a helyes metodikaval lefolytatott kutatdsok memoria-teszt feladatat
ajanlatos lenne bizonyos id6k6zonként felvenni a kisérletben résztvevokkel. Ez azért fontos,
mert eddig még nem keészult hatastanulmany arra vonatkozdan, hogy a szubliminalis ingerek
hatdsa milyen idGtartamon at mutathaté ki, illetve hogy azon idGtartamon beliil a
szubliminalis ingerek hatdsa milyen mértékben befolyasolja az emlékezeti teljesitményt a
kontrollcsoporthoz ~ viszonyitva — vagy példaul a szupraliminalis el6feszitéssel
Osszehasonlitva. Ugyanigy megfigyelhetd lenne, hogy a nem-asszociativ szubliminalis
eléfeszités — amennyiben negativ hatast fejtene ki az emlékezeti teljesitményre — milyen
hosszu ideig fejti ki negativ hatasat a memoria-kapacitasra. Ezaltal kirajzolédna el6ttiink,
hogy a szubliminalis és a szupraliminalis ingerek hatasai milyen id6i mintazatban milyen
hatast gyakorolnak az emlékezeti teljesitményre. Ajanlott lenne példaul nemcsak a vizsgalatot
kovetd napon, hanem a vizsgalatot kovetd 7. napon, majd 30. napon, esetleg tobb honap
elteltével is felvenni a memoria-tesztet.

Harmadszor, elmondhat6, hogy szamos kutatds mas-méas szubliminalis ingereket
alkalmaz kutatasa soran. Ezzel kapcsolatban nincs kifejezettebb kutatéi konszenzus,
mondhatni, minden kutatds 6nkényesen vélasztja meg a maga kutatasa szamara szubliminalis
ingerek idejének hosszat. Ezzel kapcsolatban fontos lenne felmérni, hogy kiilonboz6
idSintervallumban kivetitett szubliminalis ingerek ugyanakkora hatdst gyakorolnak-e a
kisérletben részt vevé személyek emlékezeti teljesitményére, vagy az iddintervallum
hosszabbitasaval, vagy roviditésével az emlékezeti teljesitmény valamely — pozitiv, vagy
negativ — irdnyba eltolodik-e. Ezaltal ajanlott lenne példaul megvizsgalni, hogy az észlelési
klisz6b korli, azaz 50 milliszekundumos idéintervallummal bemutatott ingerek pozitiv hatast
gyakorolnak-e az emlékezeti teljesitményre. Illetve a szublimindlis ingerek kozott érdemes
lenne példaul a 16 milliszekundum és 4 milliszekundum iddintervallummal felmutatott
ingerek memoriara gyakorolt hatasat megvizsgalni és jelen kutatds kereteibe beilleszteni.

Osszességében pedig elmondhatd, hogy szilkséges lenne a kutatds mintaszamat
boviteni. Ez azért nélkiilozhetetlen, mert a jelen kutatds alapjan kialakitott csoportok szorasa
viszonylag magas. Emiatt nem jelenthetjuk ki biztosan, hogy ezzel a mintanagysaggal végzett

statisztikai szamitasok pontosak. Elképzelhetd, hogy egyes csoportok kozott — példaul a
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kontrollcsoport és az asszociativ szupraliminalis csoport kozott — tendencidzus, vagy
szignifikans kiilonbségeket talalnank, ha megfelelé elemszammal végeznénk el a statisztikai
szamitasokat. Mindezt azonban megneheziti az a tény, hogy jelen kisérlet torekszik a jol
kontrollalt vizsgalati metodikara. Amennyiben példaul csak tovabbi 100 emberrel szeretnénk
elvégeztetni a vizsgalatot, egy emberre instrukcio elmondaséval, a sorozatok végignézesével,
valamint a sorozatok felidézésével személyenként 5 percre kell sz&mitanunk. Ez 100 személy
esetén mar tobb mint 8 orat venne igénybe. Tehat lathatjuk, hogy ez a mddszer igazan
id6igényes. Ezen kiviil szamitanunk kell a lemorzsolodassal, ugyanis a masnapi, illetve egy
héttel késobbi, vagy egy honappal késobbi, esetleg tobb honappal késobbi memoria-teszt
felvétele soran valdszintileg tobb személy is elérhetetlenné valna.

Zarszoként még annyit emlitenénk meg, hogy ezen kutatasok rendkivil hasznosak
lehetnek példaul a tanulds, vagy az oktatas szempontjabol. Képzeljik el, hogy szubliminalis
informaciok segitségével rovid tdvon 20%-kal, masnap pedig akar 23%-kal emelkedik a
felidézési teljesitménylink egy bizonyos, altalunk vélasztott feladat elvégzése soran. A
pusztan kognitiv pszicholdgiai metodika mellett azonban érdemes megemlitenliink a
szubliminalis pszichodinamikus aktivaci6 modszerét is. Ez a moddszer foképp a distressz
oldasaval, vagy pedig az oktat6 altal diktalt gondolkodasi stilus felvételével operal. Ezéltal
pedig olyan pszichés és mentélis allapotba keriilhetne a mddszert alkalmaz6 személy, amely

segitené az optimalis felkészllési munkat az adott tanulmannyal kapcsolatosan.
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4. fuggelék: Fuggetlen mintés varianciaanalizis statisztikai eredményei

Within-Subjects Factors

Dependent
RTMHTM talélathiba Variable
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2 RTM_hiba
2 1 HTM _talalat
2 HTM_hiba

69



Between-Subjects Factors

Value Label N
csoport 1,00 [kontroll 38
2,00 [asszociativ szubliminalis 42
3,00 [|nem-asszociativ szubliminalis 38
4,00 Jasszociativ szupraliminalis 46
Descriptive Statistics
csoport Mean Std. Deviation
RTM_talalat kontroll 13,1842 2,91181 38
asszociativ szublimindlis 15,8095 2,55895 42
nem-asszociativ szubliminalis 13,2632 3,68843 38
asszociativ szupraliminalis 13,9783 2,95514 46
Total 14,0976 3,19167 164
RTM_hiba  kontroll ,3947 ,88652 38
asszociativ szublimindlis ,0714 ,34165 42
nem-asszociativ szubliminalis ,1316 41401 38
asszociativ szupraliminalis ,0652 ,24964 46
Total ,1585 ,53053 164
HTM_taldlat kontroll 11,3947 3,62826 38
asszociativ szubliminalis 14,0000 3,09208 42
nem-asszociativ szubliminalis 12,0000 4,62075 38
asszociativ szupraliminalis 11,8478 2,95121 46
Total 12,3293 3,69564 164
HTM_hiba  kontroll ,3684 ,67468 38
asszociativ szubliminalis ,1429 41739 42
nem-asszociativ szubliminalis ,6842 ,93304 38
asszociativ szupraliminalis ,2391 43127 46
Total 3476 ,66086 164
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Box's Test of Equality
of Covariance

Matrices?

Box's M 157,828
F 5,021
dfl 30
df2 67276,847
Sig. ,000

Tests the null
hypothesis that the
observed covariance
matrices of the
dependent variables are
equal across groups.

a. Design: Intercept +
csoport

Within Subjects
Design: RTMHTM +
talalathiba +

RTMHTM * talélathiba

Multivariate Tests®

Hypothesis
Effect Value F df Error df| Sig.
RTMHTM Pillai's Trace 236 49,289 1,000{160,000{ ,000
Wilks' Lambda 764  49,289° 1,000({160,000{ ,000
Hotelling's 308 49,289° 1,000{160,000{ ,000
Trace
Roy's  Largest] ,308| 49,289° 1,000({160,000{ ,000
Root
RTMHTM * Pillai's Trace 029 1,601° 3,000/160,000| ,191
csoport Wilks' Lambda 971 1,601° 3,000/160,000| ,191
Hotelling's 030 1,601° 3,000/160,000| ,191
Trace
Roy's  Largest] ,030 1,601° 3,000/160,000| ,191

Root
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tallathiba Pillai's Trace 947| 2851,157° 1,000{160,000|  ,000
Wilks' Lambda 053| 2851,1572 1,000{160,000]  ,000
Hotelling's 17,820| 2851,157° 1,000[160,000] ,000
Trace
Roy's Largest] 17,820| 2851,157 1,000[160,000] ,000
Root

talalathiba * Pillai's Trace 119 7,205 3,000{160,000{ ,000

csoport Wilks' Lambda 881 7,205° 3,000/160,000| ,000
Hotelling's 135 7,205 3,000[160,000] 000
Trace
Roy's Largest|] 135 7,205 3,000[160,000] 000
Root

RTMHTM * Pillai's Trace 307| 70,844 1,000{160,000]  ,000

talalathiba Wilks' Lambda 693| 70,8442 1,000[160,000] ,000
Hotelling's 443 70,844 1,000{160,000]  ,000
Trace
Roy's Largest] ,443| 70,844 1,000{160,000]  ,000
Root

RTMHTM * Pillai's Trace 006 3072 3,000[160,000] 820

talalathiba * Wilks' Lambda 994 307° 3,000{160,000{  .820

t .

esopor Hotelling's o06|  ,307° 3,000[160,000] 820
Trace
Roy's  Largest ,006 ,307° 3,000{160,000 ,820
Root

a. Exact statistic

b. Design: Intercept + csoport
Within Subjects Design: RTMHTM + talalathiba + RTMHTM * talalathiba

72




Mauchly's Test of Sphericity®

Epsilon?

Approx Lower
Within Subjects] Mauchly's | . Chi- Greenhouse [Huynh-| -
Effect wW Square | df | Sig. | -Geisser | Feldt |bound
RTMHTM 1,000 ,000 0|. 1,000{ 1,000| 1,000
talalathiba 1,000 ,000 0|. 1,000{ 1,000| 1,000
RTMHTM * 1,000 ,000 0|. 1,000{ 1,000| 1,000
talalathiba

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized
transformed dependent variables is proportional to an identity matrix.

a. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of
significance. Corrected tests are displayed in the Tests of Within-Subjects Effects
table.

b. Design: Intercept + csoport

Within Subjects Design: RTMHTM + talalathiba + RTMHTM * talélathiba
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Tests of Within-Subjects Effects

Type 11
Sum of Mean
Source Squares df Square F Sig.
RTMHTM Sphericity 98,543 1 98,543 49,289| ,000]
Assumed
Greenhouse- 98,543 1,000 98,543| 49,289| ,000]
Geisser
Huynh-Feldt 98,543 1,000 98,543 49,289 ,000
Lower-bound 98,543 1,000 98,543 49,289 ,000
RTMHTM * csoport Sphericity 9,603 3 3,201 1,601 ,191
Assumed
Greenhouse- 9,603 3,000 3,201 1,601 ,191
Geisser
Huynh-Feldt 9,603 3,000 3,201 1,601 ,191
Lower-bound 9,603 3,000 3,201 1,601 ,191
Error(RTMHTM) Sphericity 319,890 160 1,999
Assumed
Greenhouse- 319,890/160,000 1,999
Geisser
Huynh-Feldt 319,890(160,000 1,999
Lower-bound 319,890(160,000 1,999
talalathiba Sphericity 27213,860 1{27213,860/2851,157| ,000]
Assumed
Greenhouse- |27213,860| 1,000|27213,860[2851,157| ,000]
Geisser
Huynh-Feldt | 27213,860| 1,000{27213,860|2851,157| ,000
Lower-bound | 27213,860[ 1,000(27213,860|2851,157 ,000‘
talalathiba * csoport Sphericity 206,317 3 68,772 7,205 ,000I
Assumed
Greenhouse- 206,317 3,000 68,772 7,205 ,000]
Geisser
Huynh-Feldt 206,317 3,000 68,772 7,205 ,000
Lower-bound 206,317 3,000 68,772 7,205 ,000
Error(talalathiba) Sphericity 1527,176 160 9,545
Assumed
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Greenhouse- | 1527,176|160,000 9,545

Geisser

Huynh-Feldt | 1527,176|160,000 9,545

Lower-bound | 1527,176{160,000 9,545
RTMHTM * taldlathiba Sphericity 153,502 1| 153,502 70,844 ,000]

Assumed

Greenhouse- 153,502| 1,000] 153,502 70,844 ,000]

Geisser

Huynh-Feldt 153,502 1,000{ 153,502| 70,844 ,000

Lower-bound| 153,502 1,000 153,502| 70,844 ,000‘
RTMHTM * talalathiba * Sphericity 1,995 3 ,665 ,307 ,820|
csoport Assumed

Greenhouse- 1,995 3,000 ,665 ,307( ,820]

Geisser

Huynh-Feldt 1,995/ 3,000 ,665 ,307( ,820

Lower-bound 1,995/ 3,000 ,665 ,307( 1,820
Error(RTMHTM*talalathiba) Sphericity 346,681 160 2,167

Assumed

Greenhouse- 346,681|160,000 2,167

Geisser

Huynh-Feldt 346,681(160,000 2,167

Lower-bound| 346,681({160,000 2,167
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Tests of Within-Subjects Contrasts

Type 11
taldlathi | Sum of Mean

Source ba Squares df | Square F Sig.
RTMHTM Linear 98,543 1| 98,543 49,289 ,000]
RTMHTM * csoport Linear 9,603 3 3,201 1,601 ,191
Error(RTMHTM) Linear 319,890 160 1,999
talalathiba Linear | 27213,860 1|127213,86|2851,157 ,000]

0
talalathiba * csoport Linear 206,317 3| 68,772 7,205 ,000]
Error(talalathiba) Linear 1527,176| 160 9,545
RTMHTM * talélathiba Linear Linear 153,502 1| 153,502 70,844 ,000]
RTMHTM * talélathiba *  Linear Linear 1,995 3 ,665 ,307 ,820I
csoport
Error Linear Linear 346,681| 160 2,167
(RTMHTM*talélathiba)

Levene's Test of Equality of Error Variances®

F df1 df2 Sig.
RTM talalat | 1,914 3 160 129
RTM_hiba | 12,478 3 160 000
HTM talalat | 4,436 3 160 005
HTM_hiba | 13,599 3 160 ,000

Tests the null hypothesis that the error variance of the
dependent variable is equal across groups.

a. Design: Intercept + csoport
Within Subjects Design: RTMHTM + talalathiba +
RTMHTM * talalathiba
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Tests of Between-Subjects Effects

Type Il Sum of
Source Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 29467,348 1 29467,348| 3244,014 ,000]
csoport 138,688 3 46,229 5,089 ,002
Error 1453,377 160 9,084
Post Hoc Tests
Multiple Comparisons
Bonferroni
95% Confidence
Mean Interval
Differenc| Std. Lower | Upper
(I) csoport (J) csoport e (I-J) | Error | Sig. | Bound | Bound
kontroll asszociativ szubliminalis -1,1704°| ,33739| ,004|-2,0717| -2691
nem-asszociativ szubliminalis -,1842| ,34572| 1,000(-1,1078 ,7394
asszociativ szupraliminalis -,1971| ,33035| 1,000|-1,0796 ,6854
asszociativ.  kontroll 1,1704°| ,33739| ,004| ,2691| 2,0717
szublimindlis  nem-asszociativ szubliminalis | ,9862°| ,33739| ,024| 0849 1,8875
asszociativ szupraliminalis 97337| ,32162| ,017| ,1142| 1,8325
nem- kontroll ,1842( ,34572| 1,000| -,7394| 1,1078
asszociativ  asszociativ szubliminalis -,9862°| ,33739| ,024|-1,8875 -,0849
szubliminalis - ociativ szupraliminalis _0129| ,33035| 1,000| -8954| 8696
asszociativ kontroll ,1971| ,33035| 1,000 -,6854 1,0796
szupraliminalis asszociativ szubliminalis -,9733"| 32162 ,017|-1,8325 - 1142
nem-asszociativ szubliminalis ,0129| ,33035| 1,000| -,8696 ,8954

Based on observed means.
The error term is Mean Square(Error) = 2,271.

*. The mean difference is significant at the ,05 level.
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Abstract

Kutatasunk a rovid- és a hossz tavd memoria kapacitasat vizsgalja szubliminalis és
szupraliminalis priming hasznalata esetén, vagyis az észlelési kiszdb alatti és feletti ingerek
felidézési teljesitményre gyakorolt el6feszitd hatdsat méri a helyes szofelidézés révén. A
kutatasban megkiilonboztettiink négy csoportot: az asszociativ szubliminalis ingert észlel6-, a
nem-asszociativ szubliminalis ingerrel befolyasolt-, az asszociativ szupraliminalis ingert
észleld- és végiil a kontroll csoportot (el6feszités nélkiil). A Kisérletben részt vevé csoportok
feladata az volt, hogy a célingereket memorizaljak és a vetités utan (rovid tdvi memoria-
teszt), illetve masnap reggel (hosszu tava memdria-teszt) idézzék fel azokat a szavakat,
amikre emlékeznek. A vizsgalat eredménye, hogy az asszociativ szubliminalis ingerlés a
felidézésben  komoly  (20%  korlli)  teljesitményndvekedést — eredményezett a
kontrollcsoporthoz viszonyitva, mind révid-, mind pedig hosszi tavon. Ugyanakkor Kis
mértékben, de csOkkentette a hibas felidézések szamat is. Mig a nem-asszociativ
szublimindlis priming a széfelidézésre nem gyakorolt hatést, addig a hosszu tavi memdria-
tesztben kiugréan megnovekedett a téves felidézések szdma. Az asszociativ szupraliminalis
priming hatésa pedig csak abban kulonbozott a kontrollcsoportétél, hogy rovid tavon
csOkkentette a téves felidézések szamat. Habar hasonlé mddszertan( kutatast még nem
végeztek, tobb szerzd is hasonld eredményekrdl szamolt be. Ezek a kutatasok a szubliminalis
ingerek rovid és hossz( tavl pozitiv hatasat bizonyitjak. Ezzel szemben a szupraliminalis
ingerek csak kismértékii, rovidtava hatast eredményeznek. Ezeket az eltéréseket azonban egy
kutatd sem tudja megfelelden magyarazni. A jovoben sziikséges lenne kiilonféle elméleteket

felallitani ezen hatasok magyarazatara.

Kulcsszavak: memdria, szubliminalis, szupraliminalis, asszociativ priming, nem-asszociativ

priming
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Abstract

Our study was examining the capacity of the long and short term memory during subliminal
and supraliminal priming. That is it measures the priming effect of the subtreshold and
supratreshold stimuli to the retrieval performance via word recall. This study involved four
groups: associative subliminal group, non-associative subliminal group, associative
supraliminal and the control group (without priming). The participating groups had to
memorize the target stimuli and recall the words they remember after the projection (short-
term memory test) and the next morning (long-term memory test). The result of the study was
that compared to the control group the associative subliminal stimulation resulted a serious
(around 20%) increase in performance both in the long-term and short-term tests. It also
slightly decreased the number of false evocation. The non-associative subliminal priming had
no effect on the word recall however it highly increased the number of false evocation in the
long-term memory test. The associative supraliminal priming's effect decreased the number of
false evocation in the short-term memory tests compared to the control group. This means that
while the priming with subliminal stimuli had a significant effect on the memory
performance, priming with supraliminal stimuli had no such effect. Although there was no
study before with similar methodology to this one, numerous authors reached similar
conclusions. These studies show the positive short-term and long-term effects of the
subliminal stimuli. In contrast the supraliminal stimuli do not result in significant difference.
Nevertheless no researcher can sufficiently explain these differences. It would be essential to

establish theories for the explanation of these effects.

Key words: memory, subliminal, supraliminal, associative priming, non-associative priming
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