Ki érti meg jobban a masikat?

Szocializacios hatasok ovodaskoru gyerekek

elmeolvasasanak fejlodésére
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Absztrakt

Az elmeolvasas, vagy elmeteoria kutatasa napjainkban nagy népszeriiségnek orvend.
Ez nem véletlen, hiszen olyan humanspecifikus képességrol van sz6, melyet nap, mint nap
hasznélunk, amikor masoknak, olyan gondolatokat, vélekedéseket, érzelmeket tulajdonitunk,
melyek eltérnek a sajatunktol, ezaltal megjosolhatjuk embertarsaink viselkedését,
cselekedeteiket. Az elmetedria az evolucid eredményeként alakult ki az embernél, azonban
fejlodését szamos tényezd befolyasolhatja. Az elmeteodria fejlédését kiillonbozd szocialis
hatasok is befolyasolhatjak. Egy Ovodaskord gyermeket leginkdbb a csaladi és az dvodai
kornyezetben érnek olyan hatdsok, amelyek befolyasolhatjak tarsas fejlédését és hatassal

lehetnek késobbi életére is. Ezek kozil a szocializacios hatasok kozil kiemeltem

Kutatasom sordn arra kerestem a valaszt, hogy az 6vodai csoportok szerkezete, a
szllok altal a gyermeknek olvasott mese, valamint a tévében nézett rajzfilmek mennyisége,

miként befolyasoljak az elmeteoria fejlodését az 5-6 évesek kdrében.

Vizsgalatomban 60 gyerek vett részt, melyek kozll 30-an korosztalyilag heterogén,
30-an pedig korosztalyilag homogén 6vodai csoportba jarnak.

A kutatasunk elején felallitott hipotéziseim a statisztikai elemzések soran tébbnyire
alatamasztast nyertek. Tehat kimutattam, hogy a vegyes csoportba jarok jobban teljesitenek az
elmeolvasoi feladatokban. Megéllapitottam, hogy azok a gyerekek, akiknek minden nap
mesélnek ugyancsak magasabb pontszamot érnek el, mint azok a tarsaik, akiknek ritkabban
olvasnak torténeteket a szlleik. Meglep6 médon arra is fény deriilt, hogy azok a gyerekek,
akik minden nap néznek rajzfilmeket a televizidban rosszabbul teljesitettek, mint azok, akik

kevesebb 1d6t toltenek a képernyd eldtt.

A vizsgalat eredményesnek bizonyult, azonban a vizsgalatot mindenképpen érdemes

lenne megismételni nagyobb elemszamu mintan.

Kulcsszavak: elmeolvasas, dvodai csoportok, mese, rajzfilmek



I. Elméleti hattér

A gyermeknevelésnek a legtobb kultirdban nagy jelentdséget tulajdonitanak az ember
¢letében. TObb szakértd is megfogalmazta, hogy a korai évek sordn a gyermek olyan
meghataroz6 tapasztalatokra, viselkedésmintazatokra tesz szert, amelyek a késébbiekben is
befolyasolni fogjak viselkedését, cselekedeteit. Ha kellé energiat és odafigyelést biztositunk a
gyermek szdméra, akkor az a késdbbiekben megtériil. Ugyanakkor az, ha nem foglalkozunk a
korai években megjelend hatranyokkal, megbosszulja 6nmagét és ez nehezen orvosolhato

karokat okozhat akar az egyén, akar a tarsadalom életében.

A kovetkezOkben a gyermekkort, valamint a nevelést is érinté kutatdsom elméleti
hatterét mutatom be, ami a gyermek fejléddésében kiemelkedd fontossagu tényezdket érint,
mint az elmeolvasas fejlédése, az 6vodai csoportok kordsszetétele, a mese, valamint a

televizio szerepe a gyermek életében.

1. Elmeolvasas

Az elmetedria kifejezés azt a képesseget jeloli, melynek segitségével felfogjuk azt,
hogy masoknak is vannak gondolataik, érzelmeik, szandékaik, amelyek eltérnek a mi
gondolatainktdl, érzelmeinktdl, szandékainktol. Ennek alapjan probalunk meg belelatni a
masik fejébe, felmérni aktudlis allapotat, gondolatait, érzelmeit, szandékait, és kikdvetkeztetni
azt, hogy vajon mit fog tenni, hogyan iranyitjak majd a viselkedését ezek az elmetartalmak.
Ennek a téméanak a kutatasa Premack és Woodruff 1978-as irasara nyulik vissza, melyben a
kutatok azt a kérdést tették fel, hogy a csimpanznak van-e elmeolvasd képessége. (Kiss,
2005). A kiilonboz6 kutatasok soran arra a megallapitasra jutottak, hogy a féemlésoknél
megjelennek az elmeolvasas bizonyos alkotéelemei, de az explicit elmetedria csak az
emberekre jellemzd sajatossdg. Az elmetedria az evolicid eredményeként alakult ki,
biztositva az ember szdmara, hogy megfelelden tudjon alkalmazkodni az 6t korilvevo
szocialis kornyezethez és megfelelé tarsas kapcsolatokat tudjon kialakitani, ami talélés
elengedhetetlen feltétele volt. (Paal, 2010)

Az elmetedria vizsgalata az utobbi idoben nagy népszerliségnek Orvend, kiilondsen a
fejlddéslélektan teriiletén, a kognitiv pszichologiaban és az evolucid torténetében. Ha egy

kicsit belegondolunk nem is meglepd, hogy ennyire kutatott teriilett¢ valt az elmeolvasas,
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hiszen a tarsas interakcioink alappillérét kepezi, hogy megertsik, milyen szandékai,
vélekedései, gondolatai, érzelmei vannak embertarsunknak. Ez a képesség elGsegiti, hogy
minél hatékonyabban ¢és eredményesebben tudjunk egylittmikddni, €s megosztani a

kiilonbozo feladatokat egymas kozott.

Az elme-olvasast néha ,,népi pszichologianak” vagy ,folk pszichologianak” is
nevezik, ami talald elnevezés tekintve, hogy ez az a képességink, amelynek segitsegével

eligazodunk a hétkdznapi életben megértjilk az embereket, viselkedésiket.

Az elme-olvasas van segitségiinkre a kommunikacié megértése soran is. Ezt a
leginkabba nyelvfilozéfus Grice hangsulyozta. Amellett érvelt, hogy ahhoz, hogy megertsik
mit is mondott valaki dont6 jelentdségli annak a megragadasa, hogy mi is lehetett a k6z16

kijelentésének kommunikativ szandéka. (Howlin, Baron-Cohen, és Hadwin, 2007)

A beszéd megértése soran nem csupan feldolgozzuk a hallott szavakat, hanem messze
talmegyiink azon, amit hallunk, és hipotéziseket hozunk létre a beszélé mentalis allapotairol.
Grice nem Korlatozta a maga elemzését a verbalis kommunikaciora, hanem amellett érvelt,

hogy pontosan ugyanezek a folyamatok zajlanak a metakommunikéacié megértése soran is.

Az elmeolvasésnak talan legfontosabb szerepe a tarsas megértés, valamint a
kommunikéacié folyamataiban van. Azonban emellett még mas funkcidja is van elmeolvasasi

képességeinknek, amelyek megkdnnyitik, izgalmasabba teszik életiinket.

llyen példaul a becsapas, amelynek lényege ugyanis, minden esetben, az, hogy
ravegylnk valakit arra, hogy olyasvalamit higgyen igaznak, ami valdjadban nem az. A
tipikusan fejlodé gyermekek 4 éves kor korul, nem sokkal a hamis vélekedés fogalmanak
megertése utan kezdik gyakorolni az igen hatékony becsapast. (Howlin, Baron-Cohen, és
Hadwin, 2007)

Az elmeolvasasnak ugyancsak jelentGs szerepe van az empatia, az egylttérzés
kialakitasaban. Természetes modon ruhazza fel a gyermekeket azzal a képességgel, hogy
kikovetkeztessék, masok mikeént ertelmezhetnek egyes torténéseket, eseményeket, és hogyan
érezhetik ekdzben magukat. Példaul, ha a gyermek 3 éves, képes lehet megérteni egy masik
személy érzelmi allapotat, amit egy helyzet okozott, s amikor 5 éves, mér igen jartas abban,
hogy annak alapjan értse meg valakinek az érzelmeit, amit az adott személy gondol a



valoszinii eseményekrél — fliggetlendl attol, helyesen tukrozik-e ezek a gondolatok a

val6sagot.

A harmadik hasznos mellékterméke az elme-olvasasnak az, hogy lehet6vé teszi az
onreflexidt, én-tudatossagot. Amint egy gyermek képes mentélis allapotokat tulajdonitani
maganak, képessé valik arra, hogy sajat elméjérél gondolkozzon, igy a 4 évesek mar sikeresen
kilonitik el a latszatot a valosagtol, és tisztdban vannak azzal, hogy vélekedéseik tévesek is

lehetnek. Kezdik megérteni, hogy mik vélekedesiik okai és honnan szarmazik a tudasuk.

Egy tovabbi eldnye ennek, hogy ezzel képessé valnak arra, hogy problémak kiilonb6z6
megoldasait eldszor sajat elméjiikkben probaljak ki, s nem rogton a valdésagban, ezzel energiat

¢s 1d6t is egyarant megsporolnak.

Az elmeolvasas képességébdl szarmazik, a tanitasra valo képességink is, illetve az,
hogy megkisérelhetjik egy masik személy elméjét alakitani, példaul meggy6zés, rabeszélés
réven. Annak megértése, hogy mas emberek gondolatait és vélekedéseit azok az informéaciok
alakitjak, amelynek ezek a személyek ki vannak téve, lehetdvé teszi a szdmunkra, hogy
informalhassunk masokat annak érdekében, hogy megvaltoztassuk azt, amit tudnak, és azt a

maodot, ahogyan gondolkoznak. (Howlin, Baron-Cohen, és Hadwin, 2007)

1.1. Az elmeolvasas egyedfejlodése

A fejlédés-lélektani vizsgalatok soran azt allapitottak meg, hogy a felnétt elmetedria
korabban kialakult fejleményekre, eléallapotokra épiil, melyekre az egyedfejlodés sordn tesz
szert az egyén, ezek viszonylag jol behatarolhatd életszakaszokban, életkorokban alakulnak
ki. (Kiss, 2005) Ezek a lépcséfokok a kovetkezOk: az elsé a kozos figyelem, amikor is a
gyermek képes figyelmét a gondviseldjével egylitt egy harmadik targyra vagy személyre
irdnyitani. Ez kilenc honapos kor koriil jelenik meg. Ezt kovetden kis id6vel a gyermek
képessé valik ara, hogy a felnéttet, mint tarsas vonatkozasi pontot hasznalja. A baba felismeri
a gondozoja érzelmi reakcidit egy targgyal, helyzettel vagy egy szemellyel kapcsolatban és
igyekszik ehhez alakitani sajat reakcioikat, cselekedeteiket. A kovetkezé mérfoldké a
szocidlis utdnzés, ami nem csupan azt jelenti, hogy a kisgyerekek lemésoljdk a feln6ttek
mozdulatait, amit egy adott targgyal végeznek, hanem szemmel lathatéan azt is megértik,

hogy mi lehet a felndtt szandéka az adott targgyal, ez a 14-18 honapos csoppségekre jellemzo.
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Véqgil pedig megjelenik a mintha-jaték, amelynek lényege, hogy a gyermek ugy jatszik egy
targgyal, mintha az més lenne, de ekdzben tudatdban van annak, hogy mi is a targy valdjaban.
(Paal, 2010)

A gyermekek tobbsége 4 es 5 éves koruk kozott érik el azt a szintet, hogy a masikat,
mint mentalis tényezdt szemléljék, olyan mentalis allapotokat tulajdonitsanak nekik, melyek
hatdsa kozvetlenil nem jelenik meg viselkedéslikben, ilyen példaul a vélemény vagy a
hiedelem. Ekkortol a gyermek a korilotte 1évé embereket nem pusztadn intenciondlis
Iényeknek latja, hanem azoknak mentalizacios képesseget is tulajdonit. Itt mar kialakult,

valddi elmeteoriardl beszélhetunk. (Bereczkei, 2003)

1.2. Tévesvélekedés-teszt és magyarazatai

Az elmetedria fejlédés-lélektani  vizsgélataiban  mérfoldkovet jelentett a
tévesvélekedés-teszt alkalmazasa, ami Wimmer és Perner nevéhez kothetd. A teszt a
kovetkezd: Maxi elhelyez egy csokit az ,,A” helyen, majd elhagyja a helyiséget. Amig tavol
van, anyukaja athelyezi a csokit ,,B” helyre. Amikor Maxi visszatér, akkor felteszik a
kovetkezd kérdést a vizsgdlatban résztvevd gyermeknek: Mit gondolsz, Maxi hol fogja
keresni a csokoladét? Azt tapasztaltak, hogy a valaszaddk kozott a négy évesek helyesen, azt
mondjak, hogy az ,,A” helyen fogja keresni, még a haromévesek tobbnyire a ,,B” helyet
nevezik meg. Altalanossagban elmondhatjuk, hogy a 4 évesek mar megértik, hogy Maxi téves

1smerettel rendelkezik, ami eltér az 6 ismereteiktol.

Allan Leslie magyarazata szerint a tévesvelekedés-teszt teljesitésében az innat ToM
(theory-of-mind) modul és egy un. szelekcios feldolgozé megfeleld mitkodése sziikséges.
Szerinte a ToM modul 18-24 hénapos korban aktivalodik és a gyerek ettdl kezdve képes lesz
a mintha-jaték produkciojara és felismerésére is. A szelekcios feldolgozé végzi a ,,B” helyen
vald kereses gatlasat a tévesvélekedés-teszt soran, tehat nem elég a ToM modul rendes
mukodése, a gatlas is sziikséges a feladat helyes megolddsahoz. Leslie szerint a 3 éveseknél
még nem miikddik megfeleléen a szelekcios feldolgozd, nem gatolja le a ,,B” helyen vald
keresést, és ezért 6k még nem tudjak helyesen megoldani a feladatot, szemben a 4 évesekkel,

akiknél mar megfeleléen miikodik a szelekcids feldolgozo.



Leslievel szemben Perner tagadja a ToM modult, és szemben all azzal, a nézettel,
hogy a mentalis képességek velesziiletettek. A gondolkodas fejlodését hangsulyozza. Szerinte
a gyerekek 4 éves korukra értik meg az elme reprezentacios természetét, €s ez teszi lehetéve a

hamisvélekedes-teszt helyes megoldasat. (Kiss, 2005)

Henry Wellman szerint 3 gyermeki pszicholdgiat kilonithetlink el, 2 éves korban a
vagy-pszicholdgia, 3 éves korban a vagy-vélekedés pszicholdgia, még 4 éves korban a
vélekedés-vagy pszichologia keriil el6térbe, ezzel magyarazhatjuk, hogy a gyerekek 4 évesen
helyesen meg tudjak mondani, hogy Maxi ,,A” helyen fogja keresni a csokoladét. Paul Harris
azzal magyarazza, hogy a vagy pszicholdgia elébb alakul ki, mint a vélekedés, hogy a
vagyakrol valé fogalomalkotas a sajat vagyak megtapasztalasa altal jon Iétre, még a vélekedés

fogalméra vonatkozdan a tarsalgasok soran szerez ismereteket a gyerek. (Kiss-Jakab, 2010)

Goldman szimuléaciés magyarazata szerint a gyermek képzeletben azonosul Maxival,
és megnézi, hogy abban a képzeleti helyzetben, milyen mentélis tartalmakkal rendelkezne,
ezéltal felismeri a téves vélekedéseket, melyeket Maxinak tulajdonit.

Charlie Lewis azt mondja, hogy a hamisvélekedés-teszt soran a gyermek egy torténetet

dolgoz fel, melynek helyes megoldasa egy narrativ fejleménynek konyvelhetd el.

Astington viszont, azt vallja, hogy az elmeolvasas szocialis kdzvetitéssel alakul ki, 4
éves korban, mar a gyerek megfeleld mennyiségii és mindségl tarsas kapcsolatot alakitott Ki
és a kiilonboz0 tarsas interakciok soran szert tett azokra a képességekre, amelyek segitségével

sikeresen megoldja tévesvélekedés-tesztet. (Kiss-Jakab, 2010)

A szocialis kornyezet hatasat az elmeolvasasra kutatasom sorén az ovodai csoportok

fuggvényeében veszem gorcso ala.

2. Ovodai csoportok

Magyarorszagon a nevelési rendszer manapsag lehetdséget biztosit arra, hogy a sziilok
szabadon valaszthassanak Ovodat gyermekik szdméra, igy arrél is donthetnek, hogy
csemetéjilk milyen szerkezetii csoportban toltse el Ovodas éveit. A szerkezetet tekintve
beszélhetiink homogén illetve heterogén kordsszetételii csoportokrol. Az elébbinél az 6vodai

csoportokban torténd foglalkoztatas soran hagyomanyos kis-, kozépso-, €s nagycsoportokat
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hoznak létre a gyermekek korat alapul véve. Itt a gyermek kortarsaival egyiitt fejlédhet és
szerezhet Uj élményeket. A heterogén, azaz vegyes kordsszetételli csoportokra jellemz6, hogy
a gyerekeket nem kulonitik el koruk szerint. Itt egyutt jatszhatnak akér a 3 és 7 éves gyerekek

is. Mind a két csoportszerkezetnek megvannak a maga sajatossagai, elonyei és hatranyai.

A korosztalyok szerint osztott csoportokban a kezdeti beszoktatas egyszerre zajlik és a
gyerekek varhatoan kozel hasonld iitemben fognak fejlodni és fogjak felfedezni a vilagot. Az
o6vodapedagdgusok az ilyen jellegli csoportokban tobb olyan jatékot, foglalkozast tudnak
tartani, ami megfelel a gyermekek koranak. Az azonos kordsszetételb6l adodoan ezekben a
csoportokban biztositva van, hogy senki ne érezze kirekesztve magat a jatékokbdl, azért mert
még tul kicsi vagy éppen mar tul nagy hozza. A gyerekek megszokjak, hogy velik azonos
kort gyerekekkel vannak egydtt, igy nekik nem lesz olyan nagy valtds az iskola, mint
azoknak a gyerekeknek, akik heterogén Osszetételii csoportokbol érkezve llnek be az

iskolapadba.

Ugyanakkor a korosztalyos csoportokban a beszoktatas tovabb eltarthat, mert a Kicsi
latja, hogy tarsai is sirnak és igy nehezebben szokja meg az (j kornyezetet. Ezekben a
csoportokban nehezebben alakul ki a kicsikben az az érzés, hogy jé helyen vannak, és hogy

délutan majd érte jonnek a sziilei, nem kell félnie.

A heterogén, vegyes Osszetételii csoportok 3 éves kortol iskolaba 1épésig
szervezOdnek. Ennek is megvannak az elonyei €s hatranyai is. Az iskolaba elmend gyerekek
helyére érkezdknek konnyebbé valhat a beszoktatds, hiszen mivel kevesebb a beszoko gyerek,
az 6vond tobb figyelmet tud szentelni az ujonnan érkezdknek. A kicsik, latva, hogy a
nagyobbak nem sirnak, hanem jo kedviien érkeznek az 6vodéaba, 6k is el6bb otthonosan
érezhetik magukat az 0j kornyezetben. Az igy szervez0dd csoportokban természetesen jelenik
meg a csaladi mintara hasonlité Osszetétel, ami megnyugtatd lehet a gyerek szamara es
felgyorsulhat a szocializacio. Lehetdvé teszi, hogy a kiilonbozd kort testvérparok azonos
csoportba jarhassanak. Amelyik gyermeknek nincs otthon testvére, annak sokféle élményt
nyujthat a vegyes csoport. Valaszthat maganak példaképet, egy nagyobb gyerek személyében,
aki segitheti 0t az ) kornyezetben valo eligazodasban, vagy 6 maga is mintaadova valhat egy
kisebb gyermek szemében, igy elobb kialakulhat benne a felelosségérzet tarsai irant. (Tisza T.

6vodapedagdgus, személyes beszélgetés, 2014)

Egyes ovodapedagogusok, akiknek lehetéségiik nyilt mindkét szerkezetii csoportban

dolgozni, Ugy tapasztaltdk, hogy a vegyes csoportokban a kicsik &nallobbak, érdeklédve
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fordulnak a nagyobbak tevékenységei felé és ezért elobb tigyesednek. Az iddsebbeket kovetve

elébb sajatitjak el a csoportszokasokat és eldbb tudjak ezekhez igazitani viselkedésiiket is.

A heterogén csoportdsszetétel elsésorban a falusi 6vodak sajatja, de szamos varosi
Ovodaban is inditanak ilyen csoportokat, s6t van ahol kimondottan ezt a csoportszerkezetet

preferaljak, tartjak elényosebbnek a gyermekek fejlodését tekintve.

Osszességében elmondhatjuk, hogy mind a kétféle csoportszerkezet megfeleld

kornyezetet biztosithat a gyermek megfelel6 fejlédéséhez és szocializacidjahoz.

A gyerekek elmeolvasasi feladatok soran nyujtott teljesitményét, azonban nem csak az
6vodai szocialis kornyezet befolydsolhatja, hanem az is, hogy otthon, milyen hatdsok érik,
milyen élményekben van része. Két tényez06t vizsgalok meg, melyeknek feltételezésem szerint
nagy szerepe van az elmeolvasd képesség alakuldsaban, és a gyermek fejlodésében, ezek

pedig a sziilok altal olvasott mesék, valamint a tévében latott rajzfilmek mennyisége.

3. A mese szerepe a fejlodésben

Altalanosan elfogadott tény, hogy a mesének fontos szerepet tulajdonitanak a
gyermekek életében, fejlodésében. A mese az 6vodai pedagogiai program egyik alappillére is.
De val6jaban miért is olyan fontos? Miért ne lehetne meg a gyermek a mese nélkil? A mesék
a gyermek vilaganak részét képezik. Mondhatnank, hogy a gyermek maga a mese, mintha

kdlcsondsen feltételeznék egymast.

Kadar Annamaéria Az érzelmi intelligencia fejlesztése mesékkel cimi konyvében is
hangsulyozza a mesék fontossagat a gyerekek életében, fejlédésében. A mese vilaga és a
gyermek lelki vildga kozotti hasonlosag, kapcsolat, lehetdséget ad a gyermeknek, hogy a
szamara félelmetes érzelmeket a mesén keresztll atélje, és megtanulja kezelni. A mese
tovabba lehetdséget ad arra, hogy a sziild és a gyerek mindségi idot toltsenek egylitt, mely

soran mindketten gyarapodnak, fejlddnek és jobban megismerik egymast.

3.1. A gyermeki gondolkodas

Ahhoz, hogy megértsik miért is olyan fontos a gyermek szamara a mese, kicsit ki kell
térnlink a gyermeki gondolkodas sajatossagaira. A gyermek vildgaban egy csoppnyi varazslat

segitségével akarmi megtorténhet. Az ovodaskoru gyermek nem képes érzésein, érzelmein
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felillemelkedni és targyilagosan szemlélni a vilagot. A kiilsé és belsé vilag kozti hatarok még
nem olyan élesek, ezaltal kénnyen atjarhatoak, ez a gyermeki realizmus sajatja. Almai és
gondolatai az ¢ valdsadganak a részét képezik. A gyermek szdmara a vildg a vardzslatok
szintere, amely az 0 vagyai és szandékai szerint alakul. A kutatok ezt az iddszakot a
prelogikus gondolkodas fogalmaval szoktak tarsitani, ami nem mentes logikatol, am magikus
elemekre épiil. A magikus gondolkodas, a varazslatokkal teli vilag kitolti, azt az Grt, ami a
gyermek tudatlansaga folytan keletkezik és magyarézattal tud szolgalni a gyermek szdmara. A
gyermek magyarazata ebben az idSben joval meghaladja ismeretanyagat. Elményeit gyakran
Osszekapcsolja érzelmeivel, és gyakran jeleniti meg Oket stritett képekben. A gyerek képi
szimbdélumok forméajaban rogziti a vilag eseményeit, sajat tapasztalatait. Az életkor
sajatossagat képezi a gyermeki egocentrikus latdsmadd, ami azt jelenti, hogy a gyermek nem
képes a masik szempontjat atvenni, a masik szemszogébdl figyelni az eseményeket. Csak
fokozatosan ismeri fel és érti meg, hogy méas emberek gondolatai, érzései nem azonosak az

ovéivel.

A gyermek hisz abban, hogy mindent, ami 6t koriilveszi, az emberek allitottak eld, igy
példaul a tavat és a hegyeket is. Erz6 1ényét ravetiti a koriilotte 16v6 targyakra, 1ényekre és
egyéb jelenségekre, megszemélyesiti Oket, ez adja a gyermek gondolkodasanak animisztikus
aspektusat. Otéves kortdl mér csupdn azt hiszi élének a gyerek, ami mozog, ilyen mondjuk a
sz¢€l, vagy az autobusz. A gyerek szdmara a dolgok azok, amiknek latszanak, 6k a valosag
felszini lényegét ragadjdk meg. A gyerek még nem tud ok-okozati Osszefliggésekben
gondolkodni, szamara a jelenségeknek céljuk van, ami magaba foglalja az okot is, ezt
finalizmusnak vagy céloksagnak nevezziik, példaul azért esik az es6, hogy fel tudjam venni az
Uj es6kabatom. (Bettelheim, 1976; Kadér, 2013)

3.2. A mese és a gyermek vildga

A mese és a gyermek szoros egységet alkotnak. A gyermek vildga és a mese vilaga
parhuzamba allithat6. A mese is egyszeriinek és szélsdségesen mutatja a vildgot, olyannak,
amilyennek a gyermek latja. A mesei fordulatok megfelelnek azoknak a gondolati
vondsoknak, amelyek a gyermek fejlodésére ebben az iddszakban jellemzdek. A mese a
gyermek nyelvén sz6l a hallgatohoz. Konnyen 4tlathatd, szélsdséges, valamint

leegyszertsitett szituaciokat jelenit meg. A szereplok szélsdségesen jok vagy rosszak, ez a
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polarizalt vilagkép jellemzdéje, ami a mese €és a gyermek vilaganak kozos jellemzdje, ez a
gyermek szdméra biztonsagot nyujt. A gyermek hiszi, hogy a vilagban rend van, még ha
valami meg is billenti a mérleget, az egyensuly helyredll. A harménia a mesében is
megbomlik, pozitiv kimenetele bejosolhaté, de vannak elére nem lathaté események,
fordulatok, melyek fesziiltséget hordoznak. A mese egyszerre fesziiltségteremto €s fesziiltség-
levezet6. A mesei optimizmus rimként valaszol a gyermek vagyaira, itt is minden lehetséges,
akarcsak a gyermek varazslatos vildgaban. Tobbek kozott fontos szerephez jutnak az
ellentétek, a veszély, a menekilés motivuma, a kompenzalas és az atvaltozas is. A gyermek
elfogadja a mesékben jelen 1évé irracionalitast, még ha tudja, hogy a valdosagban nem is ugy
mennek a dolgok, mindezt az ,elvardzsolt tudatnak™ koszonhetéen tudja megtenni. A

mesehallgatas passziv, bele¢lést kivan meg a gyermek részérdl.

A gyermek mesehallgatas sordn aktiv, bels6 munkat végez. Megeleveniti a mesét és
sajat vagyai, félelmei, frusztracioi szerint atdolgozza, ez segiti 6t a nap soran ért hatdsok
feldolgozasaban, és félelmeinek megszeliditésében. A meséld személye is fontos, hiszen a
gyermek, akkor tud elmeriilni a sajat bels6 vilagaban, ha a kiilvilag biztonsagot nyujt szamara.
A felndttek egyik feladata, hogy lehetdséget adjanak a gyermeknek, hogy a mese altal
megteremtse belsd vilaganak képeit és altaluk feldolgozhassa az 6t ért fesziiltségeket. (Kadar,

2013)

Piaget szerint a mesében is az asszimilacion van a hangsuly, akarcsak a jaték soran. A
mesehallgatas alkalmaval a gyermek épitheti személyiségét, méghozza agy, hogy annyi
informaciot vesz fel a vilaghol, ami szikséges lelki egységének, harmdnidjanak
megteremtésében. (Nyitrai - Darvay, 2013)

Nelson forgatokényv-elmélete és Bruner korkdrds mimézis-fogalma szamos ponton
mutat hasonlésagot. Ezek szerint atjarhatdsag van a torténetek és a valdsag kozott, a mesék és
az életesemények kozott: az élet utdnozza a narrativumot, a narrativum utanozza az életet. A
torténeteknek, meséknek elsésorban a tartalma az, ami hat a gyermekre. A mondokak, versek,
dalok, mesék egyarant jelentenek oromforrast és nydjtanak biztonsagot a kisgyermek
szdméra. A képeskonyv-nézegetés mar koran, akar csecsemékorban is jelen lehet a
kisgyermek élményei kozott, jelentds idoszaka az egyéves kor koruli életszakasz, mely soran
jelentds mértékben fejlédik a szokincs. Buda is hasonloképpen vélekedik a mese-korszak
kezdetérdl, 6 kiemeli, hogy ebben az idészakban a gyermek elsésorban az eléadasmodot,

deklamécidt értékeli (Buda, 1986). A mesélés Uj korszakaként jeldlhetjik azt, amikor a gyerek
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a torténetek irant érdeklédik. A 2-2,5 éves koru gyermek a sajat vagy a szulei életének egy-
egy epizodjat felelevenit igaz torténeteket hallgatja szivesen. Ezt kovetGen, ahogy fejlédik a
gyermek, ugy kezdi egyre jobban élvezni az ,igazi” meséket, amelyek tovabb fejlesztik,
fejleszthetik kreativitasukat, képzeletlket.

Az elsé ,,igazi” mesék, amelyek magukkal ragadjak a gyermekek, azok az allatmesék
és a lancmesék. A lancmesék soran atélhetik az ismétlddés 6romét és a varatlansag élményét
egyarant. Az allatmesék szerepldinek élethelyzete, tevékenysége eléggé rezonal a kisgyerek
élményeivel.

Az els6 életévek élményei vezetik at a kisgyermeket a tiindérmesek vilagaba, mely egy

késdbbi életszakasz, az dvodaskor masodik felének az élményvilaga. (Nyitrai-Darvay, 2013)

3.3. A mese és elmetedria

A gyermek fejlédésében fordulopontként tekinthetiink a mintha-jaték megjelenésere,
amely sokak szerint az elmeolvasas képességének eldhirnoke. Akarcsak a mintha-jaték sorén,
a mesehallgataskor is kettds tudat van jelen, a valosag és a képzelet vilaga, melyek kozott a
gyermek otthonosan mozog. A gyerek beleéli magat a f6hés helyébe, atéli a kalandozasokat,
de nem téveszti 0ssze magat vele. Ahogy az életnek, gy a mesének is fontos eleme a
metamorfozis, vagy Aatalakuldas. A mesehdssel valdo azonosulds lehetdvé tesz egyfajta
ideiglenes atalakulast, ezek az azonosulasok, atvaltozasok, lehetévé teszik, hogy a gyermek

megismerje 6nmagat.

Kadar Annamaria konyvében a mese és az érzelmi intelligencia kapcsolatat, egymasra
gyakorolt hatésat is részletezi. Az érzelmi intelligencia és az elmeolvasas nem fliggetlenek
egymastol. Az érzelmi intelligencia olyan képességeket foglal magaban, amelyek az érzelmek
sokszinlisége €s megértése altal képesek fokozni a kognitiv folyamatok hatékonysagat. Hiszen
ahhoz, hogy a masik fejével tudjunk gondolkodni, vagy a masik szivével tudjunk érezni, bele

kell helyezkedniink az 6 helyzetébe, az 6 szemével kell szemlélniink a vilagot.

Az ember érzelmi beleél-képessége altal megértéssel fordulhat masokhoz. A mese az
EQ fejlddésében, fejlesztésében alapvetden meghatirozo szerepet jatszik, hiszen az a gyermek
lelkivilagat testesiti meg, igy segit nekik megbaratkozni negativ érzéseikkel is, és kezelni

indulataikat.
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A képeskonyv-nézegetések és a mesék a személyes, a szocialis és a kognitiv
kompetenciak fejlédéséhez is hozzajarulnak. Bettelheim szerint azok a torténetek kotik le
legjobban a gyerekeket, amelyek felkeltik kivancsisagukat és szorakoztatjak dket. Azonban
csak akkor gazdagitja, 6ket, ha megmozgatja képzeletiiket, és fejleszti intellektusukat, segiti

Oket félelmeik legy6zésében, Gnmaguk megismerésében. (Bettelheim, 1976)

Cooper, Collins és Saxby azt timasztjak ala, hogy mesék szerepet jatszanak a kognitiv
kompetenciak fejlédésében, szerintik a mesék hozzajarulnak az Osszefiiggések
felismeréséhez, megértéséhez, segitenek a problémamegoldasban, a hasonlésagok és
kiilonbozdségek kezelésében, a sémakba rendezés €s az osztalyozas fejléddésére is kedvezden

hatnak. (Cooper, Collins, Saxby, 1994)

4. A tévé, rajzfilmek hatésa a qyerekekre

Vannak, akik a televiziot egyenesen az 6rddg talalmanyanak tartjak, kozottik Jerry
Mander is, aki a televizié megsziintetése mellett foglalt &llast mar 1977-ben. O ugy tartotta,
hogy a televizié megrontja mind a testet, mind a lelket, elszakitja az embereket a természetes
kornyezetiiktol, felmenti 6ket a gondolkodas alél, mikdzben fokozatosan gépekké valtoztatja
6ket. (Ranschburg, 2006)

1977 é6ta sok minden valtozott, a tévé szerepét és megitélését tekintve is. A televizio
bekoltozott a csaladok életébe, s6t mara szinte csaladtagga is valt. Eléfordul, hogy a sziilok,
mikdzben nyugodtan végzik mindennapi, haztartasbeli feladataikat, a gyermekek a televizio
felugyeletere vannak bizva, hogy az egy rajzfilmmel szérakoztassa a csoppségeket. De vajon,

milyen hatdsa van a tévének, rajzfilmeknek, a tévében latott meséknek a gyermek fejlodésére?

4.1. A tévé pozitiv hatasai

A tévé manapsag fontos szerepet jatszik a gyermekek szocializicidjaban. Nem is
gondolnank, de a televiziés nyelv megértéset is el kell sajatitanunk, hiszen ennek is
megvannak a sajatos szimbolumai, amiket dekddolnunk kell, hogy felfedezhessiik a mdgottes
tartalmat. A ,,tévéolvasasi” képesség elsajatitdsahoz elegendd feltétel maga a tévénézés. Az

ezzel kapcsolatos vizsgalatok soran arra jutottak, hogy a tévénézes altal elsajatitott specialis
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képességek, mint a kiilonbozo tévés szimbolumok megfejtése, kedvezéen hatnak mas, a
tévéhez nem kapcsolodo, értelmi eréfeszitést igényl6 feladatok megoldasara pl.: a rész-egész
Osszefiiggéseinek megértésére. Tovabba, amit még eldnyként fogalmazhatunk meg a
televizio kapcsan, az az a sajatossag, hogy egyszerre kozvetit informaciokat a hallasra, a
latasra és a mozgasra vonatkozoan, ez elésegiti a késébbiekben is az informaciok szimultan
feldolgozésat. (Kbsa és Vajda,1999) Ha a gyerek szinvonalas, koranak megfeleld mindségii és
mennyiségii miisort néz, azzal bovitheti ismeretanyagat és fontos informéaciokra tehet szert.
Azokban a csaladokban, ahol az édesanya iskolai végzettsége alacsony, a televizid pozitivan

hat a gyerek intelligenciajanak fejlédésére. (Ranschburg, 2006)

4.2. A mai rajzfilmek

Azonban megkérddjelezddik, hogy manapsag a gyerekeket célzd6 miisorok tényleg
megfelelnek-e a gyermek vilaganak, koranak. A televiziot ért tamadasok, vele kapcsolatban
megfogalmazott karos hatdsok valdjaban a kozvetitett miisorokra vonatkoznak. Egyre tobb a
gyermekeket célz6 miisorcsatorna, melyek nézettsége fokozatosan névekszik. Az ezek éaltal
sugarzott rajzfilmek, azonban akciddussagukkal, mozgalmassagukkal és erdszakossagukkal
bilincselik a képernyd elé a gyermekeket. Ezek rajzfilmek melldzik azokat a tulajdonsagokat,
amelyek lehetdséget adnanak frusztracidik levezetésére. A gyorsan valtakozo képek nem
adnak lehetGséget és id6t arra, hogy a gyermek felismerje a karaktereket és a jellemek kozotti
mélyebb kapcsolatokat. Ezek a mesék nem adjak meg, azt a tanulasi lehetdséget, mely soran a
gyerekek elsajatithatjak, hogy mi tartozik pl.: az anya, az apa vagy a gyerek szerepkorébe. A
gyerekek figyelmét elsésorban a mozgalmassag ragadja meg, ezt hasznaltak ki a modern
rajzfilmek készitoi is, akik ezt a mozgalmassagot agressziv jelenetekkel biztositjak, sokszor a
konfliktusok megoldasa is erészakos Uton torténik. Mivel a gyerekek még nem tudnak
kilonbséget tenni a virtudlis és a fizikai vilag kdzott, szamukra minden, amit a tévében latnak,
a valosagban torténik, ezért ezek a miisorok arra tanithatjak, hogy a valddi életben is igy kell

kezelni a problémakat.

Akik naponta néznek olyan meséket, melyek nagymennyisegben tartalmaznak
agressziv jeleneteket, azokat kevésbé érinti meg, ha a valosidgban fordul eld erdszak
kovetkeztében sériilés. Kevésbé mutatnak egylttérzést az aldozattal és a segitségnyujtas
szllkségességét sem érzékelik. Longitudinalis vizsgalatok is alatdmasztjak, hogy a
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gyermekkori tévézés mindsége a késdbbiekben is meghatarozo lehet a személyiség fejlodését
tekintve. Akik Kkiskorukban sok erdszakos rajzfilmet, misort néztek, azok nagy
valdszinliséggel felndtt korukban is agresszivabbak lesznek. A rajzfilmek hatraltathatjak a
gyerekeket bizonyos képességeik fejlodésében, egyrészt azért, mert id6t vonnak el, azoktol a
tevékenységektol, melyek soran ténylegesen hasznos ismeretekre tehetnek szert, valamint a

tarsakkal val6 kapcsolat kialakitasanak utjaban is allhatnak. (Ranschburg, 2006)

4.3. Rajzfilmek és elmetedria

A mai rajzfilmek, olyan gyorsan valtakozé keépsorokat tartalmaznak, melyek nézése
soran a gyerekeknek nincs elég idejlik, arra, hogy felismerjék a karaktereket mitkodtetd
hatasokat, inditékokat. Az agressziobol fakadd mozgalmassag magaval rantja a gyerekeket,
akiknek a képek gyors valtakozasa miatt nem nyilik lehet6ségiik az azonnali reakcidra, ami
késObb a jaték soran jut kifejezésre, ami emiatt durva és masok érzéseit figyelmen kivil
hagyo lehet (Ranschburg, 2006). A talsdgosan agressziv rajzfilmek, tehat érzéketlenebbekké
teszik a gyerekeket mésok irant, kevesebb figyelemmel fordulnak téarsaik felé, igy nem is
tartjak olyan fontosnak, hogy a masiknak érzéseket, gondolatokat tulajdonitsanak. A
tévénézés soran manapsag nem nagyon érik a gyerekeket, olyan valddi tarsas hatasok, melyek
pozitivan befolyasolnadk elmetedridra vonatkoz6 képességeiket, valamint ez a tevékenység
elvonja az 1d6t attol, hogy olyan dolgokkal foglalkozzanak, melyek eldsegitik a kiilonb6z6

kognitiv képességeik fejlodését, mint példaul az elmeolvasasét is.

1. Hipotézisek

Mint mar kordbban utaltam rd kutatdsom ara keresi a valaszt, hogy az 6vodai
csoportok, a sziilok altal olvasott, valamint tv altal sugéarzott rajzfilmek nézé¢sének mennyisége

hogyan befolyésolja a Wellman-Liu-féle elmeolvasoéi feladatok soran nyajtott teljesitményt.
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Elso hipotézis

Feltételezem, hogy az Ovodai csoportok szerkezete, tehat az, hogy korosztalyilag
heterogén vagy homogén eloszlasuak, befolyésolja a feladatok sordn elért pontszamot. Azt
varom, hogy azok a gyerekek teljesitenek jobban, akik vegyes csoportba jarnak.

Masodik hipotézis

Feltételezem tovabba, hogy a sziilok altal olvasott mese mennyisége is hatassal van az
elmeolvasoi képességre. Ezzel kapcsolatban, azt allitom, hogy azok a gyerekek, akiknek
minden nap olvasnak mesét a szilleik jobb elmeolvasdk, mint azok a tarsaik, akiknek kisebb

mértékben van részik mesehallgatasban.
Harmadik hipotézis

Feltevésem szerint a tévében latott rajzfilmek mennyisége negativan hat az elmeolvasé
képesség fejlodésére. Azt varom, hogy akik minden nap néznek rajzfilmeket a tévében

alacsonyabb pontszamot érnek el, mint azok, akik kevesebbet iilnek a képerny6 elott.

111. Modszertan

1. Avizsgalat mintja

A vizsgélatomban 2 varosi 6vodabdl dsszesen 60, 5-6 év kozotti gyermek vett részt. A
gyerekek éatlagéletkora 5,3 év volt. Az egyik évodabol 30 olyan gyermek, akik vegyes
korosztalyl 6vodai csoportba jarnak, a masik 6vodabol 30 olyan gyerek, akik viszont a
korosztalyt tekintve homogén csoportban toltik Ovodas éveiket. A nemek megoszlasat
tekintve a lanyok voltak tobbségben, 6k 36-an, még a filk 24-en voltak a segitségemre. A
részvétel minden esetben Onkéntes alapon, €s a sziilok, valamint az 6vondk beleegyezésével

tortént, akiket biztositottam az anonim ¢€s bizalmas adatkezelésrol.
2. Vizsgalati eszk6zok

A vizsgalat soran egy altalam Osszeallitott kérdbiv segitségével gyiijtottem
informaciokat a sziiloktdl a vizsgéalatban résztvevd gyerekek mesehallgatasi, illetve

mesenézési szokasairdl. A gyerekekkel, pedig Henry M. Wellman és David Liu altal
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Osszegylijtott elmeolvasasi feladatokat csindltattam meg jatékos formaban, ezekhez a
feladatokhoz kiilonboz6 targyakat, eszkdzoket hasznéltam, ezeket a kovetkezd tablazatban

rogzitettem.

Feladat Eszkozok

1. feladat egy babu, és egy darab papir, melyre egy répa, és egy

siti van rajzolva

2. feladat egy babu, és egy darab papir, melyre egy bokor és egy

garazs van rajzolva

3. feladat egy babu, egy nem étlatszé doboz, amin van egy fiok

¢s egy milanyag kutyafigura

4. feladat egy babu, egy sebtapaszos doboz, és egy jaték
malacfigura
5. feladat egy bébu, és egy darab papir, amire egy hatizsak és egy

szekrény van rajzolva

6. feladat egy babu, és egy gabonapelyhes doboz, ami kicsi
kovekkel van megrakva

7. feladat egy darab papir, amin harom arc lathatd (boldog,
szomoru, semleges) és egy Kivagott papirfigura, akinek

nincs megrajzolva az arca

1. tablazat

A gyerekek a feladatok megoldasat kovetden egy kis finomsagot kaptak a vizsgalatban vald

részvételért.
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3. Azeljaras menete

Vizsgalatunk két részbdl allt. Miutan megkaptam az engedélyt az 6vodak igazgatoitol,
hogy mehetek hozzdjuk jatékos feladatokat csinalni a gyerekekkel és, ezaltal felmérni
elmeolvasasi képességiiket, kiosztottam a kérdéiveket a sziil6knek, akiknek gyermekiik 5-6 év
kozott volt, ebben az 6vondk voltak a segitségemre. A kérddiv elején egy levélben
tajékoztattam a sziiloket a vizsgalatrol, biztositottam Oket az anonimitasrél, valamint arrél is
értesitettem Oket, hogy a kérddiv kitoltésével automatikusan beleegyeznek abba, hogy a
gyerekekkel elvégezhessem a jatékos, elmeolvasasi feladatokat. A kérdoiv segitségével, arrol
kaptam informaciokat, hogy a sziilok, milyen gyakran olvasnak mesét a gyermekiiknek,
illetve, hogy a vizsgalatban résztvevd gyermekek milyen gyakran és mennyi idot toltenek a
televizio el6tt mese, rajzfilm nézésével. A gyerekek beazonositasa az 6vodai jeliik alapjan
tortént, amit a kérddivre a sziilok irtak rd, a feladatok soran, pedig gyerekek mondtdk meg
nekem. Miutan a sziil6k visszahoztdk a kérddiveket és mind a két oviban Osszejott a 30 fos
minta, elkezdtem a Wellman-Liu-féle jatékos feladatok felvételét a gyerekekkel. ElGszor
abban az dvodaban voltam, ahol korosztaly szerint alakulnak a csoportok, tehat kozel
egykoruak jarnak egy csoportba. A feladatsor 7 feladatbol allt, melyek egyre nehezebbeknek
mutatkoztak, ez lehetdvé tette, hogy darnyaltabb kiilonbségeket kapjunk a vizsgélati
személyeink kozott. Akik helyesen oldottdk meg a feladatot, azok egy pontot kaptak igy a
maximalisan szerezhetd pontszam 7 volt. Az els6 o6vodaban a vizsgalat helyszinéll egy
kisebb, fejlesztéterem szolgalt. Itt nyugodtan tudtam foglalkozni a gyerekekkel, anélkil, hogy
barmi megzavart volna minket. A gyerekek kettesével érkeztek hozzam, igy jobban fel tudtak
oldddni és egymast sem zavartak. A feladatok megoldasa utan, a vizsgalat végén gumicukrot
kaptak jutalmul. Ebben az oviban a feladatok felvétele 3 napot vett igénybe, és altaldban a
deleldtt folyaman tortént. A kovetkezd héten a masik oviban foglalkoztam a gyerekekkel. Itt
is biztositottak nekink egy kilén termet, ahol nyugodtan jatszhattunk a gyerekekkel, akik
most is kettesevel érkeztek. A feladatok felvétele hasonloan tortént, mint a masik ovodaban.
Itt is 3 nap alatt végeztem és ugyancsak altaldban déleldttonként keriilt sor a feladatok

felvételére.
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4. Statisztikai eljarasok

A statisztikai elemzés IBM SPSS Statistics 20 version for Windows programmal tortént.
A hipotéziseinket fliggetlen mintas t-probaval elemeztik, valamint még fliggetlen mintés
kétszempontu varianciaanalizist is lefuttatunk, hogy minél tisztdbb eredményt kapjunk.

IV.Eredmények

1. Kulénbség az 6vodai csoportok kdzott

A feladatok elemzése soran, ami ebben az esetben fliggetlen mintéas t-probaval tortént,
a masodik (t (45,758)= -2,121; p=0,039; p<0,05), a negyedik (t(56,791)= -3,51; p=0,003;
p<0,05), az 6todik (t(45,758)=-2,121; p=0,039; p<0,05) és a hatodik (t(29)=-2,112; p=0,043;
p<0,05) feladatnal szignifikans kilonbséget kaptam a heterogén (N=30) és homogén (N=30)
Osszetételli dvodai csoportok kozott. A feladatok soran elért dsszpontszam is szignifikans

kilénbséget mutatott a két csoport kdzott. (t(58)= 2,99; p=0,004; p<0,05).

Elmeolvasas szintje az ovodai csoportok
fiiggvényében

Feladatok soran elért pontszam
o R T VS R R ¥ o B o ) T

Heterogén Homogén

Ovodai csoportok

1. dbra

A diagramon is jol latszik, hogy azok a gyerekek, akik korosztalyilag vegyes
csoportba jarnak (M=5,1333; sz6ras=1,16658), atlagosan jobban teljesitettek, a feladatok
sorén és magasabb pontszamot értek el, mint azok a gyerekek, akik korosztalyilag homogén
csoportba jarnak (M=4,2333; sz6rés=1,16511).
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Bar nem allitottunk fel hipotézist arra vonatkozéan, hogy a nemek kozott van-e
kilénbség az elmeolvasési feladatok soran nyujtott teljesitményben, megnéztem, hogy vajon a
lanyok magasabb pontszamot érnek-e el, mint a fidk. A nemek tekintetében marginalis
szignifikans kilonbseget kaptunk fliggetlen mintas t-probaval a fidk (N=24; sz6rés=1,366) és
a lanyok (N=36; sz0ras=1,094) kozott (t1(58)=2,048; p<0,05). Az eredmény azt mutatja, hogy

a lanyok tendenciaszeriien jobban teljesitettek a feladatok soran.

Figgetlen mintak kétszempontd varanciaanalizisével megnéztem, hogy a nem és a
csoport hatdsa mennyire fligg dssze, a két érték mennyire befolyasolja egymast. A kapott
értékek megerdsitették, hogy a nemnek nincs befolyasa a csoportok kozott mutatkozott
kilénbségben (F(1)=0,024; p>0,05).

2. Kilonbség a meseolvasas tekintetében

Az a hipotézisem, miszerint a feladatok soran azok a gyermekek teljesitenek jobban,
akiknek minden nap mesélnek a sziileik, a statisztikai elemzés soran szintén beigazolodott. A
60 f6s mintankbol 35 gyermeknek minden nap mesélnek, és 25-en voltak azok, akiknek
ritkdbban mesélnek a szilei. Fuggetlen mintas t-probaval a harmadik (t(58)=2,521; p=0,014;
p<0,05), a negyedik (t(55,864)=2,481; p=0,016; p<0,05) és a hatodik (t(24)=2,138; p=0,043;
p<0,05) feladatnal kaptam szignifikans kiilonbséget meseolvasas tekintetében a két csoport
kozott. A feladatok sordn elért Osszpontszamot tekintve is szignifikdns kilonbség
mutatkozott azok kozott a gyerekek kozt, akiknek minden nap mesélnek (M=5,0571;
szoras=1,136) és akiknek ennél ritkabban (M=4,16; szoras=1,214) olvasnak torténeteket a
szlleik (t(58)=2,931 p=0,005 p<0,05).
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Elmeolvasas szintje a meseolvasas
gyakorisaganak fiiggvényében

Feladatok soran elért pontszim

Minden nap mesélnek neki Ritkdbban mesélnek neki

Meseolvasas

2. dbra

Kétszempontl variancianalizissel megnéztem, hogy mennyire befolyasolhatja egymast
az Ovodai csoportok hatdsa, valamint a meseovasas hatasa. Eredményil, azt kaptam, hogy a
két hatas egymastdl fliggetlen, egymast nem befolyasoljak. (F(1)=0,633; p>0,05)

3. Kulonbség a rajzfilmnézés tekintetében

Ebben az esetben az volt a hipotézisink, hogy azok a gyerekek, akik minden nap
néznek meséket, rajzfilmeket a televizioban (N=36) rosszabbul teljesitenek majd a feladatok
soran, mint azok, akik kevesebb iddt toltenek a képernyd eldtt (N=24). A statisztikai
eredmények megerdsitették a feltevésiinket. Fliggetlen mintas t-préba lefuttatdsa soran a
masodik (t(52,906)= -2,474; p=0,017; P<0,05), a harmadik (t(55,327)= -2,911; p=0,005;
p<0,05), a negyedik (t(58)= -3,464; p=0,001; p<0,05), az 6tddik (t(52,906)= -2,474; p=0,017;
p<0,05) és a hatodik (t(35)= -2,092; p=0,044; p<0,05) feladat esetében kaptunk szignifikans
kilonbséget. A feladatok soran elért 6sszpontszamot és a mesenézés gyakorisagat dsszevetve,
ugyancsak szignifikans kilonbséget kaptunk (t(58)= -4,562; p=0,000; p<0,05).
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Elmeolvasas szintje a mesenézés gyakorisaganak
fiiggvényében

o]

9]

3]

=

Feladatok soran elért pontszam
w F=s

Minden nap néz mesét Ritkabban néz mesét

Mesenézés

3. dbra

Az oszlopdiagram is szemlélteti, hogy akik minden nap néznek mesét (M=4,1667;
sz0ras=1,108), azok a gyerekek atlagosan rosszabbul teljesitettek, mint azok a tarsaik, akik
ritkabban néznek rajzfilmeket (M=5,4583; sz6ras=1,021).

V. Megvitatés
1. Ovodai csoportok és elmeolvasas

Kutatasom soran részben arra kerestem a valaszt, hogy az 6vodai csoport, abban a
tekintetben, hogy vegyes vagy homogén a korosztalyt figyelembe véve, hogyan befolyasolja a
Wellman-Liu-féle elmeolvasasi faladatokban nyujtott teljesitményt. Hipotézisiink, miszerint a

vegyes csoportba jard gyerekek teljesitenek jobban, a vizsgalat soran beigazolddott.

Ezt az eredményt magyardzhatjuk azokkal a kutatdsokkal, melyek soran testvérek

vonatkozasaban vizsgaltak az elmeteoriat.

Ruffman és tarsai egy nagyobb volumenii kutatdsban, melyben 370 gyerek vett részt

megéllapitottdk, hogy nem csak a testvérek szdma, hanem életkora is befolyédsolja az
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elmeolvasas fejlodését. A teszteken azok teljesitettek jobban ¢és értek el magasabb
pontszamot, akiknek tobb ¢s iddsebb testvéreik voltak (Ruffman, Perner, Naito,
Parkin,Clements, 1998). A gyerekek, amikor dvodaba lépnek, a vegyes csoportokban 2-3

évvel idosebbek veszik dket koriil €s 0k mutatnak nekik példat a késébbiekben.

Ruffmanék kutatasanak eredményét Osszevetve a kutatasom eredményeével arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy nem feltétleniil a testvéri statusz az, ami elOsegiti az
elmeolvasas fejlédését, hanem az, hogy a gyerekek naluk id6sebbekkel létesitenek

mindennapos kapcsolatot, egyutt jatszanak, énekelnek, verselnek, beszélgetnek.

Lewis és tarsaik egy vizsgalat végen, azt allapitottdk meg, hogy a tébb generacio
egylttélése is pozitivan hat az elmeolvasasra. (Lewis, Freeman, Kryiakidou, Maridaki-
Kassotaki, Berridge, 1996) Ezzel is parhuzamba éllithato az altalam lefolytatott kutatas,
hiszen az altalunk vizsgalt gyerekeket iddsebbek és fiatalabbak is egyarant koriilveszik a

vegyes csoportokban.

Eredményiinket magyarazhatjuk azzal, hogy vegyes csoportba keriilve a gyerekek egy
olyan, hierarchikus, rendszerbe kerlilnek bele, amelynek tagozddasat az életkor, valamint az
attél nem fliggetlen lgyesseég hatarozza meg. A legkisebbek vannak a legkiszolgaltatottabb
helyzetben, éppen ezért igyekeznek minél eldbb olyan készségeket elsajatitani, amelyek
csokkentik alsobbrendiiségi érzésiiket, ¢s amelyek feljebb juttathatjak oket a ranglétran. Ezért
elébb kezdik el utdnozni idésebb tarsaikat, amit az 6vond sok esetben dicsérettel erdsit meg,
ez tovabb 0sztonzi a gyerekeket és egyre bonyolultabb, 6sszetettebb cselekvéseket,
viselkedésformakat vesznek at az idésebbektdl. A valddi utanzas komplex folyamat, igényli a
masik szandekanak megeértését, perspektivajanak atvételét, ami igy reészben megkoveteli,
részben eldsegiti az elmeolvasas fejlédését. Mivel a homogén csoportokban mindenki azonos
koru, hidnyzik az a hierarchikus rend, ami a heterogén csoportoknal a vegyes kordsszetételbol
adodik, valamint ezzel egylitt hidnyzik a kovetendd példa, a nagyobb gyerek. A vegyes
csoportban a nagyok folyamatosan tanitjak a kisebbeket, és sokszor ezt tudatosan teszik. A
tanitasra vald képességiink alapjat is az elmeolvasas adja. Ahogy az idésebbek tanitjdk a
kicsiket, ugy fejlédnek 6k maguk is, mind az elmeolvasas, mind a masikra valo figyelés, a

gondoskodas tekintetében.

Annak ellenére, hogy ugy tlinik, hogy elmeolvasési képességiink evolucios eredetl,

fejlodését tekintve a tarsas kdrnyezet egyaltalan nem elhanyagolhato.
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Két f6 elmélet latott napvilagot arra vonatkozoan, hogy az idésebb gyerekek miért
hatnak inspirativan az elmetedria fejlédésére. Ruffmanék amellett érvelnek, hogy az
idGsebbek tobb tettets- vagy mintha-jatékot kezdeményeznek, amelyek pozitivan hatnak az
elmeolvasasi készségre, eldlenditve annak fejlodését. A masik elmélet szerint viszont a
fiatalabbak alsébbrendiiségi érzése arra sarkallja 6ket, hogy versenybe szalljanak a kiilonb6z6
er6forrasokért. A kisebbek is azokkal a jatékokkal akarnak jatszani, mint a nagyobbak, Ok is
azt akarjak csinalni, mint idésebb tarsaik. A kiizdelmek soran a kisebbek szocialis igyessége

fokozodik, mely azt eredményezi, hogy jobb lesz az elmetedriajuk. (McAlister & Peterson)

Eredményiinket magyarazhatjuk egyszerlien azzal is, hogy a vegyes csoportba jaro
gyerekeket valtozatosabb szocialis kornyezet veszi koril. Tarsas kapcsolataik soran egyarant
meg kell talélnia a kdzds hangot a nala kisebbekkel, és meg kell értenie, hogy 6k még nem
képesek azon feladatok elvégzésere, amikre 6 mar igen, valamint a nagyobbakkal valo jaték,
kommunikaci6 soran, pedig azt kell elfogadnia, hogy 6k mar olyan dolgokat is meg tudnak
csinélni, amiket 6 még nem. A valtozatos szocialis interakciok, tehat inspirativan hathatnak a

gyerekek fejlodésére.

2. Meseolvasas és elmetedria

Kutatasom masik része arra iranyult, hogy a meseolvasds mennyisége miként
befolyasolja, ha befolyasolja, az elmetedria vizsgalatara alkalmazott feladatok eredményét. A
felallitott hipotézisem, hogy azok teljesitenek jobban, akiknek sziileik minden nap olvasnak
mesét beigazolddott. Ezt az eredményt magyarazhatjuk azzal, hogy a mesék a gyermek
vilagaval mutatott hasonlosagai mentén, olyan azonosulasi lehet6ségeket biztosit, melyek
soran a gyermek jobban megismerheti 6nmagat és érzékenyebbé valhat masok megértése

irant, igy korabban tudnak mentalizacids készségeket tulajdonitani masoknak.

A mese alatt, akarcsak a mintha-jaték kézben, a gyerek tudatdban egyszerre két vilag
jelenik meg, a mese vilaga, valamint a valosagos vilag, melyek k6zott a gyermek szabadon
mozog. Ez a kettés tudat a mentalizdcid sordn is a segitségére lehet, amikor el kell
vonatkoztatnia a sajat, szubjektiv vilagatol, hogy megértse a masik vélekedéseit, gondolatait,

érzelmeit.

26



A mindennapos mesélés egyfajta rutint alakit ki a gyerekekben. Egyre kénnyebben és
mélyebben mertlnek el a hallott torténetekben, egyre jobban megértik a szerepl6ket mozgatd
mdogottes tartalmakat, egyre jobban és hosszabb ideig tudnak a mesére koncentralni. Az igy
szerzett rutint és tapasztalatokat fel tudjak hasznalni az elmeteoriat vizsgalo feladatokban,
hiszen Iényegében azok soran is torténeteket kell feldolgozniuk. Ez a magyarazat némiképp
Osszecseng Charlie Lewis elméletével, aki szerint a tévesvélekedés-teszt teljesitése egy

narrativ fordulopontként értelmezhet6 a gyermek fejlédésében.

A mesehallgatas soran a gyermek komplex agyi folyamatokat hajt végre, igy fejlesztik
gondolkodasukat, kognitiv képességeiket. Mint korabban mar emlitettem ennek neuronalis
hattere is van. A rendszeres, gyakori mesehallgatas olyan neuronalis hal6zatokat aktival €s
er6sit meg, amelyek a késébbiekben kulcsfontossagu szerepet toltenek be bizonyos kognitiv

képességekben, igy akar az elmeolvaséshan is.

Fonagy kimutatta, hogy azok a gyerekek, akik biztonsagosan kotddnek eldbb teljesitik
a tévesvélekedés-tesztet. Elképzelhetdnek tartom, hogy leginkabb a biztonsidgosan kotédd
gyerekeknek olvasnak minden nap a szuleik, mert leginkdbb ezek a gyerekek igénylik. A
mesélés lehetdvé teszi, hogy az anya és gyermeke, olyan mindségi idot toltsenek egyiitt,
melynek soran az anya jelenléte biztonsagot nytjt a gyereknek, lehetévé teszi, hogy beleélje
magat a torténetbe, azonosuljon a szereplokkel és atdolgozza, feldolgozza a benne
felgyulemlett frusztraciokat, ellentmondasokat. Lehetséges, hogy a kotddés befolyasolja, azt
hogy mennyi mesét olvasnak a gyerekeknek, ugyanakkor Ggy vélem, hogy a meseolvasas is

hatassal lehet a kotodésre.

3. Rajzfilmnézés és elmetedria

A kovetkezd allitasunk, miszerint azok a gyerekek, akik minden nap néznek
rajzfilmeket rosszabbul teljesitenek az elmeolvasasbeli feladatokban, statisztikai elemzések
soran beigazolodott. Ezt magyarazhatjuk azzal, hogy a mesenézés kovetkeztében nem jut id6
arra, hogy a sziil6k altal olvasott mesét hallgassak a gyerekek, vagy a sziil6k sem érzik olyan
nagy szilkségét annak, hogy meséljenek gyermekeiknek, mondvan, hogy agyis néztek mar
elég rajzfilmet a televizioban. Manapsag, a felgyorsult életvitel miatt a sziiloknek kevesebb
idejik van a gyerekekre, igy a televizio altal probaljak megadni nekik a mesét, amire a

gyereknek sziiksége van. Azonban sok sziilé nincs tisztaban azzal, hogy az &ltala olvasott
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mese €s a téveé altal kozvetitett rajzfilmek kozott széles arok huzodik, a gyermek fejlodésére

vonatkozé hatasokat tekintve.

A maésik magyarazatunk a sugarzott miisorok, rajzfilmek milyenségével kapcsolatos.
Méar az elméleti hattér targyaldsa soran kitértem arra, hogy a mai rajzfilmek nem alkotnak
harmonikus kapcsolatot a gyermek vildgaval. Ezek nem adjdk meg a lehetdséget a
gyerekeknek arra, hogy a fejlodésiiknek megfeleld karakterekkel azonosulhassanak. A sok
akciojelenet mogott eltlinnek a valdodi motivaciok és azok a szerepek, amelyek lehetdvé
tennék a tanulast a gyermek szamara. Mivel a modern rajzfilmek rendkiviil gyorsan pergd
képsorokat tartalmaznak, a gyerekek nem gondolkodnak el a latottakon, hanem passzivan
fogadjak be a feléjik araml6 hatasokat. Egyes kutatdk Ugy vélik, hogy a passziv tévénézés a
gyerekeket passziv tanulokka is teszi, ami azt eredmenyezi, hogy a gyerekek nem tudnak
tartésan egy feladatra koncentralni, ezzel magyarazva a kapott eredményt, arra juthatunk,
hogy azok a gyerekek, akik minden nap néznek rajzfilmeket, azért értek el kevesebb pontot a

teszten, mert figyelmik a feladatok soran tébbszor is elkalandozott.

Korabban emlitettik mar, hogy példaul Astington szerint a tudatelmélet szocialis
kozvetitéssel alakul ki. Vizsgalatunk rairanyitotta a figyelmet arra, hogy a rajzfilmek vilaga
nem féltétleniil az a kdzeg, ami kedvezden hatna a gyermek fejlodésére. Azok a gyerekek,
akik szabad idejiik nagy részét a képernyd eldtt toltik kevesebb kapcsolatot alakitanak ki
masokkal, és kevesebb id6t toltenek azokkal a tevékenységekkel, melyek pozitivan hatnak

elmeolvasoi képességeik fejlodésére.

VI.Osszegzés, Kitekintés

Osszességében elmondhatjuk, hogy a kutatasunk sordn valaszt kaptunk a feltett
kérdeseinkre, azonban a vélaszok tovabbi kérdéseket szultek. A tovabbiakban érdemes lenne
megvizsgalni, hogy peldaul a vegyes csoportba jaré egyedili gyerekek és a legalabb egy
gyermekkoru testvérrel rendelkezd, homogén csoportba jaré gyerekek elmeolvasoi feladatok
soran nyujtott teljesitménye mutat-e killénbséget. Az is érdekes lehet, ha megnézziik, hogy a
meseolvasas mennyisége miként fiigg a gyermek kotddésétdl és ennek fiiggvényében
mennyire kezdeményezi azt a gyermek. A rajzfilmek esetében, pedig hasznos lenne

megvizsgalni azok tartalmat, valamint hatdsat megnézni mas kognitiv képességekre is.
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Erdekesnek tartanam, ha egy longitudinalis vizsgalat keretében megnéznénk, hogy a
késobbiekben, hogyan alakulnak a kiilonbségek a gyerekek kozott az elmeteodria képességét
tekintve. Vajon akik vegyes korosztalya csoportba jarnak a késdbbiekben is megdrzik-e
elonyliket, vagy a homogén Osszetételli csoportba jard gyerekek felzarkdéznak hozzajuk? Ami
a meseolvasast illeti, azt feltételezem, hogy akiknek kiskorukban sokat olvasnhak a szilei,
valoszintileg szivesebben vesznek majd konyvet a keziikbe a maguk szérakoztatasara, ami
tovabb fejleszti elmetedridjukat. Azok, akiknek sziilei nem nagyon, vagy csak ritkan olvastak
mesét, ugyanakkor sok 1dot toltottek a képernyod elott, szerintem nagyobb eséllyel meriilnek el
a késébbiekben a virtualis vilagban, és kevésbé lesznek érzékenyek embertarsaik lelki
rezdiiléseire, viselkedésiik hatterében meghuzdédd motivaciokra, valamint a jovobeli

cselekvéseik kikovetkeztetésére.

Aktualisnak tartom a média, valamint a kiilonboz6 technikai fejlemények hatésanak
vizsgalatat gyerekeknél mind az elmeolvasas, mind egyéb kognitiv képességek tekintetében,
vagy akarcsak, azt vizsgdlva, hogy mennyire valtoztatta meg a gyerekek fejlodését,
hétkoznapi életét. Hiszen nem csak a felnbttek élete gyorsult fel, hanem az éket koriilvevo
gyerekek élete is, akiknek ugyanigy meghatarozédva valtak a technikai eszk6zok, a televizio, a
telefon, a szamitogép. Ezek mar olyan természetesen vannak jelen a kdrnyezetilkben, ha nem
természetesebben, mint az épitékocka, vagy jatékbaba. Ha szélesebb kor(i ralatast kapunk
arrol, hogy mit is jelentenek ezek az eszkdzok, milyen fejlddésbeli valtozasokat indukalnak,
akkor talan arra is felhasznalhatjuk Oket, hogy ténylegesen is segitsenek a gyerekek

fejlodésében.
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Mellékletek

Sziilok altal kitoltott kérdoiv, mely a meseolvasasi és rajzfilmnézési szokasokrol szolgaltat
informaciokat.

Kérdoiv

gyermek kora:
gyermek csoportja:

gyermek jele:

I.  Sziild iskolai végzettsége:
e kevesebb, mint 8 altalanos
e 8 altalanos
e szakmunkasképzo
e gimnazium
e fbiskola

e egyetem

Il.  Mese

1. Szokott-e mesét olvasni gyermekének? Milyen gyakran?
e naponta

e hetente néhanyszor

e hetente kb. egyszer

e ritkdbban

2. Az elmult hét napban hany alkalommal olvasott mesét gyermekének?

3. Ez a hét mennyire volt tipikus a gyermek életében, valamint meseolvasas

szempontjabol?
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e tipikus volt
e nem volt tipikus
o kevesebb mesét olvastam

o tobb mesét olvastam

4. Fel tudna-e idézni néh&ny olyan mese cimet, amelyet az elmult héten meselt

gyermekének? Melyek ezek?

5. Gyermeke szivesen hallgat meséket?
e igen
e nem

e valtoz6

6. Szokott gyermeke mesét nézni a televizidban?
e minden nap
e hetente néhanyszor
e ritkdbban
e csak hétvegeken

e egyeb, éspedig

7. Probalja megbecsiilni: az elmult hét napban mennyi id6t t01tott gyermeke mese
nézésével?
e semennyit
e 1-50rat
e 6-10 drat
e 11-15 orét
o tObbet

8. Mennyire mondhaté mesenézés szempontjabdl az elmalt hét nap tipikusnak?
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e tipikus volt
e nem volt tipikus
i. kevesebb mesét nézett

ii. tobb mesét nézett

9. Meg szokta beszélni gyermekével, hogy mir6l szolt az olvasott vagy latott mese és mi
volt benne a tanulsag?
e mindig
e néha
e soha

e egyeb

Wellman-Liu-féle feladatok, melyekkel felmértem a gyerekek elmeolvasési képességeiknek a

szintjét.

Elmetedria meresére szolgalo feladatok (Wellman-L.iu)

Kiilonbo6zo Kivansagok (Diverse Desires)

10 6rai id6 van. A jaték figurank Janos bacsi is megéhezett. Egy darab papiron a gyermek elé
rakunk egy répat és egy siiteményt. Megkérdezziik téle: ,,Te melyiket szereted jobban?” (sajat
kivansagra iranyulé kérdés) O erre valaszol, pl.: ,.a répat.” Erre igy reagalunk: ,Ez egy jo
valasztas. Janos bacsi nem szereti a répat, de a sutit nagyon szereti. (Ha a gyerek siitit mond,
akkor Janos bacsi a répat szereti) Szoval, itt van az ideje annak, hogy Janos bacsi megtémje a
pocakjat. O is valaszthat egy ételt. Szerinted melyik harapnivalét fogja vélasztani Janos bacsi?

A siitit vagy a répat?” (célkérdés)

Kiilonb6zo hit (Diverse Belief)

Van egy lany figurank, akit Lindanak hivnak. Mutatunk a gyermeknek egy papirt, amin egy

garazs van és egy bokor. EImondjuk neki, hogy Linda meg akarja talalni a cicajat. A cica
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valoszinlileg elrejtdzott a bokor moégé vagy a garazsban bujt el. ,,Mit gondolsz, hol van a
cica?” ,,Bokorban.” (sajat hit) ,,Ez egy jo otlet, de Linda gy gondolja, hogy a cicdja a
garazsban van. (ha a garazst valasztja, akkor Linda szerint a bokorban van) Hol fogja keresni

Linda a cicdjat? A garazsban vagy a bokorban?” (célkérdés)

Tudashoz val6 hozzaférés (Knowledge Access)

A gyermek lat egy ismeretlen miianyag dobozt egy fidkkal, ami egy kis mlianyag kutyat rejt.
A fiok csukva van, a gyermek nem tudja, mi van benne. ,,Itt van egy kis doboz, van rajta egy
fiok. Mit gondolsz, mi lehet benne?” A gyerek mond valamit, hogy szerinte mit rejt a fiok,
utana Kinyitjuk és megnézzik, mi van benne valdjaban. ,, Jé, nézd, egy kutyus van benne!”
Megnézziik jol a milanyag kutyat, majd visszatesszik a fiokba és becsukjuk azt.
Ellenérzésként megkérdezziik a gyermektdl: ,,Mi van a fidkban?” A gyermek erre
valdszintileg vélaszol: , Kutya” Ezutan megjelenik Anna, egy milanyag figura. ,,Anna még
sosem nyitotta ki a fidkot ezel6tt, igy még nem is latta, hogy mi van a fiokban. Anna tudja,
hogy mi van a fiokban?” (célkérdés) ,,Nem.” ,,Anna, arra gondol, hogy egy miianyag csibe

van a fiokban.” ,,Latta ezt Anna a fiokban?” (memoridra vonatkozo kérdés)
Tartalomra vonatkozd téves vélekedés (Contents false belief)

A gyermek lat egy egyértelmlien azonosithatdo sebtapaszos dobozt, amiben egy milanyag
malac figura van, de ezt a gyermek nem tudhatja. ,Itt van egy sebtapaszos doboz. Mit
gondolsz, mi van a dobozban?” ,,Sebtapasz.” Ezutan kinyitjuk a dobozt. ,,J¢, egy kismalac van
benne.” Miutan jol megnéztik a malacot visszarakjuk a dobozba és becsukjuk azt.
Ellendrzésként megkérdezziik a gyermektdl: ,,Mi van a dobozban?” , Kismalac.” Ezt kovetden
érkezik Péter, aki egy miianyag figura. ,,Péter még nem latta, hogy mi van ebben a dobozban.
Mit gondol Péter, mi van a dobozban? Sebtapasz vagy kismalac?” (célkérdés) ,,Sebtapasz.”

,Latni fogja ezt a dobozban?”’ (memoriara vonatkozé kérdés)

Explicit téves vélekedés (Explicit false belief)

A gyermeknek megmutatjuk Tamas figurdjat, valamint egy papirt, amin van egy hatizsék és

egy szekrény. ,, Tamas meg akarja talalni a kesztyiijét. Ugy gondolja, hogy a kesztyiije vagy

35



taskajaban, vagy pedig a szekrényében van. Valdjaban Tamas kesztyiije a taskajaban van, de
6 azt hiszi, hogy a szekrényben van. Szdéval, hol fogja keresni Tamas a kesztylijét? A
taskdjaban vagy a szekrényben?” (célkérdés) ,,Szekrényben,” (ez a helyes valasz) ,,Hol van

Tamas kesztyiije?” ,,Taskaban.” (valosagra vonatkozo kérdés)

Erzelem-vélekedés (Belief-emotion)

A gyerekeknek bemutatjuk Balazs figurajat és egy konnyen azonosithaté gabonapelyhes
dobozt. A gabonapelyhes doboz kovekkel van megpakolva, de ezt a gyermek nem tudhatja.
Megkérdezzilk a gyerektol: ,,Mit gondolsz, mi van a dobozban?” ,,Gabonapehely.” Erre
Balazst beszéltetve mondjuk: ,,0, nagyszeri! A gabonapehely a kedvenc ételem! Most
elmegyek jatszani.” Baldzs elment jatszani. Ezutdn kinyitjuk a dobozt és megmutatjuk a
gyermeknek, hogy valdjadban kévek vannak benne és nem gabonapehely. Visszazarjuk a
dobozt. ,,Emlékszel még arra, hogy mi Balazs kedvenc étele?” ,,A gabonapehely.” Balazs
visszajon a jatékbol €és éhes. Odaadjuk neki a dobozt. ,, Hogy érzi magat Balazs, amikor
megkapja a gabonapelyhes dobozt? Boldog lesz, vagy szomoru?” (célkérdés) ,,Boldog.”
Ezutan kinyitjuk a dobozt és Baldzs belenéz. ,Hogy fogja érezni magat Baldzs, miutan

belenézett a dobozba?” (érzelemszabalyozasra vonatkozo kérdés) ,,Szomoraan.”

Tényleges-latszolagos érzelem (Real-apparent emotion)

A gyermeknek mutatunk egy papirt, amin harom arc van, harom kiilonb6z6 érzelemmel,
arckifejezéssel: boldog, szomoru, semleges. Ellendrizziik, hogy a gyermek felismerte-e ezeket
az érzelmeket, ezért megneveztetjilk 6ket a gyermekkel. Ezutan félretesszik ezt a papirt.
Mutatunk egy fiut abrazolé rajzot, amin a fiu hattal van nekiink es igy nem lathatjuk, hogy
milyen érzelem van az arcan. A fiat Balintnak hivjak, ezt a gyermeknek is elmondjuk.
»Mesélek neked egy torténetet Balintrol. Majd a torténet végén megkérdezem tdled hogy,
hogy érezte magat Balint és hogy milyen érzelem lehetett lathaté az arcan. Lehetséges, hogy
valdjdban mast erez, mint amit az arca mutat? Vagy valoban Ugy érzi magat, ahogy azt az
arcan latjuk? Hallgasd meg a térténetet es mindjart kidertl! Ez a térténet Balintrol szol. Balint

egyiitt jatszott a baratival és vicceket meséltek egymasnak. Egy iddsebb gyerek, Luca,
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mondott egy viccet Balintrol és mindenki nevetett. Mindenki nagyon viccesnek talalta, de
Balint nem. Ugyanakkor Balint nem akarta, hogy a tobbiek lassdk, hogy érez valdjaban a
viccel kapcsolatban, mert attdl félt, hogy kicstfoljak, pisisnek fogjak nevezni. igy Balint
megprobalta elrejteni a valddi érzéseit.” ellendrzésként, hogy a gyerek tényleg figyelmesen
hallgatta-¢ a torténetet, feltesziink kettd, a memoriara vonatkozod, kérdést. ,,Mit csinalt a tobbi
gyerek, miutdn Luca elmondta a viccet Balintrol? (nevettek.) A torténetben mit tett volna a
tobbi gyerek, ha megtudjak, hogy érez Balint?” (kicsufoltak volna) Ezutdn elévessziik, a
korabban félretett, érzelmeket abrazold papirunkat. ,,Mit gondolsz, hogy érezte magat Balint,
amikor mindenki nevetett? Boldog volt, szomoru, vagy semleges (se nem boldog, se nem
szomoru)?” (érzelemre vonatkozo célkérdés) ,,Milyen érzelmet probalt az arcdn mutatni
Balint, amikor mindenki nevetett? Boldognak tlint, szomorinak vagy semlegesnek?”
(latszatra vonatkozo célkérdés). A megoldas, akkor helyes, ha az érzelemre vonatkozé véalasz

negativabb, mint a latszatra vonatkozo.

SPSS

1, A vegyes és korosztalyos dvodai csoportok elmeolvasdi tesztben nyudjtott teljesitménybeli

kulénbségeinek mérése soran kapott SPSS output

Group Statistics
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iskola N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Torténetl korosztalyos 30 ,9667 ,18257 ,03333
vegyes 30 ,9333 ,25371 ,04632
Torténet2 korosztalyos 30 , 7333 ,44978 ,08212
vegyes 30 ,9333 ,25371 ,04632
Torténet3 korosztalyos 30 ,5667 , 50401 ,09202
vegyes 30 ,6000 ,49827 ,09097
Torténet4 korosztalyos 30 ,2333 ,43018 ,07854
vegyes 30 ,6000 ,49827 ,09097
Torténets korosztalyos 30 , 7333 ,44978 ,08212
vegyes 30 ,9333 ,25371 ,04632
Torténet6 korosztalyos 30 ,8667 ,34575 ,06312
vegyes 30 1,0000 ,00000 ,00000
Toerténet?7  korosztalyos 30 , 1333 ,34575 ,06312
vegyes 30 ,1333 , 34575 ,06312




a, Feladatokra lebontva a két csoport kozti kiilonbséget:

Independent Samples Test
Levene's Testfor Equality of
ariances t-test far Equality of Means
95% Confidence Interval ofthe
Difference
Wean Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

Tarténett Equal variances 1,396 242 584 58 461 03333 08707 -,08080 14757
assumed

Equal variances nat 584 52,684 562 03333 08707 -08115 14781
assumed

Térténet2 Equal variances 23,087 alali] -3 58 ket -,20000 09428 -,38872 - 01128
assumed

Equal variances nat -3 45,758 034 -,20000 09428 -,38080 -01020
assumed

Tarénet3 Equal variances 256 614 -258 58 798 -03333 12840 -,29235 22568
agsumed

Equal variances nat -258 57,992 798 -03333 12840 -,29235 22568
assumed

Tarténetd Equal variances 7162 010 -3.081 58 003 - 36E6T 12014 - 60724 - 12609
assumed

Equal variances nat -3.081 56,791 003 - 36E6T 12014 - 60735 12598
assumed

Tarénets Equal variances 23,087 alli] -3 58 038 -,20000 09428 -,38872 - 01128
assumed

Equal variances not 22121 45,758 039 -,20000 09428 -,38980 -,01020
assumed

Tarténets Equal variances 24 926 oo -2112 a8 039 - 13333 06312 -, 25868 00698
assumed

Equal variances not 22112 29,000 043 -13333 06312 - 26244 -,00423
assumed

Toerténet?  Equal variances oo 1,000 ooo 58 1,000 00000 08827 - 17670 ATETO
assumed

Equal variances not ooo 58,000 1,000 00000 08827 -17870 RELED]
assumed

b, A feladatok soran nyQjtott 6sszpontszambeli killénbségek:

Group Statistics

iskola N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Torténet_0ssz korosztalyos 30 4,2333 1,16511 21272
vegyes 30 5,1333 1,16658 ,21299

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances t+test for Equality of Means
45% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

Tanénet_ssz  Egqual variances 88 [TH? -2,940 58 004 -, 90000 a010z2 -1,50256 -, 29744
assumed

Equal variances not -2,940 58,000 004 -, 90000 a010z2 -1,50256 -, 29744
assumed
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2, A nemek kozti kiilonbség az elmeolvasoi tesztek soran nyujtott teljesitményben

Group Statistics

nem N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Torténet_6ssz  lany 36 4,9444 1,09400 ,18233
fid 24 4,2917 1,36666 ,27897
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
variances -test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Errar
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lawvwer Upper
Tanénet_dssz  Equal variances 1,872 2158 2,048 a8 045 68278 31873 01477 1,29079
agsumed
Equal variances not 1,858 41,831 057 65278 33327 01887 1,32542
agsumed
3, A nem és az 6vodai csoport egymasra gyakorolt hatasa
Between-Subjects Factors
Value Label N
iskola 1,00 korosztélyos 30
2,00 vegyes 30
nem 1,00 lany 36
2,00 fil 24
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable:Torténet 6ssz
Type Il Sum of
Source Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 17,2222 3 5,741 4,358 ,008
Intercept 1224,031 1 1224,031 929,292 ,000
iskola 10,372 1 10,372 7,875 ,007
nem 5,059 1 5,059 3,841 ,055
iskola * nem ,031 1 ,031 ,024 ,878
Error 73,761 56 1,317
Total 1407,000 60
Corrected Total 90,983 59

a. R Squared =,189 (Adjusted R Squared = ,146)
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4, A meseolvasas mennyisége és a elmeolvasoi teszt sorén nyujtott teljesitmény. (1=minden
nap meselnek neki a sziilei; 2=ritkabban mesélnek neki a sziilei)

a, Feladatokra lebontva:

Group Statistics
Meseolv _gyakr 1 2 N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
1,00 35 ,9429 ,23550 ,03981
Torténetl
2,00 25 ,9600 ,20000 ,04000
o 1,00 35 ,8571 ,35504 ,06001
Torténet2
2,00 25 ,8000 ,40825 ,08165
L 1,00 35 , 7143 ,45835 ,07748
Torténet3
2,00 25 ,4000 ,50000 ,10000
o 1,00 35 5429 50543 ,08543
Torténet4
2,00 25 ,2400 ,43589 ,08718
o 1,00 35 ,8857 ,32280 ,05456
Torténet5
2,00 25 , 7600 ,43589 ,08718
L 1,00 35 1,0000 ,00000 ,00000
Torténet6
2,00 25 ,8400 37417 ,07483
1,00 35 ,1143 ,32280 ,05456
Toerténet7
2,00 25 ,1600 37417 ,07483
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Wariances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Stdl. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Tarténet! Equal variances 1354 554 -,296 58 769 - 01714 05800 13325 09896
assumed
Equalvariances not -,304 56,181 762 -01714 05643 - 13018 09580
assumed
Térténet2  Egqualvariances 1,315 256 &7 58 566 05714 08897 -14098 (25526
assumed
Equalvariances not 564 47,209 A75 05714 0133 - 14669 26087
assumed
Térténet3  Egqualvariances 2813 0949 2,571 58 014 31429 12465 06477 56381
assumed
Equalvariances not 2,484 48,997 016 31429 12650 06007 56850
assumed
Térténetd  Egqualvariances 11,283 001 2,420 58 019 30286 12514 05236 55335
assumed
Equalvariances not 2,481 55,864 016 302686 12206 05833 54738
assumed
Térténets  Egqualvariances 6,672 012 1,284 58 204 12571 08788 -.07021 32163
assumed
Equalvariances not 1,222 41,943 228 12571 0285 -08184 33327
assumed
Térténets  Egqualvariances 39,336 000 2,539 58 014 16000 06303 03384 28616
assumed
Equalvariances not 2,138 24,000 043 6000 07483 00555 31445
assumed
Téerénet?  Egqualvariances 1,017 37 - 506 58 615 - 04571 09034 - 22655 13512
assumed
Equalvariances not -494 46,938 624 -,04571 09261 -,23203 14061
assumed
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b, Az 6sszpontszamot tekintve:

Group Statistics

Meseolv _gyakr 1 2 N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Torténet_06ssz 1,00 35 5,0571 1,13611 ,19204
2,00 25 4,1600 1,21381 ,24276

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Wariances

t+test for Equality of Means

45% Confidence Interval of the
Difference

Sig. (2-tailed)

Wean
Difference

Std. Error

Difference Lower

Upper

Tarténet ozsz

Equal variances
assumed

Equal variances not
assumed

071 7a1

2,931 58

2,808 | 48,688

005 88714

006 88714

30608

30854

28444

27533

1,50884

151866

5, Az Gvodai csoportok és a meseolvasas gyakorisaganak egymasra valé befolyasanak
mértékét meghatérozo statisztikai eljaras

Between-Subjects Factors

Value Label N
1,00 korosztalyos 30
iskola
2,00 vegyes 30
1,00 35
Meseolv_gyakr_1_2
2,00 25

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Torténet 6ssz

Source Type Il Sum of df Mean Square F Sig.
Squares

Corrected Model 20,118% 3 6,706 5,299 ,003

Intercept 1153,452 1 1153,452 911,497 ,000

iskola 6,442 1 6,442 5,090 ,028

Meseolv_gyakr_1_2 7,526 1 7,526 5,948 ,018

iskola * Meseolv_gyakr_1_2 ,801 1 ,801 ,633 ,430

Error 70,865 56 1,265

Total 1407,000 60

Corrected Total 90,983 59

a. R Squared =,221 (Adjusted R Squared =,179)
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6, A mesenézés gyakorisdganak hatésa az elmeolvasoi feladatok soran nyujtott teljesitményre

(1=minden nap néz rajzfilmeket; 2=ritkabban néz rajzfilmeket)

a, Feladatokra lebontva:

Group Statistics

mesenéz_gy 1 2 N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
1,00 36 ,9444 ,23231 ,03872
Torténetl
2,00 24 ,9583 20412 ,04167
L 1,00 36 ,7500 ,43916 ,07319
Torténet2
2,00 24 ,9583 ,20412 ,04167
o 1,00 36 4444 50395 ,08399
Torténet3
2,00 24 7917 41485 ,08468
o 1,00 36 ,2500 ,43916 ,07319
Torténet4
2,00 24 6667 /48154 ,09829
L 1,00 36 , 7500 ,43916 ,07319
Torténet5
2,00 24 ,9583 ,20412 ,04167
o 1,00 36 8889 31873 ,05312
Torténet6
2,00 24 1,0000 ,00000 ,00000
1,00 36 ,1389 ,35074 ,05846
Toerténet7
2,00 24 ,1250 ,33783 ,06896
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
“ariances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Stdl. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Tarténet! Equal variances 229 634 -,238 58 813 01389 05839 - 13076 102989
assumed
Equalvariances not -,244 53,605 Boa -,013689 05688 - 12794 o017
assumed
Térténet2  Egqualvariances 29,185 0oo -2,169 58 034 -,20833 08607 - 40064 - 01603
assumed
Equalvariances not -2,474 52,806 017 -,20833 08422 - 37727 -,03940
assumed
Térténet3  Egqualvariances 15415 0oo 2,800 58 007 -34722 12403 - 58549 - D9RYE
assumed
Equalvariances not =291 55,327 005 -34722 1927 -58621 -10823
assumed
Térténetd  Egqualvariances 1,766 189 3,464 58 001 - 41667 12028 - B5744 - 17590
assumed
Equalvariances not -3,400 46,235 001 - 41667 12255 - 66332 - 17002
assumed
Térténets  Egqualvariances 29,185 ooo -2,169 58 034 - 20833 08607 - 40064 - 01603
assumed
Equalvariances not -2,474 52,806 017 -,20833 08422 - 37727 -,03940
assumed
Térténets  Egqualvariances 15,151 ooo 1,703 58 084 S 1111 06525 - 24172 018489
assumed
Equal variances not 2,092 35,000 044 1111 05312 -,21895 -,00327
assumed
Taéerénet?  Equalvariances 094 i 162 58 879 01389 09109 - 16846 18623
assumed
Equal variances not 154 50,720 879 01389 05040 - 16763 19540
assumed
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b, Az dsszpontszamot tekintve:

Group Statistics

mesenéz gy 1 2 N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
1,00 36 4,1667 1,10841 ,18473
Torténet_o6ssz
2,00 24 5,4583 1,02062 ,20833
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Wariances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Differance
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Tarénet_gssz  Equal variances 041 840 -4 562 58 000 -1,28167 28314 -1,85844 - 72489
assumed
Equal variances not -4,639 52,187 000 -1,28167 27844 -1,85035 -732498
assumed
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