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Erezz, amit akarsz !?

Az atkeretezés egy kognitiv érzelemszabalyozd stratégia, amely az affektiv valaszok
kialakulasat valtoztatja meg azaltal, hogy egy helyzet szubjektiv jelentését ujraértékeli,
ujraértelmezi. Jelen vizsgalat célja az atkeretezés (mint érzelemszabalyozasi folyamat) soran
szerepet jatsz6 agyi korrelatumok feltérképezése az ingerek valencia-értékének
(kellemességének) fiiggvényében. Funkcionalis magneses képalkoto eljarassal (fMRI)
rogzitettiik a vizsgalati személyek (17 férfi és 21 n6) kozponti idegrendszerének aktivaciojat.
Vizudlis ingerként IAPS (International Affective Picture System) képeket alkalmaztunk:
ugyanazt az ingert két eltéré cimmel, mely eltérd érzelmi atmoszférat teremtett. A vizsgalati
személyek feladata az atkeretezés volt, vagyis a képek 4ltal sugallt szituaciok elképzelése, az
adott cimeknek megfelel6n. Jelen kutatasban szamos, az atkeretezés folyamataval kapcsolatba
hozhato, agyi régié aktivalodott, tobbek kozott a medialis prefrontalis kéreg (mPFC) és az
anterior cingularis kéreg (ACC). Tovabba jelentOs kéregalatti struktarakat is megemlithetiink,

ugy mint a thalamus, valamint a nucleus caudatus régioja.

Kulcsszavak: érzelemszabalyozas, kognitiv atkeretezés, medialis prefrontalis kéreg,

thalamusz, nucleus caudatus
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1. Bevezetés az érzelemszabalyozasba

1.1. Mi az érzelem?

Az érzelemszabalyozds megértéséhez nélkiilozhetetlen az érzelem jelenségének
tisztazasa, f6 jellemvonasainak lefektetése.

Az érzelem csodélatba ejté sokszinliségével, szubjektiv természetével és a maga
Osszetettségével nem adott sok esélyt a hagyomanyos értelemben vett definidlsra. Igy a
meghatarozasat illetben a kutatok egy része az érzelmek komponenseinek Gsszetettségébdl
kozelitik meg a kérdést (pl.: Lazarus, Averil, Opton, 1970; Plutchik, 1980; Scherer
1984/1992), mig masik csoportjuk az érzelmeket folyamatuk jellegében probaljak megragadni
(pl.: Frijda, 1986). Habar napjainkban sincs etalon érzelmi definiciot tekintve, az altalanosan
elfogadott modellek kozott egyetértést rajzolodik ki, miszerint az érzelmek, egyfajta affektiv
értékkel biro, adaptiv valaszok, egy kiilsd ingerre vagy/és bels6 mentalis reprezentaciora
(Ochsner és Gross, 2005). Ezen meghatarozds magaba foglalja a kiértékeld folyamatokat,
amelyek az inger fontossagat dontik el az egyén céljaira nézve (Arnold, 1960; Lazarus, 1991,
id. Oatley és Jenkins, 2001); illetve a kiértékeld folyamatok altal generalt véltozasokat, a
kiilonboz6 valaszrendszereken keresztiil (szubjektiv élmény, viselkedés, fiziologiai
valtozasok) (Mauss, Levenson, McCarter, Wilhem és Gross, 2005, id. Gross, 2008).

Tobb kutatd kiemeli az érzelmek adaptiv jellegét (1d.: Tooby és Cosmides, 2008; Phelps,
2006). Ochsner (2005) szerint az érzelemszabalyozas a human adaptacio egy igen fontos
mozzanata. Am ennek ellenére eléfordul, hogy érzelmeink hétraltatnak bizonyos dolgok
elérésében, nem pedig hozzasegitenek ahhoz. Ezért, amennyiben nem illenek 6ssze az adott
szituacioval és nem tdmogatjdk céljainkat, er6s motivacionk lehet, hogy megkiséreljiik
szabalyozni azokat (Gross, 2002). Az évezredek soran a folyamatosan megismétlodo
problémadkra kialakitottunk bizonyos valaszokat, amelyek adott esetben a leghatékonyabbnak
bizonyulnak, de ezen valaszok alakithatoak, és ezen jol bevalt reakcioknak a megjelenése nem
minden esetben kovetkezik be. Igy példaul, ha féliink, nem minden esetben futunk el vagy

kialtunk fel, amennyiben a szituacid ezt nem teszi lehetdvé.



1.2. Az érzelemszabalyozas fogalma, jellemzdi

Az érzelemszabalyozas, nem meglepden az érzelem természetének fogalmi alapjain
nyugszik, 6rokdlve annak komplexitasat. Ezért az érzelemszabdlyozas szamos kiilonbozo
valtozast foglal magaba a I1étrejovo érzelmi valaszokban, mint példaul ,,érzelmi dinamikéban”
(Thompson, 1994), nagysagban, idGtartamban (lasd még: Gross, 2002). [gy tehat
elmondhatjuk, hogy ezen valaszkomponensek 6sszefiiggésiikben adjak a fogalom velejét.
Viszont a fent emlitett elméleti sikon elindulva, szembe talalkozunk néhany tisztazatlan
kérdéssel. Elsé izben allast kell foglalnunk, hogy ,.érzelmek dltali” szabélyozéast (pl.:
vérnyomasra, memoriara gyakorolt hatés), vagy ,.érzelmek szabdlyozasat” (Gross, 2002)
értjiik-e a fogalom alatt. Habar mindkét értelmezés kurrensnek mondhatd, tobb kutatd az
utoébbinal marad annak konnyebb ,,megfoghatosaga”, értelmezhetésége miatt (Gross, 2008;
Gross és Thompson, 2007).

Tovabb mélyiilve az érzelemszabalyozas természetét illetéen, fontos felhivni a
figyelmet néhany a hétkznapi gondolkodasbol szarmazo félreértésre is, ami zavard lehet a
folyamat megértésben. Ekképpen felvetddik, hogy bar Iényeges lecsdkkenteni kiillonbozo
negativ érzelmeinket (az élmény és/vagy a viselkedés szintjén), ez korantsem jelenti, hogy a
pozitiv érzelmeinket ne szabalyoznank (Gross, Richards és John, 2006, id. Gross, 2008). S6t!
Lényeges megjegyezni tovabba, hogy az érzelemszabalyozashoz hozzatartozik azok
elinditasa, fokozasa €és fenntartdsa is (Parrott, 1993, id. Gross, 2002)! Mindent Gsszevetve
kijelenthetjiik, hogy az ,,4z érzelemszabdlyozds ugy hatdrozhaté meg, mint az a folyamat, amely
altal befolyasoljuk érzelmeink mindségét, idobeli kiterjedését, megélésének, valamint kifejezésre
Juttatasanak maodjat (Gross, 1998b in Gross, 2002).” (Gross, 2002, 500.0.). Batran allithatjuk,
hogy ez egy igen sokrétii folyamat, melynek kdzéppontjaban az érzelmek megvaltoztatasa all.
Ez tehat eredményezheti a megjelend emocidk dinamikajanak, latencidjanak, szubjektiv
jelentdségének valtozasat, valamint az erre adott viselkedéses és/vagy fizioldgias valaszokban

megnyilvanul6 valtozasokat (Gross, 2002).



1.3. Az érzelemszabalyozasi formak

A szabalyozé folyamatok szama szinte hatartalan. Ezek sokrétliségiikkel nagy fejtorést
okoztak a kutatoknak, hogy rendszerezd elvet taldljanak koztiik. Szamos modell kozil (pl.:
Parkinson és Totterdell, 1999), Gross (1998b) folyamat-modelljére tamaszkodunk a
tovabbiakban. Ez a megkozelités az érzelemszabalyozé stratégidkat az érzelem kialakulasa
mentén kiiloniti el (Id.: 1.1. abra). A folyamat-modell 1ényege abban all, hogy az egyes
szabalyozd stratégidk mas-mas idében fejtik ki hatasukat az érzelmi valasz generaldsakor.
Gross (2002) kategoriai tehat az érzelmekben bekdvetkezd kognitiv valtozasok iddbeni
megjelenése alapjan keriiltek kialakitdsra.

Gross két érzelemszabalyozo stratégiat kiilonit el: az elézmény-orientalt és a valasz-
orientalt stratégiat. Az elozmény-orientdlt stratégia az érzelem kialakulasanak kezdetén hat,
mieldtt még az érzelem teljes értékll valassza alakulna. A masodik stratégia az ezzel ellentétes
valasz-orientalt stratégia, amelyet egy adott érzelem meglétekor alkalmazunk, amikor az mar
érzelmi valassza alakult. Ebben az esetben ezt, a mar meglévd érzelmet igyeksziink
megvaltoztatni (Gross, 2002). E két {6 kategorian beliil 6t tovabbi szabalyozéasi format
kiilonithetiink el: szituacid szelekcio, szituacid6 modositas, figyelmi kontroll, kognitiv
valtoztatas és valasz modositas (1d.: bdvebben Gross, 1998).

1. szitudcio szelekcio: e folyamat soran bizonyos személyek, helyzetek vagy dolgok
elkeriilése vagy megkozelitése révén valdsitjuk meg az érzelemszabalyozast. Példaul egy
fontos vizsga eldtt eldontjiik, hogy az esténket egy tanuldcsoportban toltjiikk (S2) vagy egy

szorakoztatd baratunk tarsasagat élvezziik inkébb (S1).

2. a szitudcio modositasa. e folyamat egy probléma- fokuszi coping vagy egy
els6dleges kontroll folyamatra vonatkoz6 stratégia. Példaul, ha a vizsga eldtti este egy
baratunkkal beszélgetiink, aki a rank varé megmérettetés feldl érdeklodik, vilagossa tehetjiik

szamara, hogy ez a téma szamunkra nem kivénatos (S1x, Sly, S1z).

3. figvelmi fokusz: abban az esetben alkalmazzuk, amikor egy szituicio kiilonbozd
aspektusaibol kivalasztunk egyet, amelyre kiilonds figyelmet forditunk. Szintén alkalmazhat6
egy bizonyos feladat nagyon intenziv atgondolasakor, koncentralt végrehajtasakor (al, a2, a3,

a4, ab).



4. kognitiv valtozas: miutan kivalasztottuk a teriiletet, amire figyelmiinket szeretnénk
Osszpontositani, kivalasztjuk, hogy a szdmos jelentés koziil melyiket tulajdonitjuk az adott
terliletnek. A személyes jelentéstulajdonitas kulcsfontossagu, ugyanis erdteljesen befolyasolja

a viselkedéses ¢és fiziologias valasztendencia mindségét (m1, m2, m3).

5. valaszmodositas: a szituacio soran fellépd €rzelemre adott valaszreakcidé modositasa.
Az elsO négy érzelemszabalyozasi mechanizmus az elézmény- orientalt rendszerbe tartozik,
mig a valasz modositasa az €rzelem létrejottének késdi fazisaban, azaz a valasz-orientalt

rendszer tagjaként fejti ki hatasat (Gross, 2002).
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1. dbra: Gross (2002) az érzelemszabalyozads folyamatinak modellje. A (-) jelzés a kifejezé

viselkedés csokkentésére, a (+) a névelésére utal.

Habar ezen stratégiak kiilonboznek egymastol, tobb csoportositd tényezot is lelhetiink
kozottik (pl.: valasz megeldz6 vagy valasz kozpontusag tényezdje; 1d. részletesebben Gross,
2002). A csoportositas alapja az is lehet, hogy a szabalyozast a kiilsé kdrnyezetben kell-e
végrehajtanunk vagy a belsé kornyezetiinkben. El6bbi esetben kiils6 (kifejezd) viselkedésiink
elnyomasat (viselkedéses szabdlyozas), utdobbinal kognitiv regulaciét allithatjuk szembe
egymassal (Gross, 1998b). Tehat, viselkedéses szabdlyozasnal sikeresen elnyomhatjuk
érzelmeink kiilsd kifejezddéseit, de nem torténik reguldciod a belsd élményre, vagy éppen a

szimpatikus idegrendszeri aktivaciora (Jackson, és mtsai. 2000, id. Ochsner és Gross, 2005).



Ezzel ellentétben a kognitiv szabalyozas (kognitiv kontroll), eredményes hatast érhet el a
fizioldgiai arousal, illetve az érzelmi élmény tekintetében is (Gross, 2002).

A kognitiv érzelemszabalyozas két szélesebb korben vizsgalt tipusa a figyelmi kontroll
¢s a kognitiv valtoztatds. A figyelmi kontrollt legkdnnyebben annak szelektald természetén
keresztiil ragadhatjuk meg, az érzelmi szituacid kiilonféle aspektusain keresztiil. Ugyanis
figyelmiink, amikor ezen aspektusokbdl ,valogat”, lehetové teszi, hogy egy
megkiilonboztetett célra koncentrdljunk (pl.: egy cikk olvasdsa), mikdzben nem sziikséges
egyéb informacidkat figyelmen kiviil hagynunk. Tehat, ebben az értelemben figyelmiink
kontrolljat egyféle erdfeszitésként irhatjuk le, amellyel akar megvaltoztathatjuk belso
fokuszunkat (figyelem elterelés), vagy épp allanddan egy érzésre, gondolatra iranyithatjuk azt
(Ochsner és Gross, 2005; Gross, 2002).

Mikozben egy érzelemkivaltd szituacid bizonyos aspektusara koncentralunk, az
érzelmek keletkezése megkivanja, hogy a szituicio sajatos jelentéssel itatodjon at (Gross,
1998b). Tehat értékelés sziikséges, és amint azt az érzelem-elméletalkotoktol tudjuk,
kiilonb6z6 értékelések, mas-mas érzelmek kialakuldsdhoz vezetnek (Scherer, Schorr és
Johnstone, 2001, id. Gross, 2008). fgy a kognitiv valtoztatas stratégidja, a lehetséges
jelentésekbdl szelektal, felerdsitve egyet koziilik (Gross, 2002). J6 példa erre, ha egy
kézilabda bajnoksag dont6jében vereséget szenvedtiink, am ezt mégsem kudarcként éljiik
meg, hanem egy jO tapasztalatszerzésként értelmezziik. Kovetkezésképpen a kognitiv
véltoztatas funkcidja az, hogy megvaltoztassa az értékelésiinket, ami altal érzelmeink

csokkenthetok, ndvelhetok, fenntarthatok, s6t akar teljesen at is alakithatok (Gross, 2002).

1.3.1. Kognitiv atkeretezés

A kognitiv valtoztatas egyik fajtaja a kognitiv Gjraértékelés (atkeretezés). Ertelmezése
magaba foglalja a szituacio jelentésének atalakitasat, oly mdd, hogy valtozéds torténjen a
személy érzelmi valaszdban a helyzetre vonatkozolag. Egy-egy ilyen Ujraértékelés, mély
hatést képes gyakorolni az érzelem mindségére vagy az intenzitdsara vonatkozolag is (Gross,
2008). Ezt szamos viselkedéses eredmény is erdsiti (Dandoy és Goldstein, 1990, id. Gross
1998b), ahol az alanyokat atkeretezésre kérték (pl.: negativ valencidju filmek esetében).
Valamint egyre inkabb el6térbe keriiltek az idegrendszert flirkész6 kisérletek, amik
ravilagitottak a neuroendokrin rendszer valtozédsaira (Abelson, Liberzon, Young és Khan,

2005), és kiilonbozo kortikalis teriiletek aktivacio-valtozasaira az atkeretezés soran (Levesque



et al., 2003, id. Gross, 2008). Mindemellett fontos egy rovid betekintést tenniink a kognitiv
ujraértékelés taktikai sajatossagara. Eldszor is, a stratégia és a taktika fogalma nem egy és
ugyanaz. Nevezetesen a stratégia, annyit tesz, mint hogy egy célt teljesitsiink (pl.:
megvaltoztatni az jelentését az ingernek). Ellenben a taktika alatt azon jellegzetes modokat
értjiik, melyekben a stratégiak megvalosulnak (McRae, Ciesielski és Gross, 2011, id. Ochsner
¢s mtsai, 2012).

Jelen kutatasi témahoz két kognitiv Ujraértékelési taktikat emlithetiink meg, amelyek
napjainkban leginkabb foglalkoztatjak a kutatokat és amelyeket képalkotasos modszerrel
vizsgalnak (Ochsner és Gross, 2008, id. Ochsner €s mtsai, 2012; Ochsner és mtsai, 2004).
Elsének a tavolsagtartast (distancing) nézziik meg kozelebbrdl. Ezzel a taktikaval képesek
vagyunk személyes kapcsolédasunkat megvaltoztatni az ingerhez/szituacidhoz (pl.:
objektivan nézni egy filmet); illetve megnovelhetjiik vagy lecsdkkenthetjilk a pszichologiai
tavolsagot (pl.: elképzeljik, hogy az altalunk latott filmjelenet épp veliink torténik). Egy
masik taktikai forma ujraértelmezés (,reinterpretation”) néven ismert. Ezaltal atfordithatjuk
az inger egyes elemeinek értelmezését, csokkentve vagy novelve az adott érzelmi valaszt. igy,
ha egy fotot mutatnak nekiink, amely egy korhazi agyat és egy beteget abrazol, szomorusagot
érezhetiink. Viszont Gjraértelmezhetjiik a képet akar oly mod, hogy az agyban fekvo beteg
erds alkat és biztos meg fog gyogyulni, mindezzel csokkentve a negativ érzelmet (Ochsner €s

mtsai, 2004). Jelen kutatasunkban mindkét taktikat alkalmaztuk.

2. Kognitiv djraértékeléses kutatasok fMRI alkalmazasaval
2.1. A kontroll és értékelé rendszerek kapcsolata

Amikor b egy évtizede napviladgot latott az els§ fMRI vizsgalat az Ujraértékelés
témakorében, az érzelemszabalyozas teriiletén egyediilalld kutatds volt (Ochsner és mtsai,
2002). Ezért azon egyszeriinek mondhatd kovetkeztetés vetddott fel, hogy valosziniileg a
prefrontalis és cingularis rendszerek tamogathatjdk a kontroll folyamatokat, amelyek
Gross, 2005). Mindazonaltal, mara ez az egykor erdtlen kijelentés, rendkiviili alatdmasztast
nyert.

Az atkeretezéssel foglalkoz6 tanulmanyok sordban kovetkezetes egyetértés latszik,

miszerint hdrom idegi struktiratipus felelés leginkdbb az ujraértékelés folyamat



generalasaban (Ochsner és mtsai., 2012): dorsolateralis és medialis prefrontalis kéreg (Miller,
2000; Wager ¢s mtsai, 2004), az anterior cingularis kéreg (ACC) (Botvinick és mtsai, 2004),
¢s a ventrolateralis prefrontalis kéreg (vIPFC) (Badre és Wagner, 2007; Thompson-Schill és
mtsai, 2005).

Amennyiben a kontroll-értékel6 rendszer masik oldalat nézziik meg, négy idegi régiod
emelkedik ki, melyek iranyaba modulacid torténik az ujraértékeléskor (Ochsner €s mtsai.,
2012). Nevezetesen az amygdala (Cunningham és mtsai, 2008; Hariri és Whalen, 2011), a
ventralis striatrum (vStr) (Knutson és Cooper, 2005; O’Doherty, 2004), a ventromedialis
prefrontalis kéreg (vmPFC) (Badre és Wagner, 2007; Roy, Shohamy és Wager, 2012), végiil
negyedikként az inzula (Craig, 2009; Nitschke, Sarinopoulos, Mackiewicz és mtsai., 2006). Itt
még érdemes megjegyezni, hogy a vizsgalatok zomében legtobbszér amygdala aktivacioban
figyeltek meg valtozast, mig az inzula és a vimPFC aktivitasban figyelheté meg legkevésbé
kovetkezetes modulacio (Ochsner €s Gross, 2008, id. Ochsner €s mtsai, 2012; Ochsner és
Gross, 2005).

Tehat, az imént emlitett eredményekbdl altalanos konzekvencia szirddott le, hogy a
szabalyozd neurdlis rendszerek, az értékeld szisztémak aktivacidjanak befolydsolasaval
alakitjak az érzelmi valaszokat (pl.: amygdala és PFC Osszefliggés, lasd bdvebben: Urry és
mtsai., 2006, id. Ochsner és mtsai. 2012). Am figyelemfelkeltd, hogy rendkiviil kevés
vizsgalatot talalunk, ami kozvetleniil vizsgalt efféle kolcsonhatast. Izgalmasnak igérkezik,
hogy ebbdl a par céliranyos vizsgalatbol (Urry és mtsai, 2006, id. Ochsner és mtsai, 2012;
Johnstone, van Reekum, Urry és mtsai. 2007, id. Ochsner és mtsai, 2012) felvetddik a
vmMPFC-nek egyféle kozvetito szerepe az amygdala és egyéb prefrontalis teriiletek kozott. Mig
masok a kéregalatti régiokat hangstlyozzak, javasolva egy PFC->subcortex—>érzelmi
valtozéas kapcsolddasi utvonalat (Kober és mtsai, 2010, id. Ochsner és mtsai, 2012; Wager,
Davidson, Hughes ¢s mtsai., 2008, id. Ochsner és mtsai, 2012).

Jollehet, a kontroll-értékel6 rendszer dinamikaja korantsem tisztazodott le teljesen az

atkeretezést illetéen (Ochsner és Gross, 2005).
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2.2.  Uj kutatasi iranyok az @jraértékelésben: valencia-specifitas

A legfrissebb vizsgalatok Uj szempontra irdnyitjak a figyelmet, 4j kontosbe 6ltoztetve az
atkeretezés belsd természetét. Kiilon kezdték megfigyelni, milyen aktivacioé kiilonbségeket
talalnak az ujraértékelés célja (pl.: lecsokkenteni v. ndvelni az érzelmet) (Id. bdvebben:
Ochsner ¢és mtsai, 2009, id. Ochsner €s mtsai 2012; Ochsner és mtsai., 2004); taktikaja
(Ochsner ¢és mtsai, 2004), valamint az inger érzelmi valencidja (kellemessége —
kellemetlensége) szempontjabol. Noha az ujraértékelés céljat, taktikajat és a valenciat egyiitt
kell értelmezni, jelen kutatdsunkban a legutobbi szempontot (a valenciat) emeljiik ki, ezt
vizsgaljuk.

Altaldnossagban elmondhato, hogy az érzelmi valenciaval foglalkozo, agyi képalkotésos
tanulmanyok, kellemes ingerre relative nagyobb aktivaciot tapasztaltak a medialis dopamin-
gazdag régioknal (pl.: ventrdlis stridtrum, nucleus accumbens), ugyanugy, mint a
hipotalamikus teriileteknél, a vmPFC-nél és a jobb oldali orbito-frontalis kéreg (OFC)
esetében. Ellenben a negativ valencidhoz kapcsoloddan sokkal kovetkezetesebben
figyelhet6ek meg az amygdala, anterior inzula (aINS) valamint bal OFC aktivaciok (Wager és
mtsai, 2008). Mindezek tudatdban nem szabad szem el6l téveszteni, hogy az eldbb felsorolt
régiok egyikét sem lehet kizarolagosan valamelyik érzelmi kategoria szolgalataba sorolni.
Egy relativ specializacidra tehetiink csak kovetkeztetést, melyet tobb, allatokkal végzett,
vizsgalat is alatamaszt (Morris és Dohan, 2004, id. Ochsner €és Gross, 2005; Kalin és Shelton,
2003, id. Ochsner és gross, 2005). Kovetkezésképpen, az eredmények igéretesen
elérevetitenek egy szenzitivitasbeli eltérést agyi anatdmiai terilileteknél az Ujraértékelés
valencia-specifitasara nézve.

Atkeretezéses vizsgalatokban, elséként megemlitendé, hogy bar mindkét valencia
ujraértékelése nagyban fiigg a bal agyfélteki prefrontdlis régioktdl, a negativ érzelmek
atkeretezésénél a jobb agyfélteke ugyanolyan horderdvel bir (Ochsner és mtsai, 2012). A
kérdés kulcsa gyanant felmeriil egy fokozottabb teljesitmény a jobb agyfélteki lateralis PFC-
nél (Aron, 2007, id. Ochsner és mtsai, 2012). Bévebb magyarazat végett, tartsuk szem el6tt,
hogy a negativ érzelmeknek szamottevéen nagyobb hatasa van rank (Baumeister és mtsai,
2001, id. Ochsner és mtsai, 2012). Ezért amikor negativ érzelmeinket kell csokkenteni, az
nagyobb kognitiv eréfeszitéssel jar, mint a pozitiv érzelmek szabalyozasa esetében, jobban

fokozva a gatlasért, szelektivitasért felelds jobb oldali lateralis PFC-t és az ACC rendszert
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(Aron és mtsai, 2007, id. Ochsner és mtsai, 2012; Tabibnia €s mtsai, 2011, id. Ochsner ¢és
mtsai, 2012).

Tovabba, kellemetlen és kellemes ingerek atkeretezési helyzeteiben kiilonbség
mutatkozik még a medialis PFC-nél, az ACC kontroll rendszereinél (Ochsner és mtsai, 2002),
valamint egyéb poszterior régidoknal is, mint a precuneus vagy a superior parietalis lebeny
(van Reekum és mtsai., 2007).

Tisztabb képet kaphatunk azaltal, ha ratériink az wjraértékelés soran modulalt agyi
régidkra. A vizsgalatokbol nyilvanvaldnak tiinik, hogy a negativ inger tipikusabban modulélja
az amygdala aktivitast és kevésbé a striatalis (pl.: nucleus caudatus, putamen) teriileteket.
Ellenben a pozitivra val6 tjraértékeléssel foglalkozé tanulményok rendszerint 1ényegesen
erdsebb nucleus caudatus és jobb OFC aktivacioval allnak Osszefliggésben. Ezen
agyteriileteknél a nucleus caudatus a jutalmazo, kellemes ingereknél jatszik fontos szerepet
(O’Doherty, 2004, id. Ochsner ¢és mtsai, 2012; Schultz, 2007, id. Ochsner és mtsai, 2012), mig
az OFC aktivitasaban nyomon kdvethetd a jutalmazé inger értékelési folyamata (O’Doherty
¢s mtsai., 2000, id. O’Doherty, 2004).

Tehat, Gsszegezve ezen eredményeket, nem allna meg a helyét az kijelentés, hogy
egyértelmli agyi aktivaci6 mintazatokrdl beszEliink, hiszen a legtobb atkeretezési tanulmany
csak a negativ érzelmekkel foglalkozik, azon beliil is inkdbb az érzelmek redukalasaval. Ezt a
szempontot figyelembe vettilk a kisérletiink tervezésénél, és az atkeretezés folyamatat

pozitivrol negativra illetve negativrol pozitivra torténd helyzetben egyarant vizsgaljuk.

3. Az fMRI, mint kutatasi eszkoz

A funkcionalis képalkotas egyik f6 modszereként szamon tartott funkcionalis magneses
rezonancia képalkotas (fMRI), a tomografids elvre alapozva, mind az €l rendszerek
anatomiai kapcsolatairdl, mind a biokémiai-€lettani mutatokrol képes informacioval szolgélni
(Gulyas, 2003). Igy, kozvetve tudja kovetni az agyi intenzitast térben és iddben, megmutatva
mikor, melyik agyteriilet miikodik.

Tehat a funkcionalis képalkoto eljarasok (jelen esetiinkben az fMRI) jelentds eldnye,
hogy nem csupan az agy funkcioinak lokalizalasat teszi lehetdvé, hanem egyuttal idében is
kovetni lehet az agyi folyamatokat, ami nagyban hozzasegit maganak az agymiikddés
,»logikdjanak” megértéséhez is. Mindezen teljesitmény tobbek kozott a BOLD technikaval

valosul meg, melynek mitkddése a neuronok megnodvekedett intenzitdsa altal kivaltott, agyi
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véraramlas valtozas részleteiben rejlik (lasd: Gulyas, 2003). Az fMRI-t mint a biologiai
képalkotas egyik legelterjedtebb modszerét sikeresen alkalmazzdk az orvosi diagnosztikaban,
agykutatdsokban, ezeken beliil is leggyakrabban agyaktivacios kisérletekben (Gulyas, 2003;
Gulyas, Morocz, 2008). Jelen esetben is az utobbi all fenn, melyben egyszerre kiilsd
késztetéssel, azaz a latérendszerre gyakorolt vizudlis stimulusokkal, és bels6 késztetéssel is
(kognitiv feladat: atkeretezés), aktivaltuk az adott feladat feldolgozasban relevans agyi
rendszereket. A mérés alatt 1étrejovo agyi aktivacios teriiletekhez, mint tényleges adatokhoz
valo hozzajutas, tobblépcsds elemzési folyamatot kovetel meg. Ezért az adatfelvétel utan
elofeldolgozas (Gjrarendezés, normalizalas, simitas) kovetkezik (ld. Friston és mtsai, 1995),
majd a befejezd eredményekhez a kivonasos/szubsztrakcids technika (Id. Gulyas és Morocz,
2008) altal jutunk. Utdbbi technika 1ényege, hogy a kisérleti paradigma kiilonb6z6 szakaszait
(aktiv szakasz — alapszint) kivonja egymaésbol. Igy a megkapott kiilonbség (kontraszt),
aktivacio tobbletként jelentkezve, pontosabban, sziikkebben vonatkozik a megfigyelni kivant
agyi funkciéra (Gulyas €s Morocz, 2008). A végsO eredményt a statisztikai elemzés hozza

meg.

13



4. A vizsgalat célja

Vizsgalatunk célja az érzelemszabalyozas folyamatdban szerepet jatszo agyi
korrelatumok feltérképezése az ingerek valencia-értékének (kellemesség/kellemetlenség)
fiiggvényében. Vizsgalatunk Ujszerlisége a modszertanban rejlik, gy az fMRI eljarasban,
mint az érzelmet kivaltod ingerek pontosabb meghatarozasaban, vagyis abban, hogy a korabbi

kutatasoktol eltéréen cimszavakkal lattuk el a képeket

S. Hipotézisek

Ahogy a kurrens irodalmakbol kidertil, egyfajta funkcidbeli eloszlas figyelheté meg az
atkeretezes belso természetét tekintve (1d. Elméleti hattér: 3.2.). Szdmos kutatds tamasztja ezt
ala (Ochsner és mtsai, 2002; Ochsner és mtsai, 2012), amivel bebizonyosodni latszik, hogy
kiilonb6z6 valenciaji ingerek Ujraértékelése, szenzitivitasbeli kiillonbséget fog mutatni az

egyes agyi teriileteknél. Hipotéziseinket ezen alapokra épitve alkottuk meg:

1. Negativ inger pozitivra valo ujraértékelésekor nagyobb kognitiv erdfeszités lesz

tapasztalhato,  ami  frontalis  aktivaciotobbletet ~ von  maga  utdn.
2. Negativ inger pozitiv iranyba valo dtkeretezésnél kellemes élményhez kapcsolodo
teriiletek lesznek aktivak, mint példaul a nucleus caudatus, és az orbitofrontalis

keéreg.

3. Kellemes inger dtkeretezése kellemetlen érzelmi értékiivé egyiitt jar bizonyos

szubkortikalis, érzelmi teriiletek aktivacidjaval.
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6.Moédszertan

6.1. Vizsgalati személyek

A vizsgalatunkat 38 egyetemista hallgatoval bonyolitottuk le, akik onként jelentkeztek a
kutatasra (17 férfi, 21 nd6; életkori terjedelem: 18-27 év; atlagéletkor: 21,46 év; szoras: 2 év).
Pszichiatriai és neuroldgiai zavarban egyik kisérleti alanyunk sem szenvedett, ami meggatolta

volna a vizsgalati részvételt.

6.2. Eszkozok

6.2.1. fMRI

Kutatasunkban az fMRI-t, mint funkcionalis képalkotasi moédszert alkalmaztuk,
agyaktivacios vizsgalatban (ld. bovebben: elméleti hattér). Az MRI-berendezés (3 Tesla
térerdsségll, Siemens TrioTim tipust MRI scanner) hasznélata a Pécsi Diagnosztikai Kézpont

kozremitkddésével valdsult meg.

6.2.2. Ingeranyag: IAPS-képek

A bemutatott képi ingeranyag az International Affective Picture System (IAPS)
adatbazisabol szarmazik (Lang et al., 1997; Lang, Bradley és Cuthbert, 2005; Deak, 2011,
Deak, Csenki és Révész, 2010), ami nemzetkozileg elismert, standardizald ingeranyag az
érzelmek kutatasdban. Az IAPS szines fényképek gylijtemény kiilonbozé szemantikai
kategoridkbol (pl, emberek, tarsas helyzetek, természeti képek, targyak stb), ¢és kiilonbdzo
érzelmi reakciokat valtanak ki. Az IAPS egyik nagy elénye, hogy dimenzionalis érzelem-
elméletre tdmaszkodik (Id. bévebben: Bradley és Lang 2007; Lang, Bradley és Cuthbert,
2005). E nézet szerint az érzelmi élmény egy vagy akar tobb dimenzioval is leirhatd, ideértve
példaul a valenciat (kellemes-kellemetlen), vagy az intenzitast is. Az Ujraértékeléses kutatas
szempontjabol az IAPS azért jo valasztds, mert az atkeretezés, azaz az érzelmi vdlasz

véltozasa, konnyen megragadhat6 az érzelmi dimenzidk segitségével.
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6.3. Eljaras

6.3.1. Eldvizsgalat

A jelen kutatasunk eldvizsgalata Bodrogi (2013) fMRI kisérletének keretein beliil
zajlott. Célkitiizésiinkként szerepelt olyan IAPS képek vizsgalatba vald bevalasztdsa, amik
alkalmasak az atkeretezésre, a tobb nézOpontbdl valo elképzelésre. Tehat a képek szelektalasa
az IAPS-rendszer hazai standard adatai (Deak, Csenki, Révész, 2010) mentén torténtek, az
els6 korben, a kivalogatott képi ingeranyagot laptoprol torténd bemutatassal teszteltiik le
egyetemi populacion. Minden 6nként jelentkez6t megkértiink, hogy a képek lattan irjak le a
tesztlapra az elOszor esziikkbe jutd torténetet, illetve azt egy szdval jellemezzék (lasd 5.
melléklet, 1. tesztlap). Majd ezt kovetden ugyanazon képnél az el6z6t6l fiiggetlen, mas
torténet kitalalasara kértiik dket. A pildta-vizsgalatbol nyert adatokat felhasznalva, a képek a
legtobbszor elhangzott két cimmel lettek ellatva. Magyarul az adott képhez egyrészt a
legkonnyebben elképzelhetd hivoszd keriilt, valamint az ettdl kiilonb6zé kontextust hivo,
masodik leggyakoribb cimke. Masodik f6 1épésként, a mar hivészavakkal ellatott képeket
mutattuk be az ujabb Onkéntes személyeknek, ahol a vizsgdlati alanyok tesztlapon
értékelhették az ingeranyagot kiilonb6z6 pontok mentén, atkeretezésre specializaltan (lasd 5.
melléklet, 2. tesztlap). Végiil az utobbi adatok statisztikai elemzésre keriiltek az SPSS 18

programmal, amely alapjan megsziiletett a 15 IAPS képpar.

6.3.2. A vizsgalat elokészitése az atkeretezés két iranyanak megallapitasahoz

Az atkeretezés valencia-specifitdsanak megragadasahoz az eldvizsgalatban megkapott
15 TAPS képparbol szelektaltuk ki 6 képpart, amiknél egyértelmii volt a pozitivrol negativra
atkeretezés ¢és forditva. Ehhez az eldvizsgalatban a 15 képparhoz tartozd viselkedéses
adatokat (valencia érték) hasznaltuk fel, nevezetesen amikor a résztvevok IAPS felvételeket
lathattak az el6ttiik 1évo szamitogép képernydjén keresztiil. Tehat utobbi képpen minden kép
kétszer keriilt bemutatasra, kiillonbozé cimmel ellatva, amit a vizsgalati személyek tesztlapon
értékelhettek a valenciat tekintve, egy 1-9-ig terjed6 Likert-skalan. Az igy megkapott
viselkedéses adatokat (valenciaérték) statisztikai elemzés ala vetettiik (Id.: 2. melléklet), mely

soran kidertilt, hogy valenciaértékben az egyes képeknél, két helyzet kozott kiilonbséget
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talalunk. A lefuttatott elemzések alapjan 3-3 ingeranyagot valogattunk ki, amelyek adatait az

1.1. tablazat tartalmazza.

Pozitiv inger ujraértékelése
atkeretezés elott atkeretezés utan
5629 8,15 3,16
2616 7 3,84
9421 6,94 2,19
Negativ inger ujraértékelése
atkeretezés elott atkeretezés utan
6530 1,97 6,81
8010 2,61 8
4598 2,16 8,16

Az 1.1. tablazat, a végso paradigmaban lévo 6 IAPS kép sorszamat, valencia atlagértékét mutatja.
A valenciaértékek balrol jobbra, a bemutatas sorrendjében ldthatok. A képek az 5. mellékletnél

megtekinthetok

6.3.3. Vizsgalati elrendezés

Tehat a vizsgalatunk Bodrogi (2013) eldzetes kutatdsara épiilt, ahol az fMRI
szkennerben 15 képpart mutattunk be. Mindazonaltal jelen kutatasunkban, az utobbi 15
képparbol csak 6 keriilt elemzésre a vizsgalati el6készitési folyamatokhoz megfelelGen.

A 6 kép két hivoszoval keriilt bemutatasra a szkennerben, az ujraértékelés valencia-
specifitasanak megvizsgalasa végett. Vagyis ugyanazon képek eltéré cimmel ellatva, kiilon
kondicidkban keriiltek bemutatdsra, ezért a résztvevoknek ligyelniiik kellett arra, hogy a kép
masodszori megjelenésekor, az el6z6 hivoszotol fiiggetlenitsék magukat, és az épp latott
cimmel értelmezzek a képet. Harom képnél, az els6ként bemutatott cim jelentéséhez tarsult
negativ érzelem, és a masodik cim hivta el6 a pozitivabb kontextust, mig szintén 3 képnél a

forditott felallas volt jellemzd.

A sikeres eljards érdekében, a szubsztrakcids technikdhoz (Id. elméleti hattér)
szlikséges, két kontroll szakasz is kialakitasra keriilt, melynél az alanyoktdl csupan vizualis

letapogatast kértiink. A kutatasban résztvevok az elsd szakaszban, egy fekete alapon fehérrel
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irt RELAX feliratot lathattak, mig a mésodik kontroll szakasznidl (SCRAMBLED) jelentés
nélkiili, szines non-figurativ képeket lattak. Ez utobbinal, egy értelmetlen betiisor is szerepelt
a képmatrix alatt, a cimmel rendelkez6 IAPS képek mintajara.

A vizsgalati paradigmaban a képek 8 masodperces blokkokban kovették egymast,
megszakitva oket ugyanugy 8 mp-ig tartd kontroll szakaszokkal. A vizsgalat elején egy 8
masodpercig olvashatd ,,HAMAROSAN KEZDUNK!” felirat volt lathato, hogy az alany
figyelmét a feladatra Gsszpontositsa. Ezt szintén 8 masodpercig tartd Scrambled szakasz
kovetett, ami utan az elsé hivoszoval ellatott IAPS kép jelent meg. Majd a tovabbiakban egy
RELAX felirat Iépett szinre, ami a megegyez0, de masféle cimkével ellatott képeket
kiilonitette el egymastol. A utolsdé IAPS kép eltinését kovetéen a vizsgalat ,,Scrambled”

szakasszal fejezodott be.

IAPS 1 KONTROLL 1 IAPS 2

Hamarosan
kezdlink!

1

Osszesen 61 blokk: 15 IAPS 1, 15 IAPS 2,
15 kontroll 1, 15 kontroll 2, 1 INTRO

KONTROLL 2

7. abra. Vizsgalati elrendezés. A képeket két eltérd hivoszoval mutattuk be (IAPS1 és IAPS2),
kontrollként pedig jelentés nélkiili szines vizualis ingert, valamint fekete hattéren fehér

feliratot alkalmaztunk
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6.3.4. Vizsgalat menete (adatfelvétel és adatelemzés)

Az fMRI-vel lefolytatott adatfelvételre a Pécsi Diagnosztikai Kozpontban keriilt sor,
ahol kutatotarsainkkal' vartuk az alanyokat a velik leegyeztetett idOpontokban. A
résztvevoket tajékoztattuk a vizsgalat céljardl, menetérol, és a beleegyezod nyilatkozat alairasa
utan elmondtuk az instrukciot (Id.: 1. melléklet). Az fMRI-mérést megelézden, szamitdogépen
bemutattunk nekik egy gyakorld ingeranyag sorozatot. A gyakorld ingeranyag
megjelenitésében és id6i paramétereit tekintve teljesen megegyezett az MRI szkennerben
levetitett képekkel, természetesen a latott képek eltértek.

A gyakorld sorozat jo lehetdséget adott arra, hogy ravezessiikk a résztvevoket az
atkeretezés technikajara, valamint megfelel6 koriilményeket biztositottunk az esetleges
kérdéseik nyugodt megbeszélésére is. Ezaltal akartuk rdhangolni az alanyokat a vizsgalat
jellegére, segiteni 6ket a feladat megértésében. Az fMRI felvétel eldtt meggydzodhettiink
arrol, hogy a résztvevok megértették a rajuk vard feladatot. Mindezek utdn a résztvevod
elvégezhette az fMRI méréshez sziikséges biztonsagi teendoket (pl. fém és egyéb hasznalati
targyainak eltavolitdsa).

A vizsgélati helyiségben az alanyainkat, a Pécsi Diagnosztika Kdzpont dolgozoi
szakszerlien az MRI-berendezésbe helyezték, ¢€s tajekoztattdk Oket minden relevans
informaciorol. A kisérlet ingeranyaga jol észlelhetd digitalis stimulusként jutott el az
alanyokhoz egy specialis szemiivegen keresztiil, amin akar dioptria beallitasra is lehetdség
volt. A mérés befejeztével, az alanyok egy tesztlap segitségével nyilatkozhattak felmeriild
érzéseikrdl a latott képek kapcesan, és megkdszontiik a kutatasban valo segitségiiket.

Az adatfelvételt kovetd lépcséfokot az adatelemzés jelentette, amit a MATLAB
(Version 7.0.1.24704 [R14] Service Pack 1) és az SPMS5 szoftverekkel végeztiink el, igy
megkaptuk az egyéni aktivacios térképeket. Ezen egyéni aktivacios eredmények O0sszegzését
¢s atlagolasat a csoportanalizis tette lehetdvé, majd a kialakitott kontrasztok megvizsgalasara
keriilt sor (Id. bovebben: Eredmények). A lefolytatott statisztikai elemzéssel fényt lehet
deriteni arra, hogy az IAPS képek, és az alajuk rendelt hivoszo hatasara, milyen agyi teriiletek

lesznek aktivak a negativ, illetve pozitiv valenciaju ingerek ujraértékelési helyzeteiben.

! Bod rogi Barbara, Papp Péter, Kincses Péter, Torécsik Tibor
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7. Eredmények

7.1. Viselkedéses eredmények

Az ingeranyag valencia atlagainak, szorasainak kideritésére, leird statisztikat
alkalmaztunk. Ezt kovetden Osszetartozo mintas T-probat alkalmazva megnéztiik, hogy van-e
kiilonbség a valenciat tekintve az egyes képeknél a két helyzet kozott (pozitivrol negativra
keretezés, illetve negativrol pozitivra keretezés), (Id. bovebben: 2. melléklet). A statisztikai
szamitdsokhoz az IBM SPSS17 verziojat alkalmaztuk.

A negativrol pozitivra keretezésnél 1,95-r61 6,97-re (6530-as szamu kép) /t(37) = -15,24
p < 0,001/, 2,58-r61 8,03-ra (8010-es kép) /t(37) =-15,88 p < 0,001/ és 2,18-rdl 8,24-re (4598-
as kép) /t(37) = -20,73 p < 0,001/ emelkedett a képek értékelése. Ez azt jelenti, hogy a
résztvevok szignifikans valtozasrol (pozitivabb érzelmi allapotrél) szamoltak be, amikor az
érzéseiket a kellemes-kellemetlen dimenzi6 mentén kellett értékelni. (A dimenzi6é alacsony
értékei negativ, a magasabb értékei pozitiv érzelmi allapotot tiikroz a 9-foku Likert-skalan).

A pozitivrdl negativra torténd keretezésnél szintén szignifikans kiilonbségeket kaptunk
a képparok egyes tagjainal, csakhogy éppen forditott iranyban: 7,92-r61 2,87-re (5629-es kép)
1t(37) = 14,89 p < 0,001/, 7,13-r61 3,5-re (2616-0s kép) /t(37) = 8,24 p < 0,001/ és 6,89-r61
1,71-re (9421-es kép) /t(37) = 16,45 p < 0,001/ csokkent a képek értékelése. Ez azt jelenti,
hogy a résztvevok negativabb érzelmi értékeket tulajdonitottak a képpar masodik tagjanak,
mint az elsdnek.

Ezek alapjan elmondhato6 tehat, hogy az atkeretezés sikeresen megtortént, legalabbis a
résztvevok szubjektiv értékelései alapjan. Izgalmas kérdés az, hogy mi torténik ezalatt az

agyban?

7.2. Idegrendszeri eredmények

A viselkedéses adatokra tamaszkodva megallapitottuk, hogy az egyes képek, kiilonb6z6
hivészavak esetén mas-mas érzelmi toltettel rendelkeznek. Igy igéretesnek tiint, a kiilonbozd
fazisokban megjelend agyi aktivaciok Osszehasonlitdsa atkeretezés kozben, amivel gy
gondoljuk, sikeriil kozelebb keriilniink ezen érzelemszabalyozas valencia sajatossaganak
idegrendszeri hatteréhez. Ennek érdekében két kontrasztot definidltunk (lasd alabb),
amelyekben a masodik cimmel ellatott IAPS képek keriiltek Osszevetésre, megragadva az
atkeretezést annak folyamatdban. Az elsé és a masodik kontraszt eredményeit az 1. és a 2.

tablazatban tuntettik fel.
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7.2.1. Pozitivra Kkeretezés aktivaciotobblete a negativra Keretezéshez viszonyitva:

TAPS2 pozitiv > IAPS2 negativ kontraszt

Az elsd kontraszt esetében, a mdasodszorra pozitiv hivoszoval cimkézett IAPS kép
aktivaciotobbletét vizsgaltuk. Az eredmények erdteljes bal agyfélteki dominanciara deritettek
fényt kiilonosen az alabbi frontalis agyi régiokndl, mint az also-, és kdzépsd prefrontalis
kéregben (Brodmann 11/47-es teriilet), a medialis prefrontalis kéregben (Brodmann 9/10/11-
es teriilet), illetve a medidlis orbitofrontalis kéregben (Brodmann 11-es teriilet) és a superior
prefrontalis kéregben (Brodmann 9-es teriilet) is. Tovabba szintén bal félteki szignifikans
aktivaciot tapasztaltunk még az also és kozéps6é temporalis gyrusban (Brodmann 20/21-es
teriilet) a precuneusban (Brodmann 7-es teriilet), valamint a fusiform gyrusnal (Brodmann 20-
es teriilet). Masrészrdl bilateralis aktivaciot regisztraltunk a mar emlitett medialis prefrontalis
kéregben, valamint a posterior cinguldris kéregben (Brodmann 31-es teriilet), anterior

crer

jobb feélteki aktivaciot egyediil a nucleus caudatus mutatott.

7. abra: Aktivacio a kétoldali anterior cingularis kéregben a -4 32 10 és -2 40 -6

koordinatapontokon
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8. dbra: Aktivacio a frontalis lebenyben pozitiv érzelemre torténd dtkeretezés esetén

Brodmann Aktiv M!\l I, 4
Agyi teriiletek A voxelek | T-érték | koordinatak
rea .
szama (xy2)
Inferior és middle frontalis gyrus (bal) 11/47 6 431 |-28| 12 | -16
Medialis frontalis gyrus (bal) 10/11 19 4,84 -2 | 40 | -6
Medialis frontalis gyrus (jobb) 10/11 13 4,84 -2 | 40 | -6
Medialis frontalis gyrus (bal) 9/10 17 416 |-14 | 42 | 12
Medial frontalis gyrus (bal) 10 18 4,09 -4 | 64 | 18
Orbito-frontalis teriilet (bal) 11 4 3,67 0 | 40 | -18
Superior frontalis gyrus (bal) 9 7 3,6 -24 | 48 | 36
Posterior cingularis kéreg (jobb) 31 6 4,61 0 | -46 | 32
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Posterior cingularis kéreg (bal) 31 9 4,07 |-12 | -58 | 28
Anterior cingularis kéreg (bal) 24/32 54 4,01 -4 1 32 | 10
Anterior cingularis kéreg (jobb) 32 22 4,84 -2 | 40 | -6
Nucleus caudatus (fej) (jobb) 27 4,6 14 | 16 | -6
Nucleus caudatus (test) (jobb) 13 4,38 10 | 16 | 10
Putamen (jobb) 11 4,6 14 | 16 | -6
Putamen (bal) 16 391 |-12| 10 | -6
Eggelz)l’ior és Middle Temporal gyrus 20/21 5 4,07 60 | -20 | -16
Precuneus (bal) 7 7 3,98 -4 | -68 | 38
Fusiform gyrus (bal) 20 6 382 |-60| -14 | -28

1.2. tablazat: A pozitivra torténd dtkeretezés soran aktivaciot talaltunk az alabbi agyi

teriileteken
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7.2.2. Negativra keretezés aktivaciotobblete a pozitivra Kkeretezéshez viszonyitva:

TAPS2 negativ > IAPS2 pozitiv kontraszt

A masodik kontraszt esetében a masodszorra negativ hivoszéval cimkézett IAPS kép
aktivaciotobbletét vizsgaltuk. Ebben az esetben nem beszélhetiink félteki lateralizaciorol. Az

eredményeket a 1.3. tdblazatban tiintettiik fel.

9.  dbra: Agyi aktivacio a bal oldali posterior cingularis kéreg teriiletén (-6 -82 8)

10. dabra: Jelentos kétoldali vizualis kérgi aktivacio mutatkozott a negativra térténd

dtkeretezés soran
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MNI

. Brodmann | Aktiv voxelek | T- Lol
Teriilet neve area szdma ertek koordinatak
(xy2z)
Middle frontalis gyrus (jobb) 6 20 389 | 32 | -4 | 46
Perirhinalis kéreg (jobb) 35, 36 15 426 | 30 | -28 | -24
Parahippocampalis gyrus |
(bal és jobb) 36 17 8,56 6 |-82| 8
Fusiform gyrus (jobb) 37 13 441 | 44 | -48 | -20
Fusiform gyrus (bal) 37 126 85 | -6 |-82| 8
Fusiform gyrus (bal) 37 17 4,73 | -34 | -52 | -20
Inferior temporalis gyrus (jobb) 20 6 4,41 | 44 | -48 | -20
Middle temporalis gyrus (bal) 39 4 485 |-421-80 | 16
Middle temporalis gyrus (jobb) 39 86 856 | -6 |-82| 8
Superior temporalis gyrus 29 11 856 | -6 |82 8
(Jobb) ’
Posterior cingularis kéreg |
(bal és jobb) 23, 30,31 442 8,56 6 |-82| 8
Superior Occipitalis gyrus 18. 19 1595 856 | -6 |82 8
(Jobb) ’ ’
Middle Occipitalis gyrus (bal) 18/19 6 382 |-44|-88| 8
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Middle/ Superior Occipitaalis

ayrus (bal) 19 22 485 | -42|-80| 16
Lingualis Gyrus (bal és jobb) 17,18 962 856 | -6 |-82| 8
Cuneus (bal) 17 124 856 | -6 |-82| 8
Thalamus (Pulvinar)(jobb) - 13 383 | 20 |-24| 4
Cuneus (bal) 18/19 6/22 409 |-12|-82| 40
Precuneus (bal) 7 13 4,09 |-12|-82| 40

1.3.  tdblazat: A negativra torténd dtkeretezés soran aktivaciot taldaltunk az alabbi agyi

teriileteken
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8. Diszkusszio

Dolgozatunkban a kognitiv atkeretezés jelenségét vizsgaltuk. Egészen pontosan ezen
folyamat valencia-specificitasanak aspektusaira fokuszaltunk, vagyis arra voltunk kivancsiak,
hogy eltéré-e az agyi aktivacid akkor, ha pozitiv érzelmet negativ érzelemmé vagy negativ
érzelmet pozitiv érzelemmé szabalyozunk. A vizsgalati személyeknek az fMRI szkennerben

levetitett képek altal sugallt szituaciokba kellett érzelmileg bevonodniuk és atkereteznilik azokat

cyey

kellemesre kellett atkeretezni, mig harom felvételnél ennek ellenkezdjére kértiik az alanyokat
(kellemest - kellemetlenre). Az eredmények vilagosan mutatjak, hogy szelektivitas tapasztalhato

az aktivalodott agyi teriileteken a két atkeretezési helyzetet tekintve.

8.1. Pozitiv ingerre torténé atkeretezés

A megkapott aktivaciok értelmezését kezdjlik a kellemesre valo atkeretezési helyzettel
(pozitiv  atkeretezés), ahol a feltételezéseinkhez mérten frontalis aktivacidtobbletet
tapasztaltunk. Itt kiilon kihangsulyozzuk a medialis prefrontdlis kéreg (mPFC) erdteljes
megjelenését a vizsgalati eredményeinknél. A kognitiv atkeretezéssel foglalkoz6 tanulméanyok
a mPFC ¢és a kéregalatti limbikus struktardk (stridtrum, amygdala) kozott kiterjedt
Osszekottetésre mutatnak ra. E szerint a mPFC egyfajta interakcids zonat képez az affektiv és
kognitiv feldolgozas kozott (Drevets €s Raichle, 1998, id. Phan €és mtsai., 2004; Lane és
mtsai., 1997, id. Phan és mtsai., 2004), amit igazol a mPFC-nek kiemelkedd jelentOsége az
atkeretezési stratégidk generalasaban (Ochsner és mtsai, 2002; Ochsner és mtsai. 2004). Tobb
kognitiv ujraértékeléssel foglalkozd tanulméany is megemliti az affektiv valasz géatlasanak
folyamata kapcsan, a kellemetlen ingerek csokkentésében (Liberzon €s mtsai., 2002, id. Phan
€s mtsai., 2004).

A MPFC-hez hasonldo miikddést tulajdonitanak az inferior frontalis gyrus-nak (IFG),
amit szintén felel6snek tartanak a valaszgatlasi folyamatokért (Swick, Ashley és Turken,
2008). Tovabba a mPFC szerepet jatszik még a dontéshozési és nyelvi folyamatokban is
(Rogers ¢és mtsai., 1999). Az imént ismertetett kutatdsi eredmények kivaloan illeszkednek
jelen vizsgalati kondicionkhoz. Jelen kutatdsban a mPFC és IFG aktivacidja vélhetden az

informaci6 (a kordbban latott kép €s annak jelentése) munkamemoridban tartdsdval hozhato
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kapcsolatba, masrészt az ingerhez kotédo korabbi kellemetlen érzelmi €élmény gatlasat végzi
(az el6zdleg latott jelentést el kell nyomni, és ugyanazt a vizualis mintazatot eltérd jelentéssel
kell felruhdzni).

A middle frontalis kérget gyakran hozzak Osszefiiggésbe a szorongas és félelmi
valaszok csokkentésével, masfeldl szintén szamottevd funkcidja még az Snmagunkra és
masokra valo rahangolodas, az empatia (Ross, 2011). Erdemes megemliteni, hogy a middle
PFC-ben helyezkedik el egy tugynevezett funkciondlis struktira, amit dorsolateralis
prefrontalis kéregnek (dIPFC) neveznek (Ochsner €s mtsai, 2004). Ezen régi6é Osszefiigg a
szelektiv figyelemmel és a munkamemoriaval (Miller, 2000, id. Ochsner €s mtsai, 2012), ami
magyarazza a negativ érzelmek redukcidjaban jatszott jelentéségét (Ochsner, 2004; Wager ¢€s
Smith, 2003, id. Ochsner és mtsai, 2012). Tehat, kisérletiinkben a middle PFC aktivaciojat
azzal magyarazzuk, hogy egyrészrél tdmogatja a medial PFC miikddését, az atkeretezési cél
fenntartdsaban, mikozben a figyelmet rdiranyitja a relevans ingervonasokra, azaz az Uj
hivoszora.

Jelen pozitiv ujraértékelési kondicidnkban a figyelmi kontroll kulcsfontossagu
tényez6ként van jelen, amit tobbek kozt a superior prefrontalis kéreg (sPFC) és precuneus
aktivacioja is bizonyit. A sPFC részt vesz a téri munkamemoria miikodésében illetve a
precuneus-szal egyiittesen lehetové teszik a szemmozgatas kontrolljat (Ochsner, 2002, id.
Smith & Jonides, 1999; Courtney et al., 1998; vanReekum ¢s mtsai, 2007). Esetlinkben
valosziniisithetjiik, hogy a sPFC és precuneus aktivacid a scennerben levetitett egyes képek
vizualis letapogatasaban vesz részt az atkeretezési kondicidohoz mérten.

Ide sorolhato a masik nagy szabalyozé egység, az anterior cingularis kéreg (ACC), ami

crer

crer

kognitiv atkeretezésben a ,konfliktus-monitorozasban” rejlik. Tehat, az ACC kontroll
rendszer jelzi, hogy az atkeretezés soran kognitiv konfliktus 1ép fel a korabbi értékeléssel és
ez is mozgatdja lehet az inger ujraértékelésének. Jelen fMRI vizsgalatunkban az ACC
aktivacioja nagy valoszinliséggel kifejezi az aktiv monitorozast, ami segit atalakitani a
korabbi kellemetlen érzést (Isd. negativrol pozitivra atkeretezés). A figyelmi kontroll
folyamatokban segitenek tovabba a temporalis régiok (Ochsner és mtsai., 2004). E végett a
kutatasunkban regisztralt inferior temporalis gyrus, middle temporalis gyrus feltehetden
tamogatja a kognitive ujjaszervezett inputok figyelmi szelekcigjanak munkamemoriaban

tartasat, mikozben az ujraértékelés zajlik.
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A szabalyoz6 rendszerek felsoroldsa utan ratérhetiink a pozitiv ujraértékeléskor
regisztralt érzelem-generald rendszerekre. A 2. hipotézislink igazoldsaként megjelent az
orbitofrontalis kéreg (OFC) aktivacidja. Az OFC éaltaldnossagban szelektiven vélaszol a
pozitiv érzelmekre, illetve a komplex tarsas szituaciok értékelésében vesz részt (Bechara et
al., 2000, id. Ochsner ¢és mtsai. 2004). Tovabba az inger kontextualis jelentésadasaban is nagy
jelentéséggel bir (Ochsner és mitsai., 2002; Ochsner et al., 2001; Rolls, 2000). Jelen
kisérletiinkben az OFC aktivacidjat annak tulajdonitjuk, hogy amikor a kisérleti személy eldtt
megjelenik a pozitiv atkeretezésre serkentd masodik hivdszo, akkor ehhez mérten frissiil,
valtozik a képi inger motivacios jelentdsége (pl. megkozelitendd, kedvezo, kellemes, pozitiv).

Az egyéb érzelemi értékeld rendszerek koziil, kutatdsunkban nucleus caudatus és
putamen aktivaciot regisztraltunk, amik egyiittesen alkotjdk a dorsdlis stridtrumot.
Alapvetden mindkét teriilet a jutalmazési- és tanuldsi folyamatokon keresztiil szabélyozza a
viselkedést. Valamint 0Osszefliggésbe hozhatdoak az ingerek affektiv  értékének
meghatarozasaval, kiilondsen a jutalmazé inger kodolasa terén (Berridge, 2004, id. Wager ¢és
mtsai, 2008; Ochsner, 2012). Jelen kisérletlinkben a nucleus caudatus és a putamen
szignifikans aktivacidja nagy valoszinliséggel annak tulajdonithatd, hogy a vizsgalati
személyek szivesen (és sikeresen) bele¢lték magukat a masodszor bemutatott, jelen esetben
kellemes affektiv értéket hordozd hivoszoval ellatott helyzetbe. Utobbi eredmény tjabb

bizonyitek, hogy a vizsgalati személyek sikeresen hajtottak végre a pozitiv atkeretezést.

8.2. Negativ ingerre torténo atkeretezés

Amikor a vizsgalati személyek kellemetlen ingert kereteztek at kellemes ingrerre az
alabbi agyteriiletek aktivalodtak: kozépsd frontdlis gyrus, perirhinalis kéreg, fusiform gyrus,
talamusz, lingualis gyrus, kozépsé temporalis gyrus, medialis temporalis gyrus, inferior
temporalis gyrus, cuneus, precuneus.

A kozéps6 frontélis gyrus szerepet jatszik a figyelmi folyamatokban (Sharvin, 2013),
szerepe van a kiils6 ingerek és a belsé asszocidciok dsszehangolasaban (Urry et al., 2006).
Ezen funkciokra mind sziikség lehetett a képek atkeretezése soran: a kiilonbozd vizualis
ingerek Ugy, mint a szoveg €s a kép egyéb fizikai jellemzdinek Osszehangolasa, ezek
segitségével egy szituacid elképzelése az, ami implikélta a belsd asszocidciok létrejottét €s

iranyitasat.
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A perirhinalis kéregnek szerepe van a vizualis percepcié és memoria funkcidkban
(Murray et al. 2007), tovabba részt vesz az inger-inger asszociaciok formalasaban vagy
visszahivasaban. Emellett felmeriil annak a lehetésége, hogy ezen agyteriilet egy nagyobb
szemantikai rendszer része, amelynek fontos szerepe lehet a targyak jelentéssel vald
felruhazasaban (Davachi, L., 2004). Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy amikor a vizsgalati
személyek kellemetlen ingerre kereteztek at, akkor nagyban tamaszkodtak a képek fizikai
jellemzdire, ezéltal igyekeztek 1) jelentéssel felruhdzni az adott ingert.

Epshtein és Kanwisher (1998) fMRI kutatasuk sordn kimutattdk, hogy a
hippocampusznak van egy ugynevezett parahippocampalis ,,hely” teriilete (parachippocampal
place area, PPA), amely automatikusan aktivalodik, ha a vizsgalati személy passzivan néz egy
jelenetet, vagy egy olyan képet, amely topografikus ingerként szolgal (Aguire, Detre, Alsop &
D’Esposito, 2014). Esetliinkben az ingerek olyan jeleneteket abrazoltak, amelyek egy jol
meghatarozhaté helyszinen jatszodtak (pl. hegycstcs, szobabelsd), valamint egy
tobbféleképpen értelmezhetd szcénat dabrazoltak, igy érthetd, miért aktivalodott ezen
agyteriilet.

A fusiform gyrus tobbek kozott kapcsolatba hozhato az arcfelismeréssel (Wojciulik,
Kanwisher & Driver, 1998), valamint az arcon megjelend érzelmek detekcidjaval (Radua,
Phillips, Russell, Lawrence, Marshall, Kalidindi, EI-Hage, McDonald & Giampietro, 2010).
Esetiinkben szamos kép abrazolt emberi arcokat, ez magyardzza a fusiform gyrus fokozott
aktivaciojat, valamint feltételezhetjiik, hogy a vizsgalati személyek a negativ ingerre torténd
atkeretezéskor az ingereken megjelend arcokra kiilonos figyelmet forditottak. fgy joggal
feltételezhetjiik, hogy az arcokon megjelend arckifejezéseket alapul vették sajat érzelmeik
szabalyozasakor, tehat figyelték a képeken megjelend alakok arcon visszatiikr6z6dd
érzelmeit, amelyek mintegy mankoul szolgalhattak sajat érzelmeik modulalasakor, és esetleg

masok perspektivajanak atvételével igyekeztek sajat érzelmeiket szabalyozni.

A talamusz, a limbikus rendszer része, igy részt vesz az affektiv funkcidokban ugy, mint
az érzelmi folyamatokban és az érzelmek feldolgozdsdban, valamint a memoriafunkciok
szervezésében (Slézia, 2009). A talamusz Kiterjedt kapcsolatai az amygdala bazalis ganglion
ventralis medialis részével, lehetdvé teszik a szenzomotoros integracié €s a viszceromotoros
kontroll konvergencidjat, behatdsat a kiemelkedden fontos érzelmek feldolgozasi
folyamataival. A talamusz ezaltal elésegiti az érzelmeket szabalyozo viselkedést. Tovabba a

talamuszban feldolgozéasra keriild6 érzelmi ingerek nagyban hozzajarulnak az OFC
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aktivitdsdhoz a kognitiv érzelemszabalyozasi folyamatok végrehajtasa alatt (Phillips,

Ladouceur & Drevets, 2008).

A posterior cinguldris kéreg tobbek kozott szerepet jatszik az érzelmi ingerek
felismerésében, a memoria folyamatokban (Maddock, 2003), valamint a precuneusszal egyiitt
egy olyan rendszer részét képezik, amelynek jelentds szerepe van az internalizalt figyelem, a
a jovo elképzelése, valamit az autobiografikus memoriatartalmak visszahivasa (Buckner,
Andrews-Hanna és Schacter, 2008). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a jelen vizsgalatban a
résztvevok az a negativ érzelmi toltetli ingerre torténd atkeretezést ugy probaltak megvalositani,
hogy a képen lathato személyek, esetleg események perspektivajat felvették, beleélték magukat a
képek altal sugallt szituaciokba és azt ,,tovabb gondolva” probaltak egyéb lehetséges helyzeteket,
kimeneteleket elképzelni. Tovabba mind a talamusz, mind a PCC aktivacidja arra enged
kovetkeztetni, hogy a feladat végrehajtasakor a vizsgalati személyek érzelmileg is képesek voltak
bevonddni az inger altal kozvetitett emocionalis helyzetekbe.

Mechelli, Mayall, Olson ¢és Price (2000) kutatasuk soran a lingualis gyrus szerepét
hangsulyoztak a jelentéstulajdonitasban, valamint a holisztikus forma-feldolgozasban.
Mindemellett Bogousslavsky és mtsai. (1987) kiemelik a komplex vizualis feldolgozasban
betoltott szerepét, valamint azt, hogy ebben a folyamatban szoros kapcsolatban all a fusiform
gyrusszal, amely a vizualis képzelet funkcidjaban is szerepet jatszik. Ez arra enged kovetkeztetni,
hogy a vizsgalati személyek a negativ ingerre torténd atkeretezés sordn az ingert globalisan
szemléltek, tehat a cimszot és a kép egyéb fizikai tulajdonsagait egyarant figyelembe véve
hajtottak végre a feladatot. Tovabba kiemelendd, hogy a lingudlis gyrus kapcsolatban van az
amygdaldval. Isenberg és mtsai. (1999) vizsgalatukban lingualis gyrus aktivaciot talaltak, amikor
a vizsgalati személyeknek magas emocionalis tartalmu szavakat kellett verbalizalniuk. Kehoe és
mtsai. (2012) erdsen emocionalis tartalmu képek bemutatisa esetében, ugyanannyira szignifikans
lingualis gyrus aktivaciot talaltak, mint amygdala aktivaciot, Osszevetve a semleges €rzelmi
tartalma képekkel. Tehat az, hogy a pozitiv érzelmek negativ érzelemmé torténd atkeretezése
soran érzelmileg bevonodtak az alanyok, egyre inkabb nyilvanvalova valik.

A temporalis lebeny részeként az inferior temporalis gyrusnak szerepe van tobbek kozott az

emociondlis megnyilvanulasok szervezésében (Markus, 2006). Ezen agyi teriilet aktivacioja is

crer

crer

kutatok gyakran az alexidval és az agrafiaval hozzak osszefliggésbe (Sacurai, Mimura & Mannen,

2008). Az inferior temporalis gyrus és a kozépsé temporalis gyrus szerepet jatszik a vizudlis
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percepcioban, a multimodalis szenzoros integracioban, valamint eldsegiti a nyelvi és a
szemantikus memoria feldolgozast (Onitsuka et al., 2004). Jou és mtsai. (2010) szerint ezen
agyteriiletnek szerepe van a szocialis percepcioban, ingerek feldolgozasaban, integralasaban,
valamint jelentéssel vald felruhdzasaban, valamint a viselkedés monitorozdsaban ¢és
ujraértékelésében (Adolphs, 2003).

Végezetiil a vizualis feldolgozassal Osszefiiggésbe hozhatd agyi régidkat targyaljuk,
amelyek aktivacio tobblete a negativ inger rendkiviili monitorozasara enged kovetkeztetni. A
cuneus, mint alapvet6 vizualis feldolgozasban résztvevo agyi régioé (Haldane és mtsai., 2008),
illetve a Middle occipitalis gyrus (Brodmann area 18/19). Utobbi gyrus esetében a Brodmann
18-as teriilet, méasodlagos vizualis kéregként valt ismertté, melynek szamos funkcidja koziil
hangsulyos az orientacio-szelektiv figyelem (Larsson, Landy és Heeger, 2006) valamint, hogy
aktivacioja nyomon koveti a vizudlis feldolgozasra hatd érzelmi és figyelmi moduléciot is

(Lane, Chua és Dolan, 1999).

9. Osszefoglalé

Az eredmények sora vildgosan mutatja, hogy szelektivitds tapasztalhato az aktivalodott
agyl teriileteknél a két atkeretezési helyzet kozott, megerdsitve a valencia-specifitéas
jelentésegét. Eltérd funkcionalis halozatok sejthetéek a kellemetlen és kellemes valencidju
atkeretezési folyamat mogott.

A pozitiv atkeretezés helyzet esetében a prefrontalis és cingularis kontroll rendszerek
fokozott jelenléte volt tapasztalhatd, ami igazolja elvardsainkat, miszerint fokozottabb
kognitiv erdfeszités, és ,tudatossag” sziikséges egy korabban kellemetlen ¢lmény pozitiv
atkeretezéséhez. Ezen erdteljes szabalyozo teljesitmény kifejez6dott az affektiv valasz
gatlasért, munkamemoriaért felelds teriiletek aktivacidjaban, beleértve a medidlis prefrontalis-
¢s middle prefrontalis kérget, valamint az inferior frontalis gyrust (Liberzon és mtsai., 2002,
id. Phan és mtsai., 2004). Az atkeretezést szabalyozo rendszerek mellett a kellemes érzelem
generalashoz fiz6d6 kozpontok aktivacidja szintén elvarasainkhoz mérten alakult: a nucleus
caudatus ¢és orbitofrontalis kéreg mellett a putamen régidja is szignifikans aktivaciot mutatott.
A negativ ingerre torténd atkeretezésrdl Osszességében elmondhatd, hogy negativ érzelmek
generalasakor a vizsgélati személyek valoban igyekeztek érzelmileg bevonddni az ingerek
altal implikalt szituacidkba €s nem csupan a kognitiv funkcidkat, képességiiket hasznaltak a

negativ szituaciok elképzeléséhez. Ezt az erételjes talamusz, lingualis gyrus, valamint a
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posterior cingularis kéreg aktivacidja bizonyitja, amelyeknek jelentds szerepiik van az affektiv
funkciokban. Ennek fényében elmondhatjuk, hogy elvarasaink és hipotéziseink beigazolddni

latszanak.

8. Kitekintés

A vizsgélatunk kritikdjaként megfogalmazhatd, hogy a kutatdsi paradigma nem
kontrollélta kiilon az Gjraértékelés taktika és cél specifitdsat. Holott ugy véljiik, az még jobban
fényt derithetne az egyes atkeretezéshez fiz0d0 agyi teriiletek funkcioira. Ezért noha
szembetlind kiilonbségek mutatkoztak az ujraértékelés valencia sajatossagara nézve, szilard
kovetkeztetéseket nem vonhatunk le. Tobb tényezd figyelmen kiviil maradt, amik
behatadsukkal kozelebb vihetnek minket a kognitiv Ujraértékelés rabul ejté vilaganak

megfejtéséhez.

Koszonetnyilvanitas
Zarszoként szeretnénk megkdszonni a fMRI munkacsoport tagjainak a sok segitséget,

tirelmet, kiilon kiemelve Dr Dedk Anitat, akinek oOriasi halaval tartozunk, és akinek a

tamogatasa ¢és szeretd odafigyelése nélkiil dolgozatunkat nem sikeriilt volna elkésziteni.
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Mellékletek

1. Instrukcios lap

Kedves Résztvevo!

Egy funkcionélis magneses rezonancia (fMRI) vizsgalatban szeretnénk a segitségét kérni,
ahol a kiillonboz6 agyi teriiletek aktivacidjat figyelnénk meg. A vizsgdlatban szines
érzelemkivaltd képek fognak szerepelni, illetve olyan képek, amelyek részeit dsszekevertiik
egy jelentés nélkiili abrat kapva ezzel. A szines, jelentéssel bird képeket egy-egy cimmel
lattuk el a képernyd aljan, melyre szeretnénk a figyelmét felhivni. Mindegyik szines képet
kétszer fogunk bemutatni mindig egy uj cimmel ellatva a kép aljan. A feladat az lesz, hogy a
cimnek/hivoszonak megfeleld helyzetben probalja elképzelni a képet. Gondolja azt, hogy a
kép egy valos helyzetet mutat €s engedje at magét az érzéseinek. A kép az elsé cimmel nyolc
masodpercig lesz lathato a képernyon, melyet egy fekete képernyd fog kdvetni. Szintén nyolc
masodperc utan a fekete képernyo6 eltiinik és megjelenik ugyanaz (!) a kép a masodik cimmel.
Ugyeljen arra, hogy bar a kép ugyanaz maradt, egy masik helyzetet kell elképzelnie. Probalja
az 0j cim segitségével értelmezni a képet és koncentraljon az igy 1étrejovo érzelemre! Abban
az esetben, ha egy szines kép Osszekevert darabjait 1atja, csupan annyi lesz a feladata, hogy jol
megfigyelje a képet. A feladatok levezetéseként bemutatunk egy fekete képernyét RELAX
felirattal. Ha ezt latja, kérjik, probalja elengedni magat és nem gondolni semmire. A
vizsgalatban résztvevd ingerek véletlenszerli sorrendben jelennek meg a képernyén. A
vizsgalat a szkennerben koriilbeliil 20 percet vesz igénybe, amelyen til néhany kérddiv

kitoltésére szeretnénk kérni.

Koszonjiik a segitségét!
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2.

Statisztikai tablazatok

Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean M Std. Deviation Mean
Pair1  KABE28ak 782 35 1,496 243
kab29hk 2,87 38 1,848 300
Pair2  k2616ak 713 38 1,818 285
k2616hk 3,50 38 2,063 335
Pair3d  k39421ak 6,89 38 1,689 274
ka421hk 1,71 38 768 125
Paired Samples Correlations
M Caorrelation Sig.
Pair1  kAB29ak & kaG29hk 38 231 63
Pair2  K2616ak & k2616hk 38 025 881
Paird  k9421ak & k3421hk 38 -128 443
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Std. Error
lean Std. Deviation Mean Lowar Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  KAB29ak- k5E29hk 5,053 2,082 339 4,365 5,740 14,880 3r ,aoo
Pair2  k2616ak- k2616hk 3,632 2,716 441 2,739 4,524 8,244 3r ,aao
Pair3  kK9421ak- k9421hk 5,184 1,943 315 4546 5,823 16,446 3r ,aoo
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean M Std. Deviation Mean
Pair1  kB530ak 1,95 38 1,089 A77
kBa30hk 6,97 38 1,852 301
Pair2  kB010ak 2,58 38 1,328 2148
k801 0hk 8,03 38 1,385 225
Pair3  k4598ak 218 35 1,291 210
k4598hk 8,24 38 1,460 237
Paired Samples Correlations
¥ Correlation Sig.
Pair1  kb530ak & kB530hk 38 20 A74
Pair2  kB010ak & kB010hk 38 -214 187
Pair3  k4598ak & k4598hk 35 148 374
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Std. Errar
Wean Stol. Deviation Mean Laower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  kG530ak- kB530bk -5,026 2,033 330 -5,695 -4,358 -15,238 ar 000
Pair2Z  kB010ak- kB010bk -5,447 2,114 343 -6,142 -4,752 -15,882 a7 ,0oo
Pair3d  k4598ak- k4298hk -6,053 1,800 ,292 -6,644 -5,461 -20,727 a7 oo
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3. Beleegyezo nyvilatkozat

Alulirott,

SZUIEtEST ey it ,  sziletési

megfeleld tajékoztatast kaptam a tudomanyos vizsgalat céljarol, modjarol, i1déigényérdl.
Megkaptam a Téjékoztatdo €s a beleegyezd nyilatkozat egy-egy masolatat. Elegendd idom
volt, hogy ezeket elolvassam, és donthessek arrdl, hogy a vizsgalatban részt kivanok-e venni.
Megértettem a tajékoztatds tartalmat és felmeriilé kérdéseimet a vizsgalat vezetdjével
megbeszéltem, és azokra kielégitd valaszt kaptam.

Elfogadom a vizsgalatban vald részvétel feltételeit, de fenntartom a jogot arra, hogy a
vizsgalatbol barmikor kiléphetek anélkiil, hogy ennek okat meg kellene magyaraznom.
Elfogadom, hogy a kutatas sordn adataimat bizalmasan kezelik és az 6sszegylijtott adatokat
tudomanyos célokra hasznaljak fel.

Kijelentem, hogy nincs tudomédsom olyan okro6l, amely a kutatisban vald részvételemet

akadalyozna.

pacemaker vagy defibrillator implantatum o Igen o Nem miivégtag vagy protézis o Igen o Nem

inzulin vagy infuziés pumpa o Igen o Nem csont/iziileti kapocs, csavar, szdg, stb. o Igen o Nem

fiilbe tiltethetd implantatum o Igen o Nem drotvarrat vagy sebészeti kapocs o Igen o Nem

hallokésziilék o Igen o Nem magneses betiltetés o Igen o Nem

fém beiiltetés (csavar, kapocs, katéter) o Igen o Nem plasztikai szovettagitd o Igen o Nem

testékszer o Igen 0 Nem szines kontaktlencse o Igen o Nem

tetovalas, sminktetovalas o Igen o Nem barmilyen egyéb fémdarab o Igen 0 Nem
nyilatkozattevd alirdsa vizsgalatvezetd

alairasa

Datum:.........oooii

41



4. TIAPS képek

Negativ inger pozitiv iranyu atkeretezésénél

6530. SORSZAMU KEP

(IAPS2)
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8010. SORSZAMU KEP

(IAPS1)

KUDARC
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4598. SORSZAMU KEP

(IAPS1)

(IAPS2)
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Pozitiv inger negativ iranyu atkeretezésénél

5629. SORSZAMU KEP
(IAPS1)

ELETVESZELY
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2616. SORSZAMU KEP

(IAPS1)

(IAPS2)

TEBOLY
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9421. SORSZAMU KEP

(IAPS1)

e
HADIFOGSAG
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5. Elévizsgalati tesztlapok

1. Tesztlap minta (pilétavizsgalat)

KEP

HIVOSZO

TORTENET

5629

2480

...Stb.

2. Tesztlap minta (lasd bovebben: Bodrogi, 2013)

KEP | HIVOSZO | Torténet Erzelmek Kellemesség Intenzitas | Nehézség
(valenciaérték) | 1-alacsony | (dtkeretezés)
1-kellemetlen 9-magas 1-kénnyt
9- kellemes 9-nehéz

5629 | kaland

életveszély
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