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1. BEVEZETES

Gulyas Anna Debodra, harmadéves ipari termék és formatervezd mérnok hallgatdé vagyok. TDK
dolgozatomban a gerincbetegségek leggyakrabban hasznalt ortopédiai segédeszkozével, a
KORZETT-el foglalkozom.

Szamomra azért érdekes ez a téma, mert 6vodas koromtol kisiskolas koromig szintén hasznaldja
voltam a koznyelvben ,,fliz6”-nek nevezett ortopédiai segédeszkdznek. Szornylinek taldltam és
gyermekfejjel nem is igazdn értettem meg, hogy miért is j6 nekem ez a kényelmetlen miianyag
eszkdz. Az én korzettem még hosszitott dereku flizé volt, amely azt jelenti, hogy a mozgas, iilés
és egyéb mozdulatok nem voltak benne konnyen kivitelezhetéek. Ezen indokokbol nem
kedveltem, nem is hordtam rendszeresen, leginkabb csak este. Az esti id6szak azért is volt

érdekesebb, mert a poliészter kellemesen atmelegszik és melegit, segitett az alvasban. (1. dbra)

1. abra: Sajat korzettem

Harom évig hordtam fiiz6t papiron, de gyakorlatban sokkal kevesebb ideig. A fiz6 viselését a
leghatékonyabb eredmények elérése érdekében napi szinten 23 orat kellene hordani. Ez nem csak

nalam, de a tobbi korzett viselonél is nehezen teljesithetd.

Dolgozatom legnagyobb kérdése, hogy hogyan lehet kozelebb hozni, szerethetdvé és érdekessé
tenni a fliz6t. Az 6vodaban, iskolaban sokszor néztek furcsdn rdm, hogy vajon mi van rajtam. A
masik f6 kérdés igy annak megfeleltetése, hogy hogyan tudom altalanosan elfogadni, vagy
esetleg design, divat elemmé emelni az elsddleges funkcion tullépve. Maga az 6tlet onnan jott,
hogy a szocidlis design témakore mindig is kozel allt hozzam. Sajat tapasztalataimbol épitkezve

hogyan tudnék segiteni, jobban elfogadtatni a ndlam sokkal stilyosabb helyzetben 1évoket, akik



sok-sok éven keresztiil kell, hogy viseljék a fizét. A gondolat régota mocorog a fejemben, de
nem tudtam mit kezdeni vele, csak a belsd késztetést éreztem. Az idOvel megszépiilnek az
emlékek és mostandban a sok iilés miatt siirlin hatfajassal kiizdom. Ebbdl jott az otlet, hogy
milyen nagyon j6 lenne, ha Gjfent hordhatnék fiiz6t, mar igazan értékelném a jotékony hatasait.
Igazabol mar oldal irdnyG gorbiiletem nincsen, az ujabb probléma a helytelen iilés és iras

kovetkeztében csavarodd gerincem.

Hogyan lehetne beintegralni a tarsadalomba, elfogadotta tenni a fiiz6 hordasat? Hogyan tudom
ugy alakitani, hogy masok szadmadra értékes legyen, nem csak funkcioja, de kiilonleges kialakitasa

miatt is?

Célom a tervezési folyamat soran, vagy eredménye képen az orvosi fiizd elfogadottabba tétele,
hogy viseldi ne szégyenérzetettel, vagy komplexusokkal éljenek, hanem emelt fovel és szeretettel

viseljék a ,,pancéljukat”.



2. AKORZETT

A korzett Ortopédiai eszkoz, ,,egyfelhasznalos” terméknek nevezi az ergonomiai szakirodalom.
Minden személy szamara sajat igényeinek és gerincelhajlasanak megfelelé korzettet Kell
késziteni. Egyedileg készitett, méretre szabott, kiilonb6z6 helyeken meghatarozott nyomasi €s

terelési pontokkal.

A korzett felépitése esztétikailag nem a legmegnyerdbb, pancélszerii robosztus kinézete miatt.
fgy a felhasznalok kore probalja elrejteni, vagy nem hasznaljak. Kétféle felhasznalo létezik, aki
szivesen megmutatja a kornyezetének a ,,csodabogar szindroéma”, a masik csoport a gatlasos
felhasznalok kore, akik igyekeznek elrejteni és nem beszélnek a betegségiikrol. Foleg ilyenkor

valik fontossa, hogy a gyermekek megszeressék, és személyiségiik részévé valjon.

2.1. A gerincferdiilés (scoliosis)
A gerincbetegségeknek sok fajtaja és kivalto oka lehet. A legnagyobb szamban érintettek a fiatal,
pubertas korban 1évo, fleg lanyok csoportja. A veszélyeztetett korosztaly az 5 éves kortdl 20
éves korig terjedd intervallum. A serdiild kori mozgdsszegény ¢€letmdd miatt a fizikum, az
izomzat elmarad a fejlédésben és nem tud 1épést tartani a test gyors ndovekedésével. A fejletlen
izomzat mellett Gigynevezett ,hanyag” tartds alakul ki. A véllak csapottak, a lapockak kifelé
allnak, a mellkas lapos. A rendellenesség korai szakaszdban még visszafordithatd a folyamat,

megfeleld edzéssel, gyogytornaval és iszéssal.

Gerincferdiilés (scoliosis) esetén, a gerinc oldal irdnyban elhajlik, a térzs aszimmetrikussa valik
¢és hati szakaszan bordapup alakul ki. A legelterjedtebb a Scoliolis fajtak koziil az idiopathids,
juvenilis tipusu, amely altaldban a 4-9 év kozotti korosztalynal eléforduld deformitds. A betegek
80%-a lany, kialakuldsa ismeretlen, taldn tarsadalmi okokbol, leginkabb a kevés torna miatt
alakulhat ki. Legelterjedtebb és altalanos forméja a jobb oldali konvex hati scoliolis. Ebben az
esetben a manualis vizsgalatok utan feltétlen sziikség van a rontgenre, ami altalaban sulyosabb
képet mutat, mint a fizikalis vizsgalat (2.1 abra). Ebben az esetben hasznaljak a Cobb féle

scoliolis szogmeghatarozast, a gorbiilet nagysaganak meghatarozasara. [1,2]



17, dbra.
Scoliosis tipusok lokalizacio szerint
1) jobbra convex dorsalis, b) jobbra convex dorsolumbalis, ¢ balra convex

2.1. abra: Scoliolis

2.2. Fiizok fajtai
Nagyon sokféle fuzétipus létezik. A torténelem soran mindig probaltak kompenzalni a
gorbiileteket, agyba szerelhetd szijakkal, polyakkal, fém keretekkel. Az 1.2-es abran az elsd

erdélyi vasfiiz6 lathatd a 15. szazadbol, az 1.3-as abra egy 2004-ben! ,.elkobozott” Sheiermann

betegségben szenvedd gyermek korzettjét mutatja.

2.2. abra: Vasfiiz6 a 15. szdzadbdl
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2.3. abra: Marhabdérbél késziilt fizé

A legelterjedtebb fiiz6félék a Milwaukee- (2.4 abra) és a Chencau-féle (2.5 abra) fiizok. A
Milwaukee félénél a torzsi részen talalhatd zart fiiz6rész, innen indulnak felfelé a nyakhoz a
hajlitott vasbordak, amely nyaknal tartoszerkezetet alakit ki, igy ,.kényszeritve” a pacienst a
gorbiilet kompenzalasara és ezzel erdsitve az izomzat helyes fejlodését. Ma mar Magyarorszagon
nem jellemzd a haszndlata. A Cheneau korzett kevésbé drasztikus elsd ranézésre, a flizé a
medencénél kezdddik, egyedileg formazott kialakitassal, magas ¢és alacsony profila
valtozatokban. Az egész felsOtestet a vall részig iranyitja, és nem nyaknal ér el kényszerito erot,

hanem a vallak és lapocka magassagaban.

2.4. abra: Milwaukee fiiz6 2.5. dbra: Chéneau fiiz6

Magyarorszag egyik legnagyobb ortopédiai eszkozokkel foglalkozéo cége a Salus Kift.
Mindenképpen fontosnak éreztem mar a tervezés megkezdésének legelején, hogy munkam
¢letszeri és hasznalatba beilleszthetd lehessen. Sok kérdezOskodés ¢és megbeszélés utan

bukkantam a cégre. A Salus Kft. kiemelten tamogatja a fejlesztéseket és kutatasi szempontbol is



probal korszerti és gyermekbarat eszkozoket eldallitni. Erre példa a Budapesti Miiszaki Egyetem
Polimer Tanszékével és az Obudai Egyetemmel kozosen folytatott tobb éves kutatas-fejlesztés,
melyben 1j, konnyebb, 1égateresztd anyagot probaltak keresni. A kutatdsok bebizonyitottak, hogy
a TB altal tamogatott korzett készités céljara, a jelenleg is alkalmazott polietilénnél nincs
megfelelébb anyag, az ar-érték aranyt figyelembe véve. Nagyon jol birja az allandd hosszanti
iranyu feszité erdket, konnyen formalhatd és nem férad, torik az anyag. El6allitas és kisebb suly
szempontjabol a prototipusnak késziilt karbon szalas kompozit fiizé jo valasztas lenne, de nem
birja a hosszatava terhelést és az eldallitasi koltsége nagyon magas. Az Obudai Egyetem
képviseletében konzulensem olyan specialis szabasvonalakkal kialakitott ruhazatot készitett

korzett alatti viseletnek, amely a kiilonb6z6 nyomaspontokon nem zavar [12].

Ilyen elézmények utan taldlkoztam Marlok Ferenc elismert ortopéd muszerésszel és Prommer
Katalin gyogytornasszal. Nagy 6rommel fogadtak, hiszen mindig nyitottak az wjdonsagokra.
Beszélgetéseink soran sokat meséltek az eddigi munkakrol, elért eredményekrodl és természetesen
arrol, hogy mennyire fontos a személyes kapcsolattartas a betegekkel. Mivel az 6nmagukkal vald
elfogadtatds nem egyszer(i, a kozosség erejével segitenek nekik. Egész évben kozos programokat
szerveznek, hogy az ¢érintettek ne érezzék egyediilinek problémajukat és megosztva, vagy
szembesiilve masokkal, konnyebb legyen a feldolgozas lehetdsége. Kiilonb6zd Facebook
csoportok alakultak és minden év nyaran sor keriil a Scolibulira és a Nyari tdborra. A Nyari
taborban minden évben szerveznek flizd diszitési versenyt. Tobb oldalt végignézve sok diszitési
technikaval taldlkoztam. A legnagyobb biiszkeség az, ha valami egyedit és maradandot

alkothatnak a sajat korzettjiikon a viseldik.

fgy végiill arra a kozos megegyezésre jutottunk, hogy a korzett a kiilsé kinézetére,
diszithetségére keresek megoldasokat. Célom, hogy a korzett feliiletét varidlhatova, izgalmassa

tegyem, hogy viseldik kedveljék, és mindig tudjon valami izgalmas format mutatni.

2.3. A Korzett anyaga: polietilén /PE/
A Cheneau korzett anyaga minden esetben polietilén lemezekbdl késziil. Az 1d6 és technologia
elérehaladtaval a lapok 5 mm-es vastagsagura csokkentek. Ez az eddigi legvékonyabb vastagsag,

amely még ellenall6 az alland6 hosszanti iranyu feszitéerével szemben.
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2.6 Polietilén monomer

A polimer makromolekula, nagy molekulatomegli, ismétlédd egységekbdl all6 anyag.
Polimer: poli — sok, meros — rész gorog eredetii szavakbol tevédik Gssze. A polimer ismétlodo
egysége a monomer /mono — egy/ amely végtelen lancokban képes Iétrejonni egy-egy
polimerben. Két f6 csoportra oszthatok, a természetes polimerek /kaucsuk, celluloz, fehérje/ és a

mesterséges polimerek, ezeket nevezziik szintetikus polimernek, vagy kdznyelvben miianyagnak.

A polimerek eldallitasat polimerizacionak nevezziik ennek két 4ga van, a lépcsds- és a
lancpolimerizacid. A polietilén lancpolimerizacidoval egyesiil, tehat a monomerek gyors

egymasutanban kapcsolddnak egymashoz.

Az etilén molekula ismétlodd egysége, két CH; csoport egy darab kettds kotéssel tevodik dssze. >
CH,=CH, > C;H4 (2.6 abra) Ezek végtelen elemszamban képesek kapacsoldodni. A monomerek
kapcsolodas szerint ijabb két csoportba sorolhatok, homo- és kopolimerek. A polietilén
homopolimer, amely azt jelenti, hogy egy féle azonos alkotéelembdl épiil fel.
Az altalanos polimerek tovabbi alapjellemzoéi: lancszerkezet, alak, molekulaméret,
makroszkopikus szerkezet, lancok kozti kapcsolat. Az etilén lancszerkezetileg fej-lab
kapcsoldodasi iranyu, izotaktikus oldalcsoportokat 1étrehozo alaki szempontbol lancokat alkoto
monomer, melyek egymashoz valdé kapcsolddasanak a polimerizacid szempontjabol nincs
akadalya. fgy tulajdonképpen harom féle polimerizacids tton johet létre polietilén szerkezet;
gyokos, anionos €s kationos polimerizacio. A kiilonb6z6 kapcsolodasi forméak miatt valtozik a
mechanikai tulajdonsaguk, molekulatomegiik, kristdlyossaguk és az eldgazodds mértéke és
tulajdonsagai is. Kiilonbozd erdsségli, szakitoszilardsag szempontjabol eltérd eredményeket

mutato valtozatai jonnek létre.



A szempontok alapjan négyféle csoportot kiilonbdztetiink meg:

» Nagy strtiségi polietilén (HDPE)

» Kozepes stirtiségii polietilén (MDPE)
» Kis stiriségili polietilén (LDPE)

» Térhalos polietilén (XLPE/PEX)

A Kkorzett anyaga a nagy siiriiségii polictilén, melynek hajlitoszilardsaga a legfontosabb szempont
a hasznalat jellegét tekintve. A konnyli alakithatosdg a készités folyamatat konnyiti meg, a
késobbiekben kifejtem, hogy a készitésben mennyire fontos szerepe van az ugynevezett

,vanyolasnak™ és az amorf formak megfelel6 alakitasnak.

A polietilén ezen vegyiilete 180 °C fokon lagyul, amely a makroszképikus szerkezetnek
koszonhetd. A makroszkopikus feliilet a jellemzd hdmérsékletekért felelds. A részecskék egymas
mellé rendez6dott szabalyos kristalyracsai felbomlanak, ezt nevezziik olvadédsi hdmérsékletnek.
A tovabbi melegités folyaméan a részecskék elmozdulnak, megindul a szegmensmozgas ¢€s a

polietilén lap meglagyul. Ennek fizikailag litemezett folyamata van:

> Uvegesedési allapot: a nagy merevség és szilardsag miatt csak bizonyos szintii rezgésekre
képesek a makromolekulék.

» Nagyrugalmas allapot: bizonyos homérséklet felett megindul a molekuldk egyes
részeinek, szegmenseinek mozgasa, a molekulak tomegkdzpontja nem valtozik, &m még

reverzibilis a folyamat, tehat visszafordithato. (2.7 abra)

| -rc. &

2.7 Polietilén melegitése
Ekkor mar kiilsé jelek is fellelhetdk, a lemez az dtmelegedés alatt elkezdi elvesziteni jellegzetes

csillogo fehér szinét €s a folyamat soran, mire eléri a lagyulasi pontot teljesen atlatszova valik. A

polietilén a nagyrugalmas allapotot éri el €s ezen a hdmérsékleten helyezik a gipsz torzora. A



kotések ekkor teljesen folbomlanak, majd a hirtelen hiités folyaman teljesen 4j térrendez6désii
anyag jon létre. Ennek a térrendezddésnek kdszonhetden lesz képes a feliilet bizonyos szintig

tapadd képessé valni.[4,5]

24, Cheneau korzett készitése
A valamely tartads / novekedésbeli problémat leginkabb az aggodé sziilok veszik észre vagy az
éves iskolaorvosi kontrollon deriil ki. Ekkor keresnek fel valamilyen ortopédiai rendel6t, ahol
manudlis vizsgalattal és rontgennel deritik fel az esetleges deformalodasokat és a betegség

sulyossagat.
3 féle orvoslasi mod 1étezik a Scoliolis kezelésre:

a) Uszas vagy gyogytorna,
b) korzettes kezelés,
C) miitéti beavatkozas.

A leggyakrabban alkalmazott és minden kezelési modhoz kapcsolddo a gerine erGsitését szolgalo
gyakorlatok. Az iszassal és a gyogytornaval kozvetleniil a gerinc megterhelése nélkiil lehet elérni
eredményeket. A gyogytorna nagyon hatékonyan tud egyes izomcsoportokra épiteni, ezért
mindenki szdmara igazdn ajanlott. Az ortopéd fiiz6 hasznédlatardl esik még szo6 elég a
tovabbiakban, s a harmadik a legdrasztikusabb segitség. Miitéti beavatkozasra akkor van sziikség,
mikor az illetdn mar egyéb modszerekkel nem, vagy a probalkozasok ellenére sem ér el javulo
eredményeket. Ilyenkor nyitott mutéti eljarassal fém betétekkel, csavarokkal rogzitik a
csigolyakat a megfeleld helyre. Hosszu gyogyuldsi procedura és tovabbiakban korzett viselés is
szlikséges. A koztes allapot a f{iz6 kiirasa és annak félévtdl 2-3 évig tartandé hordasa. Fliz6t nem
sok helyen készitnek Magyarorszagon. A legnagyobb szakmai tekintély e téren a néhai Budakeszi

Orszagos Rehabilitacios és Gerincgyogyaszati Intézetbdl kivalt ortopéd miiszerészek csoportja.

A vizsgalat utani masodik 1€épés, a méretvétel. Ma mar korszerli technikaval, 3D test scannerrel
végzik a méretvételt (2.8. abra), nagyjabol 4 éve vezették be az 0 technologiat. Régebben
gipszeléses technikéval dolgoztak. Ennek menete Ugy zajlott, hogy gipszbe aztatott gézt tekertek

¢s formaztak egyesével minden paciensre, majd bizonyos szaradasi id6 utan levagtdk a format.
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Ma maér nagyon gyorsan, nagyjabol 5 perces szintidével késziil a mintavétel. A szamitogéppel
Osszekotott forgdallvany és a 3D scannerhez tartozo letapogatd fej virtualis, és nagyon pontos

eredményeket ad.

2.8 abra: 3D test scanner

Ezt kdvetden egy 3D modellezd programba keriil, ahol kézi alakitassal korrigaljak a gerinc hibait.

A korzettek készitésének alapelve:

1. ,,A testen megjelend minden gorbiiletre nyomast kell gyakorolni;

2. Minden gorbiilet ellentétes oldalan nagy kiterjedésii szabad feliileteket kell kialakitani

3. A korzett harom pont-rendszerbdl illetve Osszekotd elemekbdl épiil fel (hiszen egy

gorbiilet kiegyenesitéséhez harom pontra van sziikség). ,, [11]

Amerr0l a gorbiilet van, ott nyomaspontokat tesznek, amerre pedig korrigalni kivanjak, ott teret
hagynak a korzetten beliil. Ezek a szabad terek (alhol a korzett elall a testtél) a szelléztetés
érdekében is rendkiviil fontos szerepet toltenek be. Ha meg van hatdrozva maga a
formakorrekcid, akkor egy kihelyezett CNC mard miihelybe kertil, ahol vagy polisztirol habbol
marjak ki a testformat. Ennek a szakasznak a befejezése utan a mithelybe keriil vissza, gipsz

segitségével alakitjak ki a nyoméspontokat és az un. szabad tereket (2.9. abra).
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2.9. abra: 3D test torzo kialakitasa

A legizgalmasabb procedira a ,,vanyolas”. Ez azt jelenti, hogy a gipsszel boritott format
burkoljak. A burkolasi olasz import polietilén lapokbol késziil. Egy ilyen lapbol nagyjabol 3-4
fiiz6 jon ki. A folyamat a polietilén felmelegitésével kezdddik. Egy melegito talcaba helyezik és
melegitik 2 oldalrél a lemezt. 180 °C fokon lagyul, ¢és akkor valik alkalmassa, mikor attetszové
melegszik. A gipsz torzot ekkor egy vakuum csére helyezik, 2 ember raboritja a babura és alul
feliil, oldalt rafeszitik a torzora. (2.11. dbra). A vdkuumcsd ekkor kezd el dolgozni, és kiszivja a

felesleges levegdt, igy teljesen ratapad a torzora. Kiviilrél ho-1égfavoval hiitik a gyorsabb

térrendezés miatt.

“ o
o ///. {

2.10. 4bra: Melegité talca 2.11. abra: Polietilén formazasa 2.12. 4bra: Korzett méretre igazitasa
torzén

Az igazan tartés, vetemedésmentes szilardulas érdekében 24 oraig a forman kell hagyni. A

szilardulasi 1d6 utan levagjadk és utdomunkaval alakitjdk a korzettet. Csiszolas, vagas és egyéb

12



munkalatok soran alakitjak tovabb a feliiletet hideg alakitassal (2.12. abra). Ekkor késziil el a
véglegesitési folyamat és az elsd proba. A gyermekek felprobaljak, hogy hol nyom, f4j és kisebb
formazast még eszkozolnek a flizon. Ez a procedura a lelkes és faradhatatlan Osszetartd
csapatmunkanak kdszonhetéen nagyjabol 1-2 honapos mivelet. A régi, teljesen kézzel késziilt
fiiz6khoz képest joval nagyobb eldrelépés. Mivel a technika fejlédik és a Salus Kft. jo hire terjed,
egyre tobb beteget tudnak ellatni.
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3. FUZOVEL KAPCSOLATOS FELMERES

Az ortopédiai fliz6 viselése stlyos lelki problémakat okoz a felnétté érés iddszakaban. Viseldik a
fizikai terhelést konnyebben viselik, mint a korzett viselése kdzben felmeriil6 lelki terheket. A
szocialis design az emberkozpontu tervezést helyezi a kozéppontba. Olyan termékeket igyekszik
tervezni, amely a tarsadalom, vagy egyénileg emberek életének jobbitasara, megkonnyitésére

jonnek létre. A szocialis gondolkodas fontos része a fenntarthat6 fejlédésnek.

Kutatasom igen korai szakaszaban felmérést készitettem, mert kivancsi voltam az emberek
véleményére, ismereteikre, tudasukra a gerincferdiilés és kezelése témakorben. A ma embere
mennyire van tisztaban a gerincferdiiléssel, vagy igazan mozgasszegény életstilusunkbol ad6do
ortopédiai problémakkal. A kérddiv készitését a Google Drive online kérddivkészitével allitottam
Ossze ¢és egy mindenki szdmara ismert és népszerii kozosségi oldalon kivantam kitdltetni. A
nagyobb és minél tobbrétiibb eredmények gytijtéséhez a ,,Budapesten hallottam” cimii csoportot
gondoltam a legaktivabb kitoltéi csoportnak. Szamitasaim beigazolddtak, 400 feletti egyedszam
toltdtte ki 5 napos iddtartam alatt a kérddivet. Az els6 kérdéseim altalanosan a nem, kor,
végzettség szerinti eloszlasra vonatkozott, a kapott valaszokat a 3.1., 3.2., 3.3-as abrakon

mutatom be.

Neme?
né 293 71%
i [178] ferfi 118 29%

3.1. dbra: Nemre vonatkozé kérdésre adott valaszok eloszlasa
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Eletkora?

15-18 100
1923 238 58
el i 2428 48 12%
—41-19) 2940 17 4%
41- 8 2%

——15.18 [100]

3.2. abra: Eletkorra vonatkozé kérdésre adott valaszok eloszlasa

Legmagasabb iskolai végzettsége?
Altalanos iskola 79 19%

Altalanos iskola Szakkozépiskola 70 17%

Szakkozépiskola Gimnazium 185 45%
s Egyetem/Féiskola 82 20%

Gimnazium
Egyetem+ 7 2%

Egyetem/Féiskola

Egyetem+

0 37 74 111 148 185

3.3. dbra: Legmagasabb iskolai végzettségre adott valaszok eloszlasa

Ezen eredmények alapjan leolvashatd, hogy a n6k még mindig szocialisan érzékenyebbek, mint a
férfiak, hiszen a kit6ltdk 71%-a nd volt. A szocialis problémak és a segitokészség a ndk agyanak
sokkal nagyobb szazalékat fedik le, mint a férfiakénak. Mig az életkor alapjan a mai tulnyomo
internet és kozosségi hald felhasznalok kore a még aktivan nem dolgozo, fiatal gimnazistak és
egyetemistak kore. Itt a 19-t6l 23-ig terjedd korosztaly atlagkitoltése volt a legnagyobb, 58%-0s
megoszlasi arannyal. Ebbdl latszik, hogy az igy egyenldre befejezettnek tekintett tanulmanyok
gimnaziumi érettségivel érnek véget. Tehat a magyar tarsadalom nagy része, legalabbis a kitoltok
hanyadara leosztva fbleg szellemi munkat végez, végzett, tehat az atlagot tekintve
mozgasszegény életmodot folytat. fgy jutottunk el a kovetkezd kérdéskorre, melyben az
ortopédiai ismeretekre voltam kivancsi. Ebben a kérdéscsoportban ezek a kérdések szerepeltek:
Jart-e mar ortopédiai vizsgilaton?, Hallott-e mar gerincferdeségrl?, Onnek, vagy
csaladi/ismerdsi kdrében van-e ilyen jellegli betegsége? Milyen modon korrigaltak? A kérdésekre

kapott valaszokat a 3.4-es, 3.5-0s, 3.6-0S, 3.7-es dbrdkon szemléltetem.
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Jart-e mar ortopédiai vizsgalaton?
igen 307 75%
———nem [104] nem 104 25%

3.4. Ortopédiai vizsgalat eredménye
Hallott-e mar gerincferdeségrol?

igen 408 99%
nem 3 1%

3.5. Gerincferdiilés ismeretségének eredménye
Onnek vagy csaladil ismerési kérében van-e ilyen jellegii betegsége, elvaltozasa?
nem [167] igen 244 59%
nem 167 41%

igen [244]

3.6. Csaladban el6fordulé gyakorisag
Milyen médon korrigaltak?
miitéttel 13 3
corset - f(iz6 hasznalataval 70 17%

iszassal { [161]—

"—mtum [18]
—corset - fliz [70]

Uszassal / gyogytomaval 161 39%

3.7. Korrekcié modok gyakorisaganak eredménye

A harmadik kérdésre feltett valasz meglepd, hogy a kitdltok 25%-a, - szamitva most az atlagos
kitoltd tizenéves, huszonéves korosztalyt - még nem jart ortopédiai vizsgalaton. Az iskolakban
kotelezo a félévenkénti orvosi vizsgélat, amely kiterjed a ladtalp és gerinc vizsgélatra is. A 75%-
os aranyt nagyon jO vagy éppen nagyon rossz atlagnak is lehet nevezni, hiszen jo, ha ellendrzott
koriilmények kozott fejlodnek a fiatalok, ugyanakkor, ha valéban kezelés és kontroll miatt kell
jarniuk, mar sokkal drasztikusabb ez az atlag. A gerincferdiilés, mint betegség, viszont a kitdltok
99%-a altal ismert probléma. Ebben az esetben én nem veszem figyelembe az 1%-o0s nem valaszt,

hiszen fiatal kitoltdk révén némelyek lehet nem vették figyelembe a kérddiv kitdltését. A
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harmadik kérdésre igazdn megdobbentd eredmények érkeztek. A kitoltdk kozil 244 személy
valaszolt igennel, tehat 59%-os ardnyban van csaladi, ismerdsi korben gerincferdiiléses beteg.
Ettél a kérdéstdl kezdve mar az érintett 59%-nak szoltak a kérdéseim. Az elsd, hogy hogyan
korrigaltdk a deformitast. A valaszadok legnagyobb szazalékanak gyogytornds vagy Uszasos
kezeléssel sikeriilt helyrehozni a hibat. Viszont a valaszadok ismeretségi korének mintegy 17%-a
viselt életében mar fiizét! Ez szamokban 70 fot jelent. A kovetkezd kérdés, az atlagos hordasi id6
volt és nem kellett ra kotelez6en valaszolni. Az értelmezhet6 valaszokat figyelembe véve 1-3 év a
tulnyomo, tehat atlagosnak mondhat6. Ebben a kérdéskorben volt néhany meglepd valasz is, mint
példaul 7, 10, 15 év, vagy 6 év és utana mutétet javasoltak. Ezek a nagyon extrémek mondhato
esetek. Normalis helyzetben, korai felismeréssel és valdban tisztességes és tudatos hordassal
kortilbeliil 2-3 év a maximalis hordasi id6. A valaszadoknak 3%-a vélaszolta a miitéti uton valo

korrigélést, amely 13 embert szamlal a kitdltok ardnyaban, 411 emberbdl.

Szerette / szereti? Szivesen viselte?

igen 12
nem 130

w
RN W

nem [130] —

3.8. Viselési hajlanddsag eredménye

On hogyan viszonyul a fizé6héz?

tetszett, me [59 meég nem lattam emberen 124 30%
mi az a f(iz6? 1" 3%
nem volt ram kilénésebb hatassal 141 34%

tetszett. mert latom jotékony hatasat 59 14%
nem tetszett 76  18%

3.9. Fiz6hoz valé viszonyulas eredménye
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On milyen valtoztatasokat javasolna a fiizé kinézetében, vagy hogyan lehetne népszeriibbé tenni a viselését?

kinézet 263 64%
kinézet YD i B
ek szinhasznalat 167  41%

matricak, kiegésziték hasznalata 94  23%
Egyéb 28 7%

szinhasznalat
matricak, kiegész...
Egyéb

0 53 106 159 212 265

A harmadik kérdéskor a korzetthez vald viszonyulasra, elfogadéasra és formai, térbeli alakitasra

vonatkozott, melyeket a 3.8, 3.9 és 3.10-es abrak illusztraljak.

A korzetthez vald ragaszkodas vagy utalat kérdésére 142 valaszadobol csupan 3% kedvelte és
fogadta el tigy, hogy nem feltétleniil keresett jobb megoldast. A nagy szazalék, a fent maradd
97% nemleges valasza lattan felmeriil a kérdés, hogy valdoban jo-e a kialakitas, ergonémia és
kinézet kialakitasa. A 10. kérdés, hogy hogyan viszonyul a flizOhoz érkezett kérdésekre,
viszonylagosan nagy hanyad (30%) felelt nemleges valasszal arra a kérdésre, hogy még nem latta
emberen, ehhez képest 34% valaszolt arra, hogy nem fejtett ki ra kiilondsebb hatast. A koztes
kérdésekre a kitoltdk kozel azonos ardnyokban vélaszoltak. Az utolsé kérdés, hogy hogyan
gondoljak a valaszadok a fiz6 4talakitasat, hogy jobb, érdekesebb és kedveltebb eszkozt kapjunk.
A feltett opciok ardnyaban csokkend sorrendben valaszoltak, ami igazabol az el0szor feltett
»Kinézet” részletesebb kibontdsa. Formailag és anyagismeretileg sem taldltak még jobb és
strapabirobb anyagot. Bar globalis szinten folynak kutatdsok, itthon a Budapesti Miiszaki
Egyetemen tobb éves kutatast végeztek a Polimer Tanszéken, hogy hogyan Iehetne
tulajdonsagaiban hasonl6, de légateresztés, konnyedség és hatékonysdg szempontjabol jobb
anyagot fejleszteni. Szinhasznalat és diszitési technikak kozel azonos megoszlasban érkezett ra

valasz.
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4. KORZETT DISZITESE

4.1. Jelenleg alkalmazott diszitési technikak.
Két 16 diszitési 1étezik manapsag. Az egyik fajta, a nagyon végleges mintasor, aut6folia matricat
hasznalnak, amely a melegités soran keril a feliiletre, még a korzett formajanak kialakitasa elott.
Az auto6folia matrica hd hatasara olvad a polietilén feliiletébe.(4.1 abra) Ezt a mintasort nem lehet
sehogy sem visszabontani, az atlagos kétéves kihordasra tervezett korzetten allandodan,

kopasmentesen van jelen. A klinikan jelenleg 4-5 féle matrica valtozatot hasznalnak.

4.1. Autéfélia technika

A masik lehetdség, amikor a gyermekek otthon, sajat keziileg diszitik a korzettek feliiletét. Erre
kiilonb6zé, am nem igazdn tartdos lehetdségek vannak. Alkoholos filccel, akril festékkel,
matricakkal, tivegfestékkel, és egyéb eszkozokkel festik a figurdkat. Ha a fixalast elhagyjak,
nagyon konnyen lekopik az elkésziilt minta, szoval a fixaldsra minden esetben sziikség van.
Foérumokon ¢és személyes beszélgetésekben deriilt ki, hogy legtobbszor celluxot vagy laminald
foliat hasznalnak. A laminalo folia esztétikailag jobb funkcidt tolt be, de a folia és a cellux sem
tartos, €s a koszolodas vagy a minta megelégelése utan, az eltavolitas soran sériil az eddig esetleg

megvédett minta.
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4.2. Tuza Patricia Judit 4.3 Csabai Zsuzsanna

4.2. Diszitési lehetéségek kisérletei

Rendkiviil fontos tényezd, hogy a polietilén feliiletre nem tapad igazdn jol semmi, csakis ha a

melegités folyaman adagoljuk hozza a mintasort, vagy festékanyagot. Haromféle anyaggal

kisérleteztem a tapadasi vizsgélatok soran:

1
2
3.
4
5

miigyanta,

oldoszeres szitafesték

olajfestmények lakkozéaséara alkalmazhat6 dammarlakk
thermocrom festék alkalmazasa

transzfernyomas.

A kisérleteimet mar a kezdetekkor a kényes helyekre koncentraltam, igy keriiltek nyir6dasi,

fesziiltségnek kitett vonalakba a festékek. Mint a képen is latszik, elére bejeldltem a kritikus

vonalakat. A hasznalat sokdn, a ki-be bujaskor itt talalhatok azok a pontok, ahol az anyag

legnagyobb igénybevételnek van kitéve, itt a legnagyobb a mozgathatosaga is, és a rakeriilendd

anyag tapadasa, és ridegsége itt mutathato ki a leghamarabb.
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4.4, Korzett huzoszilardsagi vonalai

4.2.1. Miigyanta vagy ontéogyanta

A miigyanta vagy ontdgyanta, kétkomponensii, térhalésodod poliészter. Ezt az anyagot nagyon
kedvelem konnyli hasznéalhatosdga és strapabirasa miatt. A melegités soran a polietilén
szerkezetében valtozas jon 1étre, a térrendez0dés miatt a feliilet matt és ellenalld lesz. Tobb
szinten kisérleteztem, hogy hokezelés el6tt, utan vagy csiszolas soran tapad jobban az anyag. A
miigyanta esetében a ,nyers” polietilénrdl konnyedén lepattinthatd volt kotési id6 utan. A
csiszolast kézi csiszolopapirral végeztem, viszonylag ellenallobban kotott bele a feliiletbe, de
még itt is lepattinthatd a gyanta. Majd megprobaltam melegités soran a feliiletre helyezni, de a
180°C-t nem birta a szobahémérsékleten kotd polimer, igy raégett a polietilénre. A végso 1épés a
mar elkészitett flizére valo felkenés volt. Nagyon szépen, és hamar kotott vékony rétegben a
feliiletre, &m mint emlitettem, igénybevételi helyekre tettem a gyantat, és rideg anyag 1évén a
szaradas utani elsé probanal bizonyos helyeken lepattogzott. DE az igénybevételnek kozvetleniil,
vagy koncentraltan nem kitett helyeken szépen megmaradt, sot feszegetés €s csiszolds hatisara

sem engedett.

4.5. Gyanta boritas
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5.2.2. Oldészeres szitafesték

Tovabb kerestem, hatha talalok jobb festékanyagot. Sok keresgélés utan jutottam el a Colourplan
Kft.-hez, ahol készségesen valaszoltak minden kérdésemre. Naluk kaptam oldoszeres
szitafestéket, amely kifejezetten miianyagok és poharak szinezésére hasznalatos. Nagyon gyors a
szaradasi folyamat, rendkiviil jol tapad az anyagon, és a fesziiltségi helyeken sem reped. Jol
egylitt ¢l az anyaggal, de mikor mechanikailag bantottam, csiszolés, kapards folyaman azonnal

levalt az anyagrol.

4.6. Oldoszeres szitafesték

4.2.3. Olajfestmények lakkozasara alkalmazhaté dammarlakk

Az olajfestmények lakkozasara alkalmazhatd anyaggal végzett kisérletek igazan nem voltak
hatdsosak. Mivel nem csak a tapadast, de a pigment oldddasat is figyelembe kellett venni, ezért
dontottem a dammarlakk mellett. Mésok altal végzett kutatds szerint az oldhat6 pigmentek ebben
az anyagban keverednek a legszebben, igy homogén feliiletet alkotva. Tehat a dammarlakkot is
kiprobaltam. Tapadt az anyagra, az igénybevétel alatt nem pattogzott, viszont egyaltalan nem volt

ellenalld a mechanikai hatasokkal szemben.
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4.7. Dammarlakk boritas

Mivel egyik anyag szerkezeti ¢és technikai tulajdonsagai nem voltak megfeleldek, elkezdtem
kombinalni a kiilonb6z6 tulajdonsagokat. A poliészter gyanta és az oldoszeres szitafesték
keveréke gyonyorli fényes feliiletet ad, nem pattogzik, de térhaldsitonak kobalt oldatot
hasznaltam. Tapintdsra ugy tlint megkotott, de a kdrdmproba és csiszolds hatdsdra nyomot
hagyott a feliileten. A masik proba a dammarlakk és szitafesték keveréke volt. Itt sem vezetett

megoldasra a kompozit. Kodnnyebb mechanikai sériilésekre nem valik le kozvetleniil, viszont

-~ —

4.8. Gyanta és szitafesték 4.9. Dammar lakk és szitafesték
koromprobara sériil, a dammar feliilete azonnal, az egész kicsiny sértésre 1s rongalodik.

A thermocrom festés és transzfernyomas kisérleteit az 5. és 6. fejezetben mutatom be.
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5. MINTATERVEZES

5.1 Inspiracio
A sarkéany legendak és mesék allandé mitikus 1énye. Hatalmas termetii, gyikszerii robosztus allat.
Rengeteg féle sarkany és dabrazolds létezik kultaranként kiillonb6zd, dm most nem célom a
sarkanyok elképzelt vilaganak részletes tanulmanyozasa. A sarkany, mint mesebeli elem
gondolataim szerint mindenféleképp hatast valt ki a gyermekekbdl. Pozitiv és negativ hatasokat.

Szandékom most a pozitiv élmények kivaltdsa a mintasor elkészitésével.

Inspiracios alapként azért valasztottam a sarkanyt és a pikkelyeket, mert erds, energikus jellem. A
sarkany mindig intelligens, bdlcs, nagy életkorral rendelkezd teremtmény. Rendkiviil erds
védelmi funkciokkal. A nagy termet, az attorhetetlen massziv pikkely, amelyen nem hatol at
emberi penge, a fogak, tlizokadas teszik szdmomra abrazolandoé és biztos alapnak. A fiiz6 anyaga,
merevsége és funkcidja gondolati sikon mind-mind visszavezetheté valamilyen, ilyen rendkiviil
erds, ¢letteli lényhez. Ugyanakkor kettds értelemet is képvisel, hiszen nem szabad
megfeledkezniink a sarkanyokkal harcold, €s szintén pancélt viseld mesebeli lovagokrol. A
pancél viselése az embereknél is védelmi funkciot tolt be. Védelmi funkciot tolt be a korzett is.
Az emberek ¢és a sarkanyok harca, az egymas elleni alland6 viaskodas. Ugyan ilyen az ember és a
Scoliolis és egyéb gerincproblémak kozotti harc is. Mindketten harcolnak —megszemélyesitve a
betegségeket- az embereknek igy valamilyen tamaszt kell biztositani, védelmet. A tervezés
kezdetén képeket gylijtottem és filmeket néztem a sarkdnyok mozgasardl, viselkedésérol. A

képeket tematikusan rendezve inspiracios lapokra gyijtottem:

5.1. Inspiracios lap 1
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5.3 Inspiracids lap 3

A Salus Kft.-vel, Marlok Ferenccel valo beszélgetéseim soran felmerilt igény a diszités
szempontjabol a varialhatosdg és az egyszertiség volt a legfontosabb. gy az elsé gondolataim
egyike az volt, hogy mindenképpen geometrikus elemekbdl szeretném felallitani a
mintakollekcidt, mivel ezek a formak, a szogletes, haromszogii modulok épitése all a legkozelebb
a szivemhez. Ezek az elemek konnyen mozdithatoak, millionyi féle lehetdséget rejtenek
magukban. De a tervezés és skiccelések soran rajottem, hogy valdjaban nem lenne célszerii
ezeknek az elemeknek a hasznalata, mivel egy rendkiviil bonyolult amorf feliiletrél van sz6. A
feltiletre valdo mintdzéas sordn attdl fliggetlentil, hogy alakitas el6tt, vagy alakitas utan keriil ra, a
nyomat torzul. Mivel a polietilént melegités utan hizzak a formara, a ratételt kovetden a nyomott
minta deformélodik. A vanyolas és szaradds utani nyomatkészitésnél pedig figyelembe kell

venni, hogy a gerinckialakitas miatt minden korzett egyedi, és kézzel készitett. Sajnalatos modon
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kénytelenek vagyunk beleszamitani az emberi hibazads lehetségét, az elmozduldsokat, vagy

tovabbi deformitast.

A tervezés tovabblépésében tehat inkabb attértem az organikus formékra. Organikus: természeti
elemekbdl épitkezé formavilag, diszitd jellegli technika. Isten nagyon kiilonb6zé formakat
alkotott a természetben. lgazan szabalyos matematikai alapokra és teljesen véletlenszeri
képzédményekre is talalunk példakat. A sarkanyok pikkelyének rendezédése néhol
véletlenszertinek, néhol szabalyosnak tlinik. Elkezdtem a filmek és mesék alapjan sarkanyokat és

kigyokat rajzolni.

5.5. Pikkely abrazolas
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A kiilonb6zo abrazolasok soran arra jutottam, hogy két f6 uton haladhatok tovabb a tervezéssel.
A figuralis vonalat valasztom, sarkanyokat rajzolok és ezeket sorolom kiilonb6z6 moédokon, vagy
az absztrakt formakat tervezek. Az absztrahalasnal fontos szempont, hogy olyan kiindulasi alap
legyen, amely pontos €s meghatarozott, és iranya van arra nézve, hogy honnan indultam és merre
megyek. Egy bizonyos pont utdn olyan szintlire ér az alakitds, mikor mar pontosan nem
meghatarozott, hogy honnan indultam és az inspiracios alap csak hatasban, hangulatban jelenik
meg. Ez az iranyelv motivalt a tovabbiakban €s mutatta meg, hogy milyen uton haladjak tovabb.
Masik fontos szempont az absztrahdldsnal az volt, hogy a mar fentebb emlitett okokbdl nem
hasznalhato geometrikus formak torzuldsa, ne jelentsen problémat. Az absztrakt formaknal, és a
végll  kivitelezett —modszernél nem  kell félni  az  esetleges  deformélodastol.
Fo inspiraciom még mindig a pikkely volt, és a skiccelések és kiilonbozo feliiletalakitdsok soran
talaltam rd arra a formara, amely az alapot adta. Kiilonb6z6 féle méretekbdl allo tulajdonképpen
ovalis koroket rajzoltam, melyek kitoltése és alakja elhanyagolhaté forma szempontjabol. A
texturat és jatékossagot az ellipsziseket O0sszekoté vonalak, korvonalak adjak meg. Azzal a
formaalakitassal jatszottam, hogy az ovalis korok kozt 1évo tér szélessége, arnyalata mas-mas

legyen.

5.6 Mintaelem

A formékat attetszd pausz papirra és pvc folidra rajzoltam. Harom {6 formara redukéltam a
sorolandé mintakat, amibdl egymasra csusztatva ¢ket talaltam ki az alapkoncepciot, ami egyben
az ujdonsag is lett. Eddig is 1éteztek feliiletdiszitési technikdk korzetteken, de ebben nem volt
példa a formai vagy technikai Gjitasra, alland6 varidlhatosagra. Az egymas folé csusztatott mintak

azonban jatékossagot biztositanak.
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5.7. Mintaelem variacié
A kovetkezd 1épés az volt, hogy hogyan tudom ezt a jatékossagot atadni a viseléknek. Ha a

harom mintat egymas felé helyezem, forgatom, vagy /mivel ablaknal probaltam/ masképp siit ra a

Nap, kiilonb6z6 erésségek, kiilonbozo részletek keriiltek el6térbe. (5.9 abra)
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5.8. Mintaelem variacio
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5.9. Végleges mintaelemek

A jatékossag és a folyamatos mozgason tovabb gondolkodva oda jutottam, hogy anyagvalasztas
szempontjabol olyan anyagot, festéket vagy ratétet kell talalnom, amely eldsegiti ezt. Kezdetben
cseré¢lhetd ratéteken gondolkodtam, majd a ,korzett huzat”-on amely funkcido és hasznélat
szempontjabol nagyon alkalmas. Egyedi szabdsminta alapjdn kiilonb6zé huzat, mas-mas
anyagokkal és nyomatokkal. A huzathoz készithetd trikokon megjelenne az ugyanilyen motivum,
mintegy kamufldzshatast biztositva. De a hasznalat sordn valdszinlileg elcstiszna a forma.
Mindenképpen olyan koncepciot szeretnék kialakitani és olyan technologiat fejleszteni, ami
teljesen jol beépithetd lenne a hétkdznapi életbe és id6t alloan, a paciensek kiilon izlése szerint,
akar otthoni kivitelezést is lehetévé tesz. fgy jutottam el, a harom alap cserélddéséhez, hogy

termocrom festéket, pigmentet alkalmazva lehetne eldallitani a térbeli jatékot.

5.2. Raportalas
A kivélasztott és egymadsra illesztett mintdkat lefényképeztem és szamitogépes tervezéssel
folytattam tovabb a koncepcid kidolgozéasat. Az elkésziilt mintasorok nagy része monokrém. A

pigment szinskalajat tekintve ezek az elérheté legszebb szinii olddszeres pigmentek.(5.10 abra)

29



’p"l'w‘)\ .'Iu D‘

TAVYRE )

: ‘i” 4 NAR 55 g :‘s
‘ ‘)l ‘“'A' ‘l’ 4“ tnqav’c.‘, "
| Wy . ‘
iy N «W Yy

5 31\\, E i,@ A “is'.“".:Qf’l
‘ \‘

m "g A AR |
,4 ' N/ P ‘ "
‘vg , ( 'u l . :
kL "WH ,A‘u AU

b X
' \‘ “,' -M N "" P 29

‘4' . \5’.'

\J

ll' "”

SN

5.10. Szinvariacidk

A legtobb munkat Adobe Illustratorral készitettem, ahol az egyes darabokat forgattam és
raportaltam. Szimmetrikus tengelyen, horizontalis €s vertikalis sikon és egymashoz képest
eltolva. (5.11 abra) A mintasorokat vektorizaltam, igy kissé szogletes formakat kaptam.(5.12
abra) A szimmetrias technikabol adodoan a vektorizalt képeken néhol érdekes figurdk vallnak ki
a sorbol (medve, kobra, nyul, hagyma) ezekben az absztrakt képekben 1év6 figurdk a gyermekek
szamara inspiracioként és akar kozos jatékként is szolgalhat, hogy ki, hogyan, és mit lat benne.
Az egyik pillanatban halvany, a masikban mar kiemelkedd figurdlis abrdzolas. Ezzel a
térbeliséggel és jatékkal probidlom azonos szintre hozni, mint példaul a szemiivegkultura. Régen
»handicap-nek” itélték a szemiiveget is, és ahogyan elkezdett fejlédni a gyartas és a tervezdk
foglalkoztak a kérdéssel egyre népszeriibbé valt. Miért ne lehetne ortopédiai eszkdz is hasonld

népszerliségnek 6rvendd.
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5.12. Vektorizalt minta

Egy bemutatott minta nagysaga A/4d-es papirméretnek felel meg, tehat 210x297mm-es méretii

mintdk, igy egy raportolhat6é sikon, mintaeclemen négyszer jelenik meg az alapforma, és ennek

tovabbi sorolasa. (5.13 abra) n n
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5.13. Mintaelem sorolasa

A mintaelemek végtelenitését raportolasnak nevezziik, Ggy illesztjiik egymashoz az elemeket,
hogy nem latszik az illesztési keret és igy végtelen hossziisagu nyomott mintasort kapunk. Az
elkésziilt 6 fajta minta mindegyike tiikr6zéses raportolassal késziilt. 1 darab elemet forgattam. Az

otodik fajta késziilt eltolasos technikaval, ahol 45°-kal toltam el egymashoz képest az elemeket
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horizontalis sikon, majd vertikalisan tiikroztem Oket. Igy egy centralisan szimmetrikus mintasort

kaptam. (5.14 ébra)

5.14. Mintaelem sorolasa

Azért csindltam ezeket a véltozatokat, hogy akarki talalhasson kedvére valdt, és a mintasornak
nem sziikséges az egész flizOt boritania. A mérettdl fiiggden van értelme, hiszen tul szovevényes
a print ahhoz, hogy nyugtatéan hasson a viseldjére. A legérdekesebb helyeken, ahol valtozik a
fliz6 szine, ott van hangstly a mintdkon. Tehat a csip6ivnél, oldal irdnyd nyomaspontokon, derék

szakaszon.
(Tovabbi mintasorok megtekintheték a Mellékletben)

5.3. Thermocrom festék
Uj, innovativ anyag, elszor Design forumokon hallottam, lattam ennek hasznalatat, rogton
felkeltette az érdeklédésem. Kiilonbozd, hdre valtozé bogrék, pad koncepcid alapjan
tajekozodtam. Bar valoszinlileg a technika nem teljesen yjkeletii, hiszen eddig is léteztek hore

valtoz6 gylirtik és egyéb targyak. (5.15, 5.16 abra)
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5.15. Thermocrom asztal 5.16. Thermocrom bogre

»A Thermocrom szitafestékekben 1évd specidlis pigment, hdmérsékletvaltozds hatdsara

elszintelenedik, vagy az eddig lathatatlan pigment lathatova vélik. A Thermocrom pigmentek

kiilonb6zé homérsékleten mikodnek. Léteznek + 5 °C-on 25 °C vagy 30 °C koriil aktiv
pigmentek, sarga, kék, rdzsaszin, sziirke, fekete szinben. Hagyomanyos pigmentekkel
kombindlva érdekes szinvaltozast lehet létrehozni. A Thermocrom szitafestékek fehér vagy

vilagos szinii alapanyagra nyomhatoak.” [http://www.colorplan.hu/?page=effekt_szitafestekek]

A thermocrom, fotocrom pigment hd hatdsara elveszti a szinét, igy az alatta megb(j6 minta
elétérbe keriil. A vilagban jelenleg legnagyobb pigmentet gyarté cég a japan MATSUIL
vilagszerte forgalmazza a termékeit, am Magyarorszagon nem egyszerli hozzajutni. Tobb hétig
kutattam thermocrom festék utdn. A Magyarorszagon értékesitéssel foglalkozé Nordmann-
Rassman cég csak nagy tételben, nagy cégeknek arusit. Ezeknek kilogrammos ara t6bb 10 és 100
ezer forint kozé esik, tovabba maganszemélyeknek nem arusitanak. Sok kutatas utan talaltam ra a
Paint with Pearl Amerikai autofujé cég itthoni viszonteladdjara. A dolgozatban szerepld
pigmenteket toliikk vasaroltam és igy kezdddott el a tényleges munka. A pigmentek CMYK és
RGB kodolasu, tehat cidn, magenta, sarga és fekete szinekben, valamint piros, zold, kék
szinekben taldlhatdéak meg, emellett ezek tovabbfejlesztésével és egyéb komplementer szinekkel

keverve valtoztathato egyik szinbdl a masikra. [9]
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5.17. Thermocrom pigment

A thermocrom pigment a dolgozatom témajaban és f6 momentumaban ott bontakozik ki, mikor a
mintasort parositjuk vele.(5.17 abra) A korzett, a test kiilonboz6 teriiletein ér csak hozza teljes
egészében, igy a polietilén atmelegedése nem egyenletes. Az atlagos testhdmérséklet 36°C fok,
amelyet atvesz ugyan ugy a fizo feliilete is. A képeken jol észlelhetd, hogy mely teriileteken
melegszik a korzett. A nyomasi pontok oldalirdnytiak, a kozépsd képen megfigyelhetd baloldali
korrekcids pont, és a mar korrigdlt eredménynek kdszonhetéen a jobb felsd lapockanal szintén
hasonloan melegszik a feliilet. A mellkas eliils6 részén szintén jol kivehetd a bal oldali melegedés

¢s a jobb oldalon 1étrejott korrekcid csipon észlelhetd elszinezddése.(5.18 abra)

10/11/2013 15:48:15 10/11/2013

5.18. H6kép

Az altalam beszerzett pigmentek testhomérsékleten, azaz szintén 36°C fok kornyékén
szinezédnek el. Mivel kiilonb6zo teriileteken melegszik, és az emberi hdmérséklet kiilsd és belsd
hatdsaira is masként reagal a nyomott minta, igy eltéré mindségii és latvanya szinvaridciokat

mutat. A thermocrom pigment halvanyul, tehat az altalam létrehozott opci6 a sotétbdl vilagosodod
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atmenetet hoz 1étre. A korzett atmelegedésétdl fliggden kiilonleges, mindig valtozo feliilet
keletkezik, amely azt biztositja, hogy a viseldje és kornyezete 0j opcidkat, az amorf mintabol

kiilonbozoféleképpen kirajzolodo alakzatokat fedezzen fel a viselés soran.( 5.19, 5.20 abra)

5.19. Gyakorlati variacio

5.20. Gyakorlati variacio

A thermocrom pigment és szinvaltozas orvosi szempontbol is érdekes. A viselés soran, mivel a
fiz eltérden veszi at a test melegét, ezaltal észlelhetd, hogy jo-e a kialakitds és tényleg a
formaland6 helyeken melegszik-e. A viselés és kontrollok soran, a melegedés hatasat, és mértékét
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vizsgalhatjak, igy hatékonyabb lehet a gyogyulés. Arra csak talalgatasok vannak, hogy mekkora
erd éri a korrigalni kivant teriiletet, ezzel a modszerrel, ho reakcid segitségével mérhetd egységet
kapunk. A pigment alkalmazasaval pontosabba lehetne tenni az egyes nyomasi feliiletek hasznos
hasznalati teriiletét. A pigmentek kiilonbozé helyen vald elszinezddésével, vagy melegedési
helyek valtozasaval megfigyelhetd a folyamat sikere és idétartama. A helyes mértékii nyomasi
feliiletek  kialakitdsdval eredményesebb gydgyulast, igy rovidebb korzett viselést
produkalhatnank. Ugyanakkor ez egy visszajelzés €s allandé kontroll a pacienseknek, hiszen 6k
is vizsgalhatjdk az elszinezddések mértékét és magukat is motivalhatjdk a helyes oldali

elszinezddéssel.

A gyogytornaszok szemszogébdl vizsgalandd alkalmazasi teriilet a torna kozbeni mozgas. A
gyermekek a korzettben torndznak, de pontosan nem tudhatd, vizsgalhat6, hogy hogyan mozog
ekdzben a gerinc. Az elszinezddés helye és mértéke azonban iranyt mutathat ahhoz, hogy a lehetd
leghatékonyabb mozdulatsorokat lehessen végezni. A helyesen és koncentraltan végzett
mozgassorok szintén hozzésegitenek a sikerhez és a célzottan fejlesztett hatizomzat jobb

eredményeket produkalhat.
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6. MINTAK MEGJELENITESE KORZETTEN

A mintdk megjeleitése, felvitele a korzett feliiletére két modon torténhet:

1. Mar kész, testre formazott korzett feliiletére szitanyomassal,

2. Siklap formajaban transzfernyomassal.

6.1. Szitazasi technoldgia
A szitanyomtatas Kina és Japan teriiletekrdl szarmazik, eredetileg fakeretre feszitett emberi
hajbol késziilt, majd selyemszalak alkottdk a szitat. Rizspapirbol a szdvetre ragasztott
sablonokkal dolgoztak. A XIX. sz4zadig feledésbe meriilt a technika, majd a lyoni textilfestok
kezdték el ujra alkalmazni és a mai technikai fejlddésnek koszonhetéen mar tokéletesen

gépesitett formaban is alkalmazhatjuk.

Szitanyomtatds: olyan sokszorozé nyomatok eldallitdsara torténd eljaras, amelyekkel mas
nyomtatasi formak nem, vagy nagyon nehezen allithatok eld. Példaul tivegfeliiletek, keramidk,

plakatok, miianyag és egyéb nem szivoképes feliiletek. [8]

A szitanyomas régéta foglalkoztat mar, igy elgondolkodtam, hogy hogyan lehetne hazilag is
kivitelezni. A szakirodalombdl kideriilt, hogy kezdetleges modszerekkel, viaszolasos techinkéaval
dolgoztak. Ez azt jelenti, hogy valamilyen gézdarabon, nagyobb szOvéskozii anyagokkal
dolgoztak, ezeken festették meg a szitazni kivant minta negativ alakjat viasszal. Nagy stirtiségli
festéket préseltek at az alulra kifeszitett anyagon és az azon fixalt kereten. Igy, kiilondsebb
raforditott id6t megsporolva nagyobb mennyiséget tudtak eldéllitani. Ezen felbuzdulva én is
kiprobaltam, hogy hogyan tudnam otthon elkésziteni. (6.1 abra) Kisebb nagyobb sikerrel
viaszolasos technikaval kiviteleztem a szitat, amellyel nyomatot készitettem. Ez a probalkozasom
kudarcha fulladt. Kénytelen voltam csinaltatni egy hivatalos, hasznalhato alapot, amellyel a
sokszorositas, és a korzett mintaval valo boritasa is egyszeriibb. Cser Laszlo, szitanyomo6 mester

segitett nekem, igy késziilt el a végleges szita, amire aztan tovabbi atalakitasok vartak. (6.2 abra)
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6.2. Szitazasos technoldgia

6.2. Transzfernyomasi technologia
A szitanyomas mellett teszteltiik kivitelezhetdség ¢és hatékonysdg szempontjabol a

transzfernyomast is.

Az elsé 1épés az ugynevezett transzfer papirra torténd nyomtatds. CMYK nyomtato segitségével
kertil fel a minta a papir felsé rétegére, nagy mennyiségben. A papirt a masoland6 feliilettel az
anyagra illesztjiik, esetiinkben poliészterszalas textil és polietilén lap- és az ipari vasaloba
helyezziik. Az ipari vasaloban (6.3 abra) hé hatasara levalik a nyomtatott pigment sor és a

préselés ideje alatt atkeriil az anyagra. A h6 tovabbiakban fixalja a kotéseket is. [10]
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6.3. HGoprés

Az elkészitett mintasorok 50 masodperces iddtartamig voltak a présben, 180°C-os hdmérsékleten
a poliészter alapanyagu textilen. (6.4 abra) Ez id6 alatt gyonyoriien atkeriilt a minta a textilre. A
mar nyomott papirok felszine kivildgosodik a hasznalat utan, mivel lekeriil roluk a felesleges

festékréteg, igy nagyon szép élénk szineket kapunk.(6.5 abra)
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6.4. Textil feliilet
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6.5. Papirfeliilet

A masodik eljaras a polietilén feliiletre vald kisérlet volt. Mivel a polietilén h hatasara olvad, igy
a kisérlet kimenetelének sikere kétséges volt. Ehhez masfajta bedllitasokra volt sziikség. A
polietilén 180°C-on lagyul, igy 150°C-ra vettiik a hdmérsékletet. Az elsé kisérletnél 150 fokos
hémérsékleten a vetemedés egészen elenyészd volt, &m a minta tobbszori probalkozasra sem
maradt élénken a feliileten. A nyomasi erdsséget novelve, a Celsius fokot 160 fokra emelve 1
perces préselési idonél kaptuk a piros és kék mintasorokat. A polietilén meglagyult, alakithatod
allapotba keriilt. A folyamat végeztével vetemedtek a kisérleti mintak, ellenben a mintasor
¢élénkebb lett. (6.6 abra) Mechanikus hatasokra -csiszolas, dorzsolés- a minta nem sériil,
élénkségébdl veszit csupan. Igy jo alapokkal indulhatunk neki a tovabbi transzfernyomaésos
kisérletekkel ¢és a nyomtatéhoz késObbiekben termocrom pigmentet adva remélhetdleg

célravezetd végeredményt kapunk.
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6.6 Polietilén feliilet
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7. KOLTSEGVETES
Egy 1j projekt kidolgozasanal figyelembe kell venni a koltségeket €s tigy gondolom, ha betegek

részére késziil, akkor még inkabb koriiltekintden kell eljarni. 1 kilogramm oldoszeres szitafesték
6000 forint. A thermocrom pigment grammban mérhetd, Magyarorszagon 2,5 grammos
kiszerelés 3600 forint, am kiilfoldrél, online rendeléssel eltéré aru, de atlagos kilogramm aron
17000 forintba keriil. Ez az ar 6sszesen kilonként szamolva 23000 forintos tobbletkoltség a
korzett elkészitésén tul. Egy fliz6hoz megkozelitdleg, a mintasortdl fliggden 8-10 gramm festék
¢és pigment keveréke sziikséges, amely lebontva kilogrammos viszonylatra elméletileg 100-120
darab kozotti korzett elkészitésére elegendd. Igy Osszességében, személyenként egyenléen

elosztva 200 forint koriili tobbletkdltséget jelentene.
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8. OSSZEGZES

Dolgozatomban valaszt kerestem a bennem felmeriilt kérdésekre és megoldandd problémakra.
Ezt a problémakdrt tarsadalmi szinten vizsgalva, szdban és kérdéives formaban kérdésekre
valaszt és visszajelzéseket kaptam mind szakemberek, betegek és a kornyezet részérdl is. Ennek a
tamogatasnak €s az anyagi, technologiai hattérnek kdszonhetden sikeriilt kidolgozni egy olyan
technologiat, amely a gyartasi folyamatba illeszthetd. A teljes atiiltetéshez és beintegralashoz
még iddre és forrasokra van sziikség, de az év folyaman a kozos egyiittmiikodés segitségével

remélhetdleg ténylegesen gyakorlatba helyezhet6 lesz.

Viselok és orvosok szamara egyarant hasznos. A betegeknek a valtozatossagban, jatékos és
érdekes kivitelben, mig az orvosoknak a gyogyulasi folyamat eredményes vizsgalatara és igy a

leghatékonyabb kivitelezésére és fejlodésre nyujt segitséget.

A mintatervezésben torekedtem arra a szintre absztrahdlni a kiinduldsi format, hogy a nagy
tobbség kedvét lelhesse benne, ¢és valtozatos formakat, meg-megbijé motivumokat
ismerhessenek fel. A thermocrom pigment hasznalatival pedig szinarnyalatokat és feliileti
mozgalmassagot hozok létre. Tovabbi felhasznéléas, hogy az egysziniire szinezett korzett feliiletén

milyen aranyban keriilnek pigmentek a nyomasi feliiletekre, igy pontosabb értéket vizsgalva.

A dolgozattal és a kutatassal, az ortopédia ezen teriiletének pontosabb megismertetésével célom a
betegek segitése €s integraldsa, de ugyanakkor felhivni a tarsadalom figyelmét az dket koriilvevd

vilagra.

Dolgozatom témajaval mindenképpen szeretnék a tovabb foglalkozni, és fejleszteni azt a

jovoben.

43



9. KOSZONETNYILVANITAS

Végiil szeretném megkoszonni mindenkinek, aki segitett a dolgozat elkészitésében ¢és
kivitelezésében kiilonosképp a Salus Kft. dolgozodinak és konzulenseimnek a segitdkész
magatartasért. A Colourplan Kft-nek tajékoztatasért és a szitafestékekért, Cser Laszlonak a szita
elkészitéséért, Lehotai Zsuzsannanak informaciokért, valamint a thermocrom pigmentek
forgalmazojanak. S legf6képp a csaladomnak és mindenkinek, aki elésegitette és tamogatta a

munkamat.

Istené a dicsdség!
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(5.15 abra): http://74fdc.wordpress.com/2012/08/11/bi-stable-thermochromic-inks-the-shader-

printer-for-footwear-applications/
(2014. 11.4)

(5.16. abra): http://www.livbit.com/article/2008/11/30/the-onoff-color-changing-coffeee-mug/
(2014. 11.4)

(5.17. abra): Sajat készités fotd

(5.18. abra abra): Nagyné Szabo Orsolya altal készitett hoképek
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(5.20. dbra — 5.21. abra): Idébeni szinvaltozas- sajat kép

(6.1 abra): Sajat fotosorozat

(6.2 abra): Sajat fotosorozat

(6.3 abra): http://sublimationshop.eu/termek/hp-44-a_sik_hopres.htmi
(2014. november 13.)

(6.4 abra-6.5 abra): Sajat készitésti képsorozat
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