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Haromszor egy nap

Mivem elkészitését egy gyijtés eldézte meg, mely soran kiilonb6zo szinli, méretli és formaju
gyogyszeres leveleket gyljtottem. A korhazi gyogyszerelés utan felhalmozodott levelek
sokfélesége keltette fel az érdeklodésemet, hiszen minden levélnek megvan a maga tulajdonsaga,

attol fiiggden, hogy milyen gydgyszer csomagolasaul szolgal.

A gybogyszergyartds manapsag rohamosan fejlodik, szinte naponta jelennek meg Uj
készitmények, melyek fajdalmaink csillapitdsara vagy éppen betegségek megeldzésére
szolgalnak. Az emberek mar tobbféle termék koziil valaszthatnak, ugyanis két kiilonb6z6 logdval
ellatott készitmény is képes azonos hatést elérni. Régen azonban ez nem volt igy, enyhébb
panaszokat képesek voltak gyogynovényekkel is kezelni, komolyabb betegségeket — amire ma
mar van gyogymod — nem tudtak gyogyitani.

Manapsag megeshet, hogy hidba van egy betegségre gyogymod, a beteg nem képes hozzajutni,

mert a gyogyszernek tulsagosan nagy anyagi vonzata van.

Egy gyogyszeres kezeléssel kétféle folyamat indul el, minél tobb gyodgyszert vesz a beteg
magahoz, annal kozelebb keriil sajat kurajanak végéhez, gyogyulast remélve. Emellett viszont
egyre tobb gyogyszer fogy el, naprdl napra, egyre kevesebb marad a levélen és a levélnek mar

nem kell beto6ltenie korabbi funkciojat.

A levelek tulajdonsagai

A levél a gyogyszer fontos kelléke, hiszen ez védi a kiilsd kornyezeti hatdsoktol, nedvességtol,
szennyezddéstol. Az atlatszatlan levelek pedig a fényérzékeny termékeket védik meg az UV
sugaraktol. Ez a védelem addig tart, mig a beteg at nem tori a levél hatso falat és kiveszi a
gyogyszert. S mikor az utolsé szem is elfogy a levélre tobbé nincs sziikség, hiszen nincs mit
megvédenie, rendeltetése megsziinik, a beteg szamara felhasznélhatatlan, igy a szemetesbe keriil.
A beteg szamara sokkal fontosabb és értékesebb a gyogyszer maga, igy nem meglepd, hogy
barminemi sajnalat nélkiil képes megvalni a csomagolédstol. Azonban ha jobban megfigyeliink
egy-egy levelet észrevehetjiik, hogy annak is megvan a maga sajatossaga. A gyogyszerek 1S
kiilonbozd Osszetevokbdl allnak, mas-mas betegség gyogyitasara szolgalnak, kiilonbozo
tulajdonsagokkal birnak. Ezek a kiilonbségek mar a csomagolasban is megjelennek, hiszen
minden gydgyszer kiilonbozd levélre, és dobozba keriil. A levelek rendkiviil véltozatosak,

csaktigy, mint a gyogyszerek.



Ez a valtozatossag késztetett arra, hogy gyljtsem azokat, s minél tobbfélét megismerjek. A

levelek Osszehasonlitdsa tobb szempont alapjan torténhet:

e méret
e szin
e forma

e cgy levélen 1évo gyogyszerek szama
e gyogyszerek alakja, mérete, elhelyezkedése

e perforacio
Rendszer és véletlen

Minden levél egy bizonyos szabaly szerint épiil fol, mindegyiknek megvan a maga rendszere. Ez
a rendszer viszont nem csupan a levélen jelenik meg, hanem a sajat mindennapi életiinkre is
hatassal van, azaltal, hogy napi rutinunk részévé tesszilkk az orvossag magunkhoz vételével.
Eletiink is egyfajta rendszer szerint épiil fol, minden napnak megvan a maga megszokott ritmusa,
mely hétrél-hétre, évrél-évre ismétlédik, mely gyogyszerfogyasztas nélkiil is jelen van. A reggeli
kelés; iskolaba, munkaba jaras mind-mind egyfajta rendszert alakit ki életiinkbe. Azonban
minden ember életében bekovetkeznek olyan fordulatok, melyek teljesen felborithatjak a jol
megszokott rendszert, ujragondolasra késztetik az embert, hogyan szervezze ujja életét.
Kénytelen lesz mashogy szervezni életét, valamit beépitve, vagy éppen elhagyva, de egy yj
rendszert megteremteni. Sokszor egymas utan rengeteg 0j hatas éri az embert, s ezt kénytelen
kezelni. Azonban vannak, akik nem tudnak, vagy nem akarnak egyfajta rendszerben élni, minden
napjuk mas, elébe mennek a varatlannak, keresik az ujat vagy éppen nem tudjak, mi var rajuk a

holnapi nap, céljuk az aznap talélése.

A betegség is valamiféle varatlan dolog, aminek lehetnek el6jelei, de mindig van egy pont mikor
ténylegesen megbizonyosodik az ember a betegségérdl, onnantdl kezdve megvaltozik

viselkedése, s arra torekszik, hogy meggyogyuljon.

Ez a folyamat ellentétesen is mitkddhet, ha egy egészséges ember nem gyogyulas céljabol szedi a

gyogyszert.



Kivalasztott levél

Bar az attetsz6 levelek izgalmas jatékra képesek azaltal, hogy engednek valamit megmutatni a
mogottiik 16vo vilagbol, maésik résziik mindekdzben eltakar, az 6sszegytijtott levelek koziil mégis
egy atlatszatlant valasztottam.

Elészor a levél szine és atlatszatlansaga fogott meg, hiszen teljes egészében eziistszin(i, kissé
fémhatast. A levélnek nincs attetszo része, a tablettakat kibontasig nem is lathatjuk. Az ember
kivancsian pattintja ki a gyogyszert a levélbol, hogy megtudja, hogy is néz ki, az, ami majd
szervezetébe fog keriilni. A fémhatds azért volt izgalmas szamomra, mert folidézte azokat a
gyogyszereket, melyek folyékonyak, kanal sziikséges a bevételiikhoz. Ez esetben kanalra nincs

sziikség, de szinében mégis megjelenik.

A levél Osszesen 12 részre oszthaté a perforaldsok altal, de a kis négyzetek koziil, csak 7
tartalmaz gyogyszert is. Mar itt megjelenik a korabban emlitett rendszer, hiszen egy hét 7 napbol
all, a hetek honapokat alkotnak, melyekbdl egy évben 12 van. Mindez egy folyamatos,
megszakithatatlan ciklusban ismétlodik.

A gyogyszerek elhelyezkedése sem szokvanyos, hiszen az elsé és a harmadik sor egyforma. 3-3
szemet tartalmaz mind a kettd, ellenben a masodik sorban csak egy szem talalhaté pontosan azon
a helyen, a masodik négyzetben, ahol a két sz¢&lsé sorban hianyzik.

A maradék 5 négyzet mégsem mondhat6 tiresnek, hiszen az egész levél feliilete apré mélyedések

sorabol 4ll, igy az egészet 0sszefogja egy teljes egésszé.
Kiszamithatatlan

A gyogyszeres levelek szigorti ritmusat meg akartam torni, valami kiszamithatatlannal
ellenstlyozni. Eletink sordn tobbszor éliink &t varatlan helyzeteket, melyeket nem mi
befolyasolunk. Lehet, hogy a masodperc toredéke alatt torténnek, mégis nagyobb hatassal van
rank, mint barmi a j6l megszokott napirendiinkbdl. Olyan anyagot akartam beleépiteni, amely jol
tiikrozi a véletlent. Igy jutottam el a haztartasokban oly jé ismert és sokat hasznalt alufolidhoz.
Az alufdlia lapokat eldszor dsszegylirtem, majd ujbdl kisimitottam, mely minden esetben mas és
mas mintazatot adott, attol fliggden, hogy hogyan gylirtem meg. Bar én voltam az, aki meggylirte
a lapokat, mégsem tudtam teljesen kontrolldlni magat az anyagot, igy szdmomra is teljesen
ismeretlen volt a nyomtatasig, hogy pontosan hogyan is gytir6dott meg. Egyes helyeken annyira
sok mélyedés keletkezett, hogy tomor fekete foltokat adtak vissza, még néhol szép

halvanysziirkék alakultak ki.



Erdekes, hogy szandékom volt a véletlenszeriiség beépitése, mégis csupan ez egy visszalépés,
vagy korbeérés, hiszen a levél mar Onmagaban tartalmazza az alufélidt. Ahhoz, hogy a

gyogyszert keziinkbe vegylik, kénytelenek vagyunk az alufoliat attorni.
Nyomtatas

A gyogyszeres levél és az alufolia rendkiviil sok apré mélyedést hordoz magaban, ahova a festék
eljuthat és nyomtatas utan mindazt, ami a ducon van, visszaadja, igy kollografiaként készitettem

el a nyomatok ducait.

Csakagy, mint egy rontgenfelvétel én is egy felszin alatti képet akartam megmutatni, ami

tényszerli, amit a szinhaszndlat is erdsit.



